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E
2. Aktualni pro danou oblast
3. Uzite¢né a prospésné

4. Standardni uroven
5. Neobvyklé

Cil prace a jeho naplnéni: . Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
. Vhodng zvoleny cil, ktery byl ¢asteéné naplnén
- Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil
. Originalni — zdafila
. Logicka — systémova

. Logicka — tradiéni
. Pro dané téma nevhodna
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Struktura prace:

SN S B S

Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouzity dosud nebézné prameny
2. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobra, bézné dostupné prameny

4. Nedostatecna — s ohledem na pozadovany podet nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimofadné, funké&ni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Piinosy bakaléafské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela b&zné nazory
3. Vlastni nizor argumentané podpofeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalarské prace v praxi a ve vyuce:
1. Praci Ize uplatnit v praxi
2. Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze piili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Pfijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

Kontrola plagiatorstvi v systému STAG:  a) prace dle posouzeni neni plagiat
b) prace dle posouzeni je plagiat

Slovni hodnoceni v pfipadé vyskytu podobnosti BP s jinymi texty (v systému STAG):
% shody:
Zduvodnéni shody:
Zasadni pfipominky k bakalaiské praci:

1. nemam

2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim kjednotlivym Castem prace:
teoreticka ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Pro sepsani své bakalaiské prace studentka pouzila 35 zdroji literatury, z toho 7
zdrojii cizojazycnych. V teoretické cdsti prace je pozornost vénovana popisu fyziologie a
mechanice dychani, respiracni fyzioterapii a plavani. Velmi dobre je zpracovana kapitola 2.5
Mechanika dychani a kapitola 2.7 Plavani, kde je podrobné kineziologicky popsan plavecky
styl kraul a spravné dychani pri ném.

Praktickou cast prace tvori kazuistiky 4 zdavodnich plavci ve véku 14-15 let a cilem
autorky bylo zhodnotit, jak respiracni fyzioterapie oviivai silu nadechovych a vydechovych
svaliu. Kladné hodnotim celkové zhodnoceni vstupniho i vystupniho vySetfeni. Autorka
dosdhla svou 3-mésicni terapii objektivnich zlepSeni pomoci méreni ustnich tlaku, o témér
13% pri nadechové sile svalii a dokonce o vic jak 18% u vydechovych tlakii. Jako pozitivni
hodnotim spoluprdci s trenéry, kdy jsou od té doby do tréninku zarazena i dechova cviceni a
samy plavci vnimaji zlepSeni drieni téla, posileni HSS, zlepseni mobility hrudniku a
zkvalitnéni tréninku.

Diskuze je pomérné obsahla a kvalitné napsand, nechybi viastni nazory a zkuSenosti
studentky a zhodnoceni vysledkii viastniho méfeni s nékolika recentnimi studiemi.

Prace se doslova cte jednim dechem, jednotlivé kapitoly na sebe logicky navazuji.
Kladné hodnotim i dodrieni stanoveného rozsahu prace. Jedinou vytku bych méla
k formatovani Obsahu a zvlasté pak tabulek. Naopak grafické zhodnoceni vysledkii méFeni
ustnich tlakii je vydarené. Cile prace byly splnény.

Prace spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuluji k ustni
obhajobé: 1. ano
2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobfe
3. dobte
4. nevyhovél
Otazka k ustni obhajobé prace:

Zlepsily se po terapii u plavcii i casy jednotlivych plaveckych disciplin?
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