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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Nizev: Co stresuje ucitele?

Predkladana diplomova prace Josefa Lojdy se tykd velmi aktudlnfho problému, jenz je
spojen s vykondvanim mnoha profesi. Pracovni zatéZ ugitele soucasné Skoly, obtiZnost,
riznorodost a sloZitost jeho profesni ¢innosti byva u mnohych uéiteltl Zivnou pidou pro vznik
nezadoucich obtiZi spojenych se stresem.

Prvni ¢ast diplomové price je zaméfena na obecnou problematiku uéitelské profese, na
problém pracovni zatgze ufiteld a jejich typickych zvlditnosti. Autor se po objasnéni
zékladnich pojm@ soustted’uje na zvladani a predchézeni stresu a syndromu vyhofeni.
Teoreticka &ast se jevi jako pirehledna, jednotlivé kapitoly na sebe logicky navazuji a Josef
Lojda v ni prokazuje odpovidajici piehled o dané problematice. Vyhrady mam vSak proti
pouzivani hovorového terminu ,kantor” a zejména proti zbyteénych chybdm ve vétnych
vazbach a v interpunkci.

Prakticka ¢ast mda stanoveny cil, ktery v8ak mohl byt konkretizovan do podoby
vychozich pfedpokladi. Pro ziskani udaji autor zvolil formu on-line dotazniku, coZ mu
znaéné usnadnilo administraci 1 nédvratnost pozadovanych dat od obou skupin uciteli. Autor
mél tak kdispozici velké mnozstvi Udajl, které zpracovaval nikoli pedle tvodnich
piedpokladd, ale zvolil analyzu vysledkil v jednotlivych, za sebou jdoucich otazkach. Celé
zpracovani a zejména interpretace ziskanych dat se tak jevi ponékud rozmélnéné a malo
seviené, tiebaze grafické zndzornéni je prehledné a pro étendfe srozumitelné. Doporucuji
autorovi, aby se u obhajoby zaméiil na objasneni nasledujicich otazek:

1. Zkap. 4.1 (s 38) vyplyva, e za druh vyzkumu povazujete dotaznik.
2. Nastr. 39 pfeformulujte vétu o cili a pribéhu zdvodu — obsah neni srozumitelny.
3. Doporucuji: cokoli vefejné pisemné prezentujete, by mélo projit jazykovou tpravou.

Pies uvedené nedostatky praci Josefa Lojdy doporucuji k obhajobé a navrhuji klasifikaci
velmi dobfe.
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