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Soucasny nutri¢ni software a jeho vyuziti
Abstrakt

Sledovani stravovani ma za nasledek spoustu benefiti a protektivnich faktorti. Vyhnout
se tak muzeme chronickym onemocnénim jako jsou obezita, diabetes mellitus,
kardiovaskularni onemocnéni nebo hypertenze. Za tyto onemocnéni mnohdy muze
nadmérny pfijem potravy, a proto je dobré své jidlo kontrolovat a monitorovat pomoci

dnesnich modernéjsich metod.

Cilem prace bylo popsat nejzndméjsi a nejpouzivanéjsi programy pro zapis piijmu
potravy a poukazat na to, jak nahradily metody star§iho typu, které mély spoustu nevyhod.
Druhym cilem bylo kvalitativné porovnat databaze soucasné dostupnych nutri¢nich
softward, které pomahaji monitorovat piijem potravy. Vystupy programi se porovnavaly

se znamym ¢eskym nutri¢nim programem Nutriservis.

K naplnéni cilt byly vybrany 4 dal$i nutricni programy s ¢eskymi koteny (Kalorické
Tabulky, NutriData, Fitlinie a DietSystem). K tém pak byli potieba respondenti stejného
poctu, ktefi poskytli svij tydenni jidelnicek. Jejich jidelni¢ky byly zapsany do nutri¢nich
programt. Do kazdého programu byl zaspan pouze jeden, takze kazdy jidelnicek byl v
jiném programu. Zaroven byl kazdy tydenni jidelnicek prepsan do programu Nutriservis.
Porovnavany byly primérné tydenni hodnoty, které kazdy program ukazal s primérnymi
hodnotami stejného jidelnicku z programu Nutriservis. Zkoumana byla kvalita a uplnost

databaze kazdého programu.

Vyzkum nakonec ukazal, ze se v databazich zkoumanych programti daji nalézt velké
nedostatky. Databaze programu Nutriservisu, ktery byl podroben nejrozsahlejSimu
porovnavani, byla zjisténa jako nedostatecna zejména v oblasti sledovani vedlejSich
nutrientl, naptiklad vapniku, hoi¢iku, sodiku, drasliku a dalSich. U mnoha potravin, které
jsou zdrojem téchto nutrientl, Nutriservis nezobrazuje zadné vystupy. BohuZzel

Nutriservis neni jedinym programem, ktery by potieboval doplnit tidaje do své databaze.

Prace zaroven poskytuje pomoc potencionalnim uzivatelim nutri¢nich softwar. Pomoc
by mohla hlavné pfi vybéru popisovanych programu. UZivatelé¢ se mohou dozvédét, jak
uplné jsou databaze programd, které pouzivaji nebo chtéji pouzit. Potravinova databdze
ale samoziejmé neni jedinym faktorem, podle kterého nutri¢ni program vybirat, avsak na

zaklade¢ jeji kvality je poté hodnocen cely jidelnicek uzivatele daného programu.
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Current nutritional software and its use
Abstract

Dietary monitoring leads to many benefits and protective factors. Chronic diseases such
as obesity, diabetes mellitus, cardiovascular disease or hypertension can be avoided.
These diseases are often caused by excessive food intake, so it is good to control and

monitor your food with more modern methods.

The aim of this thesis was to describe the best known and most used food intake recording
programs. To point out how they have replaced the older methods, which had many
disadvantages. The second aim was to qualitatively compare databases of currently
available nutritional software that help to monitor food intake. The outputs of the

programs were compared with the well-known Czech nutritional program Nutriservis.

To achieve the objectives, 4 other nutritional programs with Czech roots (Kalorické
Tabulky, NutriData, Fitlinie, DietSystem) were selected. For these, the same number of
respondents were needed to provide their weekly diet. These diets were entered into the
nutritional programs. Only one was entered into each program, so each diet was in a
different program. At the same time, each weekly menu was transcribed into the
Nutriservice program. The average weekly values that each program showed were
compared to the average values of the same diet that the Nutriservis program showed.

The quality and completeness of each program's database was thus examined.

Finally, the research of this thesis has shown that major flaws can be found in the
databases of the programs examined. The Nutriservis program that underwent the greatest
number of comparisons thus showed that its database was deficient especially in
monitoring secondary nutrients such as calcium, magnesium, sodium, potassium and
others. In fact, for many foods that are sources of these nutrients, Nutriservis shows no
output. Unfortunately, Nutriservis is not the only program that needs to add data to its
database.

The thesis also provides help to potential users of these software. The help could mainly
help in choosing these programs. Users can find out how complete the databases of the
programs they use or want to use are. Of course, the nutritional database of these programs
is not the only factor on which to choose a nutritional program, but the quality of the

database is then used to evaluate the entire diet of the user of the program.
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1 Uvod

V dnesni dobé existuje mnoho nutri¢nich softwart, které slouzi jako uzite¢ny nastroj pro
hodnoceni stravy a spravu vyzivy. Tyto programy umoznuji uzivatelim sledovat jejich
piijem Zivin a kalorii, coz jim pomaha udrzovat zdravou stravu a dosahovat svych cili v
oblasti fitness a zdravi. Nicméné¢, s takovym mnozstvim rtiznych programii dostupnych

na trhu, mtze byt pro uzivatele obtizné vybrat ten spravny pro jejich individualni potieby.

nutriéni programy. Vybér nutriéniho programu zavisi na mnoha faktorech, ale dnesni
naroky na pouzivani jsou prosté. Idealni program by mél disponovat jednoduchym a
prehlednym uzivatelskym rozhranim, esteticky plsobivym grafickym zpracovanim a
nabizet co nejvice uziteénych funkci. Zaroven by jeho cena neméla predstavovat prili§

vysokou zatéz pro uzivatele.

Toto jsou aspekty, na zakladé kterych si uzivatelé vybiraji program, do kterého budou
zapisovat své nebo cizi jidelnicky. Existuje jesté jeden faktor, ktery hraje klicovou roli
pfi urcovani kvality nutricniho programu a tim je kvalita a uplnost jeho potravinové
databaze. Programy ne vzdy dokazi spravné zobrazit sledované nutri¢ni hodnoty, nékdy
je dokonce neukazuji viibec. Proto je vhodné vyzkouset vice programu, zapsat do nich
jidelnicky s riznymi béZnymi potravinami a porovnat vystupy, aby bylo mozné zhodnotit,

ktery program poskytuje nejlepsi vysledky.
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Teoreticka Cast

2 Zdravé stravovani

vvvvvv

lécbu neinfekénich onemocnéni. Zmény ve stravovacich navycich snizuji vyskyt
rakoviny, zlepsuji prevenci u kardiovaskularnich onemocnéni, a konzumace diety bohaté
na ziviny byla spojena s nizkym rizikem mortality ze vSech pfic¢in (Shim et al., 2014; Xu
etal., 2021).

Zdrava strava je kli¢ovou slozkou zdravého zivotniho stylu, kterd mlize zabranit vzniku
chronickych onemocnéni nebo zmirnit jejich zavaznost. Navzdory mnoha snahdm
narodnich a mezinarodnich vyzivovych organizaci o podporu zdravého stravovani se vSak
prevalence naptiklad obezity, kardiovaskularnich chorob a cukrovky stale zvySuje ve
vétsin€ zapadnich, ale také v rozvojovych zemich, coz je pozorovano v souvislosti s pfilis
vysokym piijmem celkovych kalorii, velkym mnozstvim cukrii @ vysokym piijem sodiku.

V duiisledku toho se setkavame s vysokou morbiditou a mortalitou na tyto pficiny (Arens-

Volland et al., 2015; Brandstetter et al., 2015).

Existuji vyzkumy, které¢ se stile vice zabyvaji vlivem potravinového prostiedi na
stravovani jednotlivce. Neustdld dostupnost vysokoenergetickych, slazenych a
vysokotu¢nych potravin v primyslové vyspélych zemich, stejné jako moderni Zivotni styl
zpusobuje, Ze zdravé stravovani se stava velmi obtiznym (Struzzo et al., 2013;

Brandstetter et al., 2015).

Navzdory dikazim, ze vyziva mize hrat hlavni roli pfi snizovani zatéze chronickych
onemocnéni, klini¢ti 1€kati ve svych interakcich s pacienty obvykle nezdiraziuji vyzivu.
Znalosti a Cas potiebny k uplatnéni vyzivového poradenstvi v klinické praxi jsou spojeny
s fadou jedinecnych problémil, vcéetné¢ nedostate¢né vyuky vyzivy na lékatskych
fakultach, v programech pro absolventy a dale s nedostatkem casu i finan¢nich

kompenzaci za poskytovani poradenstvi (Johnston et al., 2018).

Obecné je feSeni problému nadvéhy a obezity vnimano za obtizny cil, typicky vyZadujici
komplexni zmény zivotniho stylu s multidimenziondlni podporou s ohledem na
psychologické, socialni a klinické aspekty, véetné dietni podpory. Bylo provedeno
mnoho vyzkumt o prostfedcich podporujicich zmény chovani, véetné personalizovanych

strategii, jako je stanovovani cilii a sebemonitorovani. Krom¢ zaznamenavani fyzické
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aktivity zahrnuje sebemonitorovani také zachyceni pfijmu potravy, aby si jednotlivci

uvédomili své aktualni ptijmy (Grimes et al., 2013; Arens-Volland et al., 2015).
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3 Analyza prijmu Zivin

Hodnoceni vyzivového stavu poskytuje udaje nezbytné ke studiu vlivu vyzivy na zdravi
a nemoci, k identifikaci kritickych Zivin v urcité populaci a skupin v tomto kolektivu,
které jsou ohroZeny jejich nedostatkem, a k vypracovani Gc¢innych opatfeni v oblasti
vetejného zdravi k prevenci a 1é¢bé nemoci souvisejicich s vyzivou. Nepfenosné nemoci
souvisejici s vyzivou jsou totiz celosveétoveé nejcastéjsi pfi¢inou umrti a jsou spojeny s
obezitou a nadmérnym ptijmem SAFA nebo jednoduchych cukrii. Znalost stavu vyZzivy
je nutna také pro formulaci doporuéeni pro piijem zivin (EImadfa a Meyer, 2014; Archer
etal., 2013).

3.1 Hodnoceni vyZivového stavu u populace

Udaje o nutri¢nim stavu na urovni populace jsou vétsinou ziskavany z epidemiologickych
prazkumd, které asto umoziuji pouze hruby odhad skutecné situace, zejména v disledku
nespravnych zprav ze strany ucastnikti studie a chyb v kvantifikaci. Validitu hodnoceni
nutricniho stavu proto vyrazn€ zlepSuji biochemické analyzy vyuZivajici nutri¢ni
biomarkery. U mnoha biomarkert maji dostupné hrani¢ni hodnoty omezenou
vypovidajici schopnost a jsou nejCastéji odvozeny pouze u dospélé populace. Pro
srovnani studii z celého svéta je nezbytnd harmonizace analytickych metod, kterou lze
realizovat pomoci mezinarodné dostupného referencniho materialu a mezilaboratornich
srovnavacich studii. K metoddm hodnoceni nutri¢niho stavu u populace patfi napiiklad
dotaznik FFQ (Food frequency questionnaire) pro sbér dat ke spotiebované strave,
presnéji pak zaznam vazenim nebo 24hodinovym sbérem (Elmadfa a Meyer, 2014,
Lamers, 2019).

3.2 Hodnoceni individudlniho vyZivového stavu

Mg¢éfeni piijmu potravy je nezbytné, ale obtizné v klinickém a vyzkumném prostiedi. Mezi
bézné metody meéfeni piijmu stravy patifi 24hodinovy recall, stravovaci deniky,
fotografické zaznamy o stravé a dotazniky o frekvenci stravovani. Existuji vyhody a

nevyhody kazdé metody z hlediska nakladu a kvality (Fontana et al., 2020).
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3.3 Dotaznik frekvence jidla

Dotazniky o frekvenci stravovani (FFQ) jsou pokrocilou formou metody dietni
anamnézy, jejimz cilem je vyhodnotit obvyklé stravovani tim, Ze se pta, jak ¢asto a kolik
Z vybranych potravin nebo konkrétnich skupin potravin zahrnutych do seznamu jsou

konzumovany béhem referen¢niho obdobi.

Tato metoda byla piivodné€ navrzena tak, aby poskytovala popisna kvalitativni data o
vzorcich spotieby potravin, a pozdéji byla vyvinuta tak, aby poskytovala nutri¢ni
informace o vyzivovych hodnotach prostfednictvim ureni primérné velikosti porce.
Podle zajmi vyzkumniki se mohou dotazniky FFQ zaméfovat na piijem konkrétnich
Zivin, expozici Ve stravé souvisejici s ur€itym onemocnénim nebo komplexné hodnotit

rizné ziviny.

Dotaznik, véetné pfiblizné 100 az 150 potravin, trvajici 20-30 minut, miZze byt vyplnén
b&hem rozhovoru, nebo mize byt vyplnén samostatné. Tato metoda umoznuje hodnoceni
dlouhodobych hodnot stravovani relativné jednoduchym, nakladové vyhodnym a

efektivnim, ¢asoveé nenarocnym zptisobem.

V epidemiologickych studiich zkoumajicich souvislosti mezi stravou a nemocemi se
porovnani s ostatnimi v populaci — jako vysoky, stiedni nebo nizky piijem, nebo jako
kvantily piijmu — neZ ur€ovat absolutni hodnoty piijmu. V rozsahlych epidemiologickych
studiich se udaje o stravé z dotaznikti FFQ porovnavaji se specifickymi chorobami, jako
je diagnoza rakoviny nebo rizikové faktory onemocnéni, jako je hladina celkového nebo
HDL cholesterolu. Dotazniky FFQ mohou byt pouzity k identifikaci stravovacich navyku

spojenych s nedostate¢nym piijmem konkrétnich Zivin.

33.1 Vyhody FFQ

Dotazniky FFQ lze vypliiovat samostatné v papirové nebo webové podobé€, coz snizuje
naklady na sbér dat. Papirové formulafe jsou Casto navrZeny tak, aby bylo mozné udaje
zadat a analyzovat v relativné kratkém casovém obdobi pomoci automatizovaného
procesu, ktery zvladne tidaje o stravé velkého mnozstvi lidi shromdzdit pomérné levné.

Pti zadavani tidaji je méné zapotiebi odbornych znalosti o vyzive.
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Mezi dalsi vyhody FFQ patii nizkd z4téz respondentll ve srovnani s jinymi metodami.
Frekvenéni dotazniky hodnoti obvyklou spotiebu za delsi asové obdobi. Uplngjsi udaje
mohou byt shromazdény, pokud je FFQ administrovan tazatelem, ale zkresleni
respondenta mtize byt mensi, pokud je administrovan respondentem samym. FFQ mohou
byt navrzeny tak, aby se zaméfily na urcitou skupinu potravin nebo aby se zame¢fily na

hodnoceni celého jidelnicku, véetné odhadu velikosti porci, které lze pouzit k ziskani

absolutniho pfijmu Zivin.

Pokud je zahrnuta oteviena sekce, mohou respondenti zaznamenat spotiebu potravin,
které nejsou zahrnuty na seznamu potravin. Nékdy obsahuji samostatné oddily, které se
ptaji na spotebu sezénnich potravin, postupy vareni nebo ptidavky k potravinam, jako

jsou omacky, napoje a koteni.

3.3.2 Nevyhody FFQ

Hlavnim limitem metody frekvence stravovani je, Ze obsahuje zna¢nou chybu méfeni.
Mnoho podrobnosti o pfijmu potravy se neméii a kvantifikace ptijmu neni tak ptesna jako
pii 24hodinovém recallu nebo zaznamech. Neptesnosti vyplyvaji z netplného vyctu
viech moznych potravin a z chyb v odhadech &etnosti a obvyklé velikosti porci. Uplny
seznam vSech konzumovanych potravin neni mozny a uvadény piijem je omezen na
potraviny, které jsou uvedeny v sSeznamu obsazenych potravin. Pfesné udaje se opiraji o
pamét’ respondenta. Muze dojit ke zkresleni, kdyZ respondenti uvadéji stravovani podle
socialni Zadoucnosti, coz vede k nadhodnoceni nékterych potravin a podhodnoceni jinych
polozek. Vyzaduje se relativné vysoky stupen ¢tendiské a matematické gramotnosti,
pokud jsou dotazniky vypliiovany samostatné. V piipadé varianty s tazatelem, mohou

pomaci tento problém piekonat.

Velikost porce konzumovanych potravin je pro respondenty obtizné vyhodnotit ve vSech

hodnoticich nastrojich, ale pokus odhadnout obvyklou velikost porce v FFQ muze byt

vvvvvv

mohou mit velmi variabilni velikosti porci. PouZivani terminu malych, stfednich a

velkych porci nemusi mit obecné uznavany vyznam.
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Je nepravdépodobné, ze by dotazniky FFQ vyvinuté v jedné zemi nebo pro urcitou
subpopulaci byly vhodné pro pouziti v jiné zemi, protoZe stravovaci navyky se lisi. Stejny

problém vznika v disledku etnickych a kulturnich rozdila v populaci.

Predptipravend jidla, jako jsou hotova jidla nebo jidla s sebou, nemusi byt pro
respondenty snadné zaradit, pokud je seznam potravin zalozen na vice zéakladnich
kategoriich potravin, ale seskupovani potravin do jednotlivych polozek mize Cinit
odpovédi na nékteré otazky problematické. Platnost se mize u jednotlivych potravin a

zivin zna¢né¢ lisit (Forster et al., 2014; Rodrigo et al., 2015).

3.4 24hodinovy recall

Z mnoha dostupnych metod je 24hodinovy recall jednou z nejpouzivanégjsich. Tato
metoda je subjektivni, retrospektivni a vyzaduje ptimy osobni nebo telefonicky rozhovor
a je moznost ji provadét samostatné pomoci pocitatovych programi (on-line

retrospektivni sebehodnocenti).

Metoda spo€iva v pfesném vzpomindni, popisovani a analyze mnozstvi potravin a napoji
zkonzumovanych béhem 24 hodin pied za¢atkem dne nebo béhem néj, pted rozhovorem,
a to od prvniho pfijmu v rannich/dopolednich hodinach az do posledniho jidla nebo
napoje zkonzumovaného vecer pied spanim, nebo pozdéji v ptipadé téch, kteti v noci
vstavaji a o pllnoci jesté€ néco zkonzumuji. Informace by mély popisovat druh potraviny
a jeji vlastnosti (Cerstva, predvarend, zmrazena, konzervovana, zavaiena), spotiebované
¢isté mnozstvi, zpasob piipravy, obchodni znacky, omacky, dresinky (druhy tuki a oleji),
zpusob piipravy, mnoZstvi potravin, které byly zkonzumovany, pouzité koteni, tekutiny,
multivitaminové dopliiky a potravinové doplnky, jakoz i ¢as a misto jejich konzumace

(doma, mimo domov) atd.

Informace se shromazd’uji prostiednictvim otevieného nebo piedem stanoveného
dotazniku (v papirové nebo digitalni podob¢ pomoci specidln€ navrzeného spolehlivého
softwaru). Metoda vyzaduje rizné podpurné nastroje (priklady pokrmii, objema a mér
pro domdcnost, nakresy, fotografické modely, trojrozmérné modely, podrobné slozeni
receptll atd.). Odhadovany primér a doba rozhovoru se miize pohybovat mezi 20 a 30

minutami.
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Tato metoda vyzaduje vySkoleného tazatele a vypracovani podrobného a dikladného
protokolu o postupu. Je zapottebi minimalné 2 az 5 dotaznikti 24hodinového zdznamu (v
bézné praxi se obvykle odebiraji 2-3), aby se stanovil obvykly pfijem v zavislosti na
cilech studie zivin, které jsou piedmétem zajmu, optimaln¢ podavanych v riznych
ro¢nich obdobich, aby se zachytily sezonni rozdily. V populacnich studiich se rozhovory
obvykle provadé¢ji v domacnosti ucastnika studie. Ten usnadiuje kvantifikaci domacich
opatfeni, shromazd’uje nazvy znacek a potvrzuje slozeni multivitaminovych/mineralnich

dopliki a doplnki stravy.

Kvalitu ziskanych informaci do zna¢né miry urcuje 5 faktorti. Prvnim je u dotazovaného
vek, pohlavi, vzdélani a kulturni Groven, stupenn zapojeni do problematiky potravin a
vyzivy, schopnost vzpomenout si atd. Druhy faktor se tyka tazatele a souvisi s pfedchozim
Skolenim, specifickym $kolenim pro dany projekt, mirou angazovanosti a dosavadnimi
zkudenostmi. Tteti faktor souvisi s kvalitou rozhovoru. Ctvrty faktor zahrnuje kodovaci
systém a pocitaCovy software, ktery umoznuje prevadét shromazdéné informace na tdaje,
které l1ze vyuzit ve statistickych programech. Poslednim, patym faktorem, je tabulka

sloZeni potravin a napoju.

3.4.1 Vyhody 24hodinového zaznamu

Vzhledem k tomu, Ze se jednd o retrospektivni metodu, je obvyklé, Ze se spotfeba subjektu
neméni. Tato metoda umoznuje snadno zjistit primérnou spotiebu potravin u jednotlivce
nebo skupiny lidi a vyuzit ji k vypoctu celkové spotieby. Jeji pouziti nezabere mnoho
Zasu. Cim vicekrat se pouZije u stejné osoby (2 — 3krat), tim je piesnéjsi. Jeji vyhodou je
1 zvySena mira odezvy a to, ze mize byt pouzita u populace s niz$i gramotnosti diky
pfimym rozhovorim. V neposledni fad€ patii k vyhodam i validita (mira, do jaké metoda

nebo nastroj méfi to, co ma byt méfeno a je bez systematickych chyb).

3.4.2 Nevyhody 24hodinového zdznamu

Mezi nevyhody 24hodinového zdznamu patii rozsahla zavislost na paméti respondenta.
Obecné se nedoporucuje u starSich osob anebo osob mladsich 12 let. Dalsi nevyhodou

muze byt omezena schopnost a zkusenost tazatele. Nevyhodou je i fakt, Ze pouze jeden
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24hodinovy recall neumoziuje odhadnout obvykly pfijem, a proto se doporucuji 2 a vice.
Tato metoda je spojovana s kvalitou dat ziskanych pomoci rozhovort, kterd je Casto
ovlivnéna nedostatkem vhodnych databazi slozeni potravin. V disledku toho se také
zhorsuje presnost odhadu a Casto je tieba klast otazky typu "Co? Jak? Kde? Kolik?" s
vétsi namahou (Castell et al., 2015; Baik et al., 2013).

3.5 Hodnoceni pomoci digitilni fotografie

Metoda digitalni fotografie potravin umoziuje vyzkumnym pracovnikim a Iékafim
rychle a diskrétné odhadnout pfijem potravy v jidelnach. Pti pouziti této metody se
pouzivaji digitalni videokamery v misté stravovani, které potizuji snimky vybranych jidel
a vSech potravin, které po jidle zbyly (zbytky). Sbiraji se také snimky piesné zvazenych
standardnich porci podévanych jidel a tyto snimky jidel jsou propojeny s vlastni databéazi
potravin a zivin, ktera umoziuje ziskavat energetickou hodnotu a vypocet piijmu zivin.
Pozdé&ji v laboratofi vyskoleni hodnotitelé pouzivaji na zakazku vytvoieny pocitacovy
program, ktery jim umoziuje soucasné zobrazit obrdzky vybraného jidla, zbytkd a
standardni porce kazdého zkonzumovaného jidla. Hodnotitel pozdéji odhadne, kolik
procent standardni ¢4asti osoba snédla a procento standardni porce, které na talifi zlstalo.
Aplikace pak automaticky vypocita energeticky a nutricni obsah vybranych potravin a
zbytkll (pfijem potravin se vypocita jako rozdil mezi vybérem a zbytky). Ddle tato
aplikace vypocitava energeticky a nutri¢ni obsah z referen¢nich hodnot v Databazi
potravin a zivin pro dietni studie, z informaci o Zivinach od vyrobce nebo z vlastniho

receptu, vyuzitim aktualizované databaze zivin (Martin et al., 2014).

3.5.1 Vyhody digitilni fotografie

Digitalni fotografie se ukazala byt uziteénou metodou pro méfeni nutri¢ni spotieby z
nekolika divoda. Jednim z nejvyznamnéjSich vyhod je, Ze umoziluje presné a snadné
meéteni jidel a napojl bez nutnosti zaznamenavani do deniku jidla. To miZze zlepSit
pfesnost méfeni, protoZze snimky jidel mohou byt pozdéji analyzovany v laboratofi a
vyhodnoceny s vysokou piesnosti. Kromé toho, digitalni fotografie umozituje méteni
jidel a ndpoju v redlném cCase, coz umoznuje okamzitou zpétnou vazbu a moznost upravit

stravovaci navyky, coZz mize vést ke zlepSeni zdravi.
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3.5.2 Nevyhody digitdlni fotografie

Na druhé strané ma méteni nutriéni spotieby pomoci digitalni fotografie n€kolik nevyhod.
Jednou z hlavnich nevyhod je, Ze vyzaduje vétsi zapojeni subjektu v prubéhu meéteni,
protoze musi pofizovat fotografie svého jidla a napojti a piesné je oznacovat. Krome toho,
muZze byt obtizné ziskat dostatecné piresné a reprezentativni snimky jidel, pokud jsou jidla
nepravidelnych tvari nebo jsou podavana v neobvyklych nadobach. To mize ovlivnit
pfesnost méteni a vést k nepfesnému vyhodnoceni nutri¢niho pfijmu (Slevin et al., 2014,

Ptomey et al., 2015).

3.6  Dietni deniky

Dietni deniky patii do kategorie zdznamu potravin v redlném case. Moznost zapisu
potravin muze byt nevazena nebo vazena, kdy je kazda potravina zvaZena a piesna
gramaz je poté zapsana do deniku. Pti pouziti dietniho deniku je dilezité zapisovat kazdé
zkonzumované jidlo nebo napoj. V ptipad¢é vazeného jidla je potteba zapsat skutecnou
gramaz zkonzumovaného jidla v ptipadé, ze po urcitém jidle zlstanou néjaké zbytky
(Naska et al., 2017).

3.6.1 Dietni denik 7d

Dietni denik 7d je brozura formatu AS se Ctyfmi stranami pro kazdy den, do které se
zaznamenavaji potraviny a napoje zkonzumované bé¢hem sedmi jidelnich pftilezitosti
(pted snidani, snidan¢, mezi snidani a obédem, ob&éd, mezi obédem a veceti, vecete a po
vecefi), kterd vychazi z deniku pouZzivaného v Narodnim prizkumu zdravi a vyvoje. Pro
kazdy den je zde samostatna oblast pro zéapis recepti a kontrolni seznam bézné
konzumovanych, ale ¢asto zapomenutych potravin. Posledni ¢tyti strany deniku jsou ve
stylu obecného dotazniku, kde jsou zaznamenany podrobnosti tykajici se druhd mléka,
chleba a pomazanek, aby se usnadnilo zadavani udaju v piipadé, Ze castnici neuvedli ve

svém deniku dostatek podrobnosti.
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3.6.2 Vyhody dietnich deniki

Mezi vyhody patii, ze dietni deniky umoznuji jednoduché sledovani jidla, které se
konzumuji. Tim se da naudit, jakym zptisobem nase potravinové volby ovliviuji nase télo
a jak mizeme ménit své stravovaci navyky pro dosazeni konkrétnich zdravotnich cild.
Dietni deniky mohou pomoci v identifikaci potravinovych alergii nebo intolerance. Navic
muze mit pouzivani dietnich denikii motivaéni efekt, protoze ndm umoziuji sledovat a

zhodnotit nas pokrok.

3.6.3 Nevyhody dietnich deniki

Nevyhody pouzivani dietnich denikd spocivaji v tom, Ze mohou byt ¢asové narocné a
vyzaduji usili a trpélivost. Nékteré osoby mohou byt nachylnéjsi k extrémnimu
monitorovani jidla, coz mize vést k nezdravym stravovacim navykim a piipadnému
vzniku poruch pfijmu potravy. Navic, zavislost na dietnim deniku miiZe mit negativni
dopad na socialni interakce, napf. pii konzumaci jidla s rodinou nebo pfateli. Proto je
dilezité pouzivani dietnich deniki sledovat a ptipadné upravit tak, aby byly efektivni a

zaroven nevyvolavaly dalsi problémy (Lentjes et al., 2014).

3.7  Moderni hodnoceni vyZivy

V poslednich letech se pokrok v informacnich a komunikac¢nich technologiich stal
dilezitym v oblasti zdravotnictvi obecné a konkrétné pfi navrhovani zdznami zdravotni
péce, na rozdil od sbéru dat v papirové podobé. Tyto doplitkové nastroje usnadiuji
dynamickou interakci pfi naslednych kontrolach se zkracenymi Casovymi intervaly,
orientovanou na stimulaci reakce, s cilem dosahnout vétsiho dodrzovani terapeutickych
indikaci, naptiklad pomoci mobilniho zatizeni k ptistupu k aplikaci pro vlastni pfipravu
nebo sledovani tydenniho dietniho planu. To je praktické i pro dietology, protoze mohou

objektivnéji individualizovat 1écbu a vyuzit osobni interakce v ordinaci k tomu, aby se

vvvvv

2021).

Stavajici metody nejsou dostatené presné kviili problémtim se zpétnym zapamatovanim

a kognitivni slozitosti. Tabulky potravin spojené s ndstroji pro hodnoceni stravy jsou
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Casto omezené nebo zastaralé a neodrazeji Sirokou $kalu znackovych vyrobku a hotovych
jidel na pultech naSich supermarketd. Potraviny odrdzejici rizné kulturni zvyklosti
nemusi byt v databazi nebo néstroji méfeni k dispozici. Castym problémem je
nedostateéné uvadéni udaji o stravé. Udastnici studie se mohou stydét uvést skuteny
pfijem piimo vyzkumnikovi. Vy$§i BMI je spojeno s ¢astéj$im uvadénim nedostatecnych

udaji.

ZkusSenosti ukazaly, Ze nastroje pro hodnoceni stravy byly Casto vyvinuty ndhodné, s
omezenou validaci a bez jasnych pokynt, pokud jde o pouzitelnost a podavani zprav, coz
¢ini srovnani studii v systematickych ptehledech narocné. Prehledy studii, které pouzivaji
nebo validuji tradicni metody hodnoceni stravy, ukazaly, ze kvalita je rizna, pficemz

nékteré z nich maji Spatné hodnoceni (Carter et al., 2015; Cade, 2017).

Prestoze pocitacové aplikace zlepsuji analyzu udaji o vyzive, pouhé shromazd’ovani
udaji samo o sob¢€ nevede ke zlepSeni péce. Kvalita nutri¢ni pomoci souvisi, jak bylo
zjisténo v projektu ZlepSeni vzdelavani a kompetenci v dietologii (IMPECD), se sbérem
dat pfi uvodnim hodnoceni, selektivnim sledovanim ptizpisobenym jednotlivym
okolnostem, hodnocenim vysledkli na zdklad€ stanovenych cilii a podle planovanych
intervenci a zpravou o poskytnuté pé€i. Nesmime zapominat, Ze v kazdé fazi procesu
nutricni péce je nezbytné vybrat a pouzit vhodné indikatory pro provedeni kvalitni
nutriéni studie. Elektronické zaznamy jsou pro odbornika uZite¢nym néstrojem. Software
umoziuje shromazd’ovat velké mnozstvi informaci (udaje o stravovani a vyzive,
antropometricka méteni, biochemické udaje, 1ékatska vysetieni). Tyto informace mohou
byt obsazeny ve strukturovanych datovych formatech (pfesnéjsi a konkrétnéjsi, v pevné
daném poli, mohou obsahovat zaSkrtavaci policka, rozeviraci seznamy a piepinace) a v
nestrukturovanych datovych formatech (v poli jako volny narativni text). Tyto zasadni
informace jsou integrovany a lze je snadno ziskat pro zpravy, piehledy nebo grafy, coz
usnadiiuje analyzu a porovnavani stravovacich zdznamil pacientll a tim zefektiviiuje
proces péce, omezuje mozné chyby pfi vypoctu nutri¢nich potieb a usnadnuje aktualizaci

udaju (Vanherle et al., 2018; Gomis et al., 2021).
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3.7.1  Vyvoj webovych programii pro méieni stravy

Nové technologie 1ze obecné rozdelit podle typu pouzivané technologie: online néstroje
(webové), mobilni systémy (aplikace), nastroje zalozené na kameréch a ,,ostatni®, které
zahrnuji spotiebitelska data a senzory nositelné na téle. V zéavislosti na systému vyzaduji
nastroje veétsi ¢i mensi vstup od uzivatele. Celkové uzivatelé upiednostiiuji piistup
zalozeny na novych technologiich pied tradi¢nim tazatelem nebo systémy zalozenymi na
papife. To vSak mize zaviset na technologické pfipravenosti a zkusenostech s online

systémy.

Online néstroje pro hodnoceni stravy pouzivaji podobné ptistupy jako standardni metody
a zahrnuji FFQ, 24hodinovy vzpominkovy dotaznik a zdznamy o stravé. Nékteré nastroje
jsou hybridni metodou, které jsou prezentovany jako 24hodinovy recall, ale spolé¢hé se na

hlaSeni jednadvaceti skupin potravin po dobu 24 hodin.

Vyvoj nastroju vyuzivajicich nové technologie vyzaduje zvlastni ohledy na tvorbu
webovych stranek. Dilezity je vizudlni design, ktery zajist'uje rovnovahu mezi grafikou,
textem a bilym prostorem. Usili, které musi uZivatel vynalozit, by mélo byt
minimalizovano zjednoduSenim poZadované interakce a snizenim potieby instrukci. Je
zapotiebi konzistentni vzhled a styl navigace s jasnym oznacenim toho, na co 1ze kliknout.
Je tieba se vyhnout vysuvnym nabidkam, protoze brani uzivatelim vidét vSechny
moznosti pied provedenim akce. VétSina systémi bude mit pravdépodobné tifi hlavni
soucasti: oblast pro spravce, oblast pro vyzkumné pracovniky a oblast pro ucastniky. V
nekterych programech umoziuje oblast pro vyzkumné pracovniky ptizpiisobeni, véetné
textu a loga specifického pro projekt, e-mailii s pozvankami a upominkami na miru,

nastaveni zaznamu/deniku/rozhovort, exportu analyzy potravin a zivin.

Oblast pro ucastniky zahrnuje funkci vyhledavani, oblast pro vybér velikosti porce,
nastroj pro tvorbu receptl, napovédu, obrazovky pro hodnoceni a odesilani. Bezpe¢nost
udaju a etické otazky tykajici se toho, kdo ma pfistup k jakému typu informaci, by mély
byt jasné, aby byli uzivatelé¢ chranéni. Nové technologie predstavuji prilezitosti ke
zlepSeni manudlnich systému. Zvlastni pozornost by méla byt vénovana vyhledavani v
seznamu potravin, aby uzivatelé mohli najit potraviny, které konzumovali. Nékteré
systémy pouzivaji k usnadnéni vyhledavani kategorie potravin, kde by mély byt uvedeny
nazvy znacek. Pokud jsou tabulky potravin omezené, je tifeba vybrat nejblizsi

odpovidajici potravinu. Lze naprogramovat automatické vyzvy pro potencidlné
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zapomenuté¢ polozky a také navrhy polozek ,bézné¢ konzumovanych s“. Funkce
vyhledavani vétSinou uzivatelim nejprve zobrazuje obecné polozky a poté znackové
polozky v abecednim pofadi, aby se urychlil vybér potravin. Zasadni je tedy uplnost

tabulek slozeni potravin.

Nové technologie mohou podpofit hodnoceni velikosti porci, coz je pii hodnoceni stravy
¢asto problém. Mnoho FFQ dotaznikl jednoduse predpoklada standardni porce, zatimco
metody 24h recallu s tazateli mohou pouzivat domaci miry nebo fotografie. Online
systétmy mohou zahrnovat vice moznosti vybéru porci, aby podpoiily uzivatele. Ty
mohou zahrnovat standardni velikosti baleni nebo jednotek, primérné velikosti porci,
fotografie potravin nebo zadani skute¢né hmotnosti. Dostupné moznosti mohou zaviset
na vybrané potraving, takZze ndstroje mohou mit rliznou prezentaci vybéru porci v
zavislosti na vybrané potraving. Fotografie potravin s vice velikostmi porci jsou uzite¢né
zejména pro potraviny bez standardni velikosti porce a jsou dilezitym prvkem nastrojt.
Ptesnost tidajli o velikosti porci uvadénych samotnymi uzivateli v pln¢€ automatizovanych

systémech je omezena.

Dulezité¢ je zohlednit potencidlni technologickou pfipravenost uzivatele. Zejména
dospivajici a mladi dospé€li povazuji nové technologie za atraktivni a snadno pouzitelné.
Na druhou stranu star$i dospéli mohou mit problémy, pokud nejsou s pocitacovymi
technologiemi obeznameni (Albar et al., 2015; Cade, 2017).

3.7.2  Aplikace pro chytré telefony k sledovani stravovini

Posledni dobou roste zajem o vyuzivani chytrych telefont k poskytovani vyzivovych
sluzeb a ke sbéru dat o pfijmu potravy. Jiz dfive popsané webové programy mohou byt
ptizplisobeny pro pouZiti v mobilnich telefonech, jiné aplikace je mozné stdhnout do
telefonu a nevyzaduji ke svému fungovani pfistup k internetu. Diky takto
vSudypfitomnému pfistupu k internetu a chytrym telefonim se samokontrola stravy

pomoci mobilniho telefonu stala pro mnoho lidi redlnou piileZitosti.

Bylo vyvinuto mnoho aplikaci, které udajné¢ umoznuji samokontrolu stravy. Existuje v§ak
jen malo hodnoceni kvality a spolehlivosti téchto aplikaci, pokud jde o hodnoceni stravy.
Aplikace jsou €asto spojovany s podporou hubnuti, podobné¢ jako u webovych programi.

Lakava je moznost samokontroly a poskytovani sluzeb na miru. Kromé toho je dalsi
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vyhodou pienosnost telefoni s dostupnosti pro uzivatele bez ohledu na misto nebo
prosttedi. To miize poskytnout vétsi potencidl pro realizaci zdsahli zamétenych na zménu

zpusobt stravovani prostfednictvim zpétné vazby v realném case.

Jeden z ptehledti 204 aplikaci pro hubnuti zjistil, Ze pouze 43 % aplikaci doporucovalo
nebo poskytovalo néstroj pro vedeni potravinového deniku a pouze 12 % umoziiovalo
sledovani pfijmu ovoce a zeleniny. Pfi piezkumu 800 hodnocenych aplikaci kategorie
Zdravi a fitness z bezplatnych i placenych sekci Google Play a App Store v Australii bylo
zjisténo, ze pouze padesat pet z nich splitovalo kritéria pro zafazeni, tj. zamétovaly se na
regulaci hmotnosti s moZnosti zaznamenavat stravu a byly v angli¢tin€. Z nich bylo
podrobné piezkoumano dvacet osm a ostatni byly vylou¢eny z diavodu duplicity,

nedostate¢ného sledovani nebo toho, Ze nejsou samostatné (Cade, 2017).

Kromé aplikaci pro samokontrolu stravy se prostiednictvim aplikaci poskytuji 1 dalsi
sluzby souvisejici s vyzivou. Jsou to sluzby a funkce, které umoznuji uzivatelim
naskenovat ¢arovy kod balenych potravin a na obrazovce okamzité obdrzet interpretacni,
svételné signalizované nutri€ni oznaceni spolu se seznamem zdravéjSich alternativ s
niz§im obsahem soli. U téchto aplikaci byla jako optiméalni mechanismus interakce
mobilniho telefonu s databazi potravin identifikovana technologie skenovani ¢arového

kodu (Hutchesson et al., 2013; Cade, 2017).
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3.8  Nutriéni programy v Ceské republice
3.8.1 Nutriservis

Nutriservis je nutricni program pro zapis a sestavovani jidelnicki. Nabizi moZznost
pfipravy jidelnicki pro potfeby kazdého jednotlivce s ohledem na vysku, vdhu a vék.
Webové stranky jsou jednoduché, piehledné a moderné zpracované. Urcen je jak pro

Sirokou vefejnost, tak i pro profesionaly.

Program muze byt pouzit ve formé webu, ktery je dostupny na jakémkoliv zafizeni
S moznosti internetu a webového prohlizece, nebo ve form¢ mobilni aplikace at’ uz pro

zafizeni Android nebo iOS.

Nabidku pro pouziti mame z n€kolika moznych verzi. K dispozici mame Nutriservis

FREE, Nutriservis FIT, Nutriservis PLUS a Nutriservis PROFI.

Nutriservis FREE je demoverze placeného programu Nutriservis. Nabizi moznost
vypoctu denniho piijmu energie a makrozivin. Nevyhodou je nedostupnost vytvareni a

ukladani jidelni¢kt na miru pro konkrétni vahu, vysku a vek, aktivitu atd.

Nutriservis FIT je placenou verzi. Jedna se verzi ur¢enou pro Sirokou vefejnost. Nabidkou
této verze je porovnani potfeby energie a Zivin jednotlivce s pfijmem potravy. Kontrolu
vaSeho denniho piijmu obstaraji ,,smajlici®, ktefi daji najevo vyvazenost, nedostate¢nost

nebo nadmérny piijem v dennim jidelnicku.

Nutriservis PLUS urcena pro nutriéni poradce nebo fitness trenéry, kteti sestavuji svym
klientim jidelnic¢ky, je opét placenou verzi. Tito poradci maji moznost své klienty do
aplikace pozvat. Tato verze dale poskytuje definovanou potiebu energie a jednotlivych
Zivin a poté je srovnava s vysledky z propocitaného jidelnicku. Nutrienty jsou v této verzi

k dispozici ve vétsi Skale. Kromé zakladnich makronutrientti zde mame i cholesterol,

vapnik, zelezo, monosacharidy a disacharidy, omega-3 PUFA, sul a kyselinu listovou.

Nutriservis PROFI nabizi podobné funkce, jako verze Nutriservis PLUS. Oproti pfechozi
verzi mame na vybér jesté veétsi mnozstvi nutrientli pro potieby vrcholovych sportovceil
nebo osoby s riznym onemocnénim, napiiklad slinivky nebo ledvin. Placena verze je
vytvoiena a urcena pro lékare, nutricni terapeuty a vyzivové poradce. Vyuzit ji mohou
nemocnice a vyzivova centra. Podporu pfinasi i program Nutricount, ktery umoznuje

l1ékaiim propocitavani nutricnich hodnot enteralni a parenteralni vyzivy.
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Program Nutriservis dale na svém webu nabizi riizné novinky a publikace ze svéta vyzivy,
tipy a rady ohledn¢ stravovani a mnoho dalsiho. Spolupracuje s odborniky a partnery
Z oboru vyzivy a nabizi velmi rozsdhlou databézi potravin i konkrétnich pokrmt. Dalsi
dostupné informace jako jsou kontakty a poradci jsou dostupné na webové strance

https://www.nutriservis.cz/.

3.8.2 Kalorické Tabulky

Nutri¢ni program Kalorické Tabulky je dalsim softwarem hojné pouzivanym v Ceské

republice, ktery je dostupny na webovych strankach https://www.kaloricketabulky.cz/

pro uzivatele vyuzivaji pocitac. Svoji adaptaci ma i pro mobilni zafizeni S podporou
Android i iOS a nabizi opét sluzby spojené se zapisem zkonzumovaného jidla i vytvaieni

jidelnick.

Kalorické Tabulky maji Sirokou databazi potravin, kde najdeme potraviny v syrovém
stavu, uvafené potraviny, nebo dokonce celd hotova jidla. Veskeré polozky mohou byt
zapsany do Sablony jidelni¢ku ptedptipravené¢ pro kazdy den. Zapisovat se mohou
aktivity béhem dne, které tento program podporuje. Vyhledavani obsahuje funkci
,Oblibené* kam si kazdy uzivatel miize pfidat potravinu, kterou naptiklad Casto uziva,
aby bylo vyhledavani a zapis snazsi. Dalsi funkci ,,Ulozit jidlo“ se daji ulozit zapsané a
navazené suroviny pro piipravu jakéhokoliv jidla. Pfi dalSim zé&pisu, tfeba nasledujici den,
st sta¢i uloZenou polozku vybrat ze sekce ,,Moje jidlo* a cely pokrm je automaticky

vlozen se v§emi ingrediencemi.

Po bezplatné registraci, vytvoreni profilu a doplnéni télesnych tidaji program detailné
sleduje energetickou bilanci béhem dne. Kazdy uzivatel ma na vybér, zda chce svou
télesnou hmotnost udrZovat, navysit nebo snizit. Kalorické Tabulky po zapisu potravin
zobrazuji piehledny graf, kde uZivatel snadno zjisti, kolik pftijal kalorii, bilkovin,

sacharidd, tukd, vldkniny a zaroven zda byl splnén denni cil/limit.

Pro inspiraci k sestavovani jidelnicki je nabizena funkce ,,Vzorové jidelni¢ky®, kde se
daji vybrat rizné typy diet, napiiklad diabetickd, keto, redukéni a dalsi. Diety se daji
propojit i s pozadavky sportovci, a to pro bézny, vytrvalostni nebo silovy sport.
Nasledujici zalozka ,,Kalkulacka* nabizi funkci propoc¢tu bazalniho metabolismu a poctu

potiebné energie a Zivin pro nami zvoleny cil.
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Vyhodou Kalorickych Tabulek je moznost synchronizace s riznymi aplikacemi
Vv telefonu podporujicimi zdravi, jako je tieba aplikace Samsung Health, ktera je uréena

uzivatelim s chytrym telefonem podporujicim Android, pro sledovani fyzickych aktivit.

Program lze vyuzivat jednak bezplatné, s nevyhodou reklam, tak i ve verzi ,,Premium®.
Verze Premium ma mnoho moznosti navic. Nabizi sledovani vice nutrientt, jako je cukr,
sul, vapnik, nasycené mastné kyseliny nebo PHE (fenylalanin). V Premium verzi se déle
objevi §ikovna funkce ,,Sledovani E¢ek®. Dalsi vihodou této verze je sledovani jidelnickt

uspesnych uzivateli Kalorickych Tabulek, od kterych se da snadno inspirovat.

Kalorické Tabulky nabizi E-shop s vlastnimi produkty, zajimavé recepty na zkousku do
jidelni¢ku, Blog o hubnuti, ndvod na pouzivani programu a podporu ve formé casto

kladenych dotazii nebo moznosti kontaktu.

3.8.3 NutriData

Program NutriData je komplexni online néstroj pro sledovani a analyzu stravy a vyzivy,

ktery je k dispozici na webovych strankach https://www.nutridata.cz/. Umoziuje

uzivateliim snadno sledovat sviij pfijem zivin a kalorii, analyzovat svou stravu a planovat

sve jidelnicky.

Po registraci a pfihlaSeni se uzivatelim zobrazi ptehledna Gvodni stranka, na které se
nachazi nékolik zékladnich funkeci, jako je zapis jidla, sledovani pfijmu Zivin a planovani
jidel. UZivatelé mohou snadno vyhledavat potraviny, pfidavat je do svého jidelnicku a

sledovat jejich nutri¢ni hodnoty vcetné kalorii, bilkovin, tukd, sacharidd a dalSich zZivin.

Program NutriData umoznuje uzivatelim vytvaret a upravovat své plany stravovani na
zaklade¢ jejich cill, zdravotniho stavu a dalSich faktort. UZivatelé mohou naptiklad zadat
svij cil v oblasti hubnuti, udrZeni vahy nebo ziskéani svalové hmoty a program jim nabidne

pfislusny plan stravovani a jidelnicek.

Dalsi vyznamnou funkci programu NutriData je analyza stravy, ktera umoZziuje
uzivatelim sledovat sviij piijem Zivin a porovnavat jej s doporuc¢enymi dennimi davkami.
Program poskytuje uzivatelim podrobné grafy a tabulky, které ukazuji, jak se jejich
piijem zivin méni v Case. UZzivatelé mohou sledovat svou fyzickou aktivitu a spojovat ji

s jejich plany stravovani.
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NutriData je mozné po registraci vyuzivat zdarma a maji dostupné i placené verze. Verze
Premium nabizi funkce neomezené historie jidelni¢ki, moznost sledovat trend hmotnosti,
moznost sledovat energeticky vydej, podrobnou sedmi denni analyzu a nezahrnuje

reklamy.

Celkové¢ se da tici, ze program NutriData je velmi uZzite¢ny néstroj pro vSechny, ktefi se
zajimaji o zdravou stravu a vyzivu. Diky své uzivatelské privétivosti a mnoha funkcim a
vlastnostem umoziuje uzivatelim snadno sledovat svou stravu a dosdhnout svych cili v

oblasti vyzivy.

3.8.4 Fitlinie

Dalsim nutriénim programem, ktery se zamétuje na trénink a zdravy zivotni styl je Fitlinie

a je k dispozici na webové strance https://www.fitlinie.cz/ nebo pro mobilni zafizeni na

Obchod Play nebo App Store. Jeho cilem je umoznit uzivatelim sledovat svij tréninkovy

plan, jidelnicek, denni pfijem Zivin a dalsi statistiky, a to v§e na jednom mist¢.

Fitlinie nabizi Sirokou $kélu vice nez 500 predptipravenych cviceni, které jsou rozdéleny
do kategorii podle cill, naptiklad posileni svalti, spalovani tukli nebo zlepSeni flexibility.
Uzivatel¢ tak mohou snadno vybrat cviky, které jsou pro né¢ nejvhodné&jsi, a vytvofit si
svij vlastni tréninkovy plan. Kromé toho mohou uZivatelé vytvofit sviij vlastni jidelnicek

s ohledem na své cile a preferované potraviny.

Fitlinie poskytuje uzivatelim detailni informace o jednotlivych cvicenich, véetné videa s
navody na spravné provedeni cviku a doporucenych opakovani. To vSe pomaha
uzivatelim trénovat efektivné a s minimalnim rizikem zranéni. Krom¢ toho mohou

uzivatelé sledovat sviij pokrok a uspéchy prostrednictvim piehlednych graft a statistik.

MI W

Fitlinie je uzivatelsky pfivétivy a intuitivni program, ktery je ptistupny z jakéhokoliv
zafizeni s internetovym pfipojenim. Uzivatelé se mohou piihlasit kdykoli a kdekoli a
pfistup k programu je snadny a rychly. Tento program neni bezplatny, nabizi ale zkusebni
verzi zdarma na 30 dni a po skonceni zkuSebni verze je nutné si zakoupit piedplatné, které

se 1181 podle funkci a poctu ptihlaSenych uzivateld.
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Fitlinie umoznuje uzivatelim ziskat lepsi pfehled o svém tréninku a jidelnicku a
poskytuje jim nastroje a informace potiebné pro dosazeni jejich cilti v oblasti zdravi a

kondice.

3.8.5 DietSystem

DietSystem je online program pro vytvareni a udrzovani zdravych stravovacich navykd.
Tento program pomaha nutricnim terapeutiim v sestavovani jidelnickli a archivaci

klienta.

Program obsahuje rozsédhlou databéazi potravin, kterd obsahuje informace o nutri¢nich
hodnotach a kalorickych hodnotach riznych potravin. Uzivatelé mohou vybirat ze

Sirokého vybéru aktualizovanych potravin.

DietSystem umoznuje nutri¢nim terapeutim snadno a rychle prohlizet a upravovat kartu
klientli, ktera je piehledna a obsahuje veskeré zadané informace o klientovi. Dale
umoznuje jednoduSe vytvaret nutricni pldny s pomoci zminéné rozsahlé databdze

potravin.

Uzivatelské rozhrani programu DietSystem je intuitivni a snadno pouZitelné, a je mozné
pfistupovat k nému z jakéhokoli zatizeni s pfipojenim k internetu. Program nabizi n€kolik

ruznych tarifu, které se lisi v cené a poctu funkci, které jsou uzivatelim k dispozici.

Na webové strance programu DietSystem (https://www.dietsystem.cz/) je moznost

zkousky programu v plné verzi na 14 dni zdarma. Po skon¢eni zkusebniho obdobi mohou
uzivatelé bud’ program zrusit nebo si vybrat jeden z placenych tarifa. Zakladni tarif
obsahuje moznost 10 klientd a 40 jidelnickti mési¢né. Pokrocily tarif obsahuje vse, co
nabizi zakladni plan, ale misto toho se pocet klient navySuje na 30 a pocet jidelnickti na
120. Premium tarif nabizi vSechny funkce, vCetné¢ edukaénich materiald, videi pro

zaSkoleni specialistou a Sablon pro urychleni prace.

Nutri¢ni program DietSystem poskytuje nutricnim terapeutim, Iékaim, ptipadné
trenérim v jejich préci a sestavovani jidelni¢kd svym klientim usporu ¢asu, pofadek a

efektivitu.
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3.9  Nutri¢ni programy v zahranici
3.9.1 Nutritics

Zahrani¢ni software Nutritics pro kontrolu nutriéni spotifeby pochédzi od vyvojara
Z Irského Dublinu a dnes je celosvétové znamy. Program je dostupny na webovych

strankach  https://www.nutritics.com/ a umoznuje uzivatelim snadno sledovat a

analyzovat svou stravu a vyzivu.

Funkce programu zahrnuji moznost sledovani kalorii, makronutrienti a mikronutrienta,
které uzivatelé konzumuji v jidle a piti. Program nabizi planovani jidel, sledovani télesné
hmotnosti a dalSich vykonnostnich ukazateld. Uzivatelé mohou také nastavit vlastni cile

pro svou stravu a sledovat sviij pokrok v dosahovéani téchto cila.

Jednou z funkci Nutritics je moznost sledovani potravinovych alergii a intolerance a
zobrazeni nutri¢nich informaci o potravinach vcetné€ energie, tuku, bilkovin a sacharidi.
Program umoziuje uZivatelim vytvaret vlastni recepty a sledovat jejich nutriéni

informace.

Uzivatelské rozhrani Nutritics je snadno pouZitelné a pfizplsobitelné. Program je k

dispozici v n¢kolika jazycich, v€etné anglictiny.

Nutritics je dostupny ve vice verzich. Nabizena je 1 bezplatnd zkuSebni verze na 7 dni.
Dale uz jsou kdispozici pouze verze placené Sruznymi moznostmi. Verze jsou

pfizpusobeny pro konkrétni cile uZivateld.

Health Edition pomaha sledovat pfijem Zivin pro zdravi. Sports Edition je urcena
sportovclim pro sledovani rovnovahy energie a zivin. Foodservice Edition pro sledovani
nakladi, alergenti a vlastnich receptli. Manufacturer & Supplier Edition nabizi kompletni
sadu nastroju pro vyvoj produktl, oznaCovani a verzovani. Posledni verzi je University
Edition uréena pro studenty, absolventy nebo pro vyzkum s rtiznymi dostupnymi

verzemi.

Nutritics je uzite¢nym nastrojem pro lidi, ktefi se zajimaji o svou stravu a chtéji sledovat
svou vyzivu a dosahovat svych cill. Program nabizi mnoho funkci a moZnosti, aby
uzivatelé mohli snadno sledovat a analyzovat svou stravu a dosahovat vysoké trovné

zdravi a vykonnosti.
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3.9.2 Calory

Calory je globalni aplikace pro sledovani a spravu vyzivy, ktera poskytuje uzivatelim
moznost zaznamenavat svij jidelni¢ek a sledovat svilj pfijem zivin. Tento program
umoziuje uzivatelim vytvofit si vlastni plan stravovani na zakladé jejich cili a

preferenci, a to v€etn¢ upravy mnozstvi kalorii, sacharidu, tuka a bilkovin.

Aplikace ma Sirokou Skalu vlastnosti, hlavni z nich je pocitani kalorii ze zapsanych
potravin. Dale umoziiuje monitorovat piijem tekutin, sledovani hmotnosti, sledovani
makronutrientll, vytvafeni vlastnich receptt a sleduje statistiku a nabizi tydenni, mési¢ni

nebo ro¢ni grafy.

Program Calory je dostupny na webové strance https://calory.app a je zcela zdarma.

Registrace probihd na webovych strankéch, ale program je priméarné zaméten pro mobilni

zatizeni s podporou Android nebo i0S.

V zékladni verzi nabizi aplikace pouze sledovani kalorii, hmotnosti a zakladni databazi
potravin. Dostupna je i placend verze Calory Premium, ktera nabizi i sledovani
makronutrientli, vody, skenovani potravin pomoci ¢arového kodu nebo zapis vlastnich

receptul.

Za zminku stoji synchronizace a celkové vétsi podpora zatizeni s operacnim systémem
10S. Usnadnuje tak registraci do aplikace 1 manipulaci pies chytré hodinky a jina zatizeni

od firmy Apple.

Aplikace Calory je velmi piehledna a jednoduché na ovladani. Nevyhodou je dostupnost
pouze pro mobilni telefony, ale instalace je snadna a aplikace je po kratké registraci ihned

pfipravena k naslednému pouZiti.

3.9.3 MyFitnessPal

MyFitnessPal je webovy a mobilni nutriéni program, ktery poméaha uzivateliim sledovat
svij piijem potravy a cvi¢eni, aby dosahli svych zdravotnich a fitness cilt. Program je k

dispozici zdarma na webové strance https://www.myfitnesspal.com a je dostupny i jako

mobilni aplikace pro Android a iOS za pfedpokladu, Ze mate internetové pfipojeni.

Piivodni vznik programu pochéazi z USA, kde ho nyni vlastni spole¢nost Under Armour.
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Uzivatelé mohou vytvotit sviij et a zadat své zakladni informace 0 véku, pohlavi, vysce
a vaze, aby MyFitnessPal mohl vypocitat jejich denni energetickou potiebu. Poté mohou
uzivatelé zadat potraviny a napoje, které konzumuji, a cviceni, které provadéji, aby

sledovali sviij pfijem kalorii a makronutrientt.

MyFitnessPal mé rozsadhlou databézi potravin a napoj, které uzivatelé mohou vyhledavat
a pridavat do svého jidelnicku. Uzivatelé mohou vytvaret své vlastni recepty a ukladat si

oblibené potraviny pro snadnéjsi opakované pouziti.

Program umoziuje uzivateliim nastavit si své cile, napiiklad snizit hmotnost nebo zlepsit
své sportovni vykony. MyFitnessPal pak sleduje jejich pokrok a poskytuje jim grafy a

statistiky, aby mohli vidét, jak se jim dati dosahovat svych cili.

Uzivatelské rozhrani MyFitnessPal je ptfatelské a snadno pouzitelné. UZivatelé mohou
zadéavat potraviny a cviceni pomoci hledani nebo skenovani carovych kéda. Mobilni
aplikace umoziuje uzivatelim nastavit si upozornéni, aby nezapomnéli zadat své jidlo a

cvideni.

MyFitnessPal nabizi placenou verzi programu MyFitnessPal Premium, ktera poskytuje
dalsi funkce, naptiklad moznost sledovat sviij pokrok s vahou nebo méfenim télesného
tuku, personalizované plany jidel a cviceni, nebo vylouceni reklam. Nicméné zdkladni

verze programu je k dispozici zdarma a nabizi mnoho uzite¢nych funkci a moznosti.
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Prakticka cast
4  Cile prace
Cil 1: Popsat a ukazat nejznamé¢jsi a nejpouzivanéjsi programy pro zapis piijmu potravy.

Cil 2: Vybrat nékolik programi, k nim sehnat respondenty pro zapsani tydenniho

jidelnicku a porovnat jejich vystup s programem Nutriservis.

5 Vyzkumné otazky
Otazka 1: Jaké jsou vyhody a nevyhody soucasnych nutri¢nich softwarti?

Otazka 2: Jaké jsou rozdily vystupu programu Nutriservis ve srovnani s ostatnimi

programy?

6 Metodika

Vyzkumny soubor se sklada ze 4 respondentt, ktefi zapisovali sviij tydenni jidelni¢ek do
pfedem ptidélen¢ho programu (softwaru). Tyto vystupy z jinych programi jsem piepsal
do programu Nutriservis a nasledné porovnal rozdily ve vystupech z porovnavanych

programul.

6.1 Vybér nutricnich softwarii

Podle aktualné nejdostupnéjSich nutri¢nich softwart byly vybrany zdmérné ¢eské nutri¢ni
softwary, se kterymi muze uzivatel nejCastéji pfijit do styku. Porovnavany byly
s programem Nutriservis dalsi ¢tyfi nutri¢ni programy. Konkrétné se jedna o Kalorické

Tabulky, NutriData, Fitlinie a DietSystem.

34



6.2 Parametry pro hodnoceni

Respondenti byli pozddani o zépis svych tydennich (sedmi dennich) jidelnickti. Po
splnéni tydenniho zapisu respondenti zaslali vysledky a jednotlivé potraviny, které byly
potieba pro piepis do programu Nutriservis a pro nasledné porovnavani nutri¢nich

programi mezi sebou. Jidelni¢ky klientti jsou dostupné jako piilohy v této praci.

Na zakladé vybéru nutri¢nich softwart byli potieba celkem ¢tyfi respondenti, ktefi zapsali
svlj tydenni jidelnicek, bez ohledu na jejich stravovaci navyky a omezeni. Kazdy
jidelni¢ek byl zapsan do jiného nutri¢niho softwaru. Stejné potraviny se stejnou gramazi
byly nasledné¢ piepsany do programu Nutriservis. Tydenni pramér jednotlivych
zakladnich Zivin stejného jidelnicku byl ptepsan do tabulky pro znazornéni, s jakym
nutri¢énim softwarem se konkrétné program Nutriservis porovnava. Kontrola probé&hla na
zéklad¢ vyrazné odchylky Vv jednotlivych zivinach, ktery kazdy program ukazal. Néasledné
byla provedena kontrola, co odchylku zpusobilo (chybé&jici potravina v databazi ¢i
neuvedeni konkrétni nutri¢ni hodnoty u dané potraviny). Obecné lze fici, Ze se hodnoti

kvalita a pfesnost databaze vybranych nutriénich programi mezi sebou.

6.3  Vystupni hodnoty

Kazdy program ma jinak dostupné verze s rliznymi vlastnostmi a dostupnosti Zivin, které
je mozné sledovat. V tomto piipadé se hodnotily zakladni makronutrienty jako jsou tuky,
bilkoviny a sacharidy, hodnotil se také praimérny piijem energie v hodnotach kJ nebo kcal
dle dostupnosti. Vybér ostatnich nutrientt je podle dostupnosti sloZzeny z vlakniny,
vapniku, hot¢iku, drasliku, sodiku, zinku a jodu. Je ale tfeba zminit, ze kazdy program
nabizi jiné moznosti sledovani. Program Nutriservis ma moznost vybéru z opravdu velké
Skaly ostatnich nutrientti, a proto se tento software pfizptisobuje omezenosti ostatnich

programti, které nezobrazuji i dalsi nutrienty.
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6.4  Vybér verze nutricnich programii
6.4.1 Nutriservis

V praktické c¢asti mé prace je pouzita verze programu Nutriservis nazvana
NutriservisPROFI. Tuto placenou verzi jsem zvolil proto, Ze jako studentovi oboru
Nutriéni terapeut na Zdravotné socialni fakulté JihoCeské univerzity v Ceskych
Budg&jovicich mi je k dispozici zdarma. Nebylo tudiz tieba pouZit bezplatnou zkusebni

verzi programu Nutriservis.

6.4.2 Kalorické Tabulky

U programu Kalorické Tabulky byla zvolena verze Premium. Tuto verzi jsem si zvolil
proto, Ze nabizi moZnosti sledovat i dalsi nutrienty. Verze zdarma nabizi pouze zakladni
makroziviny a vlakninu. Z divodu lepsiho pruizkumu kvality databaze jsem se rozhodl

zainvestovat do verze Premium.

6.4.3 NutriData

NutriData nabizeji i bezplatnou verzi. Tato verze poskytuje dostate¢né mnozstvi
nutrientt, které byly potfeba pro vystupni data. Vyuziti verze Premium nebylo v této praci

potieba, a proto postacilo vyuzit funkce verze FREE.

6.4.4 Fitlinie

Pro porovnavani programu Fitlinie, jsem pouzival konkrétné bezplatnou Demo verzi
S plnou funk¢nosti a dostupnosti po dobu 30 dni. Tuto verzi jsem zvolil, protoze v rdmci
bezplatného programu nabizi plnou verzi bez omezeni jakychkoliv funkci. Délka
moznosti vyuzivani této verze je zcela dostacujici jak pro zapis tydenniho jidelnic¢ku, tak

1 pro porovnani s dal$im programem.
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6.4.5 DietSystem

Nutri¢ni program DietSystem nabizi svoji zkuSebni verzi zdarma. Omezenost pouzivani
této verze je stanovena na 14 dni. Ve zkuSebni verzi nabizi plné moznosti a funkcionalitu
bez omezeni a reklam, tudiz pro zapis jidelnicku respondenta a nasledné porovnavani je

pouzita v této praci tato verze.
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7  Vysledky
7.1  Nutriservis a Kalorické Tabulky

Kalorické Tabulky jsou jednim z nejpouzivanéjSich nutri¢nich programu pro sledovani
kalorického pijmu, ktery vyuziva iroka vefejnost v Ceské republice. Dle mého vlastniho
prizkumu se jejich anglicka verze hojné€ vyuziva 1 v zahranic¢i (naptiklad na Slovensku).

Proto budou Kalorické Tabulky srovnany jako prvni s programem Nutriservis.

Ukézka uZivatelského rozhrani a zépisu jidelnicku do programu Kalorické Tabulky (obr.

1, obr. 2):

Potraviny Aktivity Recepty Moje jid delnicky Kalkulatka E-shop f v0O 7 & mn on @ @

sz O SN
Tabulky Jidelnicek  Statistiky  Premium

Zapsat potravinu Zapsat piti Zapsataktivitu  Zapsat hmotnost
< Predchozl ™ Nedzle, 09.04. Dalsf >
O aBex=E< Energetickd hodnota ~
Snidana 21 keal i @ \
\
YT vejce slepici . 1468 kcal
O . 249 kaal @ X ke
3 x kus (55 g)
Yy mislo © =
B S 150 keal @ X Bikovny  Sacharidy  Tuky
Yr okurka salétova 60% 55% 17%
O . skal @ X 5
porce (50 g -
743g 1289g 706g
Yr rajéata cherry 238 2 ]
O % Mkal @ X
porce (50 g
nina  Cukry S0
Yr Eidam 45% platky
o - 103 keal @ X
30x1g 21% 31% 80%
6 125 4
Dopoledni svacina O + ] 2 g 3

Obrazek 1. Rozhrani Kalorickych Tabulek.
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vejce slepici @

Mnoistvi 1 X kus(s5g) ~

Doba jidia Snidané

Datum 09.04.2023

Obrazek 2. Zapis do Kalorickych Tabulek.

Diky verzi Premium, kterou jsem vyuzil K vyzkumu u programu Kalorické Tabulky,
mohu sledovat i dal§i nutrienty, kterymi jsou konkrétné vlaknina, stl, vapnik a SAFA
(nasycené mastné kyseliny). Tyto nutrienty nabizeji ob¢é verze programil a zaroven se
Vv nich shoduji, proto budou porovnavany pravé jejich hodnoty, plus se k nim piidaji

hodnoty celkové energie v kcal, bilkoviny (g), sacharidy (g) a tuky (Q).

Program Nutriservis umi propocet pramérné nutricni hodnoty kazdého sledovaného
markeru za cely tyden. Kalorické Tabulky tyto primérné propocty za vybrané obdobi

neumi, proto bylo téeba tyto hodnoty vypocitat ru¢né.

Ukazka rozhrani, zapisu a vystupu programu Nutriservis (obr. 3, obr. 4, obr 5. a obr. 6):
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FiNvrmscavis ? ]

NASTENKA  JIDELNICKY ~ DATABAZEPOTRAVIN  KLENTI  PORADCI  TIPYARADY v

(0]

VYTVORIT JIDELNICEK MOJE JIDELNIEKY (13)

)
()

SPRAVA UZIVATELU ()

Obrazek 3. Rozhrani Nutriservis.

gﬁjﬂuﬂnsmws = R

NASTENKA  JIDELNIEKY  DATABAZE POTRAVIN  KLIENTI  PORADCI  TIPY ARADY ¥

JIDELNiEKY

< B B B B8 B

Sdilené sloZky 5 receptu D.£3- 3dny Lusténiny Mdj za 3 dny Ovoce, zelenina,

brambory a houby,

Respl Resp.2 Resp.3 Resp.4 Tésta Ipfpl
@ @ .
Vejce vitamin k

Obrazek 4. Jidelni¢ky Nutriservis.
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Dennichody # (J

Obéd ~ &

Mnozstyi Potravina Energie [keal] Energis [k]] Bilkoviny [g] Tuky [g] Sacharidy [g]
viaknina [g] Sodik [mal Draslik [ma] vapnik [mal Zelezo [ma)
Hoiéik [mag)]
200 Kureci prsa syrova [g] ( 126 4 0
\ o ) o o C o
0
250 Brambery [g l 70 ! 032
0 0425 155 106
Souéet nutrientd 501 e 751 4,28 37
o 695 10425 155 106
525
) Vyberte nutrient ~ ) Vyberte zdroj nutr. hodnot >,
ergie [kcall Energie [kJ] Bilkaviny [g] Tuky [a] Sacharidy [g]
Vejce slepici iknina [g] Sodik [ma] Draslik [mg]

Obrazek 5. Uprava jidelni¢ku Nutriservis.

Prumérny pomeér Zivin za tyden

Pramérny pomér Zivin za tyden ~

Zakladni nutrienty v jidelnicku

Nutrient Hodnota
Energie [keal] 1579,01
Energie [k]] 6 599,82
Bilkoviny [g] 79,9
Tuky [g] 60,84
Sacharidy [g] 179,49

Komentafe (0) €

© Forsapi s.ro. - Véechna prava vyhrazena. Ochrana

Obrazek 6. Vystupy programu Nutriservis.

Procento

100 %

100 %

21%

35%

44 %

Ostatni nutrienty v jidelnicku

Nutrient

Vldknina [g]

Vapnik [mg]

Chlorid sodny (kuchyriska sal) [mg]
Fenylalanin [mg]

SAFA [g]

ich Udaju a Podminky uZiti.

Akce

Tl

Akce

Hodnota
8,41
463,41

8523
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7.1.1 Vystupy

Priméré hodnoty tydenniho jidelnicku prvniho respondenta (pfiloha 1) tyto dva

programy ukazaly nasledovné (tab. 1):

Tabulka 1. Nutriservis a Kalorické Tabulky.

Respondent 1. Nutriservis Kalorické Tabulky
Energie (kcal) 1579,01 1534,4
Sacharidy (g) 179,49 172
Bilkoviny (g) 79,9 73,4

Tuky (g) 60,84 59,14
Vléknina (g) 8,41 9,8

sul (g) 0,652 2,92
Vépnik (mg) 463,41 295,7
SAFA (g) 15,75 24,42

(Zdroj: vlastni vyzkum)
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7.1.2 Zhodnoceni vystupii

Rozdil mezi energetickou hodnotou u programu Nutriservis a Kalorickych Tabulek je
relativné maly. Nutriservis ukazal energetickou hodnotu 1579,01 kcal, zatimco Kalorické

Tabulky ukazaly 1534,4 kcal. Rozdil 44,61 kcal mezi t€émito dvéma ¢isly neni vyrazny.

Sacharidy v programu Nutriservis jsou uvedeny v prumérné hodnoté 179,49 g, zatimco
Kalorické Tabulky uvadéji hodnotu 172 g. Rozdil mezi témito dvéma hodnotami je

relativné maly.

Bilkoviny a jejich primérnou hodnotu uvedl program Nutriservis 79,9 g, zatimco
Kalorické Tabulky uvedly o néco mensi hodnotu 73,4 g. Pii hlub§im zkoumani jidelnicku
a hodnot, jez ukazuje kazdy program zvlast’, se ukazalo, Ze nejvétsim problémem byly
kuteci prsa v syrovém stavu, které respondent nékolikrat ve svém tydennim jidelnicku
uvedl. Nutriservis ukazuje vyssi hodnoty bilkoviny u této potraviny, a to skoro 0 10 g na
100 g kutecich prsou. Nutriservis ukazuje hodnotu 35 g bilkovin na 100 g potraviny.
Kalorické Tabulky ukazuji hodnotu bilkoviny kufecich prsou 23,1 g na 100 g. Pro
srovnani USDA (Ministerstvo zemédélstvi USA) uvadi, ze kuteci prsa obsahuji 31 g

bilkovin na 100 g. BliZe této hodnot€ je program Nutriservis.

Rozdil mezi hodnotami tukd v programu Nutriservis a Kalorickych Tabulkach je opét
pomérné maly. Kalorické Tabulky ukazuji pouze o 1,7 g méné&. Lze tedy predpokladat,

ze kvalita databazi v této nutricni hodnot¢ je srovnatelna.

U vlékniny je v primérnych hodnotach rozdil zhruba 1,5 g. V konkrétnich potravinéach,
jako je zitny chléb, houskovy a bramborovy knedlik, program Nutriservis vibec

neukazuje hodnotu vlakniny, coZ vede k vétsi odchylce ve findlnim vystupu vldkniny.

Sal je prvnim vedlejSim nutrientem, u kterého mizeme vidét vyrazné nedostatky u
programu Nutriservis. Rozdil dosahuje hodnoty 2,25 g. Prvni velky nedostatek u
konkrétnich potravin ma Nutriservis u vyrobki z fastfoodového fetézce McDonald.
Respondent uvedl nugetky a hranolky z tohoto fetézce, kde Nutriservis neuvedl Zadnou
hodnotu ptijmu soli. Z dalSich potravin pak Nutriservis neuvedl hodnotu soli u Cini Minis
od Nestlé, syru Eidam 45 %, dribezi Sunky, syru Gouda 48 %, produktu Eiskaffee,
houskového knedliku, bramborového knedliku a u balkanského syru. Na druhou stranu
program Kalorické Tabulky téZ neni Gpln¢€ ptesny, ale na rozdil od programu Nutriservis

ma daleko kvalitn€jsi moznost sledovani soli v jidelnicku.
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Vapnik ukazuje vyrazné rozdily mezi obéma programy. Rozdil je 167,71 mg. Nutriservis
ma lepsi databazi, co se sledovani vapniku tyce. Vyrazné rozdily miizeme najit u potravin
jako jsou syr Eidam 45%, té€stoviny lasagne, Cini Minis Nestlé, bageta bila, vaje¢né
téstoviny, smetana 33%, Spenat a balkansky syr. Kalorické Tabulky zaostavaji u
sledovani vapniku téchto vypsanych potravin. Potraviny, které nemaji vyznamny obsah
vapniku a programy u nich neukazuji hodnotu vapniku, nebudou v tomto hodnoceni

zminovany.

Posledni sledovanou hodnotou jsou nasycené mastné kyseliny (SAFA). Podstatné nizsi
prumérnou hodnotu ukazuje Nutriservis s rozdilem skoro 10 g nez program Kalorické
Tabulky. Potraviny, u kterych Nutriservis neukazuje hodnotu nasycenych mastnych
kyselin, jsou bily jogurt, bageta bila, majonéza, Eiskaffee, hranolky z McDonald, syr
gouda 48%, anglicka slanina a balkansky syr. Kalorické Tabulky jsou v tomto ohledu

vice rozsitengjsi a jejich databaze je vice detailngjsi.

7.1.3 Shrnuti

Nutriservis a Kalorické Tabulky jsou nutriéni programy, které umoznuji uZivatelim
sledovat nutricni hodnoty svych jidel a sestavit tak vyvaZeny jidelnicek. Z hodnoceni

vystupil téchto programii 1ze vyvodit, ze oba maji své vyhody a nevyhody.

Nutriservis se ukazal byt pfesnéjsi v ukazatelich makroZivin a vapniku, coZz mize byt
dilezité zejména pro lidi s urcitymi dietnimi omezenimi nebo zdravotnimi problémy.
Zaroven ale nenabizi tak uplnou a pfesnou databazi pro ostatni nutri¢ni hodnoty, jako je

vldknina, siil a nasycené mastné kyseliny.

Na druhé¢ stran€ Kalorické Tabulky nabizeji pfesnéjsi a tipln€jsi databazi pro vlakninu,
stl a nasycené mastné kyseliny, coz mize byt dilezité pro lidi, ktefi chtéji sledovat svij
pfijem téchto nutrientli. Nicméné u makrozivin a vapniku mohou byt ukazatele mirné
nepiesné. Je tedy dulezité zvolit nutricni program na zakladé konkrétnich potieb a

sledovanych nutri¢nich hodnot.
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7.2 Nutriservis a NutriData

Pro pouzivani nutricniho programu NutriData sta¢i uZzivateli bezplatna registrace na
oficialnich webovych strankach tohoto programu. Verze neni nijak casové omezena, jako
je tomu u mnoha dalSich nutri¢nich programt, které jsou primarné zaméiené na svoje
placené verze. Pro pouziti téchto softwarti bezplatné je tieba spokojit se s velmi
omezenymi funkcemi nebo naopak s casovym omezenim pro pouziti. Tato bezplatna
verze byla pouzita pro porovnani dalSiho tydenniho jidelni¢ku od mého druhého

respondenta.

NutriData jsou dostupna pro pouziti online, zapis dat prob&hl piimo na oficialnich
strankach a nebylo tieba nic instalovat do mého zafizeni. Zapis byl snadny a celkové lze

fici, Ze tento software je jednoduchy a ptehledny pro ovladani.

Nutrienty, které budou v porovnavani s programem Nutriservis sledovéany, jsou omezené
vzhledem k tomu, ze NutriData nabizeji jen nékolik zakladnich zivin. Pro nasledujici
vyzkum byly pozorovany tyto ukazatele, které nabizeji sledovat oba programy: prumérny
tydenni pfijem energie (kcal), zakladni makronutrienty (sacharidy, bilkoviny, tuky), dale
vlaknina, SAFA (nasycené mastné kyseliny), cholesterol, vapnik, sodik a vitamin C. Tyto
zminéné nutrienty podporuji oba programy. Zaroven je dobré zminit, Ze nutri¢ni program
NutriData podporuje analyzu jidelnicku za vybrané ¢asové obdobi. Kromé grafu, typt
pro zlepseni a tabulky zapsanych potravin najdeme, stejné jako u programu Nutriservis,
primérmé hodnoty za vybrané ¢asové obdobi. Neni proto tfeba tyto data propocitavat

ruc¢né a mohou tak byt rovnou zapsana.

Ukéazka program NutriData, uzivatelského rozhrani (obr. 7), ulozenych jidelnicki (obr.

8), uprava jidelni¢ku (obr. 9) a vystupy programu (obr. 10):
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CONUITICaIT = RO SYSTEM  NAWLEDY  CENIK  REFERENCE  KONTAKT  PROTERAPEUTY | @ PRIKLASENT \m

INFORMACE PRO TERAPEUTY

Pro¢ NutriData? .

Obrazek 7. Rozhrani NutriData.

@nufr,i,g;,ﬁ,; JIDELNIEKY~  {1OBLIBENE L2 ANALYZA~ QPOTRAVINY = 0 tomizaky@seznam.cz + & @

NOVINKA - maznest rychle vyhledavat informace o potravinach a volitelng je zadat do jidelnicku.
Optimalizovano pro mobilni zafizeni, Q POTRAVINY..

Poslednich 10 jidelnikd:

Datum Poznamka Energie (k] / Sacharidy  Tuky Bilkoviny  Jidel DIA
kcal) zaznami
16.4.2023 79221 1688 83g 17g 4 0 Upravit
1893 keal Prohlizet
15.4.2023 6418k /¢ 171g 50g 1018 a 0 Upravit
1534 keal Prohlizet
14.4.2023 6481k / 138g 6lg 110g 4 0 Upravit
1549 keal Prohlizet
13.4.2003 62174/ 1508 53g 1058 4 0 Upravit
1486 keal Prohlizet
12.4.2003 67834/ 125g TBg 103g 4 0 Upravit
1621 keal Prohlizet
11.4.2023 6788k / 142g 658 118g El 0 Upravit
1622 keal ProhliZet
10.4.2023 5904 k) / 143g s0g ogg 4 o Upravit
1408 kcal Prohlizet

_prohlizet viechny jidelniéky
analjza poslednich 7 dni -

Obrazek 8. Jidelni¢ky NutriData.
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Cnulr; (9JiDELNIEKY-  TWOBLIBENE L” ANALYZA- QPOTRAVINY = B omizaky@seznamz + @

Jieini cnoay: &

Cas . e Denni chod: | Snidané ~| [ uloz do oblibenjch
konzumace -
© Banan, syrowy, jedlyy podil, riizné druby, primér ) .
0 Ofechy, kedu ofechy, syrové - .
@ Tvaroh mékky polotuzny Milko, 3,5% tuku . s
0 Kukufiéné chlebitky se Inénym seminkem, Racio Cornies 0 -
Piidej potravinu:  vejce
Vejce Eerstvé. 2 obchodni sité. primér (627 k) / 100g)
Vejce husi syrové (749 k] / 100g)
Celkem v jidle: 40 chni syrové (766 kj / 100g)
slepiéi - Floutek syrovy (1459 kj / 100g)
Eas Vejce slepi isad) (623 k] / 100g)
konzumace Vejce slepié e (598 k) / 100g)
Vejce vafené (622 k) / 100g)
Celkem prijaté o1 Veice. kachna, celé, erstvé, syrové (776 k) /
Obrazek 9. Zapis potravin NutriData
. CUIDELNIEKY-  WOBLIBENE 1 ANALTZA-  QPOTRAVINY = © wmmBenanc . ® @

Celkem PRIJEM 7922 k] / 1893 kcal

Polotka Mnoistyi Energie (k] / keal) 2 Wnasstvi

Sachandy 168g 289K 621Ky 1 7798 me*

30734 734Kaal

19854 477 Keal

Graf rozloZen( energie

Podle slozeni

Obrazek 10. Vystup programu NutriData.

7.2.1 Vystupy

Jidelnicek mého druhého respondenta (pfiloha 2) ukazal tyto tydenni primérné hodnoty

sledovanych nutrienti u obou programda (tab. 2):
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Tabulka 2. Nutriservis a NutriData.

Respondent 2. Nutriservis NutriData
Energie (kcal) 1662,9 1588
Sacharidy (g) 151,62 148
Bilkoviny (g) 120 108
Tuky (9) 64,86 63
Vlédknina (g) 14,92 12
SAFA (g) 14,01 17
Cholesterol (mg) 720,59 763
Vapnik (mg) 345,49 554
Sodik (mg) 721,03 804
Vitamin C (mg) 12,65 31

(Zdroj: vlastni vyzkum)

7.2.2 Zhodnoceni vystupii

Prvni ukazatel primémé tydenni energie se u obou srovnavanych programu lisi o
necelych 75 kcal, kdy vice ukazuji data z programu Nutriservis. Rozdil zhruba o 100 kcal
vys$i ukazuje Nutriservis témeét kazdy den. Po prezkoumani se ukazalo, Ze NutriData
ukazuji u skoro kazdé potraviny o par kalorii méné nez Nutriservis. Neni zde jedna nebo

vice vyraznych potravin v databazi, které by zde d¢laly rozdil ve vysledném priméru.

Déle sledovana polozka, sacharidy, neukazuje 74dny vyrazny rozdil v primérném
vystupu obou programi. Jedna se o zanedbatelny rozdil 3,62 g sacharidi. Tuto hodnotu

oba programy ukazuji velmi podobné.

vvvvv

ukazuje program Nutriservis, ktery se od druhého programu li§i v primérné hodnot¢ 12 g.
Potravinou, kterd nejspiSe tento problém zptlisobuje, budou opét, jako pfi predeslém

porovnavani Nutriservisu a Kalorickych Tabulek, kufeci prsa. Nutriservis na 100 g této
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potraviny udava hodnotu bilkovin 35 g, zatimco program NutriData udava hodnotu 20 g
bilkovin na 100 g. Znovu pro srovndni zmifuji data, kterd poskytuje USDA: kufeci prsa

syrova obsahuji 31 g bilkovin na 100 g. BliZe této hodnot¢ je program Nutriservis.

Zbyvajici sledovanou zakladni Zivinou jsou tuky. Ve srovnani vystupu obou programu
muzeme vidét, ze rozdil tydenniho priméru je velmi maly. Jedna se o rozdil necelych 2
grami. Vysledek hodnoceni vystupu tukll je podobny u obou programi a neda se fici, ze

by v tomto pfipad¢ méla jedna z databazi sledovaného programu nedostatky.

Rozdil u vlakniny ukazuje hodnotu o zhruba 3 g mens$i. NutriData ukazuji mensi
primérnou hodnotu. Pti zkoumani jidelnicku se ukazalo, ze Nutriservis ukazuje u jablka
skoro dvojnasobné vyssi hodnotu vlakniny. Konkrétné u jednoho kusu (150 g) ukazuje
8,55 g vlakniny, zatimco program NutriData ukazuje hodnotu 3,5 g na 150 g tohoto
ovoce. Ve srovnani USDA uvadi, ze 100 g jablka obsahuje 2,4 g vlakniny. Zde je
presnéjsi databaze programu NutriData. Dale je tfeba zminit, ze pii kontrole hodnot
potravin neukazuje program Nutriservis hodnotu vlakniny u téchto potravin: hruska,
banan a fazolové lusky mrazené. VEtsi hodnota vlakniny je dana velkym rozdilem pravé

u potraviny jablko, které se v jidelni¢ku respondenta vyskytuje pomérné hojné.

SAFA (nasycené mastné kyseliny) jsou dal§im sledovanym nutrientem, ktery v tabulce
ukazuje rozdil mezi programy 0 téméf 3 g. Potravinova databize programu Nutriservis
ukazuje niz8i primér kvali potravindm, jako jsou kufeci prsa a keSu otfechy, kde
neukazuje Zadné udaje. Ve sledovani tohoto nutrientu je uplnéjsi databaze programu

NutriData.

Hodnotu cholesterolu oba programy ukazuji nad 720 mg. Nutriservis ukazuje hodnotu
vys$i, avSak pfi bliz§im prizkumu jidelnicku v obou programech jsem nenalezl Zadnou
potravinu, ktera by méla vyrazn¢ zpusobovat rozdil ve finalnim vysledku. Minimalni
rozdily jsou u vSech potravin. NutriData ukazuji o néco mens$i hodnotu cholesterolu
prumérné, ale databaze nepostrada idaje u zadné potraviny obsahujici vyssi mnozstvi

cholesterolu.

Sledovany vapnik v tabulce ukazuje, ze NutriData se od Nutriservisu lisi zhruba o 200
mg. Potraviny, u kterych Nutriservis neukazuje vystup u véapniku, jsou: fazolové lusky
mrazené a kukufiéné chlebicky, které respondent zapsal u dvou svych chodu kazdy den.

Tyto potraviny zptsobuji vyssi rozdil ve vystupu mezi obéma programy. Na oficialnich
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strankach Cornies neni uveden obsah vapniku u jejich vyrobku kukutfi¢nych chlebicka.
Ocenuji ale, Ze je tato konkrétni potravina i s uvedenou znackou obsazena u obou

nutri¢nich programt v jejich databazi.

Obsah sledovaného sodiku se v tydennim primeéru u programu 1isi o konkrétné 82.97 mg.
Pti podrobnéjsim hledani potraviny, ktera by tento rozdil mohla zpiisobovat se ukazalo,
ze Nutriservis neukazuje vystup u téchto zapsanych potravin: kukufi¢né chlebicky a
kufeci prsa. Jelikoz jsou kukufi¢né chlebicky konkrétni produkt, u kterého lze
predpokladat méné¢ dat, nelze jednoznacné fici, ze ma program Nutriservis veétsi

nedostatky ve sledovéni tohoto nutrientu.

Poslednim sledovanym je vitamin C. Z vystupi je zifejmé, Zze NutriData ukazuji o vice jak
neukazuje hodnotu vitaminu C: jablko a fazolové lusky mrazené. Tyto potraviny jsou
V jidelnicku zapsany pomérné Casto a velky rozdil v primérné tydenni hodnoté vitaminu

C bude zplisoben timto faktorem.

7.2.3 Shrnuti

Zéaveérem k tomuto hodnoceni lze fici, ze si Nutriservis vedl velmi podobné, jako u

porovnani databaze tohoto programu s databazi Kalorickych Tabulek.

Vysledné hodnoty zakladnich makronutrientl se az na primér bilkovin pfili§ nelisi.
Podstatnou véci je fakt, Ze tuto odchylku ve vysledné hodnoté zptsobila pfevazné jedna
potravina, ktera je ale velmi Casta. Pro bézného uZivatele, ktery chce sledovat jen zakladni

hodnoty jsou oba nutri¢ni programy dobrou volbou a jejich databaze jsou si podobné.

V ostatnich, méné zastoupenych nutrientech najdeme o néco vétsi rozdily. Stejné tak
tomu bylo i u predeslého porovnavani. Vlakninu 1épe sleduje Nutriservis a zbylé nutrienty
program NutriData. Pro uzivatele, které zajimaji i podrobnéjsi udaje o jidelnicku, bude
lep$i volbou program NutriData s jeho detailnéjSi databazi pro sledovani ostatnich

nutrientt.

Oba programy zaroven nabizeji ptijemné prostiedi, ve kterém se dobie pracuje. Jsou
piehledné a snadno se pouzivaji. NutriData maji vyhodu v podobé moZznosti bezplatného

pouzivani, ke kterému uzivateli staci registrace na oficidlnich strankach.
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7.3 Nutriservis a Fitlinie

Nutri¢ni program Fitlinie byl pouZzivan v bezplatné zkuSebni verzi, kterd byla stazena na
oficidlnich strankdch programu. Program funguje na pocitaci ve stazené verzi jako
aplikace, kterou muze uzivatel pouzivat i offline. ZkuSebni verze trvajici 30 dni poskytla

dostate¢né ¢asové obdobi pro sbér, kontrolu a porovnani dat.

Pti porovnavani vysledkii Fitlinie nabizi zpétnou kontrolu v podobé grafu ukazujiciho
piijem, vydej a bazdlni metabolismus (spocitaného na zaklad¢ zadanych osobnich
parametri pti prihlasovani) za vybrané casové obdobi. Nikde jsem se, stejn¢ jako u
Kalorickych Tabulek, nemohl dopatrat primérného piijmu jednotlivych nutrientl za
tydenni jidelnicek poskytnuty dal§im respondentem. Tuto funkci bud’ Fitlinie neumi,
nebo jako uzivatel nejsem schopny se této funkce dopatrat, a proto povazuji program za
mén¢ piehledny. Z tohoto diivodu musi byt opét primérné tydenni hodnoty jednotlivych

nutrientll spocitany zvlast.

Fitlinie ma omezené moznosti sledovani vedlej$ich nutrientd a nabizi sledovani pouze
nékolika pfedem nastavenych nutrienti. Kromé energie v kJ a zakladnich makronutrientti
mizeme sledovat vlakninu, hot¢ik, vapnik, Zelezo, sodik a draslik. Program nabizi i
sledovani vitaminu A, B1, B2 a vitaminu C. Tyto nutrienty nejsou vS§ak fadn¢ doplnény
do databaze potravin a nezobrazuji se téméf u zadné potraviny. Proto se v tomto
hodnoceni s programem Nutriservis hodnotit nebudou a program Fitlinie tak jiz z po¢atku

vyrazné ztraci na kvalité.

Ukazka programu Fitlinie: rozhrani (obr. 11), zapis potravin do jidelnicku (obr. 12) a
vystup hodnot (obr. 13):
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Obrazek 11. Rozhrani Fitlinie.
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Obrazek 12. Zapis potravin Fitlinie.
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Obrazek 13. Vystupy Fitlinie.

7.3.1 Vystupy

V nasledujici tabulce (tab. 3) mtzeme vidét porovnani vystupt obou programi tydenniho

jidelni¢ku (viz. ptiloha 3.) tfetiho respondenta:

Tabulka 3. Nutriservis a Fitlinie.

Respondent 3. Nutriservis Fitlinie

Energie (kJ) 6505,64 6755,06

Sacharidy (g) 134,93 139,61

Bilkoviny (g) 113,42 110,38

Tuky (g) 63,5 65,88

Vléknina (g) 4,22 11,18

Hoteik (mg) 173,59 274,18

Véapnik (mg) 558,7 592,49

Zelezo (mg) 9,04 12,91

Sodik (mg) 1956,64 2320,22

Draslik (mg) 1291,34 1572,22

(Zdroj: vlastni vyzkum)
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7.3.2 Zhodnoceni vystupii

Vystupy u primérné tydenni energie ukazuji rozdil mezi témito dvéma programy
249,42 kJ, kdy vétsi hodnotu ukazuje program Fitlinie. Rozdil v redlném méfitku neni

takovy a da se fici, ze programy maji témef totozny vystup.

Co se tyka ostatnich makrozivin, pfedstavujicich sacharidy, bilkoviny a tuky, mizeme
dle tabulky fici, ze programy se skoro neli$i ani v tomto ohledu. Rozdil v praimérnych
hodnotach, které¢ tabulka uvadi, neni piili§ velky, a tak pfesnost databaze ani jednoho

programu nijak nevy¢niva. VEtsi rozdily pak miizeme vidét az u dalSich nutrientt.

Vléknina v porovnani mezi dvéma programy ukazuje znatelny rozdil. Nutriservis ukazuje
vystup pramérné tydenni hodnoty vlakniny na 4,22 g, zatimco program Fitlinie si vedl
podstatné 1épe s vystupem primérné hodnoty 11,18 g. Po detailn¢jSim ptfezkouméni
jednotlivych dennich vystupt zaostavajiciho programu u vlakniny, byly opakované vidét
nedostatky v databazi programu Nutriservis. VIaknina chybéla u potravin: bily toastovy
chléb, brambory, pseni¢ny chléb, croissant a houskovy knedlik. U celozrnného rohliku
ukazuje Nutriservis o zhruba polovinu mensi mnozstvi vlakniny. Naopak program Fitlinie
neukazoval vladkninu u ryze. Celkové lze fici, ze databdze programu Fitlinie je na tom

mnohem lépe u sledovani vldkniny.

Dal$im sledovanym nutrientem je hoicik. Rozdil ve vystupech v tabulce je zhruba
100,6 mg. Fitlinie opét ukazuje vys$si hodnoty oproti druhému programu. Databaze
Nutriservisu po pfezkoumani jidelni¢ku neukazuje hodnoty hot¢iku u potravin: syr Eidam
45% (Fitlinie ukazuje 30 mg na 100 g), kufeci prsa syrova, croissant, houskovy knedlik

a protein. Sledovani hoi¢iku je dikladné&jsi v programu Fitlinie.

U dale sledovaného nutrientu, vapniku, mizeme vidét primérny rozdil v hodnotach okolo
30 mg. Fitlinie u syru Eidam 45% ukazuje na 100 g vyrobku zhruba o 100 mg vapniku
mén¢, dale neukazuje vapnik u ryze. Nutriservis je nedostatkovy v potravinach: kuteci
prsa, protein, croissant, houskovy knedlik a hovézi kyta. Celkova primérnéd hodnota neni
ale tak znatelna, kazdy ma ve své databazi par nedostatkti a v celkovém vysledku jsou Si

programy podobné.

Tydenni primérny piijem Zeleza, ktery se v tabulce mezi obéma programy 1isi o téméf

4 mg, je jiz znatelny. Nutriservis vykazuje mensi hodnotu zeleza z divodu chybéjicich
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informaci u téchto potravin: kufeci prsa, zitny chléb, croissant, protein, houskovy knedlik

a témét poloviéni hodnotu Zeleza u brambor.

Sledovani sodiku vychézi 1épe u Fitlinie. Rozdil je pfesn¢ 363,58 mg. Po prezkoumani
jednotlivych potravin se pievazné tento rozdil vyskytuje u nezpracovaného masa. V
programu Fitlinie najdeme hodnoty sodiku, které piesahuji hodnoty uvedené v programu
Nutriservis, zejména u hovézi kyty a kutecich prsou, kde program Nutriservis neuvadi
zadné hodnoty sodiku. Na druhou stranu se da fici, ze primérny pfijem sodiku, ktery
ukazuji oba programy dosahuje hodnoty okolo 2 g. Proto pro sledovani tohoto nutrientu

nenajdeme znac¢nou nevyhodu ani v jednom ze sledovanych programd.

Primé&rné hodnoty drasliku u obou programi jsou podobné jako piedchozi sledovany
nutrient sodik. Hodnota se pohybuje okolo 300 mg a minimalni rozdily po pfezkoumdani
jednotlivych potravin tydenniho jidelnicku najdeme u hovézi kyty, syru Eidam 45%,
kufecich prs syrovych (Nutriservis neukazuje zadné hodnoty), vepiové kyty a
houskového knedliku (Nutriservis bez hodnoty). U zminénych potravin se hodnoty
drasliku mezi obéma programy liSily primérn€ o polovinu, kdy Fitlinie ukazuje vyssi
hodnoty. Po dal$im zkoumani a diky informacim z webu USDA se da zjistit, Ze program
Fitlinie ukazuje ptesné¢jsi hodnoty drasliku v mase a ostatnich potravinach, kde program

Nutriservis ukéazal polovi¢ni hodnotu.

7.3.3 Shrnuti

Béhem srovnavani vystupi dvou programti Nutriservis a Fitline pro sledovani jidelnicku
Ize vypozorovat, ze primérné hodnoty energie a zakladnich zivin jsou v obou programech

velmi podobné.

Nicméné u sledovani vldkniny a dalSich nutrientl si program Fitlinie vedl podstatné 1épe
a jeho databdze potravin je daleko lepsi a pfinosnéjsi pro uZivatele, kteti chtéji velmi

detailn¢ sledovat sviij pfijem potravy.

Pti volbé mezi t€émito dvéma programy je tieba vzit v potaz 1 jiné prvky nez jen tplnost
potravinové databaze programu. Dulezité je sledovat i grafické zpracovani, prehlednost

nebo celkovou jednoduchost v ovladani daného programu.
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7.4 Nutriservis a DietSystem

V poslednim porovnani dvou nutri¢nich programt byla pouzita bezplatna verze programu
DietSystem s platnosti 14 dni. Verze nabizi plnou funkci programu DietSystem bez
jakéhokoliv omezeni. Pro zpfistupnéni této verze je potieba registrace na oficialnich
strankach programu. Po potvrzeni uctu ptes zadany e-mail uzivatele je program piipraven

K pouziti.

Je dilezité zminit, Ze ani jeden z programu neni urcen pro Sirokou vefejnost. Tyto
programy slouzi primarné pro profesni pouziti, at’ uz pro nutri¢niho terapeuta, dietologa,
fitness trenéra a dal$i. Jsou perfektné prizptisobeny k Gprave a vytvareni jidelnickl pro
klienty téchto profesi. Vzhledem ke stejnému zaméfeni programd, bylo dobrou volbou

tyto dva mezi sebou porovnat a pomoci tak uzivatelim se rozhodnout pfi jejich vybéru.

Nutri¢cni program DietSystem poskytuje, stejné jako Nutriservis, spoustu funkci a
moznosti sledovani. Nevyhodou je ale absence primérné tydenni hodnoty sledovanych
nutrientd. Proto byly zapsané tydenni priméry z celkovych dennich pfijmi vypocitany
pro tento program ruc¢né. DietSystem dale nabizeji moznosti sledovani spousty dalSich
nutrientll. Sledovat miiZzeme naptiklad jednotlivé aminokyseliny, cukry, alkohol, uméla
sladidla a mnoho dal$iho. Pro tento vyzkum byla zvolena krome zakladnich nutrientt také
vldknina, cholesterol, hoicik, vapnik, sodik a draslik. V béZné stravé patfi tyto nutrienty
k nejvice sledovanym, a proto je dobré zjistit, zda programy poskytuji spravna ¢i alesponl

néjaka data u konkrétnich potravin ve své databazi.

Ukazka rozhrani (obr. 14), ukazka jidelnicku (obr. 15), pfidavani potravin do jidelnicku

(obr. 16) a generované vystupy jednoho dne (obr. 17) programu DietSystem:
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¥ DIETSYSTEM

KLIENTI IDELNICKY

< TARIF

POTRA

Q Rychlé hledani

POKRMY

I

Mate aktivni zkuSebni tarif, ktery vypréi za 5 dni. Aktivuijte si jeden z nasich ro&nich tarifl v detailu svého G&tu.

4 NAPOSLEDY UPRAVENI KLIENTI

Tomas Zak

Zobrazit viechny klienty
4 POZNAMKY

4 POTREBUJETE PORADIT?

Obrazek 14. Rozhrani DietSystem.

e 4 NAPOSLEDY UPRAVENE JIDELNICKY

Tomas Zak

Zobrazit vdechny jidelnitky

VYTVORIT

Tomas Zak [Trial] &

o

Odhlaseni =

Volba nutrientt

Bilkoviny v Sacharidy v Tuky ~ Vidknina
Celkem E kcal Okl B 0g % T 0g % s
Pondéli
+ Snidané v 7% — (bez ndzvu) # % +*
Potraving Hmotnost Enargie Bilkoviny Tuky Sacharidy
@ (kealil) @ (@) @
~ Chiéh psenicny 100 23872007 87 83 15 508
biy
Av Alpské maslo 20 1462276112 01 16,4 01
82 % Meggle
Av Driibezi $unka 80 6138/ 25658 103 22 01
Eidam 45 % 17 58,08/24276 44 a4 02
Bluedino Lidl
Mezisoutet 187 504 472108 41 231 246 513
+ Obed v 12%° — (bez ndzvu) # X *
Hmotnost Enargie Bilkoviny Tuky Sacharidy
Fone @ (kcalkJ) © © @
v Hrsch 150 442,8/185092 348 19 208
A Sadlo vepfove 10 89,78/3753 00 99 0,0
A Chlebové 10 35/146,3 12 02 67

Obrazek 15. Jidelni¢ek DietSystem.

~ sodik Na[mg]
0g % 1. Tyden
Viaknina sodik Na
@ (mg)
43 5007 #%
00 00 £%
00 000 £%
00 00 £%
43 8007
Viaknina sodik Na
(@ (mg)
210 281 #%
00 00 £%
08 00 #%

v
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PRIDAT POTRAVINU

Databaze potravin
v ALMENTA | Zakladni databaze

Kategorie

Polravina Vejce slepici

Mnozstvina 1porci(e) 55 MnoZstvi v 1 balent (g)
Bilkoviny {g) 6.6

Tuky (g) 6,1

Sacharidy (g) 06

Energie (kcallkJ)

PRIDAT POTRAVINU

Obrazek 16. Ptidavani potravin DietSystem.

9 DI ETSYST E M Jidelnitek: Klient: Tomis Zik

Poradce: Tomas Zik Klient 1D:
Dne: 22042023

1. Snidané (7:00)
Potravina Himotnost (2) E(kealk))  Bikoviny (@) Tuky (9  Swcharidy(¢) Cholesterol (9 Vidknina (g)
Chi piericey bily 100 2872/997.87 83 16 08 00 43
Alpské misho 82 % Megge 20 14622/6112 01 164 01 01 00
Drtbez! Sunka 50 61.38/256.58 103 22 01 00 00
Fidam 45 % Bluedino Lidl 17 SR08/242.76 44 44 02 00 00
Mezisoutst 157 5044210841 21 246 513 0.1 43

2, Obéd (12:00)
Potravina Himotnost () E(kealk])  Bilkoviny (&) Tuky () Sochoridy () Cholesterol (9 Vidknina (@)
Hrich 150 1428/ 185092 ug 19 %08 00 210
Sidlo veplové 10 89.78/375.3 00 99 00 00 00
Chiebovi mouika psenicn Bio 10 35/ 1463 12 02 67 00 06
Cibuie 2 6.59/2756 03 01 18 00 05
Uzend krkovice 150 S88.76/ 246102 25 S48 01 00 00
Mezisoulet 340 1162,94/4861,1 0.7 6,3 94 00 2

3. Vedeie (18:00)
Potravina Himotnost () E(kealk])  Bilkoviny (&) Tuky (9 Socharidy () Cholesterol (9 Vidknina (g)
Chléb toastovy ceredlni Pan di Csa 100 27297/ 1141 83 51 460 00 37
Dribezi Sunka 50 61.38/256,58 103 22 01 00 00
idom 45 % Bluedino Lidl 50 17081 /714 130 130 07 00 00
Ketup 30 0W/134.16 05 01 74 00 04
Mezisoudet 230 53726/ 24574 321 204 543 0.1 4l
Celkem 757 204,61/ 921525 1149 119 209 02 0.5
pe——— e e e e ]

Obrazek 17. Vystupy DietSystem.
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7.4.1 Vystupy

Jidelnicek posledniho, ¢tvrtého respondenta (ptiloha 4) byl zpriimérovan do nésledujici

tabulky, kde miizeme vidét porovnani vystupti obou programu (tab. 4):

Tabulka 4. Nutriservis a DietSystem.

Respondent 4. Nutriservis DietSystem
Energie (kcal) 1712,25 1695,9
Sacharidy (g) 182 181,6
Bilkoviny (g) 87,01 83
Tuky (9) 73,06 71,77
Vléknina (g) 9,63 12,8
Hot¢ik (mg) 84,89 135,07
Vépnik (mg) 628,6 155,63
Cholesterol (mg) 393,35 400
Sodik (mg) 2028,42 935,26
Draslik (mg) 1017,14 713,87

(Zdroj: vlastni vyzkum)

7.4.2 Zhodnoceni vystupii

Vystupy primérnych hodnot téchto dvou programii vypadaji velmi podobné, co se
zakladnich Zivin tyce. Energie, kterou udavaji oba programy, se od sebe nelisi nijak
vyrazné a zadna zapsana potravina neni v databazi ani jednoho z programt S vétSimi

odchylkami. Stejn¢ tak je na tom primérny piijem sacharidi, ktery se nijak nelisi.

Dale sledované bilkoviny v tabulce ukazuji rozdil zhruba 4 gramil v primérné tydenni
hodnoté. Po prezkoumani zapsanych potravin se ukazalo, ze tento rozdil zpusobila

potravina kufeci prsa, u které program Nutriservis ukazuje o néco vice gramil. Rozdil
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v prumérné hodnot¢ bilkovin je ve vysledku nepatrny. U tohoto nutrientu lze fici, ze oba

programy poskytly podobné primérné tydenni vystupy.

Posledni zakladni sledovanou zivinou jsou tuky. Vystup tukii ukazaly programy s velmi
podobnou hodnotou. Tydenni pramér tukd se podle obou programt pohybuje okolo 72

gramu ve sledovaném jidelni¢ku ¢tvrtého respondenta.

Dalsi fadek tabulky sleduje tydenni primérnou hodnotu vldkniny. Mezi obéma programy
muzeme vidét hodnoty s rozdilem okolo 3 gramu. Rozdil neni tak velky, ale programu
Nutriservis schazi hodnoty vlakniny u potravin: bily pSeni¢ny chléb, toastovy chléb,
houskovy knedlik, brambory, cherry rajcata a bramborovy knedlik. DietSystem tak

poskytuje uzivateli ve sledovani vlakniny lepsi databézi, ve které najdeme vice potravin.

Hoi¢ik podle vysledku sleduje 1épe program DietSystem. Nutriservis ukazuje u tohoto
nutrientu o vice jak 50 mg mén¢. Mens$i hodnotu ukazuje program z divodu absence
vystupu zejména u téchto potravin: hrach, houskovy knedlik (DietSystem udava 40 mg),
bramborovy knedlik a kufeci prsa syrova. DietSystem nemd data hot¢iku u potravin:
veptova krkovice, kien, hermelin, rohlik, vejce slepi¢i a okurka salatova. U obou
programu se daji nalézt potraviny, u kterych chybi udaje o hot¢iku. Celkové ale program

DietSystem sleduje hoicik v tomto konkrétnim jidelnicku o néco 1épe.

Vystupy u vapniku jsou v porovnani velmi rozdilné. Program Nutriservis ukazuje
vystupni tydenni primérnou hodnotu 628,6 mg, za to program DietSystem ukazuje pouze
155,63 mg a rozdil je tudiz velmi vyrazny. Potraviny v databazi druhého programu, které
mohou za rozdil ve vysledku a nemaji u sebe hodnotu véapniku jsou: syr Eidam 45%
(databaze DietSystemu postrada tuto potravinu obecné a dostupné jsou pouze volby této
potraviny ve formé& znackovych vyrobkil, a proto nejspiSe nejsou data o vedlejSich
nutrientech tplna), dale vejce slepici, niva 50% a gouda 48%. Syry jsou obecné znamé
jako skvély zdroj véapniku, a proto absence tohoto nutrientu u téchto potravin je hlavnim
divodem vysokého rozdilu ve vyslednych hodnotach vapniku. Program DietSystem ve

vysledku neni dobry pro sledovani tohoto dilezitého nutrientu.

Cholesterol, nasledujici nutrient po vapniku, ukazuji oba programy podobné. Jak
Nutriservis tak DietSystem udavaji primérnou hodnoto okolo 400 mg. Vyrazné rozdily

hodnot cholesterolu tu nenajdeme a oba nutri¢ni programy si vedly totozné. Pro uzivatele,
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ktefi chtéji sledovat tuto hodnotu ve svém nebo v jidelni¢ku svého klienta, miizeme oba

programy povazovat za stejn¢ dobré.

Hodnoty sodiku jsou rozdilné a mezi obéma programy najdeme mezeru zhruba 1100 mg.
Program DietSystem se 1iSi od Nutriservisu ve sledovani sodiku o téméf polovicni
hodnotu. Po bliz§im zkoumani jidelni¢ku a databaze programu DietSystem jsem narazil
na tyto potraviny, u kterych, na rozdil od Nutriservisu, neni zadna hodnota: Eidam 45%,
uzena krkovice, taveny syr, rohlik bily, houska gouda 48% a niva 50%. Pro sledovani
sodiku v jidelnicku potfebuje program DietSystem doplnit tdaje tohoto nutrientu u

zminénych potravin, jinak je bohuzel v tomto aspektu nedostatkovy.

Draslik je poslednim sledovanym nutrientem. Tabulka ukazuje rozdil mezi programy
zhruba 300 mg. Vétsi ¢islo udava program Nutriservis a i kdyZ rozdil neni tak velky, jako
u nékterych piredeslych nutrientti, bylo nalezeno par potravin v databazi programu
DietSystem, které neobsahuji tdaje o drasliku. V jidelnicku respondenta se jednalo o tyto
konkrétni potraviny: houska, vepiova krkovice, kien, salam gothajsky, vajecné téstoviny

a vejce slepici.

7.4.3 Shrnuti

Tyto programy si jsou svoji funkcénosti a zaméfenim velmi podobné, proto je pro vybér
nutricniho programu dilezité porovnat kvalitu potravinové databaze. V zavére¢ném

vysledku porovnavani programu Nutriservis a DietSystem ukazuje drobné rozdily.

Zakladni ziviny, spole¢né s celkovou primérnou energii zapsanych potravin, ukazuji obé
databaze témér totozné. Z vedlejsich sledovanych nutrientll ukazuji programy podobné
vysledky u vldkniny a cholesterolu, kde jsou rozdily minimalni. V¢Etsi rozdily nalezneme
u zbylych nutrienti (hoicik, vapnik, sodik, draslik). Velké nedostatky v databazi ma
program DietSystem u vapniku a sodiku, na druhou stranu ukazuje 1épe hodnoty u
hot¢iku. Nutriservis se V zave€ru stavd lepSim nutriénim programem pro sledovani

ostatnich nutrientt.

Dalsimi faktory, které mohou pomoci uzivateli pii vybéru mezi t€émito dvéma programy

jsou grafické zpracovani, prehlednost, jednoduchost a zde i cena programd, ktera ma
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zasadni vliv. Oba programy nabizeji hezké grafické zpracovani a celkovou piehlednost

pti praci. Proto by déle méla rozhodovat uplnost v databazi potravin daného programu.
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8 Diskuze

Teoreticka Cast této prace se vénuje dilezitosti sledovani stravy pro zdravi jedince, zapisu
a sbéru nutri¢nich dat z konzumovanych potravin Siroké veiejnosti i jednotlivce. Dale
metodam, které se diive pouzivaly a jejich nahrazeni nutri¢nim softwarem, ktery zvladl
daleko lépe a snadné¢ji uzivatelim umoznit sledovat, kontrolovat a upravovat jejich

stravovaci plan.

Pravé na tento software a jeho kvalitu bylo zaméteno v druhé Césti, kde se vybrané
nutriéni programy porovnavaly. Pfesnéji se porovnavaly jejich vystupy z tydennich
primérnych hodnot stanovenych nutrientd. Té€chto softwarti je dnes k dispozici nékolik a

uzivatel ¢asto nevi, jaky zvolit.

Cilem této prace bylo jednak popsat nejznaméjsi soucasné nutricni softwary, které
usnadnuji lidem sledovani svych stravovacich navykt, tak i vybér nékolika ceskych
nejpouzivanéjSich programii, které byly dale po zéapisu jidelnicku od respondentt
porovnavany kvalitativné s programem Nutriservis. Cile prace byly splnény a kvalita
databaze programil byla porovnavana a popsana vzdy po zapisu primérnych tydennich

hodnot z jidelnicka do tabulky.

Prvni vyzkumna otazka se pta na vyhody a nevyhody sou€asnych nutri¢nich programd.
Vyhody programti se obecné¢ daji shrnout tak, ze programy jsou skvélym novodobym
pomocnikem pro zéapis, sledovani a upravu jidelnickl. Dostupnost téchto programi je
velmi snadnd a pouzit je mize kazdy, kdo vlastni pocitacové nebo mobilni zafizeni
S pfistupem k internetu. Programy se tak daji jednoduse nalézt a pouzit na oficialnich
strankach. Archivace dat je k dispozici u vSech programu a uzivatel si nemusi jednotlivé
jidelnicky nikam ukladat, protoZe je ma k dispozici na svém uctu. Oproti star§im
metoddm je vyhodou potravinova databaze, ktera presné na mnozstvi ukdze hodnoty dané
potraviny a veskery zapis scita, takze na konci dne ma uzivatel ptehled, kolik ¢eho a kdy
snédl. Oproti tomu nevyhody téchto programt najdeme, jak ukazal vyzkum této prace,
Vv databazi jednotlivych programil. V databdzi kazdého programu miiZeme najit
potravinu, u které se nemusi ukazat zadny vystup u sledovaného nutrientu. Vystup
zarovenl mize byt i chybny a program muze ukazovat nerealné hodnoty. Dalsi nevyhodou
muzZe byt neaktudlnost (zastaralost) programu. Takovy program na prvni pohled neptisobi
dobie a muze uzivatele odradit, protoze jeho vzhled neni moderni. Zarovenn mize utrpét

1 kvalita databaze, kdy potraviny v ni jsou neaktualizované, vybér neni velky a potraviny
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mohou mit chybné vystupy. Posledni nevyhodou mtze byt cena. Pravé cena je dalSim
faktorem, ktery mize odradit uzivatele od pouzivani nutricniho programu. Dnes mame
na vybér dost programi, které jsou v ramci moznosti kvalitni a daji se pouzit zcela
zdarma. VétSinou si vSak uzivatel zaplati ty programy, které maji rozSifené moznosti
Vv podob¢ spravy klientli a vytvareni jidelnickt pro vice lidi. Takové profesni programy

si uz zadaji finan¢ni investici.

Druhd vyzkumné otdzka této prace je zaméfena na porovnani primérnych tydennich
vystuptl vybranych programi s programem Nutriservis. Vysledky prace jsou po shrnuti
takové, Ze ani jedna databaze zkoumaného programu neni tak Gplné€ bez chyby a stale se
u kazdého najdou potraviny, které neukazuji bud’ presnou hodnotu daného nutrientu nebo
neukazuji jeho obsah viibec. To mize byt velky problém pro uzivatele, ktefi sleduji sviyj
tydenni jidelnic¢ek podle zvoleného programu, ktery jim vlivem netplnosti databaze miize
ukazat deficit jakéhokoliv nutrientu. UZivatel pak muze sahnout po dopliikach stravy i
ptes fakt, Ze dany nutrient v jidelni¢ku ve skutecnosti nepostradéd a ve findle ho naopak

muze mit nadbytek.

Nejveétsi porovnani probehlo hlavné u programu Nutriservis, ktery mi byl jako studentovi
oboru Nutri¢ni terapeut na Zdravotn& socialni fakulté Jihodeské univerzity v Ceskych
Budégjovicich poskytnut zdarma. Program byl porovnavan celkem 4krat s ostatnimi
dostupnymi softwary a byla moznost vice otestovat kvalitu databaze. O programu lze fici,
ze je dobrou volbou pro sledovani zakladnich makronutrientl a poskytuje uzivateli uplné
a spravné informace o celkovém piijmu energie, bilkovin, sacharidui i tukti. VEtsi problém
v databazi tohoto programu nalezneme spiSe u ostatnich nutrientti, kdy uzivatelim
mnohdy neukazuje informace u zapsanych potravin. JelikoZ je tento program stale
aktualni, doporucil bych vyvojafim piekontrolovat databdzi a doplnit udaje u téch

nutrientt, u kterych vyzkum ukazal nedostatky.

Ostatni zkoumané nutricni programy se obecné ukazaly byt stejné ¢i podobné dobré pro
sledovani zakladnich zivin jako je program Nutriservis. Vétsina na druhou stranu ukazala,
ze jsou daleko lepsi volbou pii sledovani dalSich nutrientii, naptiklad cholesterolu,
vapniku, sodiku, drasliku, hoi¢iku, Zeleza atd. Nutri¢ni program DietSystem se jako
jediny ukazal, Ze pro sledovani nutrientd je Nutriservis lepsi volbou. Oba programy mayji

ale velikou vyhodu v podobé moznosti sledovani velkého mnozstvi riznych skupin
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nutrientt. Ostatni programy jSou V tomto sméru zna¢né omezeny a nabizeji uZivateli

moznost sledovat pouze par vybranych.

Zavérem lze k programu Nutriservis fici, ze neni vhodnym nutri¢nim programem, protoze
jeho databaze ukazuje nedostatky a neuplnost u vystupi vedlejSich sledovanych
nutrientt. Program je schopen nabidnout uzivateli sledovani velkého vybéru dalsich
nutrientil, avSak u vétSiny potravin nejsou uvedeny ty zakladni z nich. Ukazalo se, ze
databaze programu Nutriservis je nelplnd v porovnani s dalSimi programy, kromé

programu DietSystem.

I kdyz néjaké programy ukazuji vétsi mnozstvi dan¢ho nutrientu, neni podminkou, ze
jejich databaze je bez chyby. U téchto programi nejdeme potraviny, které u sebe nemaji
hodnoty nékterych nutrientii. Proto by autofi téchto programii méli dbat na to, aby
databaze byla co nejuplnéjsi, alespoii co se zakladnich a ¢asto konzumovanych Zivin tyce.
Je pravdou, Ze vétSina programi u konkrétnich a znackovych vyrobkili po zapisu
neukazuje ostatni hodnoty kromé téch zakladnich, coZz je pochopitelné. Dilezité

v disledku je, aby potraviny v zakladnim a syrovém stavu tyto tdaje u sebe mély.

Faktorti pro volbu nutriéniho programu je nékolik a vybér zistava na kazdém uzivateli
individualn¢. Tato prace hodnotila méné viditelny, ale naopak velmi dulezity faktor,
kterym je kvalita databaze nutri¢nich programii. Databaze stoji ve vysledku za v§im, jak
bude dale dany uzivatel pracovat se svym jidelni¢kem. Proto je tento faktor tolik dalezity
a u spousty programll nalezneme potraviny, u kterych jsou chybé&jici informace

sledovanych nutrienta.

Pro hodnoceni dalSich vlastnosti nutricnich programt se daji nalézt i jiné prace s timto
zamétenim, které zkoumaji naptiklad vlastnosti programti, jako jsou databaze (ptvod,
rozsah polozek...), vyhledavaci strategie, vstupni data (uchovavani dat...), vystupni data
(grafické zndzornéni, porovnani s DDD...), technicka podpora (Kudlacova, 2018). Dalsi
préace S podobnym zamétenim, kterd zkouma kvalitu nutriénich programi je zaméfena na
funkcnost, kvalitu dat a uzivatelské prostiedi (Prasa, 2007). Tato prace jiz neni aktudlni,
protoze zkouma pievazné programy, které dnes neexistuji nebo nejsou podporovany.
Tyto prace zkoumaji vice faktort dohromady a nejsou detailnéji zaméieny na obsah
databéazi programu. Jak uz bylo dfive zminéno, faktorti pro vybér nutriéniho programu je
vice a uzivatel by m¢l zhodnotit vSechny dulezité vlastnosti pted volbou a pouzivanim

svého budouciho nutriéniho programu, ktery bude fungovat jako jeho poradce v jeho
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cesté k dosazeni stanovenych cilti. Volba samoziejmé zalezi i na tom, pro koho jsou
programy vytvafeny. K dispozici jsou programy pro Sirokou vefejnost, napiiklad
oblibené Kalorické Tabulky, dale NutriData nebo Fitlinie. Dal§i programy jsou vhodné
spise pro ty, ktefi chtéji své znalosti ohledné stravovani poskytovat a sdilet je s jinymi
lidmi. K témto programim patii Nutriservis nebo DietSystem, diky kterym je sprava a

archivace klientd daleko jednodussi.

Kvalita vyzkumu by mohla byt lepsi, kdyby i ostatnimi zkoumanymi nutri¢nimi programy
proslo vice jidelnicku, jako tomu bylo u programu Nutriservis. Jejich databaze by tak byla
vice otestovana i presto, Zze v této studii byl na kazdy program pouzit cely tydenni
jidelni¢ek. Vétsin¢ respondentii se jejich stravovani skrze jednotlivymi dny pfili§
mohlo byt tudiz dosazeno vétSim mnozstvim jidelnickd od vice respondent, aby se
zhodnotilo co nejvice potravin a databdze jednotlivych programli ukézaly vétsi
nedostatky. Kvalitu vyzkumu by dale zvySilo zkoumani vétsiho poctu nutricnich
programti. Budoucim uzivateliim by se rozsifily moznosti pro vybér nutri¢niho programu
na zakladé jejich pozadavkl. Programy by S$lo také porovnat mezi sebou za stejnych
zadanych udajl o stravé, aby se jejich databaze kontrolovala i s databazi jinych programi,

a ne pouze s jednim.

Aplikace vysledki této vyzkumné prace v praktické oblasti by mohla ptinést uZitek Siroké
vefejnosti, zejména tém, ktefi hledaji vhodny nutriéni program pro sledovani svého
jidelnic¢ku a potiebuji pomoc pii vybéru. Z prace tak mohou zvolit nutri¢ni software, ktery
je podle jejich uvazeni nejpiesnéjsi. P¥i vybéru mize pomoci I nutriénim terapeuttim,
lékatim, vyzivovym specialistim a fitness trenériim, ktefi cht&ji mit pfehled o svych
klientech a volit nejlepSi moznost nutricniho programu. V posledni fadé¢ miize prace
pomoci vyvojaiim konkrétnich nutri¢nich programt, kterym mohla odhalit nedostatky
Vv jejich softwarech a nyni je mohou zlepsit, opravit a posunout vyvoj svého program

vpred.
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9 Zavér

Vzhledem k vysledkiim této prace lze zavérem fici, ze vSechny programy by mohly
zkvalitnit svou databazi méné zastoupenych nutrientd. Jejich absence v databazi muze
znamenat, ze je uzivatelé nahradi formou dopliki vyzivy a tim mohou mit ve svém

jidelnicku nadbytek daného nutrientu.

Na druhou stranu, sledovani hlavnich nutrienti, mezi které fadime energii, bilkoviny,
sacharidy a tuky, pomoci porovnavanych nutri¢nich programu, je pomérné srovnatelné.
Programy jsou tak dobrym pomocnikem pro vSechny, ktefi chtéji mit zékladni prehled o

svych stravovacich navycich.

V praci byly vyzdvihnuty a porovnany nejznamé;jsi soucasné ¢eské nutriéni programy.
Dale byly poskytnuty uzite¢né informace pro uzivatele tykajici se kritérii vybéru
vhodného nutri¢niho programu a faktorti ovlivitujicich jeho Gc¢innost. Nasledné byly tyto
programy podrobeny detailnimu srovnani, v ramci kterého byly identifikovany
potencialni nedostatky v databazich kazdého zkoumaného programu. Nutri¢ni programy
jsou dnes skvélym modernim pomocnikem pfi sledovani konzumovaného jidla. Volba
softwaru pak zlistdva pouze na uzivateli samotném. Vybirat by m¢l primarné podle svych
stanovenych cild, kterych chce dosdhnout a pfedem si stanovit, jakou pomoc od programu
ocekava. V soucasné dobé najdeme programy pro Sirokou vetejnost i pro profese, kterym
programy pomahaji ve spravé klientl. Vybirat by mél kazdy uzivatel velmi peclivé,
jelikoZ nutriéni program muiZe byt mnohdy zodpovédny za piipadné nedostatky

V jidelnicku.
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Seznam priloh

Ptiloha 1. Jidelni¢ek prvniho respondenta.

Respondent 1. Snidané Obed Svacina Veceie
Hovézi kyta 150 g,
Vejce 3x, slanina 100 g, Eidam 45 % 20 g, téstoviny X Toast 2x, Eidam 45 % 50 g,
Pondéli tmava houska 2x bezvajeéné 200 g driibezi 3unka 50 g
Chléb pSenicny 2 krajice,
X Kufeci prsa 200 g, X Camembert 100 g, brusinky
Utery Brambory 250 g 10g
. . o
Vejee 3x, Vepiové kyta 150 g, chléb X Toast 2x, Eidam 45 % 50 g,
Streda driibezi sunka 150 g zitny 150 g driibezi Sunka 50 g
Kufeci prsa 150 g,
X Ryze 100 g,
Ctvrtek mrazeny hrasek 50 g Protein 30 g Croissant 2x
Vepfova kyta 300 g, Eidam
x x 45 % 100 g, sadlo 10 g,
Patek Vejce 3x, celozmny rohlik 2x brambory 200
] y Ty g
Vejce 3x, celozmny rohlik, |Houskovy knedlik 200 g, X Vejce 2x, slanina 80 g,
Sobota Sunka dribezi 150 g hovézi kyta 150 g houska tmava 2x
X Kureci stehno 250 g, Toast 3x, Fidam 45 % 50 g, maslo
Nedéle celozrnny rohlik 2x Protein 30 g 20 g, salam paiizsky 20 g
Piiloha 2. Jidelni¢ek druhého respondenta.
Respondent 2. Snidané Obeéd Svacina Vecere
Tvaroh polotuény 125 g, jahodova o . S
marmelada 10 g, jablko 150 g, Kufeci prsa 150 g, _ Vejce 3x, fepkovy olej 10 g,
Pondéli kukuficné chlebicky Cornies 3x Ryze 65 g, fepkovy olej 10 g, . Jablko IS'O g )
Fazolky mrazené 100 g Protein 30 g kukufiéné chlebicky Cornies 3x
Tvaroh polotuény 125 g, ofechy | Vajetne téstoviny 65 g. Vejee 3x, fepkovy olej 10 g,
Uler)'r kesu 20 g, jablko 150 g, kukufiéné | Repkovy olej 10 g, hovézi zadni Jablko 150 g, Eidam 30 % 20 g,
chlebicky Cornies 3x 150 g, hrasek mrazeny 100 g Protein 30 g kukufiéné chlebitky Cornies 3x
Tvaroh polotuény 125 g, jahodova | Ryze 65 g, olej fepkovy 10 g, Vejce 3x, fepkovy olej 10 g,
Stieda marmelada 10 g, ofechy kesu 20 g, | hrasek mrazeny 100 g, vepiova Hruska 120 g,
kukuric¢ne chlebicky Cornies 3x | kyta 150 g Protein 30 g kukuriéne chlebicky Cornies 3x
Tvaroh polotuény 125 g, jahodova | Kufeci prsa 150 g, fepkovy olej 10 Vejce 3x, fepkovy olej 10 g,
Ctvriek marmelada 10 g, banan 120 g, g.ryze 65 g, Jablko 150 g, Eidam 30 % 20 g,
kukufiéné chlebi¢ky Cornies 3x | fazolky mrazené 100 g Protein 30 g kukufiéné chlebitky Cornies 3x
Tvaroh polotuény 125 g, ofechy | Hovézi zadni 150 g, olej fepkovy Vejce 3x, fepkovy olej 10 g,
Patek kesu 20 g, banan 120 g, kukuficné | 10 g, téstoviny vajecné 65 g, Hruska 120 g,
chlebicky Cornies 3x fazolové lusky mrazené 100 g Protein 30 g kukuriéné chlebicky Cornies 3x
Tvaroh polotuény 125 g, jahodova | Kufeci prsa 150 g, Vejee 3x, fepkovy olej 10 g.
Sobota marmelada 10 g, jablko 150 g, Ryze 65 g, fepkovy olej 10 g, Jablko 150 g,
kukufiéné chlebi¢ky Cornies 3x | Fazolky mrazené 100 g Protein 30 g kukufiéné chlebitky Cornies 3x
Tvaroh polotuény 125 g ofechy | Téstoviny vajecné 100 g, vepiova Vejce 3x, fepkovy olej 10 g,
Nedéle kesu 20 g, banan 120 g, kukufiéne | kyta 150 g, olej fepkovy 10 g, Hruska 120 g, Eidam 30 % 20 g,
chlebicky Cornies 3x hrasek mrazeny 100 ¢ Protein 30 g kukufiéne chlebicky Cornies 3x
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Ptiloha 3. Jidelni¢ek tfetiho respondenta.

Respondent 3. Snidané Obed Svadina Veéete
Bageta 110 g, dritbezi sunka 20 g,
Pond&li Jablko 150 g, Eidam 45 % 40 g, rajée 10 g, Chléb zimy 110 g, kufeci stehno 150
bily jogurt 100 g majonéza 20 g X g
Lasagne 150 g, mleteé hovezi 100 g,
Ulerjr Vejee 3x, maslo 10 g, cherry eidam 45 % 20 g, smetana 33 % 10 Rohlik 40 g, maslo 10 g, jahodovy
rajcata 50, okurka 50 g ml, rajéatovy protlak 20 g X dzem 20 g
Téstoviny vajecné 120 g, rajéata 50
Stteda Cini Minis Nestlé 100 g, Bageta 110 g, majonéza 20 g, g, okurka 50 g. paprika &ervena 50 g.
Mléko polotuéné 200 ml kufeci prsa 50 g X Sunka dribezi 20 g, bily jogurt 30 g
Ryze 100 g, vepiova kyta 100 g,
Ctvrtek hrasek mrazeny 50 g, cibule 50 g, Rohlik 80 g, maslo 20 g, sunka
Banan 120 g, jablko 150 g eidam 45 % 20 g X dribezi 80 ¢
Chicken McNuggets 108 g, Coca- Smetana 33 % 50 ml, gouda 48 %
Patek cola 500 ml, McD hranolky 154 g 100 g, kufeci prsa 150 g, Spenat
Eiskaffee 500 ml (velké) X mrazeny 50 g, zampiony 50 g
Sobota Vejee 3x, maslo 20 g, cibule 50 g, | Vepiova kyta 100 g, houskovy Kureci prsa 100 g, ryze 120 g, ledovy
slanina 40 g knedlik 200 g, éervené zeli 50 g X salat 100 g
Vejee 3x, maslo 20 g, okurka 50 g, | Rajéata cherry 50 g, okurka 50 g, Veptova kyta 100 g, bramborovy
Nedéle rajée cherry 50 g, eidam 45 % 30 g | balkansky syr 50 g, téstoviny 100 g X knedlik 150 g, zeli Eervené 50 g
w7 7 7w v r
Ptiloha 4. Jidelni¢ek ¢tvrtého respondenta.
Respondent 4. Snidané Obed Svacina Vecere
Chléb péeniény 100 g, maslo 20 g, | Hrach 150 g, sadlo 10 g, mouka
Sunka drabezi 50 g, hladka 10 g, cibule 20 g, uzena Toast 100 g, sunka 50 g,
Pondéli Eidam 45 % 50 g krkovice 150 g X Eidam 45 % 50 g, keup 30 g
Houska celozrnna 2x, maslo
pomazankové 20 g,
i Howézi klizka 100 g, houskovy eidam 45 % 40 g, salam gothajsky 20
Utery X knedlik 200 g, cibule 20 & X o, cherry rajéata 50 g
Spagety 150 g, anglicka slanina
Chléb pieniény 110 g, maslo 20 g, | 50 g, parmazan 20 g, petrzel, Rybi file 100 g, brambory 200 g,
Stieda med 20 g smetana 33 % 20 ml X okurka 100 g
. Rohlik 80 g, maslo 20 g, malinova | Ryze 100 g, kufeci prsa 120 g, Chleb psenicny 110 g, taveny syr 45
Ctvrtek marmelada 30 g mrkev 50 g X % 40 p, rajéata cherry 50 g
. Bramborovy knedlik 150 g, kufeci Vejee 3x, chleb 110 g, sadlo 10 g,
Patek Bily jogurt 100 g, rohlik 80 g stehno 150 g X okurka 100 g
Hermelin 200 g, hranolky 150 g, Chléb 110 g, vepfova krkovice 150,
Sobota Houska 2x, méslo 20 g, med 20 g | keup20 g X kien 20 g
Téstoviny vajeéné 120 g, kufeci
prsa 150 g, niva 50 % 20 g, rajéata Houska celozrnna 2x, maslo 20 g,
Vejece 3x, sadlo 10 g, eidam 45 % | cherry 20 g, okurka 50 g, paprika gouda 48 % 50 g, salam gothajsky 50
Nedéle 202 Cervena 20 o X g
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Seznam pouzitych zkratek

BMI

DDD
Dotaznik 7d
E-Shop
FFQ

g

IMPECD
i0S

kcal

kJ

mg
Online/On-Line
PHE

SAFA
USDA

USA

24h

Body Mass Index

Doporucena denni davka

Denik pro 7 dennich jidelnich pfilezitosti

Obchod online

Dotaznik frekvence jidla

Jednotka gram

Projekt ZlepSeni vzdelavani a kompetenci v dietologii
Operacni systém pro mobilni telefony spolecnosti Apple
Jednotka kilokalorie

Jednotka kilojouly

Jednotka miligramy

Obsah dostupny na internetu

Fenylalanin

Nasycené mastné kyseliny

Ministerstvo zemédé&lstvi Spojenych stati americkych
Spojené staty americké

24 hodinovy
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