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Abstrakt:

Hlavním úkolem této diplomové práce bylo navrhnout a ověřit systém turistických tras 
na Třeboňsku tak, aby byly dostupné ve všech třídách 1. stupně základních škol.  Jsou však dostupné i na jiných  stupních škol. 
Turistika je vysvětlena jednak jako problematika obecně, ale i v návaznosti na souvislosti předepsané osnovami 1. stupně základní školy. 
Třeboňsko je vhodné nejen pro pěší turistiku, ale z hlediska jejího nenáročného terénu lze provozovat i cykloturistiku. Proto je v této práci počítáno i s jiným druhem turistiky – cykloturistikou. 

Oblast Třeboňska se zde charakterizuje jako celek a jsou zde také stručně charakterizovány vybrané turistické cíle na Třeboňsku.

Jednotlivé turistické trasy jsou rozepsány tak, aby se ještě před vlastním výletem bylo možné seznámit se všemi důležitými informacemi: délka a obtížnost trasy, časová náročnost, výchozí a cílové místo trasy, zajímavosti, které můžeme na trase shlédnout. Popis trasy je doplněn mapou. Každá z tras je pojmenována, jednak z důvodu motivačního a jednak z důvodu přehlednosti a navození představy o trasách.

Tato práce obsahuje jak fotodokumentaci zajímavých míst, ale i hry a cvičení v přírodě 
a dále místní pověsti vztahující se k některým místům a turistickým cílům navržených tras

Klíčová slova: turistika, cykloturistika, turistická trasa, Třeboňsko, školní osnovy, informace o trase
Bibliographic identification

Name of dissertation:    Designing and testing of tourist guide in Třeboň region
Working place:              Department of physical education and sport PF JU
Author:                           Lenka Tobolková
Subject of study :           Teaching of primary school - PE
Leader of dissertation:  Mgr. Zdeněk Tomšíček
Year of viva voce:          2006
Abstract:
A chief task of  this dissertation was design and test the system tourist routes in Třeboň district. These routes are supposed to be suitable for primary school pupils. They can be used by other grades of school as well.

Tourism is explained as general problems but it is explained according to prescribed curriculum in primary school too.

Třeboň district is suitable not just for trekking, but from point of view of its undifficult terrain, it´s suitable for hiking as well. Because of that this dissertation includes hiking too.
The district of Třeboň is characterized as whole and some chosen tourist destinations are shortly characterized also.

Each of designed tours is described from the point of view of its length, difficulty, 
time-consummation, place of its start and finish and its interests which we can see 
on the way, so all details of tour are known before the trip starts. The description the tour is completed with map. Each of the tours has its own name which is good for clearness, motivation and imagination of it.

This work also includes photo documentation of interesting places, some games 
and exercises in the nature and local legends connected with some of the places 
of designed tours as well.
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1. ÚVOD
Turistika patří všeobecně k nejoblíbenějším lidským činnostem. Je též nejdostupnější 
a umožňuje všem lidem aktivní odpočinek spojený s pobytem v přírodě. Je ideální formou aktivního pohybu pro všechny věkové kategorie, i pro zdravotně handicapované jedince. 

V posledních letech narůstá zájem o tyto aktivity v přírodě, což lze doložit mnoha nově vznikajícími organizacemi, které tyto aktivity rozvíjejí. Jde jak o oblasti zasahující 
do školní tělesné výchovy, ale i do mimoškolní činnosti, do oblasti turistiky, rekreace, aktivit pro volný čas i do programů výchovných institucí.
Třeboňsko je malebným krajem rybníků, lesů a rašelinišť, ale i polí a luk protkaných vlásečnicemi vodních toků a cest vroubených vzrostlými stromy. V průběhu osmi století zde člověk postupně přetvářel původní těžko obyvatelnou krajinu a přizpůsoboval přírodní podmínky svým potřebám. Mýtil lesy, zakládal pole, louky a osady, odvodňoval části močálů a naopak stavěl stavby rybníků propojené umělými kanály. Kupodivu tyto krajinné úpravy a tradiční způsoby obhospodařování nevedly ke zničení přírodních hodnot, 
ale k harmonickému skloubení lidské činnosti s přírodou Třeboňska. Tato jedinečná oblast je velmi vhodná k nejrůznějšímu poznávání.

Proto věřím, že má diplomová práce přispěje k rozšíření turistiky dětí mladšího školního věku a obohatí jejich znalosti míst této krásné krajiny na jihu Čech.

2. METODOLOGIE
2.1 Cíl práce

Hlavním cílem této diplomové práce je navrhnout a ověřit několik turistických tras tak, 
aby umožnily zejména žákům 1. stupně základních škol poznat zajímavá místa Třeboňska. Vybrané trasy jsou různé obtížnosti a proto splňují požadavky vymezené na 1. stupni základní školy. Při navrhování tras jsem volila zajímavé lokality a turistické cíle Třeboňska. Věřím, že tyto trasy osloví a zaujmou nejen děti 1. stupně základních škol, 
ale i další milovníky turistiky a přírody.
2.2 Úkoly práce

Na základě hlavního cíle diplomové práce bylo nutné vycházet z následujících úkolů.

1. Teoretické zpracování zadané problematiky            

· vymezení problému a zvolení metod práce
· vyhledání a shromáždění potřebných pramenů a literatury
· studium a rozbor získaných informací

· vytipování a sestavení turistických tras

2. Praktické ověření navržených turistických tras

· technická a organizační příprava (vytvoření časového harmonogramu, zajištění dopravy, stravování,  zajištění případných únikových tras)
· shromažďování aktuálních informací získaných v terénu

· zaznamenávání potřebných informací o jednotlivých trasách (kilometráž, turisticky atraktivní místa, možnost odpočinku, občerstvení atd.)

· přehodnocení tras a jejich případná korekce 

3. Konečné zpracování získaných údajů

· zhodnocení a utřídění všech získaných teoretických i praktických  poznatků
· doplnění a případná oprava údajů a informací
· vlastní písemné a grafické zpracování nashromážděných materiálů včetně příloh
2.3 Metody práce
1. Metoda získávání dat

· obsahová analýza písemných pramenů (odborné literatury, turistických průvodců apod.)
· rozbor grafických pramenů (map, fotodokumentace, obrázků)
· rozbor pramenů získaných z rozhovorů

· praktické ověřování a získávání dat v terénu
2. Metoda kilometráže

Tato metoda spočívá v tom, že během absolvování navržené trasy jsou průběžně zaznamenávány vzdálenosti všech orientačně důležitých míst od výchozího místa trasy k cílovému místu trasy.

3. OBSAH TURISTIKY
Současný obsah turistiky vychází z dlouhodobého vývoje obsahu a činnosti v turistických 
a tělovýchovných organizacích. Na obsah turistiky má vliv i cestovní ruch a další prvky kulturní a hospodářské činnosti. Obsah turistiky tvoří složka pohybová, kulturně poznávací 
a odborně technické znalosti a dovednosti.

· Pohybová složka – zahrnuje speciální tělesná cvičení charakteristická pro přesun v jednotlivých druzích turistiky. Součástí pohybové složky je též nezbytná tělesná práce v rámci pobytu v přírodě a při přesunech v ní.

· Kulturně poznávací složka – obsahuje poznávání přírody a tvořivé činnosti člověka 
a lidské společnosti. Umožňuje získání poznatků a osvojování vědomostí o přírodě 
i o oblasti tvořivé činnosti člověka ve vývoji a poznávání společenských procesů 
a jevů. Je jedním z hlavních motivů turistické činnosti.

· Složka odborně technických vědomostí – zahrnuje vědomosti a dovednosti potřebné pro pobyt a pohyb v přírodě s ohledem na turistické činnosti.

3.1. Pohybová složka turistiky

3.1.1. Význam tělesné přípravy v turistice

Objektivně můžeme odvodit stupeň rozvoje pohybových schopností a úroveň zvládnutí techniky pohybu, ale i stupeň nasazení tělesných sil z následujících předpokladů:

· pohybová složka turistické činnosti musí přispívat ke zlepšení zdravotního stavu

· tělesná příprava turisty zajití dosažení takové úrovně tělesné zdatnosti, 
která umožní bezpečné zvládnutí i těch obtížnějších tras, bezpečné překonání nepředvídaných překážek a situací a zajistí úspěšné absolvování turistické cesty

· vyšší úroveň zdatnosti a zvládnutí techniky pohybu podstatně ovlivní i rozsah 
i kvalitu poznávací činnosti při náročnějších turistických akcích
Celková doba zátěže je rozložena do dlouhého časového úseku (2 – 8 hodin). Turista musí umět vyvinout volní úsilí na překonání únavy, překážek i bolestivých pocitů (např. při nesení zátěže). Intenzita pohybové činnosti je mírná, neboť jde především o využívaní aerobního energetického systému. Oběhový a dýchací systém musí mít příslušnou výkonnost a organismus musí mít rovněž potřebné energetické zásoby.
3.1.2. Základní zásady a principy tělesné přípravy

Důležitý princip, který musíme i v turistice dodržovat je respektování věku., pohlaví 
a stavu trénovanosti cvičenců. V předškolním věku 5-6 let je u dětí z 95% zformován návyk chůze a běhu z hlediska správné koordinace práce dolních a horních končetin. Děti se mohou učit systematicky novým pohybům. Mohou již absolvovat i určitou vytrvalostní zátěž. V mladším školním věku (6 – 11 let) pokračuje dozrávání pohybových funkcí a jsou plně vytvořeny podmínky pro zvládnutí nových pohybů. Děti v tomto věkovém období podávají ve spontánní činnosti poměrně velké vytrvalostní výkony (kolem 12 km chůze 
a běhu denně).

Orientačním ukazatelem frekvence pohybových podnětů mohou být tzv. minimální dávky přiměřené zátěže:

cvičení 

      -    7x týdně  - 10 až 15 minut

· 3x týdně – 30minut

· 2x týdně – více než 30 minut

· 1x týdně – 180 minut

Větší intervaly nedávají předpoklady pro pozitivní adaptaci oběhového systému.

3.2. Kulturně poznávací činnost
Stránkou kulturně poznávací činnosti se turistika značně odlišuje od ostatních tělovýchovných aktivit, kterým dominuje složka fyzická a odborně technická, protože dává turistice náplň, smysl a motiv.

Předmětem této činnosti je záměrné, vědomé a řízené úsilí o poznání a získání zážitků 
a dojmů. Spojení tělovýchovné činnosti s pestrým obsahem při uplatnění zájmů bez ohledu na věk umožňuje využít turistickou činnost pro harmonický rozvoj osobnosti.

Obsah kulturně poznávací činnosti má prakticky neohraničený rozsah a podmiňuje ho bohatství vědeckých poznatků, kulturních a uměleckých hodnot, prostředí přírody.

Jeho aplikaci určuje více faktorů – vzdělání, zájmy, věk, schopnosti, volný čas, prostředky 
a formy turistiky a pobytu v přírodě, místní podmínky, úroveň informaci atd.

Obsah členíme do tématických oblastí:

Příroda:

1. Všeobecný charakter krajiny (členění povrchu, horopis, místopis, osídlení, podnebí, doprava apod.).
2. Geologický vývoj oblasti, geologické složení a vztah k vegetaci, živočišstvu, hospodářskému rozvoji (půda, horniny, nerosty, suroviny), zvláštní geologické útvary, jevy, atd.

3. Botanické poznatky: květena, keře, stromy, dřeviny, houby, léčivé rostliny, zemědělské a průmyslové plodiny, způsob jejich zpracování, lokality a rezervace, vývoj rostlinstva, ochrany přírody.
4. Zoologické poznatky: základní druhy živočichů a způsob jejich života (hmyz, ptáci, ryby, savci, domácí zvířata, lovná zvěř, domácí zvířata), ochrana druhů apod.

Člověk a lidská společnost:
1. Vývoj osídlení – archeologické objevy, historické objekty, základní stavební slohy.
2. Způsob výroby, obživy obyvatelstva.
3. Historické a kulturní poznatky z jednotlivých období – lidská tvořivost, národopis, architektura, výtvarné umění, hudba, hospodářský rozvoj, životní úroveň, způsob řízení a správy státu apod.

3.3. Odborně technické činnosti

Odborně technická činnost v turistice představuje obsáhlou a rozmanitou problematiku, zahrnující ve svém obsahu poznatky, dovednosti a návyky potřebné k cílevědomému, účelnému a bezpečnému pohybu a pobytu v přírodě.

Obsah odborně technických činností se uplatňuje v těchto tematických celcích:

3.3.1. Výstroj a výzbroj

Vybavení pro turistiku, pro aktivity a sporty v přírodě prochází v posledních letech výraznou inovací. Mnoho nových syntetických materiálů vytlačuje materiály tradiční. Projevilo se to v oblékání, v potřebách na přespávání, v obuvi, batozích i v množství pomůcek pro nejrůznější sporty v přírodě. Při volbě vybavení rozhoduje účelnost, kvalita, úplnost a to, jak odpovídá charakteru, délce a náročnosti turistické akce.
Turistická výstroj chrání tělo před tepelnými ztrátami, vlhkem, před účinkem slunečního záření, před přehřátím a před úrazem. Tvoří ji turistické oblečení a obuv. Kvalitní oblečení je důležité především tehdy, když vyrazíme do přírody na delší a náročnější akci. 
Systém vrstveného oblékání

„Neexistuje špatné počasí, ale jen nevhodné oblečení.“

Tato věta výstižně charakterizuje podstatu systému vrstveného oblékání, technicky dokonalých střihů a vysoce funkčních materiálů, používaných pro oblečení do různých přírodních podmínek. Velmi záleží na tom, jakému sportu a pro jaké nadmořské výšky 
(s rozličnými typy  počasí) je oblečení určeno. Stále se vyvíjející technologické metody výroby materiálů umožňují zachovat vysoký komfort nošení. Jinými slovy – při správném zachování a správné kombinaci jednotlivých  vrstev kvalitních značkových výrobků nebudete trpět chladem nebo přehřátím. Obecně platí zásada, že do nízkých teplot je lépe se vybavit několika vrstvami oblečení, které lze podle potřeby ubírat. Oblečení lze 
v zásadě rozdělit do tří základních typů:
1. vrstva

Tato vrstva je v přímém kontaktu s tělem. Odvádí přebytečnou vlhkost od těla a nenasákne. Do této skupiny patří veškeré termoprádlo, v chladnějších dnech je možné použít  fleecové oblečení s nízkou gramáží (100 g/m2). Bavlněná trička jsou pro vyšší fyzické výkony 
v zimě nevhodná, protože nasáknou a nemají schopnost odpařovat vlhkost od těla ven. Trika z přírodní bavlny jsou ideální pro letní nenáročné aktivity. Také spodní část těla je nutné chránit – podle potřeby volíme buď kalhoty s krátkými nebo dlouhými nohavicemi. Některé „spodky“  jsou v přední části vybaveny speciálním větruodolným materiálem.
2. vrstva

Druhá vrstva izoluje tělem vytvořené teplo, zároveň si však musí uchovat vlastnosti prodyšnosti (viz. první vrstva), aby ani tady nedocházelo k nahromadění přebytečných par. Důsledkem toho by bylo opět nasáknutí materiálu, čímž by ztratilo význam oblékat si první vrstvu. Do této kategorie patří veškeré fleecové oblečení.  Zvláštní kategorii tvoří oblečení z větruodolných materiálů jako např. Windstopper, Windbloc apod. Dosud jsme použili oblečení odpařující páry a udržující teplo v těsné blízkosti kolem těla. Co ale v případě silného větru, který „profoukne“ obě vrstvy a značně tím sníží dosud izolované teplo. Speciální „vítr blokující“ materiály jsou spolehlivým ochráncem právě pro tyto případy. Vesty nebo bundy se oblékají buď jako vrchní vrstva na fleecové oblečení v teplejším počasí, nebo jako další mezivrstva mezi fleece a vrchní bundu.

3. vrstva

Poslední vrstva chrání zejména proti dešti. Stejně jako všechny předešlé vrstvy však musí být prodyšná, aby nezachycovala vlhkost, zároveň dostatečně voděodolná. Důležitou vlastností je také vyšší odolnost proti mechanickému poškození, zejména na nejvíce namáhaných místech (kolena, kotníky, lokty, ramena). Do této kategorie patří veškeré svrchní oblečení (lehké větrovky, oblečení z Gore-texu nebo jiných membrán, péřové oblečení atd.). Nezanedbatelnou vlastností jsou technické detaily střihu (stahování, anatomicky tvarované kapuce apod.)
Turistická obuv 
Stejný systém vrstveného oblékání platí také pro obutí. Vhodně zvolená obuv a ponožky poskytnou nejvyšší komfort při vašich cestách. Nákup speciálních ponožek se stále více stává samozřejmostí pro milovníky všech sportovních aktivit. Na rozdíl od běžně používaných ponožek jsou navrhovány tak, aby chránily nohu proti tvorbě otlačenin 
a puchýřů, absorbovaly vlhkost a odpařovaly pot do dalších prodyšných vrstev obuvi 
a udržovaly nohu stále v suchu. Ideální je používat ponožky v kombinaci s obuví 
z prodyšných materiálů (Gore-tex®, Cordura®, kůže apod.). Speciální ponožky poskytují vysoký komfort při nošení, jsou jemné na dotyk, jsou vhodné pro veškeré sportovní aktivity. Obsahují vlákno Coolmax, jsou antialergické, měkké na došlap, odolné vůči pachům. Na nejnamáhavějších místech mají zesílená vlákna, díky správnému rozložení materiálu se v botě neshrnují.
Pro volbu obuvi je důležitý terén, náročnost túry (délka, převýšení), roční období 
a individuální vlastnosti (hmotnost, zdatnost) turisty. 

- lehká vycházková obuv

Obuv této kategorie kombinuje pohodlný svršek s kvalitní podrážkou. Je ideální 
pro běžné nošení a vycházky do přírody.
- lehká turistická obuv

Obuv této kategorie je díky profilované podrážce a pevnému svršku určena pro kratší túry v lehkém terénu a převážně měkčí hliněný povrch.
 - klasická trekkingová obuv

Základními rysy této kategorie jsou dlouhá životnost a uživatelský komfort. Jde 
o odolnou turistickou obuv. Ideální obuv pro delší túry v náročnějším prostředí
s převážně smíšeným povrchem.
 - speciální trekkingová obuv

Speciální trekkingová obuv s charakterem klasické turistické boty. Vyznačuje 
se robustním koženým svrškem, ochrannou gumovou obsázkou a zesílenou podrážkou. Tyto boty jsou určeny pro dlouhé pochody a vysokohorské túry.
- vysokohorská obuv

Skály, stěny, tvrdé cesty. Obuv této kategorie má jednoznačné přednosti: odolný kožený svršek s minimálním počtem švů, který v každé situaci zajišťuje potřebnou stabilitu; zpevněnou podrážku umožňující použití maček. Je to obuv vysokohorskému použití.
· nízká turistická obuv – vhodná pro vycházky, nenáročný terén

· vysoká turistická obuv – vhodná pro horský terén, zimní období

Turistická výzbroj

Turistická výzbroj jsou předměty a potřeby umožňující provádění turistiky příslušného přesunového prostředku.

· vlastní přesunový prostředek příslušného druhu turistiky (kolo, lyže, apod.)

· příslušenství (běžecké hole, pádlo)

· turistické zavazadlo (batoh, lodní pytel)

· potřeby pro přenocování a táboření (stan, spací pytel, spací podložka)

· potřeby pro vaření (vařič, nádobí, zápalky)
3.3.2. Stravování

Výživa má bezprostřední vliv na fyzickou a psychickou výkonnost – poskytuje 
při neustálých metabolických pochodech základní látky pro stavbu těla, energii pro činnost, tzv. látky ochranné, minerální soli a vodu. Množství a složení potravy závisí na věku, pohlaví, podmínkách a hlavně na rozsahu pohybové aktivity a její intenzity. Strava musí obsahovat všechny potřebné složky – bílkoviny (12%), sacharidy (58%) a tuky (30%).

3.3.3. Vaření a využití ohně

Oheň má v extrémních a nepříznivých podmínkách nezastupitelný význam nejen 
při sušení, ohřívání, osvětlování, ale též chrání zdraví, leckdy i život. Jeho využívání 
při současném respektování zásad ochrany přírody a bezpečnosti (50m od kraje lesa) klade důraz na dovednosti při výběru místa ohniště, při stavbě jednotlivých druhů ohňů (pro vaření, k táborákům atd.), při výběru dřeva, jeho likvidaci.

Vaření na vařičích je méně náročné, bezpečné, spolehlivé a skladné.

3.3.4. Stanování

Umožňuje volbu turistických tras nezávisle na ubytovacích zařízeních, čímž rozšiřuje možnosti turistiky, prohlubuje motivaci a přitažlivost. Stany mají poskytovat spolehlivou ochranu v nepříznivém počasí, místo pro spánek, převlékání i uložení výstroje a možnost vaření v předsíňkách nebo pod přístřešky. Základním požadavkem je jeho hmotnost, pevnost, objem, rozměry a nepropustnost
Lehké turistické stany:

· tvar A (áčka) – bavlněná tkanina

· moderní (asymetrické tvary) – syntetický materiál
Stany kempinkové: mají větší rozměr, objem a hmotnost (rozčleněné na kuchyň, ložnici 
a úložný prostor).

Místo pro stanování – rovné nebo mírně skloněné, suché, propustné a travnaté (posekané) na jižní nebo jihovýchodní straně chráněné z návětrné strany. Stany nestavíme pod osamocené stromy a těsně u řeky či potoka.

Zásady při používání stanů:

· Před sbalením vysušit a vyčistit, skládat stejně podle originálního složení.

· Neúměrné napínaní poškozuje funkci zipů – kontrolovat upevnění a vypnutí. Správně vypnutý stan odolává nepřízni počasí a promokání.

· Nedotýkat se mokrých nebo orosených stěn – propouštějí potom vodu.

· Stan nepereme běžnými pracími prostředky – nečistotu odstraňujeme kartáčem 
a skvrny chemickými přípravky.

· Pogumovaná tkanina podlážky nesmí přijít do styku s chemickými prostředky.

· Stan chráníme před umaštěním – umaštění narušuje impregnaci.

· Poškozená místa stanu spravujeme kouskem stanoviny – po opravě potřeme včelím voskem nebo parafínem.

· Podpěrné tyče nedeformovat a důkladně vyčistit.
3.3.5. Topografie a orientace

Topografie neboli místopis se zabývá mapováním – pro rychlé a bezpečné vyhledávání bodu v terénu včetně úplných základních údajů (druh objektu, souřadnice a nadmořská výška).

Mapa
Je základní pomůckou při provádění turistiky. Je to zmenšený obraz skutečnosti v určitém měřítku. Nejstarší známá mapa Čech je mapa Mikuláše Klaudiána (mladoboleslavský lékař) z roku 1518. Obsah mapy je podřízen účelu, kterému mapa slouží (např. mapy geologické, vodních toků, politického rozdělení, rozmístění průmyslu a též mapy turistické).

Pro účely turistiky se vydávají mapy turistické, které splňují požadavky kladené 
na přípravu vycházek a výletů, i na pohyb v terénu. Topografický obsah turistických map soustřeďuje vedle názvosloví i informace o vodstvu, komunikacích, sídlech, porostech 
a terénních tvarech. Obsahují turistické značené cesty. Turisticko-vlastivědný obsah poskytuje téměř ucelený obraz o všech objektech a přírodních jevech, které jsou z turisticko-vlastivědného hlediska zajímavé. Tyto turistické mapy slouží především pro potřeby pěších a vysokohorských turistů. Trochu omezeně vycházejí i turistické mapy 
pro lyžařskou turistiku, kde namísto značení turistických cest jsou zde zachyceny lyžařské cesty, sjezdové tratě, lavinové pole, vleky.

Měřítko mapy vyjadřuje poměr zmenšení mapy oproti skutečnosti. Pokud je poměr vyjádřen číslem, jde o mapy číselné (např. měřítko 1 : 100 000 znamená, že 1 cm na mapě odpovídá ve skutečnosti 100 000 cm.). Čím je měřítko mapy větší (tj. číslo za dvojtečkou menší), tím je mapa podrobnější. Obvyklé měřítko turistické mapy je 1 : 100 000, 
event. 1 : 50 000. 
1. Práce s mapou při přípravě turistické cesty
Příprava cesty vyžaduje:
a) Vybrat přiměřenou mapu podle rozsahu, obsahu a cíle cesty – mapy středních měřítek (od 1 : 200 000). Turistické mapy jsou doplněny soustavou značených cest, turistickými objekty a textovou částí.

b) Čtení mapy vyžaduje pohotovou znalost jejího obsahu: polohopisu (osídlení, komunikace, hranice apod.), terénního reliéfu a rámcových údajů (značky měřítkové, symbolické a popisné).

c) Zjišťování vzdáleností zakřivených čar – dělení na kratší úsečky pomocí nitky 
a špendlíků.

d) Zjišťování úhlů svahu (např. 1 : 10 000 = 2m, 1: 50 000 = 10m).
e) Na základě zjištěných vzdáleností, sklonů svahů, charakteru  profilu a schůdnosti terénu a se zřetelem na další faktory (věk, pohlaví, tělesnou zdatnost, roční období, počasí atd.) vybíráme trasu, stanovujeme její rozsah, časovou kalkulaci, zařazení přestávek, programu kulturně poznávací činnosti a jiné odborně technické 
a tělovýchovné činnosti.
2. Orientace, využití mapy a busoly v terénu

Orientace

Patří k základním úkolům odborně technické činnosti – je doplňkem značené cesty 
a průběžně informuje turistu o tom, kde se právě nachází, o vzdálenosti k určitým místům 
a umožňuje upravovat pochodový režim. Orientace v terénu předpokládá znalost čtení mapy, práci s busolou, kompasem, odhad vzdáleností a času, znalost zásad postupu v neznámém terénu – aplikace turistické topografie.
Existují dvě základní metody pro orientování mapy:
1) za pomocí busoly nebo kompasu

2) podle situace v terénu

ad1) Při orientování pomocí busoly se k okraji mapy přiloží busola a mapa se natočí tak, 
aby se sever na mapě (u většiny map je na horním okraji listu) shodoval se severem určeným střelkou.

ad2) Při orientování mapy podle situace se mapa natáčí tak dlouho, až se ztotožní linie (komunikace, vodní toky, okraje lesů) a spojnice stanoviště – orientační body v terénu 
i na mapě. Tohoto způsobu lze použít v přehledném terénu a známe-li alespoň přibližně své stanoviště na mapě.

3.3.6. První pomoc

Poskytnutí ošetření těm, u nichž nastala náhlá porucha zdraví vzniklá úrazem nebo nemocí. Každý musí znát zásady poskytování první pomoci. Aby ji mohl podle potřeby poskytnout sám sobě (svépomoc), nebo jiné osobě podle stupně svých znalostí.  
Nejčastěji vyžadují první pomoc:

· oděrky s plošným krvácením

· rána do hloubky, krvácení

· zlomenina kostí

· bolestivý otok kloubu

· úder do hlavy, ztráta vědomí

Lékařské zabezpečení

Při každé akci je nutné, aby vedoucí nebo pověřený člen skupiny měl s sebou lékárničku – pro túry pohotovostní a pro celou akci lépe vybavenou lékárničku společnou.

Lékárnička

Základní obsah: pružné obinadlo, cívka leukoplasti, náplasti s polštářkem (vhodné 
i na puchýře), dezinfekce (Jodisol, Septonex), sterilní obvaz, trojcípý šátek nebo jeho náhrada, nůžky, 2 zavírací špendlíky, Acylpyrin nebo Paralen , případně lék proti bolestem, střevním potížím, na alergické reakce. Při namáhavém putování se doporučuje hořčíko-sodíkové a multivitaminové tablety.
3.3.7. Předcházení nebezpečí a předpověď počasí

Nebezpečí – okolnosti ohrožující zdraví či život turisty.

Subjektivní zdroje – neznalost nebezpečí, nedostatečná zdatnost, přecenění vlastních sil, podcenění výstroje a výzbroje, neznalost předpovědi počasí, nerespektování pokynů vedoucího, zanedbání první pomoci.

Objektivní zdroje – nepřiměřené povětrnostní podmínky a náhlé změny, příliš obtížný terén.
Prevence – tělesná zdatnost, otužilost, odborná připravenost, zásady životosprávy, střídání zátěže a odpočinku.

Předpověď počasí

Před začátkem turistické akce je užitečné seznámit se s očekávaným vývojem počasí. Výhodné je znát souvislosti mezi vývojem počasí a vývojem povětrnostní situace a umět 
se přizpůsobit.

3.3.8. Značení turistických cest

Značení turistických cest nemá jen orientační význam. Síť značení umožňuje poznávat přírodní krásy a zajímavé kulturní památky. Značení turistických cest je jednotné a jeho systém umožňuje, aby ho bez potíží užívala celá široká veřejnost.

Pásové značení – základní druh značení (tři souběžné vodorovné barevné pásy). Prostřední pás je červený, zelený, modrý nebo žlutý. Oba krajní pásy jsou bílé (zlepšení viditelnosti).
Červená a modrá barva – hlavní a dálkové cesty (spojují centra osídlení s významnými turistickými oblastmi).

Zelená a žlutá barva – vycházkové okruhy a spojky.

Umístění značek bývá na stromech, sloupech, nárožích budov ve výšce 1,5m (aby je bylo co nejlépe vidět).

· šipky – užívají se tam, kde se cesty náhle mění

· směrovky – svým postavením určují směr značené cesty

· tabulka místní orientace – text udává název příslušného místa značené cesty
4. VÝZNAM TURISTIKY 
a) výchovný

b) vzdělávací

c) zdravotní

4.1. Výchovný význam

· Turistika v přírodě zaznamenává prožitky nekonečnosti, věčnosti, stálé obnovy.

· Všestranně působí na osobnost člověka, vedle tělesných cvičení obsahuje kulturně poznávací činnost a odborně technické znalosti, vytvářejí se tak předpoklady k mnohostranné tvůrčí aktivitě lidí.

· Rozvíjí morálně volní vlastnosti – provedení náročné túry přispěje k sebepoznání, podporuje samostatnost, rozhodnost, odvahu, houževnatost, obětavost, víru 
ve vlastní síly.

· Rodinné formy turistiky pomáhají k upevnění vztahů mezi členy rodiny.

· Společné zážitky posilují přátelství, vytváří aktivní vztah k ochraně přírody.
· Rozvíjí estetické cítění a cit pro krásu.
4.2. Vzdělávací význam

· Učí novým dovednostem, podporuje manuální zručnost (budování tábořiště, technická zařízení).
· Rozšiřuje znalosti ze zeměpisu, dějepisu, přírodopis, dějin umění a kultury, podněcuje k učení se cizím jazykům.

4.3. Zdravotní význam

· Pobyt v přírodním prostředí (svěží vzduch, sluneční záření, estetické vjemy) přispívá k vytváření dobré nálady, tlumí negativní emoce, city, uvolňuje psychické napětí, usnadňuje překonávání konfliktních situací.

· Podporuje odolnost organismu – otužilost.

· Jednoduché formy se uplatňují při léčení oběhového a dýchacího systému, chůze 
se doporučuje jako prostředek k formování správného držení těla.
5. DRUHY TURISTIKY
5.1. Druhy turistiky z hlediska přesunových prostředků  a prostředí
A) Pěší a vysokohorská turistika

Pěší turistika a ve značné míře i turistika vysokohorská patří k nejrozšířenějším druhům turistiky u nás. Umožňuje to vhodné přírodní prostředí, nenáročné vybavení a poměrně lehce osvojitelná pohybová činnost – turistická chůze. 

B) Lyžařská turistika

Lyžařská turistika umožňuje poznávat život a krásy zimní přírody, zejména v horských oblastech. Je zdrojem tělesného osvěžení a zvyšování tělesné odolnosti vůči ztíženým klimatickým podmínkám zimního počasí. Získáváme při ní nové dovednosti a znalosti 
pro pohyb na lyžích a pro pobyt v náročných terénních sněhových podmínkách.

C) Turistika na kole

Cyklistika prochází ve všech vyspělých zemích obdobím bouřlivého rozvoje a stává 
se jednou z nejmasovějších forem pohybové rekreace. Je zařazována do školních osnov 
ve dvojím zaměření, jednak jako prostředek výchovy k dopravní kázni, jednak jako cykloturistika v rámci kroužků turistiky.

D) Vodní turistika

Vodní turistika splňuje všechny předpoklady, které od tělovýchovné činnosti vyžadujeme. Svým obsahem a formami rozvíjí iniciativu, cílevědomost, sílu, vůle, odvahu, rozhodnost 
a vytrvalost. Vede k samostatnosti a houževnatosti, pomáhá upevňovat kázeň.
E) Další druhy turistiky

Mototuristika, karavanink, krasová turistika, turistika na motorových lodích, turistika na sportovní plachetnici, turistika na koních.
5.2. Druhy turistiky z hlediska náročnosti

A) Turistika rekreační
Je provozována příležitostně, bere zřetel na rovnoměrné uplatňování složek. Je nenáročná z hlediska zátěže a využívání odborně technických znalostí a dovedností. Provádí 
se většinou neorganizovaně, individuálně, či v menších skupinách a rodinných kolektivech.

B) Turistika základní

Provádí se organizovaně a soustavně např. v turistických oddílech, na školách  a dalších organizacích. Vyžaduje rovnoměrné využívání obsahových složek i forem turistické činnosti.

C) Turistika výkonnostní

Vyžaduje vysokou úroveň rozvoje pohybových schopností (především vytrvalosti, síly 
a obratnosti), odborných znalostí a dovedností. Často dochází ke specializaci na určitý druh turistiky.

5.3. Druhy turistiky z hlediska výběru osob

A) Rodinná turistika
Provádí se v rodinných kolektivech.
B) Turistika mládeže

Organizuje činnost pro kolektivy žákovského věku a dorost.

C) Turistika dospělých

Zahrnuje všechny další věkové kategorie.

D) Turistika tělesně a zdravotně postižených osob

6. PĚŠÍ TURISTIKA
6.1. Turistická chůze

Při turistické chůzi s délkou kroku 75 – 85 cm a frekvenci 90 – 125 kroků za minutu dosahuje chodec rychlosti 4 – 6 km v hodině.

Turistická chůze jako vytrvalostní činnost je tělesné cvičení významné pro rozvoj srdeční cévní zdatnosti. Jde tu zejména o schopnost zužitkovat zásoby aerobní energie,
ale současně odráží i svalovou kondici. Tepová frekvence (počet stahů – úderů – srdce 
za 1 minutu) je ve významném vztahu s příjmem kyslíku do těla.

 Hlediska účinnosti musí turistická chůze nižší intenzity trvat déle, aby se dosáhlo přiměřené odezvy organismu, tj. zlepšení srdečně cévního systému. Turistika má v tomto směru velké možnosti, jelikož umožňuje déletrvající pohybovou činnost vyšší intenzity (vyšší rychlost, členitost terénu, výstupy).
6.1.1. Časový rozvrh

Základem denního časového rozvrhu je čistý čas, který závisí na zdatnosti skupiny 
a na členitosti terénu. Při pěší turistice počítáme 12 minut na 1 km a za každým 100 m stoupání připočítáme 10 minut. V pěší turistice počítáme minimálně s jednohodinovou rezervou (zdržení následkem překážky, úrazu atd.)
6.1.2. Organizace a vedení turistické cesty

Při organizaci přesunu v pěší turistice dbáme především na bezpečnost a na racionální střídání pohybu a odpočinku. Tím vytváříme základní předpoklady pro splnění plánovaných cílů cesty.

Denní výkon při túře nemá přesahovat 8 hodin, přičemž při organizování odpočinků postupujeme podle těchto zásad:

· Asi po 10 – 15 minutách od začátku chůze zařazujeme kratší přestávku, 
jejímž účelem je úprava výstroje, popř. zátěže.
· Po každé hodině chůze dáváme 5 – 10 minutový odpočinek. Po 3 – 4 hodinách chůze zařazujeme delší odpočinek ( je třeba nechat zotavit a ošetřit nohy).

· Delší odpočinky (1,5 – 2 hodiny) se zařazují zpravidla v poledne, čímž se také v letním období vyhneme nepřízni poledního vedra. Kromě přípravy oběda využíváme tuto přestávku i pro různé úkoly odborně technické a kulturně poznávací činnosti.

Celkem obdobně postupujeme i při dálkových pochodech, které je možno považovat 
za náročné túry. Při vícedenních cestách zařazujeme obyčejně po 3. dnu přesunu den volný (odpočinkový). Nemá však být dnem pasivního odpočinku.

V přesunech při túrách méně zdatné a nezkušené turisty zařazujeme za vedoucího skupiny, aby mohl sledovat stupeň jejich únavy a na tomto základě stanovit taktiku a rychlost chůze. Zdatnější účastníci pochodují vzadu a jako poslední jde zástupce vedoucího, který nesmí nechat nikoho za sebou. Na komunikacích se volí pochodový útvar a pochoduje se 
za sebou na pravé straně. Menší skupina se může pohybovat v zástupu i po levé straně. Jde-li v terénu jen malá skupinka, pohybuje se volně, je-li účastníků víc, jdou v zástupu.

Vedoucí musí být připraven na nepředvídané překážky (indispozice nebo zranění účastníků, poškození výstroje, náhlá změna počasí, apod.) a musí na to připravit 
i účastníky výletu. Při výskytu podobné situace rozhodne o dalším postupu, např. zkrácení cesty nebo její přerušení.
7. TURISTIKA NA KOLE, CYKLOTURISTIKA

Cykloturistika je velmi hodnotným druhem turistické činnosti. Spojuje v sobě jednoduchost a operativnost pěších forem s dynamikou mototuristiky. Je proto také v oblasti metodiky, organizace a technologie oběma nejblíže. Dá se provádět prakticky všude, mimo hornaté oblasti. Zachovává si potřebnou intenzitu aktivního pohybu a přitom je dostatečně poutavá, udržuje si kontakt s přírodou. Zpřístupňuje i území, která jsou uzavřena pro motorová vozidla. V kombinaci s pěší turistikou umožňuje od jara 
do podzimu důkladnou kulturně poznávací činnost.

7.1. Základní typy kol
Jízdní kolo je nepostradatelnou a základní pomůckou pro cykloturistiku. Na dnešním trhu jsou tři základní typy kol vhodných pro cykloturistikku:

1. Silniční kola – jsou velmi rychlá na silnicích, mají úzké pneumatiky nebo galusky, spíše těžší převody. Nejsou vhodné pro jízdu s bagáží, ani pro jízdu 
na nezpevněných cestách, kde hrozí poškození duše.

2. Trekkingová nebo treková kola – jsou pro cykloturistiku jako stvořená. Mají širší pneumatiky se vzorkem. Převody jsou lehčí, většinou obdobné jako na kolech horských, řidítka jsou rovná. Treky jsou vhodná jak na silnice, tak na nezpevněné cesty, ale nevhodné do těžších terénů.

3. Horská kola – mají velmi široké pneumatiky s hrubším vzorkem, lehké převody, rovná řidítka a někdy i odpružení. Horská kola jsou pomalejší na silnicích, dobrá 
na nezpevněných cestách a výborná v terénu, kde je průjezdnost limitována pouze uměním jezdce.

7.2. Výstroj

Cyklistická výstroj by měla splňovat tři základní požadavky:

· prodyšnost

· přiléhavost

· příslušný tvar a délku

S nákupem kola je dobré investovat i do cyklistických kalhot se šlemi. Boty na cyklistiku by měly mít pevnou podrážku. Dalším užitečným doplňkem je lehká šusťáková pláštěnka prodlouženým zadním dílem. Pro bezpečnost při případném pádu i pro jízdní komfort jsou vynikající cyklistické rukavice bez prstů. Cyklistické brýle z netříštivého plastu, spíše čiré 
a do terénu výhradně čiré, ochrání váš zrak nejen před muškami, ale i před větévkami 
na lesních cestách. Další součástí cyklistického oblečení, jako jsou dresy, různé návleky 
na ruce, kolena, nohy a boty, nebo speciální pot odvádějící spodní prádlo, jsou samozřejmě vhodné, protože zlepšují jízdní komfort, lépe odvádějí pot, brání pronikání vlhkosti 
a chladu na tělo, ale nejsou nezbytně nutné.

To, co je nezbytně nutné, je cyklistická přilba. Měla by být polystyrénová s překrytím tenkou plastovou skořepinou, větracími otvory a stahovacím řemínkem pod bradou. Musí dobře a pohodlně sedět (nepohybovat se na hlavě při pohybu).
7.3. Základní výletní sada nářadí a náhradních dílů

1. duše vhodného rozměru a se s tejným ventilkem

2. hustilka kompatibilní s ventilky na všech duších

3. 2 plastové montpáky

4. lepidlo na duše

5. minimálně tři záplaty

6. kousek smirkového papíru

7. imbusové klíče číslo 4, 5, 6

8. stranový klíč číslo 8 a 10

9. malý šroubovák

10. malý, lehký, ale pevný nýtovač řetězu

V cykloprodejnách jsou k dostání různé sady, vhodné pro opravy závady na výletě,
které obsahují přibližně výše uvedené nářadí. Jejich výhodou jsou malé rozměry a malá hmotnost, nevýhodou omezená manipulovatelnost způsobená kapesními rozměry.
7.4. Co by měl vědět vedoucí cyklovýletu

Neznáte-li své svěřence, prověřte jejich dovednosti ještě před vyjetím na silnici. Nejlépe pestrou jízdou zručnosti. Musíte zkontrolovat stav jejich kol, jde o bezpečnost vás všech. Jestli pojedete po frekventované silnici, rozdělte děti do menších skupinek (tak po 8), 
aby se řidičům lépe předjíždělo. Krátce po vyjetí udělejte zastávku pro zkontrolování výstroje. Raději vždy zastavte, chcete-li dětem něco zajímavého ukázat. Lépe, 
než mohutně brzdit a odbočovat na poslední chvíli, je odbočku přejet, zpomalit, otočit se 
a pak se vrátit. Zastavujte jen na přehledných místech, ne v zatáčce a v blízkosti horizontu. Vždy volte trasu odpovídající schopnostem dětí. Rovnoměrné strojové tempo a pohoda týmu je známkou dobrého vedoucího.

A) Příprava cyklovýletu – vybírejte podle kvalitní mapy málo frekventované cesty. Použijte dostupnou literaturu – cykloprůvodce, díky kterým se vyhnete nesjízdným cestám. Vytvořte si na kartičku zjednodušený itinerář, který bude snadno srozumitelný i za jízdy. Návrat z výletu se skupinou plánujte s časovou rezervou, aby vás nezastihla tma a zbyla chvilka na vyčištění, opravy a seřízení kol.

B) Jedeme ve skupině – každý člen musí dodržovat určitá pravidla:

· jet plynule, přímo a kontrolovat situaci kolem sebe

· v zatáčce nikoho nepředjíždět 

· nikdy nečekaně a prudce brzdit

· vždy dodržovat bezpečné rozestupy, odpovídáte za situaci před vámi

· defekt na kole je třeba okamžitě hlásit

· potřebuje-li někdo zastavit, pošle zprávu vedoucímu, který jede jako první a teprve na jeho pokyn skupina zastaví

C) Dohodnuté signály – je velmi nutné mít s dětmi nacvičené určité signály. Signalizuje pouze vedoucí skupiny. Signály mohou být různé, nejčastěji se používají tyto:

· odbočování signalizujte včasným upažením

· vzpažit se vztyčeným prstem znamená nutnost zvýšené opatrnosti v nejbližších chvílích nebo je doplněn o další informaci

· „zpomalit, budeme zpomalovat“ paže je upažená, dlaň dolů a mává v malém rozsahu nahoru a dolů

· „zastavit“ spuštěnou paží s dlaní otočenou k zemi provádět jakýsi dribling bez míče

· „zrychlit“ krouživý pohyb předloktím zezadu dopředu
7.5. Co si vzít s sebou na výlet

Jedeme-li na výlet celodenní, je důležití mít s sebou občerstvení. Většina kol má držáky 
na lahve. Lepší je nevypít všechno, než mít žízeň. K pití doporučujeme některý z iontových nápojů. K jídlu jsou vhodné müsli tyčinky. Dobře však poslouží i tatranky nebo perník. Je-li teplo, tak potraviny s čokoládovou polevou začnou být nepraktické. Nezapomeňte ani na peníze.                                                                                       

8. FORMY TURISTICKÉ ČINNOSTI
Formy jsou organizované turistické metodické jednotky, v jejichž rámci se plní cíle zvolené turistické činnosti. Rozeznáváme formy vlastní (hlavní), přípravné a doplňkové.

8.1. Vlastní formy turistické činnosti

Jsou charakteristické zastoupením všech složek obsahu v jejich náplni. Dělíme je krátkodobé a dlouhodobé.
Krátkodobé formy

Mohou mít všestranné zaměření, uskutečňují se po celý rok a důraz klademe 
na programovou stránku. Krátkodobé formy můžeme provádět bez větších nároků 
na přípravu a vybavení.

Vycházka – bývá půldenní a celodenní, kde se spojuje pobyt v přírodě s přesunem podle zvoleného druhu turistiky.

Výlet – bývá jednodenní nebo dvoudenní pobyt a přesun v přírodě, spojený obyčejně s přenocováním mimo místo bydliště.

Túra – vycházka, která je z hlediska obsahu náročnější na pohybovou složku.

Dlouhodobé formy

Turistické cesty – nejméně třídenní túry některého druhu turistiky.

a) turistické putování – počítáme s existujícím turistickými zařízeními a objekty

b) putovní táboření – turistické cesty spojené s přenocováním ve vlastním stanu 
a pobytem v přírodě

Vlastní formy se uskutečňují v podstatě ve třech fázích – v přípravě, realizaci a hodnocení.

Příprava každé jednotlivé formy vyplývá ze zvoleného cíle, z fyzické a technické znalosti turistů a z úrovně jejich odborně technických znalostí. Pamatujeme zejména na datum uskutečnění, místopisný popis trasy, celkovou i denní kilometráž, časový rozpočet 
a celkový program.

· V oblasti pohybové složky je program závislý na druhu turistiky, rozsahu přesunu 
i charakteru terénu.

· V kulturně poznávací činnosti dbáme na to, aby celá skupina mohla poznat navštívenou oblast všestranně a jednotlivci měli možnost sledovat své speciální zájmy ve zvolené oblasti.

· V odborně technických vědomostech závisí příprava programu na způsobu nocování, stravování, se stanovením trasy a časovým rozvrhem.

· Organizační stránka spočívá ve způsobu oznámení přípravy akce.

· Materiálně technická část – výstroj a výzbroj účastníka, potřebný společný materiál (sportovní nářadí, potřeby pro orientaci a práci v kulturně poznávací činnosti).

· Finanční plán – kalkulace společných výdajů. Při krátkodobých akcích je vhodná finanční rezerva.

V přípravě respektujeme přiměřenost plánovaných cílů a úkolů v rámci zvolené formy.
Realizace – zvoleného programu souvisí s využívanými speciálními tělesnými cvičeními 
a též se zvláštnostmi kulturně poznávací činnosti a odborně technických vědomostí.

Hodnocení – je předpokladem vytyčování dalších cílů a úloh.
8.2. Přípravné formy turistické činnosti

Mají za úkol připravit k úspěšné turistické činnosti.

Podle převládající složky obsahu je dělíme na formy:

· s převládající pohybovou složkou (zaměřenou na tělesnou přípravu) – tréninkové hodiny, výběhy do terénu, tělovýchovné chvilky

· s převládající složkou kulturně poznávací činností – besedy, přednášky, výstavy, promítání filmů apod.

· s převládající složkou odborně technických vědomostí – pracovní schůzky, instruktáže, orientace a topografie
8.3. Doplňkové formy turistické činnosti

Důležitá je jejich motivace a zpestření činnosti – patří sem turistické soutěže (orientační běh, vodácké turistické jízdy zdatnosti, výletní soutěže v cykloturistice apod.), exkurze, náročné dálkové pochody, značkování turistických cest, atd.

9. TURISTIKA JAKO SOUČÁST POBYTU V PŘÍRODĚ
Turistika je spjata i pobytem v přírodě, který dělá tento druh sportu pro mnohé přitažlivějším. Pod pojem „pobyt v přírodě“ řadíme ty činnosti, které plně nespadají 
do jednotlivých složek turistiky a které představují další tělovýchovné a rekreační aktivity v přírodě.

Důležité místo si zde postupně vydobylo cvičení v přírodě, zvláštní pozornost zasluhují hry v přírodě, stejně tak jako náměty na efektivní využívání volného času při turistických 
i jiných akcích vázaných na přírodní prostředí. V práci s dětskými kolektivy budou hrát 
i nadále důležitou roli činnosti spojené s tábořením, pracovními dovednostmi a tvořivostí, průzkumnictví, pozorování a poznávání přírody. Ze širšího pohledu sem můžeme zahrnout procházky v přírodě, houbaření, rybářství, myslivost.

9.1. Cvičení v přírodě

Cvičení v přírodě představuje určitou oblast tělesné kultury. Z celkové pohybové aktivity člověka můžeme vydělit soustavu tzv. přirozených tělesných cvičení, která tvoří základní fond pohybové činnosti člověka: chůze, běh, lezení, šplhání, skoky, zvedání, nošení, házení, vrhání, plížení, cviky rovnováhy, jednoduché úpoly, překonávání přírodních překážek. Cvičení v přírodě je zařazeno do osnov všech stupňů škol.
Mladší školní věk (7-11 let) je období, kterému dobře odpovídá různorodá činnost v přírodním prostředí. Cvičení v přírodním prostředí pomůže při rozvoji zdravé ctižádosti 
a aktivity při zdolání překážek (možnost musí mít i méně pohybově nadaní). Velký význam má otužování organismu a kolektivní spolupráce ve skupinách. Nesmíme zapomínat na odpovídající motivaci.
9.2. Hry v přírodě

Hry v přírodě jsou součástí komplexu pohybových her a zahrnují všechny hry a soutěže, 
které se provádějí v přírodním prostředí a nepatří k samostatným sportům. Pojem hry v přírodě nahrazuje jiné užívané názvy, jako polní hry, hry v terénu, bojové hry apod.

Ke hrám v přírodě řadíme:

a) hry, které realizují s využitím terénu a přírodních předmětů

b) hry přenesené z tělocvičen a hřišť – improvizované v přírodním prostředí

Výchovný význam her v přírodě

Nezastupitelný výchovný účinek her je u her v přírodě ještě umocněn některými specifickými faktory. Nejdůležitějším znakem, který zvyšuje výchovné působení hry 
ve srovnání s ostatními tělovýchovnými činnostmi, je její spontaneita a vysoká emotivnost. Hra je nejoblíbenější formou činnosti dětí mladšího školního věku.

Jestliže říkáte už poněkolikáté, že důležité není ani tak to, kam jedete, jako to, co tam zažijete, pak jsou hry jedním z účinných způsobů, jak zážitky rozmnožit. Ale stejně důležité jsou i proto, že dokážou překlenout hluchá místa, nudný a jednotvárný úsek cesty nebo hodinové čekání na nádraží. Děti nejraději hrají to, co už dobře znají, takže většinou skončíte u dvou tří jednoduchých her, které se stanou pravidelným zpestřením vašich výletů.

Dobře vedená hra poskytuje řadu výchovných efektů:

· Umožňuje pedagogovi pozorovat a hlouběji poznávat jedince. V zápalu hry 
se každý projevuje přirozeně, odhalí více než při jiné činnosti svůj charakter. Poznání svěřence je základním předpokladem účinné výchovy.

· Umožňuje silné působení kolektivu na jednotlivce. Pocit sounáležitosti s kolektivem zvyšuje sebeovládání, spojuje individuality v celek, rozvíjí sociální cítění a učí spolupráci.

· Umožňuje rozvoj pohybových schopností se zájmem a intenzitou, jaké běžně nedosáhneme v hodinách tělesné výchovy, a to i u dětí pohybově méně disponovaných a výkonnostně slabších.

· Umožňuje maximální využití času pro aktivní pohyb s minimálními nároky 
na vybavení.

· Hry na větších lesních plochách navozují situace, kdy hráč musí samostatně jednat 
a rozhodovat, prokázat odvahu a houževnatost, učí se dodržovat pravidla i tehdy, není-li pod přímým dohledem.

· Hry, v nichž úspěch závisí na konkrétních znalostech a dovednostech, zvyšují zájem o jejich získávání, umožňují jejich prohloubení a upevnění zábavnou formou.
Kromě výchovného a vzdělávacího významu her je nutné zdůraznit i jejich mimořádný efekt v oblasti aktivního odpočinku. Hra přináší, kromě pohybové složky, psychické uvolnění, zábavu, napětí, seberealizaci. Hry v přírodě se uplatňují ve školní tělesné výchově jako součást cvičení v přírodě a turistiky.
10. PŘÍPRAVA A PROVÁDĚNÍ TURISTIKY
10.1. Příprava a plánování turistické akce

Pečlivá příprava akce, túry, je důležitým předpokladem k úspěšné realizaci všech záměrů, které jsou s nimi spojeni. Každá cesta a putování měly odjakživa vždy tři spolu související etapy, tři roviny jejího prožívání.

V první etapě se hledají cíle a prostředky, jak cestu, túru uskutečnit. Druhou etapu tvoří samotné provedení akce, uskutečnění plánovaných postupů, zaznamenávání poznatků 
a příhod, dosažení cílů a bezpečný návrat. V poslední třetí etapě se vracíme k záznamům, srovnáváme dosažené cíle s plány, vyměňujeme si vzájemně své zkušenosti a zážitky.
Všechny vycházky i výlety by měly mít program co nejpestřejší. Děti očekávají silné zážitky, zajímavou činnost a radost a vzrušení ze hry. Důležitá je „psychologická“ příprava na vycházku. Měli bychom dětem vylíčit hlavní cíl a naznačit, co tam můžeme dělat, vidět 
a zažít.

Program vycházek a výletů

Zpravidla jej sestavujeme z těchto složek:

· hry – bývají u dětí nejlákavější součástí každé vycházky

· pozorování a poznávání přírody – považujeme za stejně důležitou složku programu jako hry. Zájem o přírodu vzbudíme přímým pozorováním toho, co stojí za vidění (živočichů, rostlin, zvířecích stop, apod.)

· cvičení v přírodě – příroda nám dává příležitost k přirozenému cvičení, chůzi, běhání, šplhání, skákání, skákání, házení, plavání

· rukodělné práce – do programu je zařazujeme proto, že při nich přicházíme 
do těsného kontaktu s nejrůznějším materiálem. Jestliže máme na výletu příležitost, vyhradíme si krátký čas k tvořivé činnosti (např. zhotovujeme z různých semen 
a plodů korálky a drobné ozdoby, skládáme mozaiky z barevných kamínků, 
před velikonočními svátky si sami pleteme pomlázky, apod.)

· na celodenních výpravách můžeme vyzkoušet něco i z tábornické praxe, věnujeme se tomu, co potřebujeme znát a umět, abychom mohli pobývat v přírodě např. správně se orientovat v krajině, dobře číst mapu a chodit podle ní, poskytnout první pomoc při nehodě, příp. postavit stan, uvařit jídlo apod.

Při vycházkách a výletech nám neocenitelnou službu prokazují základní pomůcky:

· podrobná mapa – turistické mapy s měřítkem 1 : 50 000

· turistický průvodce – podává spoustu informací o místech, kterými procházíme nebo jsme si zvolili za cíl

· jízdní řády – bereme je s sebou pro případ, že se nečekaně změní časové dispozice výletu i plánovaná trasa

· atlasy přírodnin – podle nichž dokážeme na výletech určit většinu běžných přírodnin

Cíl akce

Stanovení cíle je jedním z nejdůležitějších úkolů, neboť z něj se odvíjí zaměření dalších etap přípravy. Cíle by měly odpovídat schopnostem účastníků.

Plán trasy a výběr oblasti 
S cílem akce souvisí výběr oblasti, kterou hodláme navštívit, a upřesnění plánu podle aktuálních podmínek (např. případné změny počasí). Hrubou představu si uděláme 
na základě přehledných map měřítek menších než 1 : 100 000. Pro detailnější postupy 
a orientaci přímo v terénu se doporučují měřítka 1 : 50 000 nebo 1 : 25 000.
Odhad doby trvání přesunu
· jedinec zvládne za 1 hodinu: 5 km po rovině, 500 m převýšení při výstupu, 
800 m převýšení při sestupu

· skupina turistů ujde za 1 hodinu: 4 km po rovině, 400 m převýšení 
při výstupu, 500 m výškového rozdílu při sestupu

· obecně lze říci, že na každých 100 m převýšení musíme k času po rovině připočíst u zdatných jedinců 10 minut a u pomalejších chodců nebo 
u skupiny 12 minut

Materiálně technické zabezpečení

Materiální zabezpečení se odvíjí od cíle akce a také od počtu účastníků a zahrnuje vybavení:

· pro jednotlivce – batoh, boty, spacák, oděv, hygienické potřeby, atd.

· pro dvojice nebo trojice – stan, vařič, lano, mapa, atd.

· pro celé skupiny – dopravní prostředky, průvodce, mapy, atd.

Výběr skupiny
Velmi důležitou součástí přípravy je i výběr skupiny pro náročnější akci. Početnější skupinu rozdělíme podle výkonnosti a schopnosti jednotlivců.
10.2. Taktické chování při turistické akci

Praktická doporučení:

· časné ranní vstávání (získáme časovou rezervu pro nenadálé události)

· přezkoušíme výzbroj a zkontrolujeme celý obsah batohu před zahájením turistické akce
· uspořádáme účastníky, volíme správné tempo a odhadujeme trvání pochodu, 
při přesunu jdou hned za vedoucím slabší osoby, tempo chůze se řídí podle slabších účastníků, závěr tvoří zdatný a zkušený účastník nebo druhý instruktor
· volíme počet a trvání přestávek

· výběr stoupání podle denního času a ročního období

· rosa a mokro v travnatém terénu zvyšují nebezpečí

· problematické jsou přechody potoků, nebezpečí mokrých kamenů (lze použít větví, klád nebo lana)
· chůze v oblečení pouze do půl těla je při svitu slunce nebezpečná, je nutno krýt ramena, subjektivní pocity tepla jsou ovlivňovány i ochlazujícím větrem, 
takže snadno může dojít ke spáleninám (hlavně v horách)

· při výstupu s batohem dochází k pocení, v propoceném oděvu vzniká nebezpečí nachlazení, hlavně při odpočinku na vyhlídkových místech

· dochází ke ztrátě tekutin, proto se má často pít

· je nutno brát ohled i na vybavení, stav aklimatizace, i motivaci účastníků

· při špatné viditelnosti dbá vedoucí na chůzi v těsně semknutém útvaru, mezi ním 
a prvním (příp. posledním) má být zachována viditelnost, je nutné určit 
a zachovávat přesně stanovené počasí a častěji se přesvědčovat o plném počtu účastníků
11. TURISTIKA V UČEBNÍCH OSNOVÁCH 
11.1. Vzdělávací program Obecná škola 

Úkolem tělesné výchovy není pouze zvyšování výkonnosti, ale především vedení k radosti z pohybu a navození potřebných ve své podstatě hygienických návyků nutných 
ke kompenzaci dnešního i budoucího statického zatížení při práci. Vedle rodiny má rozhodující význam pro získání zájmu dětí o pohybové aktivity , jejich rozvíjení 
a zajišťování také škola. Pohybová aktivita je jedním z nejúčinnějších prostředků kompenzace převážně jednostranného pracovního zatížení žáků ve škole. Proto se doporučuje integrovat tělesnou výchovu v co největší míře do denního i týdenního režimu žáků.
Realizace tělesné výchovy na obecné škole přestavuje dvě základní formy: povinnou 
a zájmovou.

A)Formy povinné:
- Tělesná výchova                                  - 2 vyučovací hodiny týdně

- Kurs základního plavání                      - nejméně 20 hodin

- Zdravotní tělesná výchova                   - 2 vyučovací hodiny týdně

- Pohybově rekreační program              - 25 minut denně podle potřeby                           

B) Formy zájmové:
                                  - Zájmová tělesná výchova                     - 2 x 60 minut týdně

                                  - Tanec (taneční výchova)                       - 2 x 60 minut týdně 

                                  - Turistika                                               - 2 x 60 minut týdně

                                  - Základy sportovní specializace             - 2 x 60 minut týdně

                                  - Zdokonalovací plavecký kurs     

Osnovy umožňují využívání místních podmínek škol – např. turistika. Významně jsou rozšířeny možnosti pro zdravotně oslabené žáky, zejména v oblasti zájmové TV – turistika, tanec, podle podmínek plavání.

11.2. Vzdělávací program Národní škola 

Cílem tělesné výchovy je vytvořit kladný vztah žáků ke zdravotně orientované zdatnost 
a celoživotní pohybové aktivitě. V rámci mezipředmětových vztahů a v souladu s výchovou ke zdraví a ekologickou výchovou je tělesná výchova chápána jako součást výchovy ke zdravému životnímu stylu. Orientuje se zejména na výchovu ke správnému dennímu režimu s pohybovou aktivitou zaměřenou na dosažení přiměřené úrovně zdravotně orientované zdatnosti a na komplexní relaxaci a regeneraci ve spojení se zdravou výživou.
Bezpečnost didaktického procesu v tělesné výchově zajišťuje učitel. Při pohybových činnostech v přírodě je třeba, aby volil terén a překážky úměrné možnostem žáků. Učitel nebo pedagogičtí pracovníci pověření doprovodem odpovídají za bezpečnost žáků 
při přesunu do místa výuky a zpět. Při výletech a cvičeních v přírodě připadá na jednoho pedagoga maximálně 25 žáků.

Organizace tělesné výchovy v 1. – 5. ročníku

Tělesná výchova je součástí celodenního programu třídy a není vázána pouze na určitou konkrétní vyučovací jednotku. Její prvky podstupují i jinými vyučovacími předměty a jsou součástí rekreačních přestávek. Učivo není vzhledem k rozdílným podmínkám škol členěno do jednotlivých ročníků.

Náplň jednotlivých vyučovacích hodin stanovuje učitel na základě vlastního rámcového plánu, vycházejícího z konkrétních podmínek školy a fyzické i psychické vyspělosti žáků. Přihlíží přitom k zájmům žáků. Individuální předpoklady a zájmy žáků jsou rozvíjeny v nepovinných předmětech zdravotní tělesná výchova a zájmové pohybové aktivity, 
jejichž zaměření a obsah stanoví škola a vyučující.
Vzdělávací cíle: postoje, dovednosti a schopnosti, vědomosti (1. – 5. ročník)

Tělesná výchova je organizována tak, aby probouzela v dětech radost z pohybu a zdravou soutěživost. Je zaměřena na rozvoj pohybových schopností, zejména koordinaci pohybu. Učí děti orientovat se v prostoru a čase. Pěstuje v dětech vůli, cílevědomost, samostatné rozhodování, zdravou rivalitu a snahu vyniknout, ale i smíření se s porážkou a uznání soupeřových kvalit. Pomáhá rozvíjet cit pro spravedlnost, kolegialitu i kolektivnost. Navozuje návyky správného držení těla, vede žáky k odhadu své síly a účelné relaxace.
V kmenovém učivu pohybové činnosti v přírodě se žáci učí základní turistické dovednosti 
a vědomosti, učí se základům orientace v přírodě podle mapy a busoly, jsou schopni určit světové strany, učí se základy bruslení a lyžování.

Na toto kmenové učivo navazuje kmenové učivo pro 6. – 9. ročník turistika a pobyt v přírodě, kdy se žáci učí zásady táboření a pobytu v přírodě, čtení turistické mapy, orientace v přírodě, stavba a rušení tábořiště, zacházení s nožem, pilou, sekerou, chůze v terénu do 20 km, orientační běh, jízda na kole, na pramici, na kánoi, windsurfing, jízda na lyžích, na snowboardu, pravidla silničního provozu pro chodce a cyklisty.

11.3. Vzdělávací program Základní škola

Tělesná výchova umožňuje žákům poznat vlastní pohybové možnosti a přednosti 
i zdravotní  a pohybová omezení, rozumět jim, respektovat je u se i jiných  a aktivně je využívat nebo cíleně ovlivňovat.
Cílem tělesné výchovy je:
· aby si žáci osvojili nové pohybové dovednosti, kultivovali svůj pohyb i správné držení těla a postupně usilovali o optimální rozvoj zdravotně orientované zdatnosti

· aby se žáci orientovali v základních otázkách vlivu pohybové aktivity na zdraví 
a práceschopnost člověka

· zvládali základní organizační, hygienické a bezpečnostní zásady pro provádění zdravotně vhodné a bezpečné sportovní či jiné pohybové činnosti ve známém 
i méně známém prostředí
· kladně prožívali osvojované pohybové činnosti a využívali je jako prostředek překonávání aktuálních negativních tělesných či duševních stavů a dlouhodobější zdravotní prevence

Všechny cíle by měly ústit do pozitivního vztahu žáka k pohybovým aktivitám.

Obsah předmětu:

Předmět tělesná výchova je převážně vyučován v blocích. Učivo je rozlišováno na učivo základní a rozšiřující. Učivo základní má učitel pracující podle tohoto programu možnost nabídnout všem žákům, aby zjistil naplnění vzdělávacího standardu a konkrétních vzdělávacích cílů. Učivo rozšiřující (nezávazné) má možnost v případě rozšířené časové dotace předmětu, vyšší pohybové úrovně žáků a lepších podmínek školy nabídnout celé třídě, skupinám nebo jednotlivcům. Výběr základního i rozšiřujícího učiva je plně v pravomoci učitele, učitel také vytváří konkrétní vzdělávací program pro jednotlivé ročníky (třídy).
Učební plán stanovuje pro tělesnou výchovu ve všech ročnících 2 vyučovací jednotky v týdnu. Zároveň však umožňuje zařazovat i třetí vyučovací jednotku tělesné výchovy.

Turistika a pobyt v přírodě:

Učivo tohoto tematického celku je zpravidla realizováno při činnostech v přírodě. Navazuje na poznatky a dovednosti z jiných předmětů. V podstatě jde o jejich aplikaci 
a spojení s pohybovými činnostmi v přírodním prostředí.

Co by měl žák 1. a 2. ročníku umět (vědět):

· ví, že turistika a pobyt v přírodě patří k nejzdravějším pohybovým aktivitám

· zvládá základní techniku chůze (i se zátěží)

· umí se připravit na turistickou akci (obléct, sbalit batoh) – i za pomoci dospělých
· dovede se orientovat v přírodě podle značek a výrazných přírodních úkazů

· umožňuje si možná nebezpečí při přepravě, putování, táboření a chová se podle toho (s pomocí učitele)

· dovede ošetřit drobná poranění, dovede pomoci při přípravě a likvidaci tábořiště

Co by měl žák 3. – 5. ročníku umět (vědět):

· ví, že turistika a pobyt v přírodě je vhodná víkendová a prázdninová činnost

· umí se převážně samostatně připravit na turistickou akci, naplánovat jednoduchou pochodovou trasu, volit oblečení

· umí se vhodně chovat v dopravních prostředcích

· zvládá základy jízdy na kole a chování v silničním provozu jako cyklista i chodec

· zvládá základní pohyb v mírně náročném terénu (v různém období rolu) i se zátěží

· dovede se orientovat podle mapy (s pomocí učitele)

· umí se chovat ohleduplně k přírodě

· zvládá základy stavby a likvidace tábořiště, dovede připravit jednoduchý pokrm 
a nápoj (s pomocí učitele)

· dovede ošetřit i větší poranění v improvizovaných podmínkách

· dovede spojit turistiku s další pohybovou a poznávací činností a zpracovat o akci jednoduchou dokumentaci
12. CHARAKTERISTIKA TŘEBOŇSKA

12.1 Charakteristika oblasti
Třeboňsko je oblast jedinečná pro svůj historický, krajinářský, vodohospodářský
a rybochovný význam. Nemá obdoby na naší planetě, a proto je také navrženo jako světové kulturní a přírodní dědictví do seznamu UNESCO.

Za branami města Třeboně vstoupíme do typicky zamyšlené jihočeské krajiny. S budováním důmyslné rybniční soustavy bylo započato již ve 14. století a další uvážlivé zásahy předchozích generací do života krajiny přetvořily Třeboňsko na přírodní prostředí 
ve stavu tzv. druhotné přírodní rovnováhy. Bohaté spektrum rostlinných a živočišných druhů a zvláštních přírodních lokalit učinilo oblast zajímavou nejen pro vědecká zkoumání, ale i pro laická pozorování. Celá oblast je protkána hustou sítí značených cyklistických
 a pěších cest, které umožňují blíže poznat typickou jihočeskou krajinu rybníky, s úzkými polními cestami podél rozlehlých pestrobarevných luk a polí, s hlubokými lesy 
i prosluněnými pasekami, projdou po cestách, na nichž jsou jako korálky navlečena zastavení v malebných jihočeských vesnicích, u božích muk, kapliček a lesních samot.

Hranice Třeboňska: Hranice popisované oblasti vymezují zhruba tato místa: České Velenice – Jakule – Trhové Sviny – Borovany – Lišov – Dolní Slověnice – Bošilec – Veselí nad Lužnicí – Zlukov – Doňov – Kardašova Řečice – Ratiboř – Plavsko – Stráž nad Nežárkou – Libořezy – konec vzdutí Staňkovského rybníka – státní hranice s Rakouskem až po České Velenice.

Chráněná krajinná oblast a Biosférická rezervace Třeboňsko

Třeboňsko je malebným krajem rybníků, lesů a rašelinišť, ale i polí a luk protkaných vlásečnicemi vodních toků a cest vroubených vzrostlými stromy. V průběhu osmi století zde člověk postupně přetvářel původní těžko obyvatelnou krajinu a přizpůsoboval přírodní podmínky svým potřebám. Mýtil lesy, zakládal pole, louky a osady, odvodňoval části močálů a naopak stavěl stavby rybníků propojené umělými kanály. Kupodivu tyto krajinné úpravy a tradiční způsoby obhospodařování nevedly ke zničení přírodních hodnot, 
ale k harmonickému skloubení lidské činnosti s přírodou Třeboňska.
Díky obdivuhodnému citu našich předků tak vznikla rozmanitá a vyvážená krajina, 
jakou známe dnes. Tato skutečnost by pro nás všechny měla být poučením a inspirací právě v dnešní době, kdy se vztah člověka a přírody dostává do hlubokých, často katastrofálních rozporů.

Díky svému mimořádnému přírodnímu bohatství bylo Třeboňsko vyhlášeno v roce 1979 chráněnou krajinnou oblastí. Význam tohoto území v mezinárodním měřítku dokumentuje zařazení Třeboňska do sítě biosférických rezervací UNESCO již v roce 1977. Třeboňsko je také zařazeno mezi evropská území významná z hlediska ochrany ptáků (tzv. Important Bird Area) a část jeho rybníků a rašelinišť je chráněna jako mokřady mezinárodního významu podle tzv. Ramsarské konvence. Pro ochranu bohatých podzemních zdrojů vod je Třeboňská pánev rovněž vyhlášená od r. 1981 jako tzv. chráněná oblast přirozené akumulace vod (CHOPAV) a mnohá zdejší ložiska rašeliny jsou chráněná jako přírodní léčivé zdroje.

12.2. Vybrané turistické cíle
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Založení města Třeboň

Počátky města sahají asi do poloviny 12. století, kdy na jedné ze stezek, procházejících širokým pohraničním hvozdem, vznikla malá osada či jen pouhý dvorec. Celé rozlehlé území dostal od krále výsluhou podnikavý Vítek z Prčic, první známý člen později rozvětveného rodu Vítkovů. V polovině 13. století koupili toto území bratři Pelhřim a Ojíř z landštejnské větve Vítkovů. Kolem roku 1300 lze v Třeboni předpokládat městské opevnění, zesílené zvenčí vodním příkopem. Třeboň se vyvinula ve středisko rozšiřujícího se panství. 

Třeboň v majetku Rožmberků

V roce 1366 se vlastníky Třeboně a přilehlého panství stali bratři z Rožmberka, 
za nichž město nabylo významu a rozmachu. Největšího rozkvětu dosáhla Třeboň 
v 16. a na počátku 17. století, zejména za vlády posledních Rožmberků, bratrů Viléma 
a Petra Voka. 

Náměstí v Třeboni

Přirozeným centrem celé městské památkové rezervace je náměstí, obklopené měšťanskými domy s renesančními a barokními štíty. Nejvýznamnějším objektem je stará radnice, z jejíž 31 metrů vysoké věže je krásný výhled do okolní krajiny. Radnice vznikla 
v 16. století přestavbou dvou shořelých domů. S přispěním císaře Ferdinanda III. byla 
k radnici později přistavena čtyřboká, 31 metrů vysoká věž s ochozem. V polovině 
18. století bylo průčelí budovy ozdobeno freskami s rožmberským, schwarzenberským 
a městským znakem. Při přestavbě roku 1819 byl radniční dům zvýšen o druhé patro. Nyní se v něm nachází výstavní síň. V areálu bývalé radnice je také barokní divadlo J.K.Tyla, postavené v roce 1832.Zde se v letní sezóně střídají divadelní soubory z celé republiky. 

Uprostřed náměstí stojí renesanční kamenná kašna, v její blízkosti pak barokní mariánský sloup. Tato barokní památka je dílem kameníka Leopolda Hubera. Na náklady měšťanů Jana a Alžběty Pilsových byla roku 1780 zhotovena socha Panny Marie na štíhlém jehlanu, 
jež spočívá na trojbokém podstavci se sochami sv. Josefa, sv. Vojtěcha a sv. Alžběty.

Třeboňský zámek

Třeboňský zámek je jedním z největších zámeckých komplexů v České republice. Na jeho místě původně stával panský dvorec, změněný na tvrz a později kamenný hrádek, zmiňovaný poprvé roku 1374. Na místě gotického hradu bylo později vystaveno honosné renesanční sídlo významného rodu Rožmberků. Další mocný rod, Schwanzenberkové, 
kteří Třeboň vlastnili od roku 1660, obohatili zámek barokními dostavbami na vnějším nádvoří. Zámek je obklopen nádherným parkem a hradbami. Větší část třeboňského zámku dnes zaujímají depozitáře Státního oblastního archivu. Nachází se zde mimo jiné 
i rožmberský archiv, jeden z nejcennějších šlechtických archivů. Řada archiválií je uznána za kulturní památky; nejstarší uložená listina pochází z roku 1184. 

Dominikánský klášter

Pár kroků od náměstí je dominikánský klášter. Tvoří uzavřený areál budov z okruhu městských zdí. Byl založen bratry z Rožmberka v roce 1367 pro kanovníky řádu 
sv. Augustina. Brzy po založení konventu byly postaveny hlavní klášterní budovy a kostel svatého Jiljí. Z původního kláštera si zachovala svou prvotní podobu ze 14. století 
v neporušeném stavu pouze křížová chodba s kaplí sv. Jana Křtitele, zatímco jeho patro bylo v pozdějších dobách několikrát změněno. V roce 1785 byl klášter zrušen. Návštěvníci dnes mohou vstoupit pouze do kostela sv. Jiljí, jehož zvláštností je dvojlodí, provedené zde poprvé v českých zemích. Gotickou klenbu podpírají čtyři štíhlé sloupy, stojící v podélné ose kostela. Koncem 14. století byl kostel vyzdoben tabulovými oltářními obrazy od Mistra Třeboňského a opukovou sochou Madony s děckem. Podle odborníků jde o jeden 
z nejkrásnějších výtvorů českého sochařství. 

Brány do Třeboně

Do samotného centra Třeboně vedou tři hlavní cesty, které lemují mohutné brány. 
U kostela je brána Budějovická, vybudovaná v letech 1605 až 1611, přestavěna do nynější podoby na začátku 19. století. Na východní straně zase město střeží Hradecká brána, jejíž jádro pochází z 20. let 16. století, kdy se brána stala součástí zdokonaleného městského opevnění.Na jižní části města je Svinenská brána. Má obloučkové štíty a sgrafitovou výzdobu. Hned za ní je ještě jedna brána, Novohradská, vedoucí na hráz rybníka Svět. Ta byla vybudována v 16. století. Vjezd do brány je ve tvaru gotického lomeného oblouku, přístup k ní je z obou stran omezen hradební zdí. 

Třeboň jako vodní pevnost
Město Třeboň je především vodní pevností. To mohli obyvatelé a hosté lázeňského města poznat v srpnu r. 2002. Třeboň byla obklíčena vodními spoustami, které od jihozápadu zachycovala hráz rybníka Svět, od severozápadu se pak rozlévalo rožmberské moře, sahajíc až po zbytek hráze zaniklého rybníka Hrádečku na východě. Jenom díky rybníkářům, vítězí tady souš nad vodním živlem. 

Z minulosti – z r. 1890 byla známa do r. 2002 zatím největší povodeň, která zaplavila město poté, co voda protrhla hráz Světa v místě, kde je dnes socha Krčínova, resp. pomník Josefa Šusty. Odtud se valila na hradby města, jejichž Novohradská brána byla zazděna 
a živel si bral jen co zbylo vně hradeb. Protrhla i železniční násep a vtrhla do Rožmberka. Roku 2002 byla povodeň svým objemem větší. Tentokrát vydržely všechny Krčínovy rybníky, zvláště pak Spolský a Svět, které jsou záštitou (ale i hrozbou) Třeboně. 

Právě na Světě do té doby chyběl bezpečnostní přeliv pro odvedení velkých vod mimo intravilán města na Mokré louky. Dnes už je přeliv vybudován a skýtá městu nebezpečí před povodněmi.

Historickou zkoušku prodělal Rožmberk, jenž byl naplněn na své maximum. 
Při naplněných přehradách Vltavské kaskády, můžeme bez nadsázky říci, že Krčínovo moře v půli srpna r. 2002 chránilo i naše hlavní město – Prahu.

Další obce:
BRANNÁ SOUČÁST OBCE TŘEBOŇ
Historicky patřila ves do majetku Vítkovů z Landštejna, r. 1366 je prodána s několika okolními obcemi i polovicí města Třeboně Rožmberkům. Název obce se odvozuje od slova braně – zařízení v rybníkářství proti úniku ryb (pravděpodobně zbraně, brlí, česle). Ve vesnici jsou památkově chráněny původní lidové stavby na návsi a pomník padlých od malíře a sochaře Jana Kojana. Poblíže je kaple Nanebevzetí P. Marie z r. 1851, později rozšířená. Proslulá je Branská dubina, 
kde jsou patrně někdejší kočárové cesty s alejemi dubů. Směrem východním je rašeliniště, odkud se těží peloidy (rašelina) pro třeboňské lázně, poblíže již zmiňované Pekelné brány (viz. příloha Pověsti - O dračích dubech a Pekelné bráně).

CEP
Obec Cep se nachází jižním směrem 14 km od Třeboně v území chráněné krajinné oblasti. První zmínka o obci je cca 600 let stará – je z roku 1404 (Lauretius de Czepow - Vavřinec z Cepu). Ves byla poté majetkem Ondráčka z Cepu, syna Vavřincova. Ondráček koupil roku 1439 díl i bratra Mikuláše. Roku 1482 patřil Cep k panství Bystřickému. Tehdy daroval Kunrát Krajíř z Krajku blata při Cepu klášteru Třeboňskému. V roce 1508 vyměnil Kunrát Krajíř z Krajku Cep Petrovi 
z Rožmberka a od té doby patřil k panství Třeboňskému. Obec je stavěná v podobě podkovy 
(tzn. ves obranná) a je ze tří stran obklopena lesy s hojností borůvek a hub. V okolí je soustava rybníků a rybník vhodný ke koupání (Podřezaný) je vzdálen 2 km s bohatou zástavou rekreačních objektů. V katastrálním území obce se též nachází pískovny Cep I a Cep II, které jsou též 
v poslední době v letních měsících hojně navštěvovány. Krajina kolem obce je protkána cykloturistickými stezkami a je též vhodná pro pěší turistiku.

ČESKÉ VELENICE

České Velenice vznikly spojením Dolních Velenic, České Cejle a Josefska v r. 1919, 
kdy Československo na základě smlouvy ze Saint Germain získalo část Vitorazska. V r. 1938 byly opět připojeny k Říši a spojeny s Gmündem. Po válce bylo město dosídleno českým obyvatelstvem. Po „spuštění“ železné opony v roce 1948 se kontakty se sousedním Rakouskem na dlouhou dobu přerušily. Při procházce městem si jistě povšimnete kostela sv. Anežky České z r. 1935. zdejší zajímavostí je též  tabulka s připomínající stabilizaci 15. poledníku východní délky. V areálu zdejších železničních opraven lze spatřit historický Masarykův železniční vagón. A bez zajímavosti rovněž není fakt, že významným místním rodákem je současný český malíř Adolf Born.
DOMANÍN

Obec 2 km JV od Spolí, byla zmiňována v r. 1367 během založení augustiniánského kláštera 
v Třeboni. Z místní starší dřevěné svatyně pocházel gotický obraz Mistra třeboňského „Kladení Krista Pána do hrobu.“ Originál je uložen v Národní galerii, v Domaníně byla vystavěna v r. 1925 nová kaple a vyzdobena kopií slavného obrazu, kterou vytvořil Karel Svolinský.

DUNAJOVICE

Z památek stojí za pozornost nově opravená kaple pocházející z doby kolem r. 1800. Příjemnou vánoční tradici udržuje zdejší obecní zastupitelstvo. Obec pronajímá několik rybníků firmě Rybářství Třeboň a podle smlouvy dostává část nájemného v naturáliích. A tak díky tradici si vždy o Vánocích Dunajovičtí pochutnávají na kaprech zcela zdarma.

CHLUM U TŘEBONĚ

Chlum u Třeboně je oblíbeným letoviskem na břehu rekreačního rybníka Hejtman (82 ha). Ten byl založen v 16. stol. a pojmenován podle hejtmana Krajíře z Krajku. Historie osídlení však sahá 
až ke konci 14. stol. Během staletí se na zdejším panství vystřídali Vítkovci, Rožmberkové, Krajířové, Lobkovicové, Slavatové, Stadionové a posledním majitelem byl od r. 1875 synovec císaře Františka Josefa I., arcivévoda František Ferdinand d’Este. V letech 1881–84 byl zdejší zámek z r. 1710 přestavěn do dnešní podoby. Dvacetihektarový park se vzácnými dřevinami založil konopišťský zahradník Mössmer. Po válce panství spravovalo ředitelství lesů z Prahy, zámek 
se stal letním sídlem vládních úředníků a do Chlumu na letní byt začali přijíždět mnozí umělci, 
mj. K. M. Čapek-Chod, K. Konrád, G. Preissová, A. Sova, O. Nedbal, V. Novák, K. Kovařovic, 
F. Kysela, rád se sem vracel F. Hrubín (1910–71), byla zde zfilmována jeho hra Srpnová neděle. Zámek i park jsou nyní soukromým majetkem, nejsou přístupné. Chlum byl významnou průmyslovou obcí, na konci 18. stol. zde pracovala železárna, vyráběly se mj. koleje 
pro koněspřežku. V r. 1891 firma Stölze zprovoznila sklárnu a ta patřila až do konce 20. stol. mezi nejlepší v Čechách. Byla součástí firmy Crystalex v Novém Boru a vyráběla luxusní olovnatý křišťál a kalíškovinu.

JEMČINA

Původně nazývaná Nový dvůr (někde také Velhartice – podle bývalé šumavské tvrze), připomínaný už r. 1384, v souvislosti s dělením majetků pánů z Jindřichova Hradce. Oživení do této oblasti přineslo vybudování Krčínovy Nové řeky a následná stavební činnost jeho tchána – hradeckého hejtmana Zelendara. Zdejší hřebčinec je znám z dob Slavatů už z r. 1673. Rozšířen byl značně 
až za nového majitele Prokopa Vojtěcha Černína – píše se, zde choval 42 klisen, 6 hřebců,. Co je pozoruhodné, že založil i matriku koní, která byla vedena až do r. 1770. Centrem evropsky proslulých, parforsních honů byl Lovecký zámeček. Tyto rituální hony inspirovaly Aloise Jiráska k povídce Záhořanský hon. Dnes je hospodářský dvůr stále naplněn dobytkem a koňmi. 

KLIKOV

Dle nejstarších knih byl Klikov založen až ke konci 16. století pány z Krajku. Z té doby jsou zde již známi havíři a hamerníci, neboť se tady tavila železná ruda. Název obce se odvozuje z německé ho pozdravu havířů Glück auf. V přilehlé osadě ve Františkově je také historickým fenoménem dolování rudy i její tavení v hutích – nejstarší je známa již z r. 1794; vysoká pec zde pak byla postavena r. 1848; udávaná roční produkce r. 1880 činila 850 tun železa, později byla 225 tun surového železa a 28,5 tuny litiny. V Klikově byly dlouhodobým zdrojem obživy dodnes zachované hrnčířské manufaktury. 

LIŠOV

Město Lišov leží na pahorkatině, která odděluje kotlinu českobudějovickou a třeboňskou. Nachází se v místě staré osady Budivojovy, neboli Starých Budějovic, která byla přebudována českým králem Přemyslem Otakarem II. na vojenské, obchodní a politické středisko značného významu - Nové město - Budějovice. Procházela tudy důležitá obchodní tepna, tzv. Linecká stezka. Z četných udělených výjimek je zřejmé, že se Lišov těšil zvláštní přízni nejen krále Přemysla, ale i Václava II. a jeho nástupců. Lišov je a byl průmyslově orientován především na nábytkářství a zpracování dřeva. Za první republiky bylo ve městě registrováno120 truhlářských živností. Kromě již existujícího soukromého muzea flašinetů, polyfonů, orchestrionů a jiných hracích strojů 
se připravuje též otevření Lišovského vlastivědné muzeum.

LOMNICE NAD LUŽNICÍ

Název „nad Lužnicí“ je poněkud zavádějící, neboť západního okraje města se dotýká Zlatá stoka. Zmíněná řeka teče asi 2 až 2,5 km východně od Lomnice, oddělena od ní ještě Tisým potokem. Zato je však doslova obklopena ze všech stran rybníky. Obec se vyvinula z tržní osady při raně gotickém hradu, připomínaném v r. 1265. Ten byl sídlem pánů z Lomnice, jedné z větví Vítkovců. V r. 1381 jej výměnou získal král Václav IV. a učinil z něj opěrný bod své moci proti znepřátelenému Jindřichovi z Rožmberka. Za svého pobytu na zdejším hradě v r. 1382 povýšil panovník Lomnici na město, které smělo být ohrazeno hradbami, věžemi a příkopem. Jeho bezpečnost zajišťovaly i vodní toky, zčásti přirozené, zčásti umělé kanály, které obec obklopovaly ze tří stran. Po husitských válkách získali zdejší panství Rožmberkové, kteří dali hrad zbořit.. 
Na jeho místě vzniklo během 16. stol. druhé městské náměstí trojúhelníkovitého tvaru, 
v jehož středu zůstal dochován jediný pozůstatek hradu – bývalá hradní kaple sv. Václava. 
V 16. století město prosperovalo, mj. i díky vybudování rozsáhlé rybniční soustavy v jeho blízkém okolí. Z městských budov se nejlépe dochovala radnice na náměstí, pozdně renesanční stavba 
s vysokou atikou a průčelní věží, pocházející z doby před r. 1604, barokně přestavěná v r. 1781 
a upravená po požáru v letech 1800–04.

MAJDALENA

Obec Majdalena se nachází v Biosferické rezervaci UNESCO a v chráněné krajinné oblasti Třeboňsko,v nadmořské výšce 438m. První písemná zmínka o obci doložená ve státním třeboňském archivu se datuje k roku 1397. V obci se nachází malotřídní škola o pěti ročnících založená v roce 1848. V blízkosti školy je mateřská školka se školní jídelnou. Dále je zde obecní úřad, vlakové nádraží a zastávka.
RAPŠACH

Obec při hranicích s Rakouskem. První zmínka je z roku 1338. Kostel sv. Zikmunda byl založen kolem r. 1450 a přestavěn v novogotickém stylu v roce 1890. Kaple s gotickými prvky 
a měšťanskými domy v centru sídla. K sídlu patří i osady Velký a Malý London, Ochůzky, Paris 
a Spáleniště s dochovanou, malebně rozptýlenou zástavbou tradičních forem charakteristickou 
pro krajinu jižního Suchdolska.

STAŇKOV

Nejstarší dějiny Staňkova jsou totožné s historií Chlumu u Třeboně. I zde se v huti zpracovávala železná ruda a ve zdejším hamru, pod hrází rybníka se kovaly rozmanité výrobky. Z drobných církevních památek zaznamenáváme jen boží muka s datem 1808, která najdeme cca 1 km severozápadně od obce n a křižovatce cest. 

STRÁŽ NAD NEŽÁRKOU

Původní osada založená na obchodní stezce z Rakouska do nitra Čech byla již ve 14. stol. městečkem a od r. 1876 městem. Vítkovci zde v letech 1267–84 postavili hrad, který byl po požáru v r. 1570 částečně opuštěn. Dnešní podoba je určena především barokní přestavbou
z  r. 1715. Z hradu se dochovala okrouhlá věž s břitem. V letech 1914–30 vlastnila objekt slavná česká pěvkyně Ema Destinnová. Mimo to v obci nalezneme gotický kostel sv. Petra a Pavla 
ze 14. stol., novogotickou zvonici z r. 1861, hřbitovní kostel P. Marie Bolestné z 19. stol., židovský hřbitov z r. 1830, sochu sv. Jana Nepomuckého z r. 1728 a empírové domy.

SUCHDOL NAD LUŽNICÍ

V písemných pramenech se o něm prvně hovoří v r. 1362, kdy byl součástí třeboňského panství Rožmberků. V r. 1625 zde vznikla tavírna stříbrné rudy, která ročně zpracovávala až 4000 hřiven (asi 900 kg) stříbra. Po ukončení jejího provozu byla změněna na sklárnu, která zanikla 
ve 40. letech 20. stol.. V r. 1876 byl Suchdol povýšen na městečko. Jedinou významnější památkou je zde kostel sv. Mikuláše, stojící na křižovatce silnic v jižní části obce. Byl vystavěn vrcholně goticky v r. 1364 jako první jihočeské dvoulodí, jehož klenby byly svedeny na jediný středový sloup. V části obce při silnici na Jílovice se dochovala zástavba původní lánové vsi s řadou uzavřených dvorců. Suchdol nad Lužnicí je známou základnou vodáků a tradičním startovním místem plavby po Lužnici. V poslední době se stává i oblíbeným letoviskem, především 
pro kvalitní koupání v zatopených pískovnách mezi obcí a vesnicí Klikov.

VESELÍ NAD LUŽNICÍ

Původně dvě samostatná města – Veselí a Mezimostí tvoří dnešní město, které leží při soutoku Lužnice s Nežárkou. O spojení obou měst, rozdělených pouze mostem přes Nežárku, se v minulosti často jednalo, bylo totiž zřejmé, že tento „sňatek z rozumu“ by byl rozhodně užitečný. Ke spojení však došlo až za okupace v r. 1943, kdy vznikl jeden městský celek nazvaný Veselí nad Lužnicí, německy Frohenbrück. Centrem dnešního města je rozlehlé náměstí T. G. Masaryka ve Veselí 
s krásnou renesanční radnicí z 2. poloviny 16. stol. V jejím sousedství stojí neméně pěkný renesanční dům někdejšího primátora Martina Lomnického (čp. 111) ze 16. stol., s atikou 
s obloučkovými štítky, při restaurování ve 20. stol. opatřený novorenesanční sgrafitovou omítkou. Dům se nazývá také Weisův podle hudebního skladatele Karla Weise (1862–1944), 
který na okolních blatech sbíral lidové písně. Od r. 1950 tu sídlí Blatské muzeum s hodnotnou regionální expozicí. Weisově památce je věnována pamětní síň. Zajímavý je také dům čp. 22 
na západní straně náměstí se třemi renesančními štíty ze 16. stol., v němž bývala jedna z našich nejstarších poštovních stanic. Výraznou dominantou města i celého okolí je pak kostel Povýšení 
sv. Kříže, stojící na výšině nad hlavní silnicí.

VLKOV

Dnes je tato ves především rekreační oblastí, kde si podávají ruce rybáři s milovníky koupání 
v nedalekých pískových jezerech. Uprostřed obce stojí kaple sv. Jana Nepomuckého z r. 1856. 
Za pozornost stojí rovněž lidová architektura z počátku 20. stol. Za místní železniční tratí se mírně zdvihá rulový Kozí vršek, přírodní památka vyhlášená v r. 1924 na ploše 0,38 ha, s cennou vegetací včetně několika posledních jedinců koniklece jarního na území ČR. Pro turisty je však tato oblast nepřístupná!
Přírodní zajímavosti
Rybníky:

DVOŘIŠTĚ

Nedaleko Lomnice nad Lužnicí leží rozlohou čtvrtý největší rybník jižních Čech. Rozprostírá 
se při západní hranici CHKO Třeboňsko asi 10 km severozápadně od Třeboně. Je označován za druhý nejstarší jihočeský rybník - Rybník Dvořiště vznikl přehrazením Miletínského potoka. Jeho 10 m vysoká a 550 m dlouhá sypaná hráz zadržuje 6,65 mil. m krychlových vody. Největší hloubka vody v rybníce dosahuje na několika místech 4,5 m. Kromě toho se může pochlubit unikátním výpustním zařízením s kamenným klenutím vytesaným do skály. Nádrž je využívána k chovu ryb i k rekreaci.

HEJTMAN

Rybník Hejtman je koncipován jako údolní přehrada. O tom svědčí především novodobá výpust. Patří mezi rekreační rybníky se sportovním rybolovem. Rybáři jej loví v dlouhodobých intervalech čítajících i deset let – vždy je to velkolepá podívaná, neboť v síti uvíznou i mimořádně velké exempláře ryb, zvláště sumců a štik.

HRÁDEČEK

Zmíněný rybník najdeme na jihovýchod od Třeboně, na konci třeboňských Mokrých luk. Cesta, lemovaná věkovitými duby, vedoucí přibližně od starých sádek, kolem  Kaprového rybníka východním směrem ke Kopečku. Dostal jméno podle věže – hrádečku – ve východním opevnění města Třeboně. 

MALÝ TISÝ

Rybník Malý Tisý je od roku 1957 součástí významné přírodní rezervace Velký a Malý Tisý, 
jež je zařazena v evidenci organizace UNESCO. Rezervace je součástí CHKO Třeboňsko .Rozkládá se asi 6 km severně od Třeboně po levé straně silnice do Lomnicí nad Lužnicí. Celé území má zcela mimořádný význam jako hnízdiště a shromaždiště řady druhů vodního ptactva. Ze vzácných druhů tu můžeme spatřit volavku červenou, kvakoše nočního, bukače velkého, pochopa rákosního a mnohé jiné.Řada dalších vzácností se vyskytuje i ve vegetačním krytu. 

NOVÝ KANCLÍŘ
Rybník se nachází asi 15 km JV od Třeboně, poblíž Chlumu u Třeboně. Je obklopen rozsáhlým komplexem lesů. Díky jeho průběžnému zarybňování kapitálními rybami se stal velice atraktivním 
a vyhledávaným místem všech náruživých rybářů. 
OPATOVICKÝ RYBNÍK

Opatovický rybník patří k jedněm z nejstarších rybníků na Třeboňsku. Hráz rybníka je dlouhá 
1 177 m a široká až 8,5 m. Rybníkář Štěpánek Netolický jej v letech 1510–18 rozšířil a v jeho díle pokračoval i Jakub Krčín, který se neúspěšně pokusil o jeho propojení s rybníkem Svět. Rybník obtéká Zlatá stoka. Pod jeho hrází, v bývalém Opatovickém mlýně na Zlaté stoce, sídlí od r. 1963 Mikrobiologický ústav AV, který se zde zabývá výzkumem řas. Kromě chovu ryb slouží rybník 
v omezené míře i k rekreaci.

ROŽMBERK
Jde o největší český rybník, a tak je také někdy nazýván „Jihočeským mořem“. Jeho hráz je dlouhá 2430 m, až 10 m vysoká a u paty 55 m široká. Šířka koruny je 11 m., porostlá 150 až 400 let starými duby. Rybník měl původně rozlohu asi 1060 ha, zaplavoval louky až na okraji Třeboně. Protože ale rybám se daří spíše v mělkých vodách, tak bylo rozhodnuto hladinu snížit.

Povodňové vody Lužnice odvádí důmyslná Nová řeka. Objem zadržované vody je přibliž​ně 
6,2 mil. m3. A o tom, že je hráz postavena opravdu důkladně, svědčí i důkaz z doby nedávné – 
při povodních v r. 2002 Rožmberk zachytil desetinásobek (asi 70–75 mil. m3) svého objemu, rozlil se na plochu 2300 ha, ale uchránil povodí Lužnice od větších škod. Těleso hráze vyvázlo bez poškození, zle poničen byl bezpečnostní přeliv mimo hráz. Dá se tedy mluvit spíše o přehradní nádrži než o rybníku. Kvůli čistotě vody v Lužnici se rybník nesmí hnojit, jeho úrodnost je proto nižší, a tak se zde loví zpravidla ve dvouletých cyklech.

SPOLSKÝ RYBNÍK

Původní rybník byl v roce 1574 upraven Jakubem Krčínem. Tehdy nesl jméno Nevěrný rybník. Jeho vody odvádí Spolský potok do rybníka Svět. Všechny jeho břehy jsou obsypány chatami,
a tak není divu, že je vyhledávaným místem k rekreaci.

STAŇKOVSKÝ RYBNÍK
Rybník s původním jménem Soused je vlastně údolní nádrží na Koštěnickém potoce. Patří 
k nejhlubším (16 m),  nejdelším (6 km), ale také nejméně výnosným rybníkům zdejší oblasti. Jeho využití je tak především rekreační. Během letní sezóny se díky mnoha kempům na obou březích stává vyhledávaným turistickým centrem. Kromě toho díky svojí hrázi vysoké 18 m. může pyšnit titulem nejvyšší hráz České republiky. Navíc levý břeh rybníka tvoří státní hranici s Rakouskem.

SVĚT

„Nevděk“, tak zněl původní název rybníka o výměře 380 ha. Ovšem po povodni v roce 1611 byl rozdělen na rybníky Opatovický a Svět. Rybník Svět se nachází na jižním okraji města Třeboně 
a jeho historie je vázána na samo město. Vznikl založením hráze v sousedství hradeb před branami města a stal se tak významnou součástí městského opevnění. Na místě stavby se předtím nacházelo celé Svinenské předměstí Třeboně, které bylo zlikvidováno. Objem nádrže činí 3325 tisíc m3. 
Při povodni v roce 2002 však dokázal zadržet 10 – 11 miliónů m3 vody. Na jeho břehu mimo jiné stojí též Schwarzenberská hrobka.

Polohu a velikost  rybníka Svět  určuje mohutná hráz, založená Jakubem Krčínem v roce 1574.  
Po převážné části hráze rybníka (celková délka 1525 metrů) je vedena pěší cesta lemovaná vzrostlými duby, tak jako v minulosti. 

V současnosti je rybník hojně využíván k rekreačním účelům.  Koupaliště, výlety na lodích 
a sportovní rybolov jsou neoddělitelnou součástí dnešního Světa.
VELKÝ TISÝ

Za 1.850 m dlouhou a 5 m vysokou hrází rybníka jsou zadrženy více než 4 miliony metrů krychlových vody. Rozlohou jde tak o pátý největší rybník jižních Čech.  Stejně jako rybník Dvořiště byl vybudován na Miletínském potoce asi 10 km severoseverozápadně od Třeboně u Lomnice nad Lužnicí. Je hluboký pouze 1 m, s mnoha ostrůvky a členitými břehy, zátokami 
a poloostrovy. 

Vodní plocha přechází v mokřady s rákosinami, podmáčené louky, malé lesíky i pole. Největší 
z ostrovů, Lůsy, se při vypouštení rybníka mění na poloostrov. Na převážně zalesněném Osikovém ostrově hnízdí drobné zpěvné ptactvo. Ornitologové napočítali v rezervaci více než 150 druhů ptáků, z nichž většina zde hnízdí (volavka červená, čírka obecná, bukač velký, zrzohlávka rudozobá a mnohé další). Uvádí se, že na začátku podzimu se tady shromáždí až 5000 hus velkých a počty dalších druhů jdou do stovek, zastavuje se tady např. volavka bílá, husa polní, husa běločelá, čírka obecná, lžičák pestrý.

Další přírodní zajímavosti:
ČERVENÉ BLATO

Červené blato patří do skupiny třeboňských rašelinišť, která vznikla v místech terénních depresí. 
Na začátku jejich vývoje byla před 10 000 až 12 000 lety, tedy koncem poslední doby ledové, slatinná společenstva. Od r. 1953 je území chráněno jako přírodní rezervace, dnes jako národní přírodní rezervace, o výměře 331,4 ha. V místech nenarušených těžbou se daří vzácné borovici blatce, vtroušena je bříza pýřitá a bělokorá, krušina olšová, bohatý je porost rojovníku bahenního. 
Po obvodové části rostou rašelinné bory. Hojný je suchopýr pochvatý, vzácnější masožravá rosnatka okrouhlolistá. V blatkovém boru žijí především bezobratlí. Podrob​ně byla zkoumána fauna motýlů – odborníci tu napočítali takřka 600 druhů. 

JEZ PILAŘ

Jez Pilař je všemi vodáky dobře známý a obávaný jez. Původně dřevěný, později nahrazený pevnou kovovou konstrukcí. Řada pomníčků připomíná zbytečné oběti těch, kteří nedbali zákazu a svůj pokus sjet obávaný úsek zaplatili životem. 

MOKRÉ LOUKY

Mokré louky je rozsáhlá (450 ha) plochá sníženina s rašelinným podkladem mocným až několik metrů. Území, které bylo zaplaveno při historicky prvním napuštění Rožmberka. Dodnes je stále předmětem zkoumání ekologů. Vlhké rašelinné louky vyžadovaly zcela jiný způsob obhospodařování, trávu sušili na vyvýšených místech a seno pak ukládali do seníků, v zimě, 
když půda zmrzla, je odváželi. Z těch dob se dochoval celý soubor 40 roubených seníků, některé mají na trámech letopočet ze 16. stol. Stavbičky jsou památkově chráněny.

NOVÁ ŘEKA

Nová řeka je dalším z pozoruhodných děl rožmberského regenta Jakuba Krčína. Vybudována byla 
v letech 1584–86 jako umělý kanál, který odváděl povodňovou vodu z Lužnice do Nežárky 
a chránil tak nedávno dostavěnou hráz rybníka Rožmberk před protržením. Celá stavba v délce asi 13,5 km a šířce až 20 m byla dokončena během dvou let. Napájí také soustavu rybníků 
u Vitmanova (největší Ženich a Vdovec). Do Nežárky se Nová řeka vlévá mezi Stráží 
nad Nežárkou a Jemčinou. V minulosti po ní proplouvaly i vory. Dnes tudy splouvají lehké sportovní lodě.

PÍSEČNÝ PŘESYP U VLKOVA

Písečný přesyp u obce Vlkov je přírodní rezervací, vyhlášenou v roce 1954 na výměře 0,84 ha. Jedná se o zbytek písečné duny, která vznikla v pozdním glaciálu (podle jiného výkladu je přesyp mladší a vznikl odlesněním krajiny ve starším holocénu). Délka jeho severojižní osy je asi 80 m, západovýchodní asi 60 m. Přesto, že je přesyp stabilizovaný, na volných místech se udržuje jemně žlutý pohyblivý písek, na němž při větru vznikají zřetelné čeřiny. Rostou zde vzácné suchomilné rostliny a žijí teplomilné druhy blanokřídlého hmyzu. Nápadné jsou volné kolonie velké samotářské včely Andrena vaga.

PŘÍRODNÍ REZERVACE DRAČICE

Přírodní rezervace Dračice byla vyhlášena v r. 1998 na ploše 8,12 ha s cílem chránit část toku podhorské říčky s balvanitými úseky v úzkém kaňonovitém údolí mezi státní hranicí s Rakouskem 
a obcí Klikov. Na březích roste kamzičník rakouský, dřípatka horská, olše zelená, kapradina papratka samičí, vzácná lněnka alpská aj. V březích hnízdí ledňáček říční, přebývá zde vydra říční, v čisté vodě pstruh potoční a vranka obecná, říčka je domovem také mihuli potoční. Směrem 
po proudu jsou v lese pozůstatky hamrů, hrází, náhonů a mostů. V údolí Dračice bývaly největší železárny v Čechách. Vodní energie poháněla dmychadla ke vhánění vzduchu do vysokých pecí, mlýny na mletí železné rudy a hamry v kovárnách. Zásoby železné rudy se koncem 19. stol. vyčerpaly, povodeň pak už jen urychlila zánik zdejší železářské výroby. 

STARÁ ŘEKA

Stará řeka byla v r. 1956 vyhlášena národní přírodní rezervací. Na rozloze 745 ha tak chrání původní tok Lužnice dlouhý asi 9,5 km od Rozvodí po rybník Rožmberk s přilehlým lužním lesem. Stará řeka si uchovala přirozený charakter s mnoha meandry, slepými rameny, tůněmi. Součástí rezervace jsou i dva chovné rybníky s cenným porostem ostřic, rákosu a orobince. Ve slepých ramenech roste mj. žebratka bahenní, zblochan vzplývavý, stulík žlutý, leknín bělostný, na březích pak kosatec žlutý, šípatka vodní, skřípina kořenující aj. U pramenišť roste známá dřípatka horská. Z fauny jmenujme především chráněnou vydru říční, hnízdí zde mj. čáp černý, orel mořský, sluka lesní, jestřáb lesní, kulíšek nejmenší, ledňáček říční, datel černý, z vodních ptáků potápka malá, husa velká, bekasína otavní, chřástal vodní, chřástal kropenatý a jiné druhy. Rezervace je přístupná po veřejných cestách.
ZÁPLAVOVÉ MOSTY U STARÉ HLÍNY

Obec Stará Hlína (dříve uváděná také jako Velká Hlína) bývala součástí panství Landštejnů, písemná zpráva z r. 1331 se zmiňuje o majetku Rožmberských rytířů. Stavba rybníka Rožmberk zasáhla do katastru obce a voda zaplavila bývalou tvrz a také tzv. Moravskou cestu z Třeboně 
do Jindřichova Hradce. Aby formanské vozy nemusely objíždět rybník až přes Lomnici 
nad Lužnicí, nechal Krčín postavit v r. 1594 most z dřevěné kulatiny dlouhý 902 m přes zátoku mezi Starou a Novou Hlínou a v r. 1604 další jižněji v místě vtoku tehdejší Lužnice do Rožmberka. V r. 1659 byl tento most nahrazen bytelnějším usazeným na dubových pilotách. Při velké povodni v r. 1670 se most doslova „položil“ na stranu, to se opakovalo při každé větší vodě. V r. 1741 
se k Třeboni obsazené Francouzi blížilo rakouské vojsko a tak pro jistotu přikázal francouzský velitel oba mosty strhnout. Až v letech 1781 a 1799 nechali Schwarzenberkové postavit mosty nové, kamenné, o 5 a 12 polích. Než byla upravena nová trasa silnice E 551, sloužily až do r. 1988 běžné silniční dopravě, poté pro pěší a cyklisty. Pětiobloukový most byl poškozen za povodní 
v r. 2002, podařilo se jej opravit a v r. 2004 znovu otevřít veřejnosti. Je pěknou technickou památkou a během staletí „si užil své“.

ZLATÁ STOKA

Je nejproslulejším a nejznamenitějším vodohospodářským dílem Štěpánka Netolického. Zlatá stoka je osou celé rybniční soustavy na Třeboňsku. Začíná nad zrádným jezem Pilař u nádraží v Chlumu 
u Třeboně, napájí a odvádí vodu ze zdejších rybníků a vlévá se opět do Lužnice u Veselí nad Lužnicí. Proplétá se mezi největšími rybníky (Opatovický, Svět, Kaňov, Velký Tisý, Rožmberk, Koclířov, Dvořiště). Byla vybudována v letech 1506–20. Štěpánek Netolický rozšířil starý umělý příkop, jehož vody poháněly dva mlýny jižně od Třeboně, střední a dolní úsek vybudoval zcela nově. Jakub Krčín potom v souvislosti s výstavbou rybníku Svět přemístil Zlatou stoku 
na východní okraj Třeboně. Její vody poháněly kdysi 19 mlýnů, dochovalo se jich 5 a slouží 
k rekreaci. Její délka je 45,2 km a šířka se pohybuje mezi 5–8 m.

13. PŘEHLED NAVRŽENÝCH TURISTICKÝCH TRAS
[image: image2.png]



Trasa č. 1 (1,5 km)

„Křížem krážem Třeboní“

Výchozí místo: Masarykovo náměstí                

Cílové místo:  Masarykovo náměstí                

Délka trasy: 1,5 km

Časový typ: 2 hodiny
Obtížnost trasy: nenáročná

Trasa pro: pěší
Popis trasy:

Prohlídku zahájíme ve středu města na Masarykově náměstí, kde je i městské infocentrum. Ulicí Petra Voka projdeme na Žižkovo náměstí a zatočíme vlevo malebnou Rožmberskou ulicí. Obloukem dorazíme na dolní konec Masarykova náměstí. Vpravo vidíme Hradeckou bránu. Zatočíme vlevo kolem Městského úřadu směrem k náměstí, pak hned vpravo 
do Husovy ulice. Po levé ruce míjíme dům U Bílého koníčka. Postupně se před námi objevuje areál kláštera s kostelem sv. Jiljí. Dále pak před sebou vidíme Budějovickou bránu. K ní ovšem nedojdeme, zatočíme vlevo Březanovou ulicí. Ta nás přivede až k zámeckému areálu. Ze zámeckého areálu pokračujeme dál Krčínovou ulicí. 
Když zabočíme vlevo, dostaneme se na Žižkovo náměstí a ulicí Petra Voka dojdeme zpět na náměstí T. G. Masaryka. 

Zajímavosti na trase:

1. Masarykovo náměstí – nejcennějším domem je dům U Bílého koníčka, s loubím 
a členěnou atikou. Naproti stojí původně renesanční radnice. Radniční věž má 
v 5. patře arkádový ochoz. V zadním traktu radnice bylo v letech 1832-33 vybudováno divadlo (dnes divadlo J. K. Tyla). Patří k nejstarším měšťanským divadlům v Čechách. Uprostřed protáhlého náměstí se tyčí mariánský sloup 
z r. 1780 ve tvaru členitého trojbokého pylonu. Osmiboká kamenná kašna je dílem kameníka Jordána z r. 1596. 

2. Augustiniánský klášter – byl založen v r. 1367. V pozdní renesanci a především v baroku byl ještě upraven. Klášterní kostel sv. Jiljí (dnes kostel P. Marie Královny a sv. Jiljí) vyniká svou mimořádnou slohovou čistotou a neobvyklým členěním čtyřmi sloupy na dvoulodní.

3. Zámek – dvoupatrová čtyřkřídlá budova má třípatrovou hranolovou věž. 
O rozlehlosti zámku vypovídá počet místností, kterých je zhruba 120. 
Nad vstupním portálem je mramorový rožmberský znak a malba 
od T. Třebochovského z r. 1608. Vnější nádvoří obklopují renesanční hospodářské a správní budovy. Většinu fasád zdobí sgrafita. Pár kroků od zámecké věže je barokní kašna z r. 1712, zakončená sloupkem s plastikou havrana klovajícího Turka. Připomíná vítězství Adolfa Schwarzenberka nad Turky.

4. Zámecký park - park založil Petr Vok. Původní zahrada nebyla veliká, situace se ovšem změnila, co byl vybudován rybník Svět. Zpráva z r. 1868 pak vypovídá 
o habrových stříhaných stěnách, o stolistých růžích. Ve 20. století byl park oživen výsadbou tisů a rododendronů. 
5. Brány - na jihovýchodní straně je Svinenská brána s původními renesančními sgrafity z let 1562 – 159-69. Před ní vpravo vás povede k zámku ulička, na jejímž konci na domě po pravé straně před kovanou brankou je deska, která připomíná, 
že zde přebýval rožmberský regent Jakub Krčín z Jelčan. Vnitřní město můžeme opustit branou, jež se dříve nazývala rovněž Svinenskou, až se ustálil název Novohradská, jež ústila na dřevěný padací most přes vodní příkop. Ten střeží barokní socha sv. Jana Nepomuckého (po r. 1720) a kamenný kříž.
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Trasa č. 2 (3 km)

„Ke Schwarzenberské hrobce“

Výchozí místo: Masarykovo náměstí  
Cílové místo: Masarykovo náměstí  
Délka trasy: 3 km

Časový typ: 2 – 3 hodiny
Obtížnost trasy: nenáročná

Trasa pro: pěší
Popis trasy:

Naše trasa začíná na Masarykově náměstí. Ulicí Petra Voka se vydáme směrem k hrázi rybníka Svět. Projdeme tak nejdříve Svinenskou a pak Novohradskou bránou. Po levé straně míjíme pivovar Regent. K hrázi nás dovede mírné stoupání. Pak půjdeme vlevo 
po hrázi kolem rybníka Svět směrem k parku Schwarzenberské hrobky. Do něj vstoupíme těsně na konci hráze rybníka Svět, po pravé straně. Uprostřed parku jistě nemineme tyčící se špičatou střechu Schawarzenberské hrobky. Po cestě dál pak navštívíme ještě hřbitovní kostelík sv. Jiljí (kostel sv. Alžběty) na břehu rybníka Svět. Odtud se podíváme na vody rybníka Svět – tomuto místu se říká „Špic“. Tou samou cestou se vrátíme zpět 
do města. 

Zajímavosti na trase:

1. Masarykovo náměstí – nejcennějším domem je dům U Bílého koníčka, s loubím 
a členěnou atikou. Naproti stojí původně renesanční radnice. Radniční věž má 
v 5. patře arkádový ochoz. V zadním traktu radnice bylo v letech 1832-33 vybudováno divadlo (dnes divadlo J. K. Tyla). Patří k nejstarším měšťanským divadlům v Čechách. Uprostřed protáhlého náměstí se tyčí mariánský sloup 
z r. 1780 ve tvaru členitého trojbokého pylonu. Osmiboká kamenná kašna je dílem kameníka Jordána z r. 1596. 

2. Svinenská brána - s původními renesančními sgrafity z let 1562 – 159-69. Před ní vpravo je ulička, na jejímž konci na domě po pravé straně před kovanou brankou je deska, která připomíná, že zde přebýval rožmberský regent Jakub Krčín z Jelčan.

3. Pivovar Regent - objekt byl původně za Petra Voka, rožmberskou zbrojnicí, v polovině 17. století přestavěnou na panský pivovar, který stávající podobu získal až za Schwarzenbergů na začátku 18. století. Přestavbu prováděl Jakub 
de Maggi a Pavel Ignác Bayer.

4. Novohradská brána - vnitřní město můžeme opustit branou, jež se dříve nazývala rovněž Svinenskou, až se ustálil název Novohradská. Brána ústila na dřevěný padací most přes vodní příkop. Ten střeží barokní socha sv. Jana Nepomuckého 
(po r. 1720) a kamenný kříž.

5. Svět - poklonu velkým rybníkářům můžeme složit na hrázi Světa. Pokud stojíme 
u přístaviště a díváme se na rybník, vlevo od vás je socha stavitele Jakuba  Krčína, odhalená v červenci r. 2004. Jejím autorem je J. Hendrych. Vpravo je pomník nestora moderního chovu ryb Josefa Šusty z r. 1928, dílo V. Suchomela.

6. Schwarzenberská hrobka - Stavba v novogotickém stylu vznikla v letech 1875 – 1877. Nahradila původní hrobku v kostelíku sv. Jiljí. Stavitelem nové hrobky byl Damasius Deworetzky, který mj. pracoval i na přetavbě zámku Hluboká, postaveném ve stejném slohu. V hrobce byli postupně uloženy ostatky 27 příslušníků knížecího rodu. Pozoruhodné je založení stavby v infiltračním území rybníka Svět. Kolem hroby se rozléhá lesopark, v němž můžeme na začátku, 
vedle kiosku vpravo, objevit boží muka, datovaná r. 1649, a na druhém konci parku, vlevo před hřbitůvkem je vynikající barokní dílo – socha Anděla strážce 
z r. 1721, přenesená sem po r. 1980 z původního místa – od Zlaté stoky 
před Opatovickým mlýnem. 

7. Kostel sv. Alžběty - byl původně na Svinenském předměstí a musel proto ustoupit stavbě Krčínova Světa (1571 – 1574). Kostel byl vydán často napospas válkám 
a požárům, takže jsou v něm dochovány jen fragmenty renesance. Právě 
do interiéru kostela byl přenesen obraz sv. Barbory z kostelíka od Majdaleny, zasvěceného stejné světici. Hřbitůvek kolem kostela je snad zajímavý málo viděnými empírovými třemi pyramidami (pův. náhrobků) u vchodu a velkým tepaným křížem na hrobě rodiny Pulsový v útrobách hřbitůvků. Před vchodem 
na hřbitov vpravo je přízemní stavba bývalého špitálu pro „zchudlé měšťany 
a vrchnostenské úředníky“. Založen byl r. 1704 a později r. 1809 rozšířen a dotován zdejším primátorem Kašparem Hofbauerem.
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Trasa č. 3 (3,8 km)

„Hrádečkem za zdravím “

Výchozí místo: parkoviště za Hradeckou bránou
Cílové místo: parkoviště za Hradeckou bránou
Délka trasy: 3,8 km

Časový typ: 3 hodiny
Obtížnost trasy: mírně náročná
Trasa pro: pěší
Popis trasy: 
Tuto trasu zahájíme na parkovišti za Hradeckou bránou, kde kolem nás protéká po pravé straně Zlatá stoka. Hned na začátku naší cesty mineme i zadní část pivovaru Regent. 
U druhého mostku přes Zlatou stoku zabočíme vlevo na štěrkovou cestu. Po té dojdeme až k hrázi Hrádečku, zde mineme po levé straně i rybník zvaný Hrádeček. Půjdeme tak necelý 1 km po Hrádečkové hrázi vlevo, na další cestě zahneme opět vlevo. Mírným obloukem se stále touto cestou přiblížíme zpět k městu, kde stezku také zakončíme. 

Stezka zdraví „Hrádeček“ je situována v těsné blízkosti města v příjemném a klidném prostředí typické krajinné sféry Třeboňska, mokrých luk. Probíhá většinou po asfaltových cestách lemovaných běžnými druhy listnatých stromů. Tvoří uzavřený okruh dlouhý 3770 m, 
po jehož obvodě je rozmístěno 12 stanovišť, na kterých si můžeme vyzkoušet svou tělesnou kondici. Jednotlivé cvičební úkony jsou popsány na informačních tabulkách a zároveň si můžeme zjistit naše pohybové schopnosti.
Přestože se jedná o stezku zdraví, nezapomeňme na opatrnost při jejím zdolávání, především 
za nepříznivého počasí. Stezka „Hrádeček“ vznikla ve spolupráci Ministerstva zdravotnictví ČR, města Třeboň a dalších organizací.
Jednotlivá stanoviště:

1. ŽEBŘINY

2. PÍSKOVÉ DOSKOČIŠTĚ

3. ODMĚŘENÉ VZDÁLENOSTI

4. PROVAZOVÝ ŽEBŘÍK

5. KLÁDA

6. ŠPALKY

7. PROVAZOVÁ HOUPAČKA

8. PŘEKÁŽKY

9. LANO

10. LAVIČKA S PODPĚROU NOH

11. SKOKOMĚR

12. HRAZDA
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Trasa č. 4 (4 km)

„Červené blato“

Výjezdové místo: ulice Na Sadech                
Cílové místo: ulice Na Sadech                

Výchozí místo: osada Jiříkovo údolí
Příchozí místo: osada Jiříkovo údolí 
Délka trasy: 4 km
Časový typ: 3 hodiny
Obtížnost trasy: nenáročná
Trasa pro: pěší
Popis trasy: 

Z Třeboně dojedeme předem objednaným autobusem do Jiříkova údolí. Cestou projedeme Brannou, Hrachoviště, Lipnici a Šalmanovice. Po většinu cesty pojedeme mezi poli. V Jiříkově údolí je možné zaparkovat autobus u kraje silnice, kde je vyhrazené parkoviště. Cestou vlevo od silnice se dostaneme k okraji lesa, kde nás čeká první informační panel. Odtud pokračujeme příjemným vysokým porostem k rozcestí přímo pár kroků k vlastnímu nástupu na naučnou stezku. Pod nohama se to občas zablýskne – jako připomínka někdejší sklárny. Lokalitou procházíme po vyznačené trase, nikam neodbočujeme! Stezka nás vede tajemnými zákoutími – asi po 300 m narazíme na další panel a po 50 m se opět zastavíme 
u informační tabule. Tady se stezka dělí – my uhýbáme vpravo, překračujeme jednu 
ze stok, míjíme další informace a zatočíme ostře vlevo po dřevěném chodníčku k romantickému a možná vůbec nejhezčímu místu na naší trase – v nízkém porostu se to prosvětlí a my pozorujeme nevelké rašelinné jezírko. Pokračujeme mezi břízami 
a borovicemi, po pár krocích se stáčíme vlevo po chodníčku se vracíme zpět k rozcestí. Odtud pak stejnou cestou šlapeme k velkému rozcestí a dál vysokým lesem a polní cestou k silnici. 

Zajímavosti na trase:

1. Červené blato – je jedním z nejzajímavějších a nejpřístupnějších rašelinišť u nás. Tajemnou lokalitou můžeme pohodlně projít většinou po chodníčku zhotoveném 
ze silných fošen., po trase naučné stezky.

2. Jiříkovo údolí – v r. 1774 tady byla založena sklárna, v níž se vyráběly nové druhy skla. V r. 1817 tu bylo poprvé odlito neobyčejně tvrdé sklo s vysokým leskem 
a výbornými izolačními vlastnostmi, hyalit. Hyalit se vyvážel i do Německa, Rakouska, Ruska a Bosny. Dnes je v osadě jen kaple, slouží jako ubytovna.
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Trasa č. 5 (5 km)

„Cesta ke koním“

Výchozí místo: Masarykovo náměstí  
Cílové místo: Masarykovo náměstí  
Délka trasy: 5 km
Časový typ: 4 hodiny
Obtížnost trasy: nenáročná
Trasa pro: pěší (cykloturistika)
Popis trasy:

Z náměstí vyjdeme Hradeckou bránou. Za bránou zabočíme vpravo, vydáme se proti proudu Zlaté stoky. Po užší pěšině míjíme zadní část pivovaru Regent. První odbočkou vlevo půjdeme mezi loukami rozbitou asfaltovou cestou – Šustova alej, směrem k nedávno shořelému Schwarzenberskému seníku. Této lokalitě se také říká Prátr, bývalá bažantnice. U rybníku Hrádeček zabočíme vpravo a dál budeme směřovat k silnici vedoucí z Třeboně do Branné, po hrázi lemované starými duby. Vlevo od nás můžeme vidět malý rybník, zvaný Kaprový rybník. Silnicí směrem od Třeboně budeme krátký úsek pokračovat směrem na Brannou, kolem Opatovického mlýna až k Oboře, kde se nyní nachází velký chov koní. Z Obory půjdeme zpět po hrázi Opatovického rybníka, tou navážeme na hráz rybníka Svět, zpět do Třeboně, na náměstí.

Zajímavosti na trase:

1. Zlatá stoka - je osou celé rybniční soustavy na Třeboňsku. Začíná nad zrádným jezem Pilař u nádraží v Chlumu u Třeboně, napájí a odvádí vodu ze zdejších rybníků a vlévá se opět do Lužnice u Veselí nad Lužnicí.
2. Pivovar Regent - objekt byl původně za Petra Voka, rožmberskou zbrojnicí, v polovině 17. století přestavěnou na panský pivovar, který stávající podobu získal až za Schwarzenbergů na začátku 18. století. Přestavbu prováděl Jakub 
de Maggi a Pavel Ignác Bayer.

3. Hrádeček - zmíněný rybník najdeme na jihovýchod od Třeboně, na konci třeboňských Mokrých luk. Dostal jméno podle věže – hrádečku – ve východním opevnění města Třeboně. 
4. Opatovický mlýn – od r. 1963 zde sídlí Mikrobiologický ústav AV, který se zde zabývá výzkumem řas. Mlýn z r. 1707 býval i sídlem opatů třeboňského kláštera. 
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Trasa č. 6 (8,5 km)

„Koupání na Dunajovické hoře“

Výchozí místo: Masarykovo náměstí

Cílové místo: Dunajovice
Délka trasy: 8, 5 km
Časový typ: 6 hodin
Obtížnost trasy: nenáročná
Trasa pro: pěší
Popis trasy:

Výlet začínáme na Masarykově náměstí. Z náměstí zamíříme k Hradecké bráně, po zelené značce kolem Bertiných lázní, v parku míjíme Tyršův stadion a frekventovanou Jiráskovou ulicí dojdeme na okraj města k orientaci U sv. Trojice. Opustíme rušnou komunikaci a jdeme asfaltkou mezi poli k Břilicím. Vlevo se leskne hladina Břilického rybníka. Do vsi neodbočujeme, od orientace Břilice se držíme při břehu zprvu po silnici novější částí vsi. Pak zamíříme do polí a horší asfaltkou doleva, poté rozbitou cestou do lesa. Travnatá cesta po hřebeni vede pěkným borovým lesem. Postupně stoupáme k lesní barokní kapli sv. Kříže z 18. století, dá se posedět na lavicích pod širým nebem. Opustíme lepší cestu, obejdeme kapli zleva a pěšinou stoupáme  ke kapličkám křížové cesty, 
která sem vede po severním svahu Dunajovické hory. Pěšina se mezitím změnila v lesní cestu, jsme u orientace Dunajovická hora a klesáme po svahu k okraji lesa, místu dalekého výhledu, bývá vidět celé severní Třeboňsko k Veselí nad Lužnicí a na Táborsko. Pod námi leží Dunajovice. Náš cíl, odkud pojedeme z návsi autobusem zpět do Třeboně.

Zajímavosti na trase:

1. Masarykovo náměstí - nejcennějším domem je dům U Bílého koníčka, s loubím 
a členěnou atikou. Naproti stojí původně renesanční radnice. Radniční věž má 
v 5. patře arkádový ochoz. V zadním traktu radnice bylo v letech 1832-33 vybudováno divadlo (dnes divadlo J. K. Tyla). Patří k nejstarším měšťanským divadlům v Čechách. Uprostřed protáhlého náměstí se tyčí mariánský sloup 
z r. 1780 ve tvaru členitého trojbokého pylonu. Osmiboká kamenná kašna je dílem kameníka Jordána z r. 1596. 

2. Bertiny lázně – u Zlaté stoky byly první lázeňskou budovou. V r. 1883 učitel Václav Hucek, jehož dcera Berta trpěla kloubním reumatismem, zprovoznil Bertiny lázně. V r. 1960 dostalo město lázeňský statut. 
3. U sv. Trojice – pozdně barokní výklenková kaple. Nejsvětější trojice pochází z konce 18. století.

4. Břilice – ves s udržovanou návesní kaplí z r. 1820 se může pochlubit i pěknými zděnými usedlostmi. 
5. Břilický rybník – byl vybudován za Rožmberků po r. 1475. Přímo od silnice můžeme pohodlně pozorovat vodní ptactvo

6. Dunajovická hora - na temeni kopce najdeme i romantický lesní rybníček, je to pěkné místo pro odpočinek. Je zde jedna z nejvyšších kót na Třeboňsku, 
i když samotný vrchol (504 m) leží vlevo od naší cesty.

7. Dunajovice – připomínají se v r. 1376, nově opravená kaple pochází z doby kolem r. 1800. 

Úniková trasa:

V Břilicích je dostupné třeboňské MHD, proto, když nebude vyhovující počasí, můžeme 
se z Břilic vrátit zpět do Třeboně.
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Trasa č. 7 (11 km)

„Za velikánem - Rožmberkem“

Výchozí místo: Masarykovo náměstí
Cílové místo: Masarykovo náměstí
Délka trasy: 11 km
Časový typ:  celodenní výlet
Obtížnost trasy: nenáročná
Trasa pro: pěší (cykloturistika)
Popis trasy:

Z třeboňského náměstí vyjdeme po modré značce, směrem po Dukelské ulici na Kopeček. Na Kopečku odbočíme před velkou vodárnou vlevo. Přejdeme most, pod kterým vede silnice ve směru na Jindřichův Hradec. Dál půjdeme kolem pole stále rovně, na první křižovatce odbočíme vpravo. Mineme rybník, který se využívá ke sportovnímu rybaření, vedle rybníka je nově opravený mlýn, nyní penzion. Na další odbočce uhneme vlevo, 
po silničce se dostaneme k místu, kterému se říká Pergola. Je zde také malý rybníček, okolo kterého budeme dál pokračovat při jeho levém břehu. Dostaneme se tak do lesa, 
na lesní cestu. Po chvíli přijdeme k bývalé střelnici, odsud je to už jen kousek k břehům rybníka Rožmberk. Musíme vybočit z cesty, směrem vlevo, abych se dostaly až k vodě. Pak se vrátíme zpět na cestu a budeme pokračovat lesem směrem k Nové Hlíně. Těsně před koncem lesa, již u vesnice Nová Hlína odbočíme vpravo, tím se dostaneme na cestu, kde se napojíme ve směru Třeboň na modré turistické značení. To asi tak uprostřed lesa opustíme a budeme dál rovně následovat cestu bez značení. Lesem, okolo rybníčku Bílá Hlína se dostaneme na rozcestí, kde odbočíme vlevo a octneme se opět u sportovního rybníka s opraveným mlýnem. Dál půjdeme po stejné trase přes Kopeček a zpátky 
do města, jako na začátku naší cesty. 

Zajímavosti na trase:

1. Kopeček – část města Třeboň. Najdeme zde vzácnou barokní kapli sv. Jana Nepomuckého z let 1755 – 1756, s oltářním obrazem F. J. Prokyše. Poblíže bývalo kdysi městské popraviště. Výše na křižovatce je sochařská rarita – ojedinělý typ barokní plastiky – socha Krista Trpitele, přibližně z r. 1730, s baldachýnem, 
jenž byl přidán později. Za zády světce je budova, o níž staré spisy praví, že zde byl na poč. 18. století učiněn „trapný pokus“ o vybudování měšťanského pivovaru. V části na Kopečku nemůžeme přehlédnout funkční vodojem, který byl postaven již r. 1909 po dle návrhu architekta Jiřího Kotěry.

2. Rožmberk - jde o největší český rybník, a tak je také někdy nazýván „Jihočeským mořem“. Jeho hráz je dlouhá 2430 m, až 10 m vysoká a u paty 55 m široká. Šířka koruny je 11 m., porostlá 150 až 400 let starými duby. Rybník měl původně rozlohu asi 1060 ha, zaplavoval louky až na okraji Třeboně.
Naučná stezka Rožmberk

Stezka začíná a končí v Třeboni, jejím tématem je rybníkářství a je proto logické, že vede kolem největšího českého rybníka Rožmberka (současná rozloha vodní plochy je cca 420ha). Nejbližší úsek hráze rybníka leží přibližně 4 km od Třeboně. Rožmberk je 
ve skutečnosti přehradou na řece Lužnici, jejíž vody jsou zadržovány mohutnou dvoustupňovou hrází. Hráz je nejen impozantním technickým dílem, ale i zajímavou přírodovědeckou lokalitou. Je porostlá mohutnými staletými duby, v jejichž dutině hnízdí řada druhů ptáků. V zim e bývá Rožmberk jedním z center výskytu orlů mořských. 
Na hladině rybníka můžeme spatřit velké množství vodních ptáků – zejména v době podzimního vypouštění se zde zdržují tisíce kachen, hus, bahňáků, volavek a dalších ptáků.
Úniková trasa: Z Nové Hlíny můžeme využít autobusového spojení směrem do Třeboně.
pověst: O Krčínovi a jeho kocouřím spřežení
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Trasa č. 8 (12 km)

„Okolo Světa“

Výchozí místo: hotel Bohemia Regent
Cílové místo: Šustův pomník
Délka trasy: 12 km
Časový typ: celodenní výlet
Obtížnost trasy: nenáročná
Trasa pro: pěší (cykloturistika)

Popis trasy:

Naše cesta začíná u hotelu Bohemia na okraji lázeňského parku (lázně Aurora). Na trase využíváme značení naučné stezky „Cesta kolem Světa“ – čtvercová bílá značka se šikmým zeleným pruhem. Zpočátku nás vede chodník prostupující lázeňský park, 
poté s dostaneme na polní cestu. Tato cesta lemuje břeh rybníka Svět. Než se dostaneme k lesu, mírně obcházíme Spolský potok, přitékající ze Spolského rybníka. Tento potok protéká rybníkem Svět a pokračuje dál do rybníka Rožmberk. V těchto místech se trochu oddálíme od rybníka a dostaneme se do lesa. Jednotlivé informační tabule nás informují 
o jednotlivých zajímavých místech na trase. Procházíme se nejen lesem, ale i po loukách. U Odměn se opět přibližujeme k rybníku a neopustíme ho až do konce naší cesty.

· „Cesta kolem Světa“ je jedna z naučných stezek, které se vyskytují na Třeboňsku v Chráněné krajinné oblasti Třeboňsko. Naučná stezka byla vybudována v r. 1985 
a nově zrekonstruována v r. 1997. Trasa je dlouhá 12km a je vybavena šestnácti informačními panely, které návštěvníky seznamují s historií i současnosti oblasti, význačnými společenstvy organismů, charakteristickými druhy rostlin a živočichů a se základními informacemi o ekologických vztazích v krajině CHKO 
a Biosférické rezervace Třeboňsko. Je vhodná pro pěší výlety a tvoří uzavřený okruh kolem rybníka Svět. K vybavení patří i odpočinková místa s lavičkami. Je pěšky průchodná po celý rok, v obtížnějších partiích jsou vbudovány můstky 
a povalové chodníky. 

· Náplň zastávek
1. Hotel Bohemia Regent – základní informace

2. Lázeňský park – historie a současnost lázeňství v Třeboni

3. Břehy rybníka – význam pobřežních společenstev rostlin a živočichů

4. Polní meze – ekologický význam mezí v zemědělské krajině

5. Vimperky I. – rašeliniště, jejich vznik, ekologický význam, vegetace a fauna

6. Vimperky II. – těžba a regenerace lázeňsky využívané rašeliny

7. Ekologicky vyvážená kulturní krajina – biokoridory, hraniční společenstva

8. Rybník Dolní Zlatník – stavba rybníka, technická zařízení, systém chovu ryb

9. Louky Třeboňska – rozmanitost luk v závislosti na přírodních podmínkách a činnosti člověka

10. Spolský mlýn – historie a současnost, Spolský potok a jeho niva

11. Borový les – lesy Třeboňska a jejich vegetace
12. Odměny – historie osídlení, lidová architektura, výhledy na Třeboň a okolí rybníka Svět

13. Cirkvičný rybník – ekosystém vodní nádrže, chov ryb, voní ptactvo

14. Park u Schwarzenberské hrobky – historie kostelíka sv. Jiljí, Schwarzenberské hrobky 
a anglického parku

15. U Sv. Vojtěcha – historie výstavby Zlaté stoky, rybníka Opatovického a Světa, skladování ryb v sádkách

16. Šustův pomník – významní rybníkáři na Třeboňsku, historie města a zámeckého parku

Lázeňský park
V r. 1975 bylo na severní straně rybníka Svět vybudováno nové lázeňské sanatorium Aurora, které s přilehlým parkem zaujímá plochu 42ha. Původní lázně (léčebna Berta) stojí u Zlaté stoky na okraji staré části Třeboně. Třeboňské lázně léčí hlavně nemoci na pohybové ústrojí – kloubní a svalový revmatismus, degenerativní onemocnění kostí a kloubů, poúrazové stavy, onemocnění páteře, progresivní polyarthritidu, dnu Bechtěrevovu nemoc a další. Základem léčby jsou zábaly a koupele v železité rašelinné slatině, jejíž zásoby jsou významným přírodním bohatstvím Třeboňska. Využívá se fyzikálních a chemickým vlastností slatiny, především její tepelné vodivosti, přítomnosti síry, železa, humínových látek. 

Z historie třeboňských lázní
Zakladatelem třeboňských lázní byl místní učitel Václav Hucek, jehož dcera Berta trpěla kloubním revmatismem. Ulehčení od bolesti jí poskytovaly rašelinné zábaly. 
V r. 1869 koupil zahradu na místě dnešních lázní „Berta“ a v r. 1883 zde otevřel první léčebnu – „Bertiny lázně“. Zprvu mely spíše místní význam. Teprve těsně před 
2. světovou válkou byla provedena rekonstrukce lázeňské budovy a balneoprovozu. 
Za války sloužily lázně jako německá vojenská nemocnice. Po znárodnění v r. 1948 se postupně celý provoz rozšiřoval, léčebné výsledky a tím i obliba lázní rostly. Proto bylo v letech 1967 – 1975 postaveno na břehu ryb. Svět nové sanatorium „Aurora“. Další přístavba a rekonstrukce lázní Berta v r. 1996 zvýšila kapacitu obou lázeňských zařízení na dnešních 580 lůžek. Vzhledem k narůstající možnosti soukromého ubytování je však počet léčených pacientů vyšší (až 9 000 ročně).

Vimperky I.
Území v okolí zastávky bylo původně pastvinou, později vojenským cvičištěm a dnes je zarostlé převážně náletovým borem. Mírný jižní svah přechází do rašeliniště, 
jehož vznik je podmíněn sycením jak povrchovou (středem prochází Spolský potok), 
tak podzemní vodou bohatou na ionty železa. Chemismus vody, charakteristická vegetace 
a činnost specifických bakterií a hub podmiňují léčivé účinky rašeliny. Rašeliniště je původním ložiskem simato-železité slatiny pro třeboňské lázně a jako takové je i chráněno zákonem.

Rašeliniště jsou významnou složkou krajiny Třeboňska. Většina z nich se začala vytvářet již před 15 000 lety (konec poslední doby ledové) na dně mělkých sníženin nebo přirozených vývěrech podzemních vod. Tvorba rašeliny je v našich podmínkách velmi pomalá a jen vzácně dosahují některá ložiska mocnosti kolem 10m. 

Rašeliniště je možno podle vzniku rozlišit na:
· vrchoviště (zásobovaná převážně atmosférickými srážkami – hlavně v horách)
· slatiny (zásobované vodami bohatými na živiny – při větších řekách nebo ve vývěrech podzemní vody)
· přechodná rašeliniště (spojují znaky obou základních typů)
Rašeliniště „Vimperky I.“ patří spíše ke slatinnému typu. 

Spolský mlýn
Spolský mlýn s kapličkou byl postaven v r. 1861. Voda byla přiváděna náhonem ze Spolského potoka. Později byla přistavěna pila. Po melioracích v r. 1962 je náhon neprůtočný. Dnes je celý objekt v majetku města Třeboně a slouží k výrobě běžného sortimentu řeziva. Po stranách nivy Spolského potoka jsou pozůstatky hráze rybníka, který se při velké vodě v r. 1890 protrhl a nebyl již obnoven. Spolský potok je hlavní zdrojnicí vody pro rybník Svět. Má povodí 
o ploše téměř 85 km² a délku 23,5 km.Je na něm postaveno několik větších a více menších rybníků. Některé z nich slouží také k rekreaci (Spolský rybník). Celá niva od rybníka Svět až nad Spolský mlýn je v rámci „Ramsarské konvence o ochraně mokřadů“ (1971) evidována jako mokřad regionálního významu a zahrnuje řadu vodních, rašelinných, prameništích a lučních biotopů s charakteristickou flórou a faunou. Je současně významným biokoridorem, 
který spojuje jádro Třeboňské pánve s přilehlou oblastí Lišovského prahu.

Odměny
Tato skupina tří usedlostí je zbytkem po větším osídlení, které zde vzniklo po dobudování rybníka Svět v r. 1574 jako náhrada místním usedlíkům za jejich zatopené pozemky. Původní osada Dvorce ležela na protilehlém břehu rybníka. Horní a dolní stavení jsou ukázkami půdorysového řešení usedlostí na Třeboňsku. V této oblasti se stýkají dva okruhy lidové architektury: tzv.. „selský barok“ veselských Blat a tzv. hornorakouský uzavřený dvorec – „vierkanter“. Selský barok je charakterizován průčelím s trojúhelníkovitými nebo později zvlněnými štíty, které jsou často bohatě zdobené plastickými štukovými ornamenty (voluty, římsy na pilastrech, srdíčka, trojlístky, zvonky aj.). Střed tvoří brána se štítem a postranními brankami (může být i jedna) pro pěší. Na průčelí navazují z jedné strany obytné stavení 
a z druhé špýchar. Mírné vyvýšení umožňuje výhled na Třeboň a blízké okolí. Za silnicí Třeboň-České Budějovice je zemědělská farma Dvorce. Dvůr byl založen již v r. 1569 Mikulášem Ruthartem z Malešova a zásoboval třeboňské panství potravinami. Za rybníkem je vidět sanatorium „Aurora“, sídliště „Hliník“ a v pozadí nově opravenou věž děkanského kostela sv. Jiljí. Panorama na pravé straně uzavírá park se Schwarzenberskou hrobkou 
a hřbitovním kostelíkem sv. Jiljí u koupaliště „Ostende“. 

Hřbitovní kostelík sv. Jiljí (sv. Alžběty)
Na břehu rybníka Svět, v těsném sousedství anglického parku se nachází hřbitovní kostelík 
sv. Jiljí, který je prvně uváděn v r. 1515, tj. ještě před vybudováním rybníka Svět. Původní kostelík byl gotický. V letech 1574-1576 byl rozšířen Janem Vlachem. Barokní věž s vkusnou cibulovitou bání byla přistavěna v r. 1776. Loď i presbytář mají klenutou křížovou klenbu bez žeber, okna jsou hrotitá. Z vnitřní nástěnné výzdoby je historicky významná freska z roku 1588 od jihlavského malíře Tobiáše Else, zpodobňující Viléma z Rožmberka s jeho dvěma manželkami Kateřinou a Žofií. Původní vybavení kostelíka se nedochovalo, protože při konfiskaci majetků Vamberků odvezl don Baltazar Maradas v roce 1622 veškerý třeboňský mobiliář včetně zařízení kostela sv. Jiljí na Hlubokou. Dnešní vybavení kostela pochází převážně z roku 1835, kdy byly střízlivé oltáře dodány sochařem Dimitrijem Petrovičem 
a oltářní obrazy namaloval Karel Schaller. Kolem kostela je umístěn hřbitov.

Úniková trasa:

Autobusové spojení ze Spolí.
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Trasa č. 9 (15 km)

„Velkoměsta i u nás“

Výchozí místo: Chlum u Třeboně

Cílové místo: Suchdol nad Lužnicí
Délka trasy: 15 km
Časový typ: celodenní výlet
Obtížnost trasy: mírně náročná
Trasa pro: pěší
Popis trasy:

Z Třeboně dojedeme autobusem do městečka Chlum u Třeboně. Přímo u autobusové zastávky vidíme na rozcestí u rybníka Hejtman turistické orientační místo. Po červené 
a modré značce jdeme nad jižním břehem rybníka, po kterém vede hezká vycházková cesta s lavičkami, lemovaná lipovým stromořadím. Z cesty se nakonec stočíme vpravo k silnici 
a kolem velkého autokempu zamíříme k rozcestí turistických cest U Hejtmana. Odsud nás povede červená značka. Zahýbá vpravo na asfaltovou silničku, která jen velmi zvolna stoupá mezi poli a loukami. Pak vstoupí do osady Lipovky. Na konci osady dojdeme podél lesa ke křižovatce, zahneme vlevo a vstoupíme do lesa, po 300 m se silnice dělí do dvou směrů, my pokračujeme stále rovně. Asi po 400 m stoupáme, pak následuje rovina. Dojdeme k areálu bývalé roty Pohraniční stráže. Silnička pak znovu vstoupí do lesa, 
na dalším rozcestí jdeme rovně. Po chvíli se dostaneme na hráz pěkného, lesem obklopeného rybníka Medenice u Staňkova, obývaného početním hejnem ptáků. 
Za rybníkem dorazíme asi po 300 m na rozcestí, kde na stromě visí mariánský obrázek. Podle něj je lokalita na mapách označena jako U Marie, turistická orientace však používá název U obrázku. Opustíme silničku, která zahýbá ostře vlevo a dáme se mírně vpravo lesní cestou, na dalším rozcestí za mýtinou půjdeme znovu doprava. Pozorně sledujeme značení, protože cesty se dost často dělí a křižují, takže bychom mohli snadno sejít 
ze značky. Cesta pak chvíli stoupá, stočí se vpravo a dovede nás na rozcestí. Tady nás červená značka vede doprava. Za mírného klesání projdeme poměrně hustým smrkovým lesem, přetneme jinou cestu a nakonec vyústíme na asfaltovou silničku na okraji rozlehlé louky. Tu přetneme a jdeme rovně k samotě před námi, místo se nazývá Nová Huť. 
Od turistické orientace na rozcestí půjdeme vlevo silničkou podél stromořadí, hned na to vpravo přes louku do lesa. Sestoupíme ke křižovatce, kde zahneme vlevo, po 400 m 
na dalším rozcestí vpravo. Na konci lesa se před námi otevře pohled na vesnici Františkov. Na rozcestí zahneme vlevo, sestoupíme k silnici a pokračujeme vlevo ke křižovatce. Zde budeme dál pokračovat vpravo po žluté značce. Po mostě přejdeme Dračici a začínáme stoupat. Opustíme žlutou a zbývající část cesty budeme absolvovat bez značení. O kus dál na křižovatce zahneme vpravo. Vlevo vidíme obec Rapšach, na obzoru panorama Novohradských hor. Silnice nás dovede do osady Paříž. Pokračujeme k jezeru, Malé Tušťské pískovny, pak míjíme Velkou Tušťskou pískovnu. Vyjdeme z lesa, k autokempu U pískovny. Z křižovatky u vstupu do areálu půjdeme dál vlevo, silnice nás dovede k mostu přes Lužnici, překročíme železniční trať a za ní se dáme pěšinou vlevo k železniční stanici. Odsud dojedeme vlakem do Třeboně.

Zajímavosti na trase:

1. Chlum u Třeboně - je oblíbeným letoviskem na břehu rekreačního rybníka Hejtman. V letech 1881–84 byl zdejší zámek z r. 1710 přestavěn do dnešní podoby. Dvacetihektarový park se vzácnými dřevinami založil konopišťský zahradník Mössmer. Po válce panství spravovalo ředitelství lesů z Prahy, zámek se stal letním sídlem vládních úředníků a do Chlumu na letní byt začali přijíždět mnozí umělci, mj. K. M. Čapek-Chod, K. Konrád, G. Preissová, A. Sova, O. Nedbal, V. Novák,
K. Kovařovic, F. Kysela, rád se sem vracel F. Hrubín (1910–71).

2. Rybník Hejtman - je koncipován jako údolní přehrada. O tom svědčí především novodobá výpust. Patří mezi rekreační rybníky se sportovním rybolovem.
3. Lipovka – jsou zde domky, dnes už využívané většinou k rekreaci. Zaujímají malebnou poloho na okraji louky u lesa. Vznikly často přestavbou starších usedlostí, mnohé z nich mají tak trochu nádech staré viktoriánské Anglie.

4. Nová huť – stojí tu opravený lovecký zámeček, přízemní klasicistní stavba, 
jejíž součástí je uzavřená kaple v severním křídle.

5. Františkov – leží v hezkém údolí Dračice. Velký rozvoj prožíval od konce 
18. století, kdy se v jeho blízkosti těžila železná ruda, ta se zpracovávala v místních sklárnách. 

6. Dračice - přírodní rezervace Dračice byla vyhlášena v r. 1998 na ploše 8,12 ha 
s cílem chránit část toku podhorské říčky s balvanitými úseky v úzkém kaňonovitém údolí mezi státní hranicí s Rakouskem a obcí Klikov.

7. Paříž – tvoří ji rozptýlené usedlosti v malebné poloze na velké louce u lesa. Zdejší statky jsou charakteristické pro zdejší oblast. Tvoří je dvě rovnoběžně protáhlé budovy, jedna obytná, druhá původně hospodářská. Název osady Paříž není v tomto koutě Čech nijak zvláštní. V blízkém okolí můžeme najít Nový York, Malý a Velký Londýn, Bosnu. Nedaleko od Suchdola, 1 km na západ, lze navštívit osadu Benátky.
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Trasa č. 10 (19 km)

„Kde se tady ten čert vzal?“

Výjezdové místo: ulice Na Sadech
Cílové místo: Masarykovo náměstí
Délka trasy: 19 km
Časový typ: 6 hodin
Obtížnost trasy: nenáročná
Trasa pro: cykloturistiku

Popis trasy:

Z ulice Na Sadech vyjedeme vlevo na frekventovanou Jiráskovu ulici. Dojedeme na okraj města k orientaci U sv. Trojice. Dál budeme pokračovat po hlavní silnici směrem na Prahu. V zatáčkách mezi stromy budeme míjet po pravé straně rybník Rožmberk, po levé rybník Kaňov. Druhou odbočkou vpravo, štěrkovou silnicí, odbočíme na hráz rybníka Rožmberk. Těsně před hrází budeme dál pokračovat vlevo po asfaltové silničce při okraji pole, 
až se dostaneme do vesnice Lužnice. Vesnicí projedeme, na křižovatce na návsi 
u kostelíčka uhneme vpravo a tak se dostaneme na most přes řeku Lužnici. Po chvíli se dostaneme do lesa, budeme sledovat proti proudu řeku Lužnici. V lese se silnice rozdvojí, naše bude ta vlevo. Po chvíli přijedeme na křižovatku, zde odbočíme zase vlevo. Tato cesta vede přímo do vesnice Kolence. Na konci lesa však jistě nemineme Čertovu šlápotu. Odsud nepojedeme do Kolenců, ale zahneme vpravo, zpět do lesa. Cesta nás povede kolem dvou malých rybníčků až zase vyjedeme na křižovatce, kde jsme jednou byli, odbočíme vlevo. Dojedeme k výpusti Rožmberka, zvaná Smitka. Pokračujeme dál po žluté k rybníčku Hodějov, odsud po modré do Staré Hlíny. Ve Staré Hlíně se napojíme na hlavní silnici od Jindřichova Hradce. Tou pojedeme jen kousek, hned za mostem zahneme vpravo, objedeme rybník Vítek se starými mosty a stále po modré značce projedeme lesem, tato cesta nás dovede až na Kopeček, po cyklistické stezce dojedeme Dukelskou ulicí až na náměstí.

pověst: O Čertově šlápotě
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Trasa č. 11 (22 km)
„Kojákovice - zajímavé muzeum“

Výchozí místo: přístaviště na hrázi rybníka Svět
Cílové místo: Masarykovo náměstí
Délka trasy: 22 km
Časový typ: celodenní výlet
Obtížnost trasy: nenáročná
Trasa pro: cykloturistika

Popis trasy:

Přejedeme hráz rybníka Svět, na konci se dáme vpravo, pojedeme po silnici mezi poli směrem do Domanína. Domanín projedeme bez jakéhokoliv odbočení, vlevo zahneme 
až za značkou konec obce Domanín. Celkem poklidnou silničkou projedeme lesem, 
po vyjetí z lesa už pomalu zahlídneme vesnici Kojákovice. Na první křižovatce ve vesnici odbočíme vpravo, po chvilce přijedeme ke kojákovickému muzeu. Cesta zpět bude stejná, ovšem jenom do lesa za Kojákovicemi, v tomto lese první odbočkou vpravo zamíříme k rybníku Ruda a Jamský. U orientace Ruda pojedeme po žluté značce až k hájovně Činátl, odsud doleva po silnici bez značení do Branné. Z Branné stále směr Třeboň, krátce nato odbočíme doleva na polní cestu k obrovskému dubu na okraji romantické staré bažantnice zvané Branská dubina, jedeme po cestě mezi spadlými pozvolna zarůstajícími kmeny. 
U silnice mezi rybníky Velké Stavidlo a Opatovickým najdeme rozlehlou koňskou farmu (Obora). V Oboře se napojíme na zelenou značku, Cyklistická naučná stezka kolem Třeboně, a po hrázích rybníka Opatovický a Svět se budeme vracet zpět do centra Třeboně.

Zajímavosti na trase:

1. Rybník Svět - „Nevděk“, tak zněl původní název rybníka o výměře 380 ha. Ovšem 
po povodni v roce 1611 byl rozdělen na rybníky Opatovický a Svět. Rybník Svět se nachází na jižním okraji města Třeboně a jeho historie je vázána na samo město. Vznikl založením hráze v sousedství hradeb před branami města a stal se tak významnou součástí městského opevnění.
2. Domanín - obec 2 km JV od Spolí, byla zmiňována v r. 1367 během založení augustiniánského kláštera v Třeboni. Z místní starší dřevěné svatyně pocházel gotický obraz Mistra třeboňského „Kladení Krista Pána do hrobu.“ Originál je uložen v Národní galerii, v Domaníně byla vystavěna v r. 1925 nová kaple a vyzdobena kopií slavného obrazu, kterou vytvořil Karel Svolinský.
3. Venkovské muzeum Kojákovice - nářadí a náčiní, které se používalo před sto lety v každé domácnosti, ukázky tradičních a dnes již  zapomenutých jihočeských řemesel, dlouhé seznamy místních rodáků, kteří na konci 19. století odjeli hledat štěstí za oceán do daleké Ameriky. Povídání o rituálech, pověstech, o práci 
a každodenním životě: to všechno najdete v bývalé základní škole v Kojákovicích 
u Třeboně. Toto netradiční muzeum o životě prostých lidí, kde si můžete 
na všechno sáhnout a vyzkoušet, vzniklo díky místním lidem, kteří společně dali dohromady unikátní sbírku.Muzeum dnes slouží i jako infocentrum pro turisty a je zde přístup k internetu. Před muzeem probíhají řemeslná odpoledne, kde si můžete vyzkoušet některá z místních tradičních řemesel. Projekt realizovala za vydatného přispění místních lidí Společnost Rožmberk. Cílem tohoto projektu bylo společně hledat kulturní dědictví místní oblasti a to pak zpřístupnit jak místním, tak turistům.
4. Branná - název obce se odvozuje od slova braně – zařízení v rybníkářství proti úniku ryb (pravděpodobně zbraně, brlí, česle). Ve vesnici jsou památkově chráněny původní lidové stavby na návsi a pomník padlých od malíře a sochaře Jana Kojana. Poblíže je kaple Nanebevzetí P. Marie z r. 1851, později rozšířená. Proslulá je Branská dubina, kde jsou patrně někdejší kočárové cesty s alejemi dubů. Směrem východním je rašeliniště, odkud se těží peloidy (rašelina) pro třeboňské lázně, poblíže již zmiňované Pekelné brány (viz. příloha Pověsti - O dračích dubech 
a Pekelné bráně).
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Trasa č. 12 (25 km)

„K řece Lužnici“

Výjezdové místo: přístaviště na hrázi rybníka Svět 
Cílové místo: přístaviště na hrázi rybníka Svět 
Délka trasy:  25 km
Časový typ:  celodenní výlet
Obtížnost trasy: nenáročná
Trasa pro: cykloturistiku

Popis trasy:

Z přístaviště vyjedeme po modré turistické značce na hráz rybníka Svět směrem k Opatovickému rybníku. Zde dále pokračujeme po hrázi, již po hrázi rybníka Opatovického. Na konci hráze zabočíme vpravo, kousek po asfaltové komunikaci, 
přes Oboru směrem na Brannou. Těsně u konce Obory zatočíme vlevo, pokračujeme dál 
po modré značce. Přejedeme Podřezanskou stoku a pokračujeme k místu Spálená borkovna, kde je vytěžené rašeliniště. Pohodlná cesta nás přivádí k mostku přes Zlatou stoku. Následuje poněkud fádní úsek „panelka“, jak natažená struna přetíná Zlatou stoku. Pak se nám pod kolem objeví asfalt a my mírně stoupáme k silničce s myslivnou, Barbora. Přetínáme silnici a stále po modré značce kolem psího hřbitůvku pokračujeme zpevněnou komunikací vysokým lesem. Vlevo od naší cesty se objevuje půvabné rašelinné jezírko s lekníny. Mírně stoupáme k rozcestí Na Třeboňské cestě. Zatočíme vlevo po žluté turistické značce na Rajskou cestu. Zleva se k nám připojuje širší cesta. Zatočíme vpravo, u průmyslového objektu pak vlevo kolem nevelkého sídliště ve vsi Majdalena. Za paneláky zatočíme vpravo, překročíme Zlatou stoku, přetneme železniční trať, 
pak vpravo po frekventované komunikaci směrem k železniční zastávce Chlum u Třeboně. Zde je turistická orientace – my si zvolíme zelenou značku. Po pár metrech 
na frekventované komunikaci uhýbáme vlevo. Míjíme zatopenou rozlehlou pískovnu, přetneme Zlatou stoku i Lužnici. Vpravo je známý jez Pilař. Stále po silnici dojedeme 
do osady Kosky. Zde zatočíme po zelené vlevo přes Koštěnický potok a zamíříme k rybníku Kukla a na duby porostlou hráz Nového a Starého Kancílře. Za Kuklou odbočuje cesta vlevo k rybníku Vizír. Zde změníme barvu turistické značky a zahneme po červené vlevo. Zpevněná komunikace nás přivádí mezi loukami k malebné Zámecké myslivně. Objekt objíždíme zleva. Pak pokračujeme lesem, mezi stromy, kde se skrývá Nové jezero, dojíždíme k hrázi Starého jezera. Stále po červené značce sledujeme silničku po hrázi 
mezi Novým Hospodářem a Žofinkou, míjíme výtopu a jedeme po hrázi Starého hospodáře. Z hráze pak uhýbáme vlevo na širokou komunikaci. Cesta se lomí vpravo 
a směřuje k Pekelné bráně. Od Pekelné brány je to je kousek k Dlouhému mostu, který se klene přes Novou řeku.  Projedeme na turistické rozcestí a pustíme se vlevo po zelené turistické značce, sledující Novou řeku až k Rozvodí. Z Rozvodí pokračujeme pohodlnou cestou až k frekventované silnici, vedoucí z Majdaleny do Třeboně. Tu přejedeme. Dál následuje panelová cesta, na rozcestí pak odbočíme vlevo a míříme podél Sovího lesa k rozcestí Zámecké polesí. Opouštíme panelovou komunikaci a uhýbáme mírně vlevo 
do lesa na Kernerovu cestu. Přetneme krajní a Podřezanskou stoku a staneme na rozcestí pod Velkým stavidlem. Nedaleko leží Opatovický mlýn. Odsud se vracíme po stejných hrázích jako na začátku naší cesty k přístavišti u rybníka Svět.

Zajímavosti na trase:

1. Zlatá stoka – umělá strouha, upravená Štěpánkem Netolickým na začátku 
16. století.

2. Barbora – místo původní poustevny a později poutního kostelíka. 

3. Majdalena – je tradičním vodáckým místem s tábořištěm u Lužnice. Hlavní památkou je kostel sv. Maří Magdalény z 19. století na místě starší poustevny s kaplí. 

4. Pilař – původně dřevěný, později nahrazený pevnou kovovou konstrukcí. Řada pomníčků připomíná zbytečné oběti vodáků, kteří nedbali zákazu a svůj pokus sjet obávaný úsek zaplatili životem.

5. Staré jezero – je přírodní rezervací, vyhlášenou v r. 1994 na rozloze 128,4 ha. Můžeme tu pozorovat umělé ostrůvky, vzniklé po vyhrnutí sedimentů. Daří se tu mokřadním společenstvům, k rybníku přiléhají rašeliniště, roste tu rákosí. Rozsáhlé jsou porosty suchopýru úzkolistého, daří se i masožravým rostlinám bublinatce 
a rosnatce. Příznivé podmínky vyhledává ptactvo – odborníci uvádějí 36 hnízdních druhů. Mohutnou hráz zpevňují a zdobí prastaré duby.

6. Starý hospodář – je součástí soustavy rybníků, za jejímž vznikem stál v 16. století současník a pokračovatel Štěpánka Netolického Mikuláš Ruthard z Malešova. V této soustavě řada názvů souvisí s rodinnými vztahy nebo funkcemi Rožmberků.

7. Pekelná brána  - je prý místem, kudy vede vchod do pekla. Tudy vstupovali čerti na svět, tudy také utíkali, když se dostávali do problémů. Také zde prchal ďábel, který pomáhal Jakubu Krčínovi při stavbě jeho velkého vodního díla. 

8. Nová řeka – je dílem regenta rožmberského panství Jakuba Krčína z Jelčan z let 1584-86. Stavbu zahájil společně s budováním Rožmberka, aby velký rybník ochránil před možnou velkou vodou z Lužnice. Která by mohla protrhnout hráz. Korytem Nové řeky se dá část povodňové vlny odvést do Nežárky. Nová řeka, využívaná i vodáky, odbočuje z Lužnice 2,5 km severně od Majdaleny a 4 km 
pod Stráží nad Nežárkou ústí do Nežárky, její tok je dlouhý 13,5 km.
9. Rozvodí – je mimořádně malebným místem. Právě tady se Lužnice dělí – odbočuje tu již zmíněná Nová řeka. Vlevo přes jez pak vede původní tok - Stará řeka.
10. Meandry Lužnice – jsou přírodní rezervací o rozloze 90,25 ha (vyhlášeno 
v r. 1994). Chráněn je přirozeně meandrující tok v délce 2,8 km s desítkami tůní 
a mrtvých ramen.
11. Soví les – je chráněn od r. 1994 jako přírodní památka o rozloze 20,3 ha. 
Na rašelině se udržel starší a druhově pestrý les, vyskytují se tu vzácné rostliny.
Únikové trasy:

1) Z Obory můžeme jet přímo po silnici do Třeboně.

2) V Majdaleně, vlaková zastávka Chlum u Třeboně – vlakem můžeme jet zpět 
do Třeboně.

3) Z Rozvodí přijedeme na asfaltku, odsud po silnici přímo do Třeboně.

 pověst: O Dračích zubech a pekelné bráně
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14. OVĚŘENÍ NAVRŽENÝCH TRAS
Trasa č. 1 : „Křížem krážem Třeboní“

· s žáky 3. třídy

· Tato trasa je svou náročností vhodná pro všechny věkové kategorie, ovšem pro některé méně záživnější. Proto jsem ji obohatila nejen povídáním o různých památkách a zajímavostech, ale také jsem ji proložila i nějakou herní činností.  Děti byly spokojeny, rády hledaly na základě různých úkolů zajímavá místa na trase. Trasa je vhodná i ke zlepšení orientace ve městě.

Trasa č. 2 : „Ke Schwarzenberské hrobce“

· s žáky 4. třídy

· Na této cestě jsme poznali nejen historické zajímavosti, ale setkali jsme se 
i s nejrůznějšími přírodními zajímavostmi. Proto je tato trasa pro děti zajímavá 
a bavila je. Je zde také minimum rizika na trase, s auty jsme se téměř nepotkali. Schwarzenberská hrobka byla pro děti velmi zajímavým a motivujícím cílem 
na trase. Trasa byla opět nenáročná.

Trasa č. 3 : „Hrádečkem za zdravím“
· s žáky 5. třídy

· Sportovně situovaná stezka byla pro některé méně zdatné žáky obtížnější. Zjistili 
se zde pohybové zdatnosti jednotlivých dětí, i sami žáci si uvědomili, jak na tom 
se svými výkony vlastně jsou. Proto se některým dětem tato trasa nelíbila, museli se zde ukázat  před ostatními a setkat se i s jejich negativními ohlasy. Stezku obklopuje pěkná příroda, téměř bez lidské civilizace, proto též bezproblémová trasa. Pro některé zábavná, pro některé nepohodlná.

Trasa č. 4 : „Červené blato“
· s žáky 5. třídy

· Nejprve bylo nutné zajistit autobusovou dopravu do Jiříkova údolí. Autobusové spojení sem přímo nevede, proto bylo nutné objednat soukromý autobus. V případě lepší zdatnosti některých žáků je možné dorazit na toto místo na kole, což by bylo samozřejmě finančně méně náročnější. Jako účastníky tohoto výletu jsem vybrala právě žáky 5. třídy, protože jsou vědomostně dobře vybaveni a mohou tak 
co nejlépe vstřebat různé přírodovědné zajímavosti nacházející se v této zajímavé lokalitě. Stezka není ani tak náročná, jako je spíš důležité držet se vyznačené trasy 
a neopouštět určená místa pro nás, návštěvníky. Během trasy vládla spokojenost.

Trasa č. 5 : „Cesta ke koním“
· s žáky 2. třídy

· Opět velmi motivující cíl naší cesty – koně. Což je pro žáky 2. třídy lákavé. 
Na trase jsme opět využili její klid a malou frekventovanost dopravy k oživení 
a hraní nejrůznějších her. Po dohodě s majitelem koňské farmy jsme se mohli zúčastnit i její vnitřní prohlídky, což byl pro děti z města opět velký zážitek. 
Po těchto zážitcích se stala druhá polovina trasy pro děti již nudnou. Po hrázích rybníků jsme ovšem byli celkem rychle zpět ve městě.

Trasa č. 6 : „Koupání na Dunajovické hoře“
· s žáky 4. třídy

· Tato trasa prochází na začátku Břilicemi, což je přilehlá vesnice u Třeboně, 
ve které některé děti bydlí. Bylo pro ně zajímavým zjištěním, že se do Břilic může dojít pěšky. A nejen do Břilic, my jsme došli až do více vzdálených Dunajovic. 
Na trase jsme se zastavili na Dunajovické hoře, místo vhodné k odpočinku 
a svlažení v místním lomu. Také jsme se porozhlédli po okolí, je zde totiž nejlepší výhled, jedno z nejvyšších bodů na Třeboňsku. Cestu zpět jsme absolvovali normálním autobusovým spojením, které míří oklikou z Českých Budějovic 
do Třeboně.

Trasa č. 7 : „Za velikánem Rožmberkem“
· s žáky 3. třídy

· Opět nás naše trasa zavedla do míst, která děti ještě nikdy moc nenavštívila. Cesta vede po většinu lesem, což bylo velmi příjemné. Není zde ani možnost se ztratit, jedině, co se může stát, že by se špatně odbočilo na začátku trasy v lese a nenašli bychom břehy rybníka Rožmberk. Z této strany, kde k Rožmberku dorazíme, je 
na rybník pěkný pohled, je zde možnost vykoupání. Terén není opět náročný, 
proto všechny děti tuto cestu v pohodě zvládly a ohlasy byly pozitivní. K absolvování této trasy můžeme v letním období, kdy cesty nejsou bahnité, použít kola.

Trasa č. 8 : „Okolo Světa“
· s žáky 4. třídy

· Stezka, která nás zavede do mnoha tajů historie okolí Třeboně je velmi naučná, 
ale můžeme s ní zažít i zábavný den. Protíná jak lesy, tak pole i louky, cesta je velmi rozmanitá, vhodná k mnoha činnostem. Využila jsem při této cestě i několika pracovních listů, věnovaných z CHKO, které jsou velmi motivující a přispívající 
ke zlepšení znalostí přírody. Opět jsme se téměř nepotkali s civilizací, děti se celkem „vyřádily“ a byly spokojeny.

Trasa č. 9 : „Velkoměsta i u nás…“
· s žáky 5. třídy

· Nejprve jsme se museli dostat autobusem do Chlumu u Třeboně. To ale nebyl problém, existuje zde autobusové spojení. Na naší vlastní trase jsme museli být velmi ostražití, abychom nezabloudili. Dostali jsme se zase jako by do jiného světa, plného přírody a zajímavých úkazů z minulosti. Kdo by byl řekl, že se tady dříve těžila železná ruda? Přes Paříž, což byl opět zajímavý zážitek, jsem se dostali 
ke všem známým pískovnám a do Suchdola nad Lužnicí, odkud vyjelo už nemálo vodáckých posádek, i některé děti. Přímým vlakovým spojením jsem se v poklidu vrátili do Třeboně. 15 kilometrů bylo na dětech již znát.

Trasa č. 10 : „Kde se tady ten čert vzal?“
· s žáky 4. třídy

· Zpočátku jsme museli kousek cesty, tak 3 km, absolvovat po hlavní silnici, 
což bylo náročné na pozornost. Poté už nás taková frekventovanost aut ale nečekala. Míjeli jsme skoro jen a jen lesy a lesy. Čertova šlápota znamenala 
pro děti jakési překvapení a chvíli očekávání, co to asi může být, taková šlápota? Cesty byly po většinou nepřístupná pro auta, proto nebylo moc důležité držet se striktně za sebou, ale určitá kázeň byla vyžadována. Pro kolo byly cesty velmi vhodné, žádné překážky nás nepotkaly, ani v podobě nějakého kopce, 
takže nemohly mít děti proti něčemu nějaké námitky.

Trasa č. 11 : „Kojákovice – zajímavé muzeum“
· s žáky 5. třídy

· Malinko náročnější trasa, z hlediska mírných kopečků, byla pro děti, žijící téměř v rovině, trochu nepříjemná. Ovšem povrch cest pro kolo vhodný byl. Byla vyžadována velká pozornost téměř na celé trase, jelikož až do Kojákovic jsme jeli po silnici, kudy občas nějaké to auto projelo. V Kojákovicích se děti seznámily s životem na vesnici, poznaly staré zemědělské nástroje. Jinak byl výlet příjemný, líbivý.
Trasa č. 12 : „K řece Lužnici“
· s žáky 5. třídy

· Cílem této cesty bylo dojet k řece Lužnici a vidět mnoho zajímavých 
a souvisejících věcí právě s touto řekou. Ne všichni si dokáží dát věci do souvislostí a celkem ve složité rybniční a říční soustavě  se orientovat. Opět nenáročná trasa nás provedla dalším kusem krás přírody Třeboňska a nechala nám nahlédnout 
do svých tajů. Reakce dětí byly kladné, výlet byl příjemný.

15. DISKUZE A ZÁVĚR
Turisticky zajímavá oblast Třeboňska mi pomohla splnit hlavní cíle této práce, 
tj. navrhnout a ověřit turistické trasy tak, aby sloužily zejména žákům 1. stupně základních škol. Třeboňsko nabízí svými zajímavostmi, zejména přírodními, nepřeberné možnosti poznávání. Proto jsou navržené trasy vhodné dětem pro seznámení se svým krajem, přispívají i k tělesnému rozvoji. 

Podrobný popis tras je doplněn leteckou fotografií a mapkou, které slouží k lepšímu seznámení s trasou a její snadnější organizaci. Na výběr je 12 tras, odstupňovaných podle vzdálenosti. Rozlišují se od sebe také podle možnosti, jak je absolvovat, zda pěšky, 
či na kole. Jsou vhodné nejen pro děti mladšího školního věku, ale pro všechny příznivce turistiky a cykloturistiky. 
Místopisný seznam a fotodokumentace přibližuje turisticky zajímavá místa. Práce je také doplněna hrami  a místními pověstmi, které je možno při turistické akci využít a motivovat jimi děti na vycházce či výletu. Teoretická část práce by měla svým obsahem, významem 
a formami poskytnout informace potřebné právě při provozování turistiky s dětmi.
Se vzrůstajícím zájmem společnosti o oblast turistiky se stále zvyšují možnosti a mnou navržené trasy jsou vodítkem pro další nápady v navrhování nových tras.
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Příloha č. 1

Tabulka tras

	Trasa č.
	Délka trasy v km

	Typ trasy
	Název trasy
	Výchozí místo
	Cílové místo

	1
	1,5
	pěší
	Křížem krážem Třeboní
	Masarykovo náměstí
	Masarykovo náměstí

	2
	3
	pěší
	Ke Schwarzenberské hrobce
	Masarykovo náměstí
	Masarykovo náměstí

	3
	3,8
	pěší
	Hrádečkem za zdravím
	Parkoviště za Hradeckou bránou
	Parkoviště za Hradeckou bránou

	4
	4
	pěší
	Červené blato
	Jiříkovo údolí
	Jiříkovo údolí

	5
	5
	pěší
	Cesta ke koním
	Masarykovo náměstí
	Masarykovo náměstí

	6
	8,5
	pěší
	Koupání na Dunajovické hoře
	Masarykovo náměstí
	Dunajovice

	7
	11
	pěší
	Za velikánem Rožmberkem
	Masarykovo náměstí
	Masarykovo náměstí

	8
	12
	pěší
	Okolo Světa
	Hotel Bohemia Regent
	Šustův pomník

	9
	15
	pěší
	Velkoměsta i u nás…
	Chlum u Třeboně
	Suchdol nad Lužnicí

	10
	19
	na kole
	Kde se tady ten čert vzal?
	ulice Na Sadech
	Masarykovo náměstí

	11
	22
	na kole
	Kojákovice-zajímavé muzeum
	přístaviště na hrázi rybníka Svět
	Masarykovo náměstí

	12
	25
	na kole
	K řece Lužnici
	přístaviště na hrázi rybníka Svět
	přístaviště na hrázi rybníka Svět


Příloha č. 2

Doporučené normy maximálního zatížení dětí a mládeže v pěší turistice 

	Délka trvání
	Věk
	Celkové výkony

	
	
	začátečníci
	pokročilí
	vyspělí
	Rychlost pochodu km/h

	
	
	délka

km
	zátěž

kg
	délka km
	zátěž kg
	délka km
	zátěž kg
	

	Jeden den
	4-5

6-7

8-9

10-11

12-13

14-15

16-18
	6

7

8

10

12

15

20
	-

-

2,0

4,0

6,0

7,5

9,5
	-

8

10

12

15

18

25
	-

-

2

5

7

9

12
	-

9

12

14

18

21

30
	-

-

2,0

6,0

8,0

10,5

14,5
	do 2,0

2,5

3,0

3,0

3,5

4,0

4,5

	Dva dny
	10-11

12-13

14-15

16-18
	15

20

25

36
	4,0

6,0

7,5

9,5
	20

25

30

45
	5

7

9

12
	24

30

35

54
	6,0

8,0

10,5

14,5
	3,0

3,5

4,0

4,5

	Tři dny
	12-13

14-15

16-18
	28

33

48
	6,0

7,5

9,5
	35

40

60
	7

9

12
	42

47

72
	8,0

10,5

14,5
	3,5

4,0

4,5


Příloha č. 3

	Jméno
	Plocha v ha

katastrální
	Plocha v ha

vodní
	Obec



	Rožmberk
	721
	489
	Stará Hlína

	Horusický
	439
	415
	Horusice

	Dvořiště
	395
	337
	Dolní Slověnce

	Velký Tisý
	368
	342
	Lomnice n/Lužnicí

	Staňkovský
	349
	329
	Staňkov

	Záblatský
	338
	305
	Záblatí

	Svět
	215
	201
	Třeboň

	Koclířov
	203
	192
	Smržov

	Bošilecký
	201
	190
	Bošilec

	Opatovický
	166
	160
	Domanin

	Kaňov
	161
	156
	Přeseka

	Ponědrážský
	142
	139
	Ponědraž

	Spolský
	137
	124
	Libín

	Vlkovický
	105
	91
	Vlkovice

	Staré jezero
	98
	85
	Lutová

	Ženich
	85
	78
	Holičky

	Vdovec Nový
	85
	75
	Holičky

	Krčín
	84
	77
	Mazelov

	Ruda
	84
	72
	Kojákovice

	Švarcenberk
	82
	63
	Ponědrážko

	Hejtman
	80
	80
	Chlumec

	Potěšil
	77
	75
	Klec

	Naděje
	72
	68
	Klec

	Flughaus (Klec)
	69
	64
	Klec

	Starý Hospodář
	67
	66
	Lutová

	Podřezaný
	67
	63
	Lipnice

	Velká Černá
	63
	55
	Mirochov

	Výskok
	62
	57
	Slavošovice


Největší třeboňské rybníky podle velikosti nad 60 ha

Příloha č. 4

Deset největších českých rybníků

	Jméno
	Katastr. plocha
	Vodní plocha
	Město

/obec/

	Rožmberk
	721
	489
	Třeboň /Lužnice/

	Bezdrev
	523
	506
	Hluboká n/Vltavou /Zliv/

	Horusický
	439
	415
	Veselí n/Lužnicí /Horusice/

	Dvořiště
	395
	337
	Lomnice n/Lužnicí /Smržov/

	Velký Tisý
	368
	342
	Lomnice n/Lužnicí

	Staňkovský
	349
	329
	Chlum u Třeboně /Staňkov/

	Záblatský
	310
	305
	Lomnice n/Lužnicí /Záblatí/

	Máchovo jezero
	295
	259
	Doksy

	Žehuňský
	
	289
	Městec Kr. /Žehuň/

	Dehtář
	261
	235
	Č. Budějovice /Dehtáře/


Příloha č. 5

Hry dopravní a čekací

Slovní fotbal

Slovní fotbal je hra všeobecně známá, vhodná na dlouhou cestu autem nebo vlakem. Ten, kdo vykopává, řekne první slovo (obvykle dohoda je, že může jít jen o konkrétní věc v prvním pádě, ale dohodnout se můžete i jinak), protihráč naváže slovem začínajícím na poslední dvě písmena. Příklad: SLUKA – KAPSA – SASANKA – KALHOTY. Slova se v jednom podání nesmějí opakovat, u toho kdo není schopen nic vymyslet, hra končí a on vykopává do dalšího kola. Hrát se dá ve dvojici, ale můžete vytvořit i libovolně dlouhého „hada“. Se staršími dětmi můžete hrát i náročnější variantu, kdy se jednotlivá slova neříkají, ale opisují. Už zmíněná řada slov by pak vypadala takto: SLUKA – Místo na oblečení, kam si strkáme kapesník – Jarní květina – Součást mužského oblečení. Hra končí u toho, kdo se první ztratí nebo při kontrolní otázce není schopen říct slovo svého protihráče.

Čti pozpátku

Hráči čtou pozpátku nápisy, které míjejí, a hledají v nich kousek smysluplného slova. Například: ZELENINA – ANINELEZ – NELEZ. Obvykle je objevení celého slova spíše výjimka, ale spoustu veselí způsobují bizarní zvuky slov čtených pozpátku. Pokud stojíte o to, soutěžit, přičítejte si za každé objevené slovo bod.

Podobných sledovacích her je samozřejmě možné vymyslet spoustu. Hráči například sledují krajinu na své straně vlaku nebo autobusu a soutěží o to, kdo první napočítá, koní, komínů, rybníků. Vítěz vyhlašuje téma pro další kolo.

Hry pro pěší putování

Honím stín

Princip je jednoduchý. Snažíte se zašlápnout stín ostatních spoluhráčů., oni vám mohou utíkat, nebo si zvolit nějaký jiný způsob, jak bránit vlastní stín (rychle se skrčit, vběhnout pod strom, kde jejich stí nebude zřetelný). Hrát můžete jen tak pro obveselení, nebo soutěživou variantu, při níž ze hry vypadává ten, jehož stín protivníci zašlápnou.

Jinou variantou téhož je honěná, při níž se snažíte ukořistit šátek, který má spoluhráč volně zastrčený za opaskem tak, aby alespoň polovinou své délky vyčníval.

Schovávaná

Schovávaná je samozřejmě hra notoricky známá, její výletní varianta má ale některé zvláštnosti. Během cesty určíme, kdo bude pikat. Je na něm, kdy začne odpočítávat: „Deset, dvacet…“ Ostatní hráči mají zhruba deset vteřin, aby se schovali. Vtip je v tom, že musí vybrat takové místo, kde nebudou vidět, ale budou zároveň co nejblíže k pikajícímu. Ten otevře oči, musí vždy alespoň jednou nohou stát na místě, 
kde odpočítával, a pohledem pátrá, kdo vyčnívá zpoza stromu nebo mezi smrčky. Koho pohledem odhalí a pojmenuje, musí z úkrytu vylézt. Když už nikoho nevidí, zavolá: „Ke mně!“ Ten, kdo přiběhne první, se pro příští úsek cesty stává pikajícím. 

Stopování

Stopovací hrou si můžete zpestřit výlet., pokud půjdete místy, které umožňují bez problémů odbočit z trasy a zase se na ni vrátit. Předem je třeba vzít si „stopy“. Ideální je pytlík bílých fazolí nebo kukuřičných zrn, ale posloužit můžou i křupky nebo jiné slané pečivo v pytlíku. Princip je prostý. Jeden, či dva z výletníků se vydají napřed, zhruba ve směru cesty. Je domluveno, že každých deset kroků (dvacet, třicet – vyzkoušejte svou optimální vzdálenost) upustí na zem jednu „stopu“. Je dobré předem počet stop domluvit a odpočítat. Může jich být třeba sto. Až pronásledovaný vyčerpá všechny stopy, schová se v bezprostřední blízkosti té poslední. Pronásledovatelé za ním vyrazí po pěti minutách, stopy hledají a odpočítávají. Když stopovaného nenajdou v domluveném limitu (zhruba čtvrt hodiny), prohrávají. 

Něco je jinak

Tato hra je zaměřena na vnímání a pozornost. Jeden z výletníků jde napřed a na přesně vymezeném, zhruba padesátimetrovém úseku cesty udělá v jejím bezprostředním okolí viditelné schválnosti. Některé mohou být zřetelné (provázek uvázaný kolem stromu, bonbón v mraveništi), jiné mohou být nenápadné ( šiška na listnatém stromě, uzel 
na trávě, pyramida z kamínků, listy poskládané do tvaru šipky). Podstatné je, 
aby změny byly viditelné z cesty, aniž by pozorovatel musel odbočovat nebo obcházet okolní stromy. Další hráči po jednom procházejí trasou a pozorně sledují okolí. Pokud nějakou změnu zaregistrují, nijak na ni neupozorňují a projdou dál. Na konci nahlásí, kolik změn viděli. Celkem by připravených změn nemělo být víc než patnáct, dvacet. Až dorazí poslední, je vyhlášen nejvšímavější účastník výpravy a všichni jdou pozpátku zkontrolovat, čeho si všimli a co přehlédli. 

Vodění poslepu

Hry se zavázanýma očima využívají soustředěnosti na hmat a sluch, zvuky, tvary 
a vůně krajiny. Tou nejjednodušší variantou je, že všichni si zavážou oči a jen jeden vůdce je vede po cestě k cíli. Nikdo nesmí mluvit, všichni se drží za ruce nebo v pase. 
I ten, kdo vidí, ovládá zástup beze slov, jen dotykem. Je dobré, když „vůdcem“ je určeno dítě, protože jde o typickou výměnu rolí. Najednou zjistíte, kolik je v něm (nebo není)schopností samostatně se rozhodovat a pečovat o druhé. Navíc se krajina kolem vás promění, v tichu ji budete mnohem citlivěji vnímat.

Můžete si také vybrat nějakou mnohem složitější trasu – lesní pěšina, přelézt přes spadlý strom, překročit potůček – o délce zhruba padesát metrů. Tuhle trasu nejdříve všichni projdete otevřenýma očima a budete se snažit si ji zapamatovat. Pak ji jeden 
po druhém procházíte poslepu. Zjistíte, jak jiné je jiné vnímat stejné místo očima 
a hmatem. Jeden z hráčů vám beze slov asistuje, aby nedošlo k nějaké havárii, ale jinak do vaší cesty nezasahuje.

Další varianta. Se zavázanýma očima vás vidící spoluhráč zavede k jednomu stromu v lese. Vy si ho pečlivě ohmatáte, on vás odvede zase zpět. Pak už jen s odkrytýma očima svůj strom v lese hledáte. Spoluhráč vám říká, jestli jste na správné stopě (samá voda, přihořívá, hoří).

Hry, které nespěchají

Landart

Hry výtvarné. Nemají povahu soutěže, jde spíš o to, prohloubit vnímání krajiny, využít toho, že děti rády tvoří z přírodních materiálů a jsou soustředěné na detail. „Hraje“ se jednoduše. Účastníci se rozejdou do nejbližšího okolí a z přírodních materiálů vytvoří nějaké „výtvarné“ dílo. Na vybudování díla má každý zhruba půl hodiny, pak je vernisáž, kdy se jednotlivé kousky obcházejí a tvůrce vysvětluje, co jeho dílo znamená a co ho k němu inspirovalo.

Nech brouka žít

Tato hra je zaměřena na co nejpřesnější vnímání detailu. Každý hráč nebo dvojice dostane čtvrtku, pastelky a vydá se hledat svoje místo. Když najde vhodnou pozorovací lokalitu, vymezí si na ní pomocí klacků čtverec jeden krát jeden metr a začne pozorovat. Sleduje, jaký hmyz na tomhle kousku země žije, kdo tudy prochází, 
kdo přistál, jakou zásadní změnu tu způsobil list spadlý ze stromu. O všech pozorováních pořizuje záznam. Lze sledovat, nakolik se jednotlivé hmyzí druhy navzájem vnímají, nakolik míjejí, nakolik se ohrožují. Jednotlivé broučky je možno zakreslit. Najednou zjistíte, že místo, které se vám ještě před chvílí zdálo mrtvé, 
ve skutečnosti žije desítkami miniaturních živočichů, jež jinak běžně přehlížíte. 
Aby mělo takové pozorování smysl, musíte mu věnovat alespoň hodinu. Pak se sejdete s ostatními a probíráte své „pozorovací zprávy“. Rozhodně budete mít o čem mluvit.

Hledej karty

Na cestu si vezmeme balíček mariášových karet. Organizátor hry ve vymezeném prostoru (zhruba 50 x 50 metrů) poschovává karty (nebo jiné barevné lístky – karty z pexesa, kousky kartonu). Vždy by měl viditelně vykukovat alespoň růžek. Ostatní pak mají zhruba pět minut, aby našli co nejvíce karet. Vyhrává nejúspěšnější hledač. 

Opičí stezka

Poslední hra je oproti těm předchozím trochu tradičnějšího rázu. Každý účastník si v nejbližším okolí vymyslí jednu disciplínu. S ohledem na fyzické možnosti ostatních, ale jinak se fantazii meze nekladou. Chůze po kládě, šplhání na strom, přeskakování pařezu, přenášení vody z potoka – vymyslet můžete cokoliv. Pak celá skupina postupně absolvuje všechny zastávky „opičí dráhy“. Čím rozmanitější budou, tím lépe.

Příloha č. 6

Domov kapřího krále

V tůni pod hrází rybníka Svět, chráněn kořáním prastarého dubu, je domov omšelého děda – kapřího krále. Připlouvají k němu menší i větší ryby na besedu i na radu. Vyprávějí mu o trampotách se sousedy líny, sumci, marénami, žravými štikami 
i všetečnými bělicemi. Ty do všeho strkají čumáčky a nenechají na pokoji živou, mrtvou rybu. Každá rybka odplave z návštěvy veselejší, uklidněná. Starý kapr mnoho vyslechl, mnoho pamatuje, mnoho vidí, když vykukuje tu jedním, tu druhým okem 
do rybníka okénkem z průsvitných šupin nebo když dveře z vodních řas otevře dokořán slunečnímu paprsku, mířícímu na dno rybníka.

Kapří král naslouchá, co se děje na světě a ve Světě, a všechno bedlivě ukládá do své paměti. Pak usedne nebo ulehne na lože z leknínů a přemýšlí. Ryby rejdí kolem a jsou rády, že mají krále, který za ně myslí.

Za podzimních dnů mlha halí Třeboň do stříbrných závojů, z nichž vykukují jen špičky věží kostela, radnice a zámku. Pod nohama chodců šustí zlaté a purpurové listí 
na hrázích a hladinu rybníka sem tam zčeří rzivý list, a žbluňk, žbluňk, padají do vody dubové žaludy. Sluníčko pozdě vstává a brzy zapadá, usmívá se bledě a unaveně. A tu začíná z rybníka jako z čarodějného kotle vstupovat pára hustší než mlha. Kraj ztichne v očekávání podzimních slot. To je znamení pro kapří rodinky s malými vykulenými kapříky, kteří ještě docela nic nevědí o světě a pohádkách, aby přichvátaly do tůně 
pod hráz ke starému kaprovi na kousek zkušeností.

Už je očekává. Hastrmánci mu slouží. Oděli ho do zlatého a zeleného šupinatého pláště. V ploutvičce drží žezlo z orobince, o které se ve svém stáří maličko opírá, 
a na hlavě, trochu našišato, mu sedí korunka ze stulíků.

Kapří rodinky se rozsedly kolem, aby jim neušlo ani slovíčko jejich krále. Malé neposedy vzaly maminky na klín, protože rejděním znepokojují kdekoho a ve vodě metají kotrmelce. Kapří tátové si sedli důstojně kruhem na ocásky, mladí poulí oči 
a nedočkavostí otvírají čumáčky. 

Král se zavrtěl v pelíšku z vodních květů a začal povídat.

O Dračích dubech a Pekelné bráně

Rozzuřený Krčín si nakonec pozval na pomoc čerta, jemuž se upsal duší, když mu pomůže a vyorá novou stoku pro suchý rybník.

K tomu se však musel pekelník sám zapřáhnout do pluhu a trpět regentovo pobízení. 
A ten ho vskutku nešetřil! Mlátil čerta tak vehementně, že se rohatec vzpínal jako kůň, až přetrhl řetězový postraněk. Články řetězu odlétly na louku, kde z nich za čas vyrostly velké duby. Dodnes se té skupince dubů říká Dračí duby. Nedaleko je pak místo, kde se říká Pekelná brána – odkud se čerti rojí na zem a zpátky do pekla.

Zlí jazykové tvrdí, že to tam poslední dobou vypadá jako na česnu u úlu – lidé prý „zlobí“ více než dříve.

O chamtivé babě z Hrdlořez

Ves měla kdysi, kromě různých vejlupků, také podivné babské stvoření. Ošklivou starou ženu, jejíž zjev potvrzovala i její lakota a hrabivost, jež přivedla k smrti hladem 
i jejího nebohého muže.
Ani na tom neměla bába dost, a aby dosáhla na ještě větší – nadpozemské bohatství, spřáhla se s čertem. Bába chtěla bez práce zlato a dobré bydlo. Čert duši. Nakonec se dohodli, i když bába po zbytek života jen láteřila a čertu si na všecko stěžovala. 

Když se však její čas naplnil, vytušil čert svou chvíli a chtěl, aby se dohoda splnila. Avšak lstivá čarodějnice, sladce kňourajíce, přiměla čerta, aby jen u ní nějaký čas přebýval – třeba kryt ve staré moučné truhle. Důvěřivý, hloupý čert lest neprokoukl, 
a tak mu bylo souzeno, aby v truhle, v nepohodlí přebýval, neboť její zámek byl zamčen napevno i svěcenou vodou!

Rozuzlení přišlo, když se k babě nastěhovala stejně lakotná jako ošklivá babice z Trpnouze, i ta čekala, stejně jako čert, na svoji příležitost. Nejen, že jí nestačilo obeznat ukryté poklady umírající, ale otevřela zvědavě i nedotknutelnou truhlu. 

Čert se dočkal. Neváhal, uchopil obě báby a byl fuč! Za čarodějnicemi pak zůstalo osiřelé bortící se stavení, jež navěky ukrývá poklady. Ale nikdo je nechce, natož si 
na tom místě postavit nové stavení.

O Čertově šlápotě
Jakýsi lesní dělník se vracel již za tmy z Kolenců do Lužnice. V trudných myšlenkách 
o svém údělu ho náhle vyrušil panáček – černý myslivec, který dobře četl drvoštěpovy myšlenky. Kroužil kolem něho a sliboval, že zažene jeho bídu, že si bude žít jako pán…a že mnoho nežádá. Dokonce jenom to, co dřevorubec doma má, ale neví o tom. Ubožák, chtěje se ďábla a bídy zbavit, nakonec souhlasil. 

Ale to neměl dělat! Neboť doma zjistil, ke své velké hrůze, že se jeho ženě právě toho večera narodilo dlouho očekávané děťátko – chlapec!

Nešťastníkovi začaly namísto radosti, dny plné zoufalství. Jeho vnitřní hlas, neboť se nikomu s kletbou nemohl svěřit, mu radil: Dej chlapce na kněze! Na něho budou pekelné mocnosti krátké!

A tak se i stalo. Dřevorubec se dřel na chlapcovy studie. Čas běžel a když byl mladík vysvěcen ve svých čtyřiadvaceti na kněze  a měl mít první kázání ve slavném Novosedlském kostele, zdálo se, že čert na daný slib zapomněl, či si netroufá přijít.

Avšak čert nespal! Hlásil se o své! Mladý kněz čerta vyslechl, o jakou kletbu jde. Souhlasil, že se podřídí, ale podmínkou, až nejdříve doslouží svou první mši. Ale než ji skončí, musí čert, je-li tak mocný, donést až ze samotného Říma žulový kvádr 
na stavbu božích muk pro kolenecké věřící.

Čert souhlasil a zmizel v povětří. Dostat se do Říma byla pro něho hračka. 
Ale s nákladem zpátky do Čech byla cesta svízelná. O to více, že mladému knězi 
proti čertovi pomáhal sám svatý Petr. Seslal na ďábla bouři a krupobití, srazil ho 
do jednoho z alpských jezer a škodil mu jak mohl. Dokonce na samém konci 
se  pekelník ocitl i v bahně Rožmberka. Ale spěchal s balvanem dál a aby nabral sílu poslednímu skoku, zastavil se u hájovny na kraji lesa, aby se nadechl. A právě 
v tu chvíli končil mladý kněz svou bohoslužbu slovem: Ámen, a poté se rozezněly zvony.

Pekelník, celý zuřivý nad tím, že sázku prohrál, vyzdvihl kámen do výše a mrštil jím 
o zem. Balvan se rozlomil vedví – menší kus kamsi odletěl a druhý se zabořil způli 
do země. Čert, vzteky bez sebe, na něj vyskočil, přidupl a zmizel v korunách stromů. 

Jak byl rozezlený poznáme i dnes, neboť po něm zůstaly vyryté dvě stopy po kopytech. Zvláštní je, že jedno je koňské a druhé kozí. 

O zlaté studánce

Kníže měl v lese svoji oblíbenou studánku, do níž pro všechny případy ukryl i měšec se zlatým pokladem. O tom se dozvěděla banda lupičů, kteří se chtěli pokladu zmocnit 
a prováděli své loupežnické reje ve dne i v noci kolem pramene. Avšak studánka své bohatství nevydala., chránili ji podivné čáry, koně lupičů se splašili, protože se jim kolem nohou objevila klubka zmijí. 

Po smrti Ferdinandově se poklad dostal k jeho synovci, který jej však využíval střídmě, jen na opravu zdejších cest.

Kdo z cizích se chtěl pokladu zmocnit, byl na něho uvalen trest a do roka zemřel. Zajímavé je, že studánka nikdy nezamrzá, a v létě se rozzáří zlatým jasem. Také se říká, že když se voják, který jde do války, ze studánky napije, jistě se vrátí domů živ 
a zdráv. A ten, který do studánky hodí zlatou minci, do roka zbohatne.

O princezně žábě a lidském zlu

Ve stínu pralesa byla studánka, z níž vytékala křišťálově čistá voda. Nebylo divu, 
neboť pramen střežila a čistila obrovská ropucha, jež byla o to ohyzdnější, oč byla voda čistější. Lidé bázlivě pečovali o život žáby – zakleté princezny, a ta se jim dokonce odměnila tím, že poté, co si donesli vodu do svých chudých příbytků, proměnila se rázem ve víno!

Avšak za čas se mezi místními objevil zlý člověk. Nejenom, že škodil ve vsi, ale chtěl 
se všem za (pochopitelnou) nevraživost a ústrky pomstít. A tak se vypravil ke kouzelné studánce a neváhal zabít „princeznu žábu“ Voda ve studánce se zbarvila rzivou vodou – krví.

Když to lidé zjistili, chovali v sobě naději, že se snad pramen časem vyčistí. Ale dle spravedlivého, božího, zákona se tak nestalo a studánka byla navždy ztracena. Aby se nemuseli dívat na důsledky činu zlého člověka, studánku zasypali a zakryli velkým plochým balvanem. Leč marně. Za čas se na kameni objevila kamenná žába – velká ropucha, z jejíž huby vytékala rezavá voda. Lidské zlo se ohlašovalo neustále.

O Krčínovi a jeho kocouřím spřežení

Za temných a větrných nocí se mohou rybáři střežící rybník, i zbloudilí pocestní, spatřit podivné spřežení, jež se již z daleka oznamuje lomozem až od rybníka Kaňova. Odtud na mohutnou hráz rožmberskou přijíždí rozhrkaný kočár tažený šesti velkými kocoury, kterým do tmy sálají ohnivé oči. Pohání je potrhaná postava zuřivého kočího – rybníkáře Jakuba Krčína, jenž je po hrázi žene kamsi do lesů za Smitkou, aby se znovu za včas zjevil na hrázi Rožmberka. Takto si regent vylévá zlost nad tím, že ho ani země, ani nebesa nechtějí přijmout k věčnému spánku.

O podivných vílách z Kaňova

Za podzimních nocí, kdy rybáři strojí (připravují) rybník Rožmberkk lovení, musí být zdejší baštýř obzvláště bedlivý, aby nepodléhal čárům, které s ním provádějí vodní žínky. Ty přicházejí, tančíce v kruzích v mlze nad rybníkem, od Kaňova. Když se přiblíží k výpusti Rožmberka, náhle prosáknou do jeho hráze a po chvíli se ozve podivné škrouchání z výpustných trub a voda z rybníka přestane odtékat. Jen bdělý baštýř rychle pochopí, že jsou to pekelné čáry a spěchá na baštu, aby přinesl křížek nebo svatý obrázek, který musí upevnit na nejvyšší dub u výpusti. Jenom svatá moc zažene ony víly, za něž se čerti převlékli, zpátky do útrob pekla.
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Obr. č. 1 – mapka Třeboně z r. 1699
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Obr. č. 2 – historické fotografie Třeboně
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Obr. č. 3 – Třeboň
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Obr. č. 4 – Masarykovo náměstí
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Obr. č. 5 – pivovar Regent
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Obr. č. 6 – divadlo J.K. Tyla
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Obr. č. 7 – Třeboňský zámek
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Obr. č. 8 – zámecká katovna
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Obr. č. 9 – rybník Svět
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Obr. č. 10 – Čertova šlápota
[image: image38.jpg]



Obr. č. 11 – rybník Svět a kouř z Temelína…
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Obr. č. 12 –  třeboňské seníky při záplavách
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Obr. č. 13 – rozvodněná Stará řeka
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Obr. č. 14 – most mezi Novou a Starou Hlínou
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Obr. č. 15 - Chlumecko
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Obr. č. 16 – Nadějská soustava
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Obr. č.17 - Výtopa Rožmberka
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Obr. č. 18 - Horní Lužnice
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