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ABSTRAKT

Bakaldrska prace mapuje problematiku spojenou se stravovanim déti v matefské Skole.
Prace je rozdélena do dvou ¢asti. V teoretické ¢asti je uveden prehled toho, jak a kde
dité ziskava své stravovaci navyky. Dale se teoreticka ¢ast zaméruje na pedagogy, jejich
vliv a zplsoby motivovani déti kjidlu. V neposledni rfadé je také zminén pribéh
stravovani a vliv Zivin na psychiku a vyvoj déti. V praktické ¢asti je obsazeno vyzkumné
Setfeni mezi pedagogy materskych Skol a rodici. U pedagogl byl vyzkum zaméren na
jejich zpGsoby motivace, zda jsou v souladu s RVP PV a nedochazi tak k ,,nuceni” déti do
jidla. U rodi¢t bylo Setfeni cileno na to, jak vnimaji soucasné stravovani v materskych
Skolach a jaky vztah k nému maji jejich déti. Na zdkladé téchto dat byl vyhotoven

motivacni tydenni blok, ktery byl nasledné realizovan v praxi.

Klicova slova: materska skola; stravovani; motivace déti



ABSTRACT

The bachelor's thesis maps the issues connected with the feeding of children in
kindergarten. The work is divided into two parts. The theoretical part provides an
overview of how and where a child acquires its eating habits. Furthermore, the
theoretical part focuses on educators, their influence and ways of motivating children
to eat. Last but not least, the course of eating and the effect of nutrients on the psyche
and development of children is also mentioned. The practical part includes a research
survey among kindergarten teachers and parents. For pedagogues, the research was
focused on their methods of motivation, whether they are in accordance with RVP PV
(Framework Educational Programme for Preschool Education) and thus the children are
not "forced" to eat. In the case of parents, the survey was aimed at how they perceive
the current catering in kindergartens and what their children's attitude towards it is. On
the basis of these data, a motivational weekly block was drawn up, which was
subsequently implemented in practice.

Keywords: kindergarten; catering; children's motivation
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uvob

Tato prdce se zaméruje na problematiku, se kterou se ¢asto v matefskych Skolach
setkdvame. NenardzZi na ni jen studenti pfi své praxi, ale zmifuji ji i pedagogové na
raznych semindrich. Odmitavost déti béhem stravovani je velmi ¢asta a hromadi se tak
mnoho jidla, které se nasledné vyhodi. Na toto pedagogové vétSinou reaguji motivaci
déti k jidlu, avsak mohou zvolit Spatnou techniku a mlze z toho vzniknout , nuceni” déti
dojidla.

Bakalarska prace je rozdélena do dvou casti. V prvni teoretické ¢asti je dle
odborné literatury popsano, jak se u déti vytvari stravovaci navyk, jakym zplsobem
mUze vyustit v odmitani jidla nebo v urcité averze. Dale je rozebrano, jaky vliv ma
materskd Skola, pedagogové a vrstevnici na jiz nastavené stravovaci navyky ditéte.
V neposledni fadé je zde uvedeno, jak probihd stravovani v materskych skolach a jak
ovlivAuji urcité Ziviny psychiku ditéte. Vse je doplnéno o odkazy na vyzkumy, které se
predmétnou problematikou zabyvaiji.

V praktické ¢&asti je prilozeno dotaznikové Setfeni, jez bylo provedeno mezi
pedagogy materskych skol a mezi rodici déti. V dotaznikovém Setfeni mezi pedagogy je
hlavnim cilem zjistit, zda pedagogové déti pozitivné motivuji k jidlu, a zda hledaji nové
vhodné zpulsoby a nedochazi tak k ,,nuceni déti do jidla. U rodi¢l bylo hlavnim cilem
zjistit, jak stravovani v materskych skolach vnimaji, jak se stavi k problematice odmitani
jidla u déti a co by na stravovani ve své materské Skole zménili. Ddle prace obsahuje
tydenni motivacni blok, jehoz cilem bylo zjistit zpétnou vazbu od déti na stravovani
v matefské Skole a to, zda je mozné déti s jidlem seznamit a pfirozené je tak motivovat,
aby mély chut k jidlu a zaroven nebylo tolik zbytk( jidla, popfipadé zda se dité odhodla

samo alespon ochutnat odmitané jidlo.



v s

1 STRAVOVANI DETI

Stravovani déti zahrnuje rdzna specifika, se kterymi se setkdvame i v mateiské skole.
Dle Svobodové (2010) je spolecné stravovani prirozenou pfilezitosti, ktera skupinové
i individudlné rozviji déti v rdznych oblastech, jako jsou praktické dovednosti, zdravy
Zivotni styl a socialni uceni. Velkym uskalim pro pedagogy mulze byt na né kladena
odpovédnost za mnozstvi a kvalitu jidla. Jednim z problematickych faktor( ovliviiujicich
stravovani déti mohou byt nevhodné techniky pedagogui. Ty poté déti odrazuji od
pfijimani nékterych potravin a mohou vést az k psychickému odporu, ktery setrva az do
dospélého véku. Nékdy je dokonce dana potravina vyfazena z jidelni¢ku Uplné. Pfehnana
snaha pedagogl naucit déti zdravé jist mize byt nezdravd pro déti i pro vztah mezi
rodinou a Skolou.

Problematické byvaji také vyzivové zvyklosti déti, které si do materské skoly pfinasi
ze svych rodin. Odmitaji mnoho zdravych a zajimavych potravin, jelikoZz na né nejsou
z domova zvyklé a neznaji je. Jak zminiuje Frarikova et al. (2000), chutové preference
nejsou vrozené, a déti se je uc¢i pomoci ochutndvani. Jestlize nedochazi k tomuto uceni,
je velice pravdépodobné, Ze svij jidelnicek dostate¢né nerozsiti. Dle Gillernové (2015)
vsak maji déti vrozenou chutovou preferenci a uprednostriuji sladkou chut oproti horké,
a ta je i pozdéji upevnovana formou sladké odmény. Neexistuje dostatek spolehlivych
studii o tom, zda se rodime s preferenci, ¢i averzi, avsak citlivost ¢ichu a jedine€nost
chutovych receptord mame kazdy vrozenou a mohou ovliviiovat vztah k jidlu u kazdého
jinak (Frarikova et al., 2000).

Odmitavost déti vici novym pokrmim (neboli nechutenstvi), je povazovano za
normalni fazi vyvoje. Jeji vrchol je mezi druhym a Sestym rokem a pokud nepresahne
urcitou miru zdvaznosti, je toto chovani v poradku a postupem ¢&asu se vytraci. Avsak
problém muze pretrvat dlouhodobé a déti se jej béhem dospivani nezbavi. Déti je mozné
naucit jist pestré potraviny a rozsifit tak jejich jidelniéek, aniz bychom je nutili

(Williams & Seiverling, 2021).



1.1 Vlivy rodiny na stravovani déti

Jidlo vrodiné je velmi dllezitym okamzikem pospolitosti i sdileni, a to jiz od
davnych dob, jelikoz konverzovani u jidla dodava lidem pozitivni poZzitek z dobrého jidla.
Spolecné stolovani bylo dlleZitou ¢innosti kazdé rodiny, ale ¢asy se méni. Tento dllezity
akt témér vymizel a dnes ma casto ulohu pouze rychlého nasyceni (Bonnot-Matheron,
2002). Kdyz se ohlédneme zpét do minulosti na stravovaci navyky déti, mizeme
pozorovat, Ze jidelnicek rodin se drzel ro¢niho obdobi a potravin, jez byly typické pro
dané obdobi. Béhem roku byl jidelnicek obohacen rdznymi svatky nebo udalostmi, jako
svatby, zabijecky, cirkevni svatky, kitiny a podobné. Diky tomu i déti dostdvaly moznost
ochutnat jiné pokrmy od sousedl nebo ty, které se béiné nedélaly (koblihy
o masopustu, kolace, svatovaclavska husa). Samoziejmé zdlezelo na tom, jak majetna
byla rodina . BEhem prazdnin déti z mésta jezdily na venkov, kde se setkaly s pokrmy,
které zndme od naSich babi¢ek. Mezi oblibena jidla od babi¢ek patfi bramboracka,
buchty ¢i livance. Doba se méni a nase jidelni tradice a Zivotni styl taktéz. Déti se
setkdvaji s riznou kulturou ve specializovanych restauracich, v oblibé je asijska kuchyné
a také se velmi rozsifuje fast food. Pfichod téchto rliznych tematicky zamérenych
restauraci a fast foodu zasadné ovlivnil rodinny jidelnicek, zmensuji se rozdily mezi
venkovem a méstem a zaroven se vytraci tradicni jidla, ktera jsou typicka pro dané rocni
obdobi (Frarikova et al., 2013).

Rodina je velkym souhrnem vliv(i, které vytvari v détech postoj kjidlu ajeho
zvyklostem. Do téchto souhrnll patfi genetické predispozice, vychovné metody rodica
a jejich osobnost, sourozenci, zajmy ¢lenl rodiny a nesmime zapomenout na rodinou
ekonomickou situaci, kulturu a socialni pozadi (Frankova et al., 2000). Nejen rodice jsou
pro déti vzorem, ale také starsi sourozenci, pozdéji vrstevnici. Kazdy z nich ma jiné
stravovaci navyky Ci rGzné averze. VétSinou mladsi dité v rodiné uprednostni vzor
starSiho sourozence a pfijme jeho stravovaci ndvyky (Mertin & Gillernova, 2015).
Frankova et al. (2000) ve svych vyzkumech zminuje, Ze rodice velmi ovliviuji dité v jeho
vybiravosti a ¢asto zapominaji, Zze déti se u¢i ndpodobou, proto plati, Ze jak se chovaji
u stolu rodice, tak se chovaiji i jejich déti. Dle nékterych autorl maji déti v oblibé jidla

jako jejich matka, jelikoz s ni travi vice ¢asu nez s otcem.



Mnoho déti si vytvari Usudek o pokrmu jiz dle jeho vzhledu, aniz by jej ochutnaly.
Pokud tento usudek doprovazi zaporné vyjadiovani ¢lenl rodiny, popfipadé spolecné
ani nestoluji, i to mUZe podpofit dité ve vybiravosti. V neposledni fadé je to snaha rodica
do déti dostat velké mnozstvi pokrmu, jelikoZ maji obavy, aby dité nemélo pocit hladu.
Pfipadné mu nepredkladaji pestrou a ¢astou nabidku potravin, nebo ditéti dopravaji jiny

pokrm, nez maji ostatni (Williams & Seiverling, 2021).

1.1.1 Nejcastéjsi problémy pfri stravovani v rodinach

Déti v obdobi od 18 mésict do 4 let prochazi obdobim negativismu a zacinaji
odmitat urcité potraviny. Neodmitaji jen to, co neznaji, ale i potraviny, které maiji
v oblibé a béiné je jedi. Timto odmitanim se déti snaZi projevit a ukdzat svou
samostatnost. Pro mnoho rodi¢i je toto obdobi velmi narocné, casto dochazi ke
konfliktim a rlznym nepftiznivym motivacnim taktikam. Jidlo by mélo byt pro vSechny
prijemnym okamzikem, nikoliv zdrojem konfliktd. Nejcastéji se setkdvame s dozorem
nad jidlem, kdy déti musi snist urcité mnozstvi jidla ¢i konkrétni potravinu. Déti tak
uspokojuji pfikaz, ne vlastni chut. K tomu ¢asto slychavaji vétu: ,Co by za to déti v Africe
daly, ty tam umiraji hlady!” Touto vétou vSak v détech vzbuzujeme pocit viny. Pfitom
srovnavame hlad lidi, mezi kterymi neexistuje Zadny vztah. Citové vydirani je pomérné
Casta taktika rodica, déti poté jedi pod zdminkou, aby udélaly rodicim radost nebo
opattily preziti celé rodiny (,,jednu za tatinka, jednu za maminku“ apod.). Rodice Casto
pouzivaji formu odmeény, i ta je vSak zaloZzena na vydirani. To znamena, ze déti kv(li
ziskani odmeény jidlo snédi, ale bez toho, aniZ by na néj mély chut. Zarover to ovliviiuje
jejich chovani u stolu. Tato zkusenost muze déti ucit vydirat ostatni a jako prvni jsou na
fadé rodice. Jidlo a trest mlze znit takto: , KdyZ nesniS maso, nedostanes zakusek!”,
»Neumi$ se chovat u stolu, nebudes jist vibec!“. Ani jedna moZnost neni pro déti
pfinosna. V pfipadé odepfeni jidla détem tento ¢&in nefesi vychovny problém. Pokud se
déti neumi chovat u stolu, je potfeba jim vysvétlit, jak se maji spravné u stolu chovat
a zaroven je informovat, Ze nedodrzovani pravidel stolovani mlize vést k tomu, Ze budou
jist samy v jiném case (Bonnot-Matheron, 2002).

Rodice své déti ovliviuji k postoji k jidlu neverbalné i verbalné. Citlivost na urcité

vyroky je u déti opravdu velka a rodice si to velmi ¢asto neuvédomuji. Déti vnimaji vse,
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co jidlo doprovazi, at jsou to verbalni projevy (napf: ,,No to je snad pro kraliky!“, ,Fuj, to
smrdi!“), pfipadné neverbalni, jako rlizna gesta, mimika ¢i zpUsob, jak jidlo servirujeme
a poddvame na stll. Rodi¢ ma svUj vztah k jidlu a tento vztah déti vstiebdavaji a dale si jej
ukladaji jako zaklad pro vlastni stravovaci ndvyky. Pokud vidi své rodi¢e nezdravé se
stravovat, drzet rQizné diety ¢i nejist urcité potraviny (z kulturnich nebo socialnich
dlivodu), to vse jsou ovliviujici faktory.

Spatnym vychovnym aspektem je i pouZivani jidla matkami jako Iéku na v3e.
Pokud déti pla¢ou nebo jsou nespokojené, matky jim daji néco k jidlu, ¢imz se narusuje
spravny vyvoj a déti si tak nespoji jidlo s pocitem hladu. Vytvafi se tim zvyk, kdy se
v dospélosti veskeré problémy zajidaji a zaroven vznika riziko obezity (Frankova et al.,
2000).

Nesetrnost s jidlem také ovliviiuje stravovaci navyky déti. Frarkova (2013) uvadi,
ze dle nékterych zahrani¢nich vyzkumi je zndmo, Ze ve svété az tretina jidla skondi
v odpadcich. K neidmérnému vyhazovani velkého mnoizstvi jidla dochazi i u nds. Ve
zuzitkuji hospodarska zvirata. V ramci environmentalni vychovy by se mély déti udit
s jidlem Setrné zachazet. Mély by ziskat povédomi o tom, jak vSe kolem jidla funguje, jak
narocné je nékteré potraviny vypéstovat. Nékteré se dovazi az z dalekych zemi kamiony,
které zatéZuji silnice, ¢i letadly, kterd znecistuji atmosféru. Pfi plytvani masem doslo
ke zbyteénému usmrceni zvifat. Pokud déti ziskaji toto povédomi, nauci se tolik

neplytvat jidlem a zdroven podpofi spolecnost a Zivotni prostfedi (Frankova et al., 2013).

1.1.2 Zaklady stolovani

V rodindch se mohou objevovat nedostatky v kultufe stolovani. Zpusob, jakym
dana rodina stoluje, jaké pouziva pfibory a nadobi, ukazuje nejen kulturni Uroven rodiny,
ale také odraz spolecnosti. V kazdé spolecnosti se vytvafi normy, jez charakterizuji
danou spolecnost a zpUsob Zivota rGznych skupin obyvatelstva. V kazdé domacnosti by
se méla konat urcitda forma stolovani, nebot détem velmi napomahd pfi estetické
vychoveé a zdroven vytvari psychickou pohodu, ktera podporuje pfijemné rodinné klima

a pozitivni vztah k jidlu (Frarikova et al., 2013).
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| stolovani je pro déti ritudlem, ktery by mél vidy probihat stejné a diky tomu se
déti nauci navyku (Pekafovd, 2006). Déti se jiz od narozeni podili na kolobéhu dennich
¢innosti. Mezi tyto Cinnosti se fadi i pfiprava jidla a nasledné stolovani. Do jednoho roku
je jidlo pro dité individualni zaleZitosti, kdy se stravuje oddélené a nékdy i v jinych ¢asech
nez ostatni ¢lenové rodiny. Avsak po prvnim roce by se déti mély ucit jidlo sdilet
s ostatnimi u stolu. Tato zména je pro né narocna, ze zacatku je dobré zadit stravovani
ve stylu jen dité a jeden dospély. Matka pfipravi jidlo a sni si jej spolecné s ditétem
u stolu. Tento navyk je pro déti velmi dllezity, uci se jim jidlo ptijmout jako soucdst
béiného Zivota a zacinaji se tvofit zaklady stolovani. U stolu by pozdéji méla sedét cela
rodina, tedy i starsi sourozenci, pokud v rodiné jsou. Nemélo by vSak dochazet k tomu,
Ze se déti stravuji oddélené od rodiny po druhém roce. Pokud déti néco nechtéji jist,
neméli bychom je nutit a zaroven bychom to neméli nijak komentovat, jelikoz ony vidi,
Ze ostatni jidlo s chuti snédli. Pristé pripravime to samé, i kdyz vime, Ze to déti nesni
nebo jen trochu ochutnaji. Z jidla by se nemél stat prednaskovy ceremonial ¢i dramaticky
proces, déti si samy oblibi ¢i neoblibi urcitd jidla tak, jako to maji dospéli. Déti se ze
zacatku u stolu chovaji odlisné. Pokud dité po druhém roce stoluje samo, vede to
k pozdéjSim problémm. Jednim z nich je i stravovani v materské Skole, kdy je pro déti
velmi ndrocné se tomuto ndvyku naucit. Mlze zacit dochdazet k situacim, kdy odmitaji
jidlo, nebo budou vynucovat zménu pravidel. Tento problém neni naroény jen pro nég,

ale také pro pedagogy a rodice (Kotatkova, 2014).

1.2 Vyvoj vyZivovych zvyklosti u déti

Vse zacind u matky a jejiho stravovani v téhotenstvi, coz ovliviuje vyvoj plodu.
Kdyz se dité narodi, md vrozeny urcité mechanismy k pfijimani potravy. Kazdy
novorozenec ma urcitou individualitu. Jedno dité kojime v klidu a bez problém{, jiné
musime kojit ¢astéji a nékdy i s kfikem. Pro dité jsou tyto prvni prozitky, zkuSenosti
a uceni z kojeni zdkladem pro vyvoj jeho individuality a osobnosti. Neni to jen o tom
dostat do néj potfebné Ziviny, ale takto jej seznamujeme s okolnim svétem. Pokud
matka dava ditéti lahev s umélym mlékem, mélo by to probihat stejné jako u kojeni. Dité

vnima chut mléka, tlukot srdce matky, pozoruje svou matku, jak vypada, jak voni a
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zapamatovava si ji. Toto vSe dava ditéti pocit bezpeci, coz je zakladem pro pozitivni vztah
k okolnimu svétu a samoziejmé ke stravé. Zkusenost matek v tom také hraje vyznamnou
roli. NezkuSenost, nadmérny stres a nevrlost matek pfi krmeni v novorozenci mlze
vytvaret negativni vztah k jidlu.

Mezi 6. a 7. mésicem pfichazi velkd zména, kdy mléko neni jiz dostatecné a je
potifeba postupné prechdzet na jinou stravu — odlisSné strukturovanou, barevnou,
chutové a ¢ichové jinou. Déti se musi naucit mékkou stravu pozvykat a spolknout. V 9. az
12. mésici dokdze dité sedét ve své Zidli a samo se stravovat a zvlddnout i jemné
nakrajené maso. Tato zména je pro dité velka, i pro jeho organismus. Zvyka si na urcity
rezim ve stravovani. Zacind se vytvaret chut kjidlu, kterd souvisi s rozvojem
a zpresnovanim smysl a projevuji se i vrozené preference. Nejvice se na chuti podili

chutové vjemy, ale také Cich a zrakovy a hmatovy vjem (Frarikova et al., 2000).

1.2.1 Senzitivni obdobi pro vytvoreni chuti

Je to obdobi, kdy je organismus déti velmi vnimavy na urcité podnéty. Dlouhé
otaleni pfi seznameni se s urcitym jidlem muze ovlivnit budouci postoj déti k jidlu a také
potravinovy vyvoj. 4. az 6. mésic po narozeni je povazovan za senzitivni periodou chuté.
Nékteré matky odkladaji pfechod na pevnou stravu z divodu nadbytku materského
mléka, avSak pokracovani v kojeni v pokrocilejSim véku ditéte by mély konzultovat
s détskym lékarfem. Prestoze je kojeni velmi dllezité, ma urcité problémy. Pokud matka
nehlida svou stravu, maze pres mléko ,poslat” potraviny, na které neni dité pripraveno
a zpusobit mu tim problémy (napf. kava, kari...). Takto se mlze vytvofit odpor k urcitym
potravinam a pozdéji je mlze dité odmitat. Détem po roce a pul konéi senzitivni vyvojova
perioda. V tomto obdobi nedochazi k osvojovani a upevnéni novych nutri¢nich hodnot
tak snadno, jako je to béhem této periody. Setkdvdme se tedy s odmitdnim novych
pokrmU a jedna se o velmi narocné obdobi pro rodice i pro déti. Dalsi komplikaci pfi
pozdéjSim prechodu na pevnou stravu je, Ze déti maji problémy se Zvykdnim
a polykdnim. Setkdvani se svice texturami jidel (napf.nastrouhand, namackanj,
nakrdjena...) je kliCové pro motoricky vyvoj a prijimani stravy. Tyto motorické zkusenosti
déti ziskdvaji i béhem ocucavani a zuzlani rznych hracek a predmétl (Frankova et al.,

2000).
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1.2.2 Odmitavost jidla

Zakladem pro odmitavost nékterych potravin je strach z nezndmého neboli
neofobie. Je to dulezity faktor, se kterym se rodime a mlzZeme jej pozorovat i u zvirat.
Projevuje se tak, Ze kdyz néco chceme snist, vétSinou pri¢ichneme, dikladné si to
prohlédneme a poté trochu ochutndme. Na zakladé téchto poznatk( jidlo snime, nebo
naopak zjistime, Ze je jidlo zkazené a nepozivatelné. Déti tento postup ochraniuje pred
poZitim nebezpecnych latek ¢i potravin, samoziejmé je dulezity dohled dospélého a co
nejdfive ditéti vysvétlit rozdily mezi bezpeénymi a nebezpelnymi predméty kjidlu.
V tomto ptipadé nemizeme nechat déti zkoumat metodou , pokus-omyl, jelikoz by to
mohlo mit fatalni ndsledky. Déti vSak mohou zacit odmitat jidlo a udélat ztoho
prostfedek pro dosazeni svého cile, naptiklad divat se na televizi, hrat hry apod. Nastava
i odmitavost nedostatkem pozornosti od rodic(, déti se takto snazi pozornost ziskat tim,
Ze nebudou jist.

Odmitavost jidla ma své priciny. Mlze se jednat o fyziologicky faktor, kdy déti
nejsou schopny vstfebat urcitou latku z dané potraviny a zpUsobuje jim potize, napfiklad
boleni bficha. Ddle jsou zde alergie, které funguji jako ochranny systém pro télo, avsak
v dnesni dobé se s nimi setkdvame velmi ¢asto (intolerance laktdzy, alergie na ofechy
atd.). Radime zde i senzomotorické vlastnosti jidla, kdy déti jedi na zakladé viné,
konzistence, Upravy a prichuté. Pokud nedokazi rozpoznat, co jidlo obsahuje, vyvodi
z toho nedlvéru v dané jidlo a pozdéji jej odmitaji az do dospélosti. Déti nékdy z jidla
ocekavaji negativni ddsledky, mohou se obdvat, Ze pokud snédi dané jidlo, bude jim po
ném Spatné. Pricinou mlze byt mnozstvi ¢i nedostatek jidla, kulturni normy, které se
détem vstépuji od narozeni, a v neposledni fadé je to podminény reflex neboli Spatna
zkuSenost s danym pokrmem.

V pribéhu détstvi se mlze odmitavost jidla projevit zavainéji a prerlst az
k poruchdm pfijmu potravy. U déti v pfedskolnim véku se jedna o casty jev. Stres
z nezndmého a nového prostredi hraje také urcitou roli, jidlo vypada jinak, nez je dité

zvyklé a celd situace je pro dité velmi ndro¢na (Frankova et al., 2013).
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1.2.3 Vybiravost

Vybiravost znamend, Ze se déti dobrovolné vzdavaji nékterych jidel a ji jen
omezené mnozstvi potravin nebo jidla, které maiji k dispozici. Tento jev nastava vétSinou
v rodinach, kde je moznost velkého vybéru, a jen malo se vyskytuje u déti ze socialné
slabsich rodin. Toto stravovaci chovani vétSinou neni zdravotné ohroZujici v pfipadé, kdy
neni omezeni potravin pfilis velké a obdobi vybiravosti netrva dlouho. Pfi velkém zuzeni
vybéru potravin a jidel déti pfichdzi o velmi dllezité Ziviny, které potrebuji ke svému
vyvoji. Tento nedostatek muaze prerlst ve vaznéjsi nasledky a vést az k rlliznym poruchdam
potravy.

Vybiravost se projevuje vrlzném véku, vétSinou je nasledkem pfilis velké
svobody jidelniho reZimu nebo nedostateéné rozmanitosti rodinného jidelni¢ku. Ale

muze mit i dalsi priciny (Frarikova et al., 2013).

1.2.4 Mlsnost

Misnost je urcitd forma vybiravosti, jejiz zaklad je ve stravovacich zvyklostech
a vychové rodiny. Jedna se o situace, kdy jsou déti odménovany rlznymi pamlsky,
sladkostmi, cukrovinkami, a to vSe blokuje hlad a chut na kvalitni vyZivné jidlo. Nékdy
déti i hladovi, aby dostaly svou oblibenou pochoutku. Védi, Zze rodi¢e vzdy ustoupi,
nenechaji je hladovét a daji jim pochoutku. Mlsnost patfi mezi rizikové stravovaci
chovani, pfi kterém muze dochazet i k nedostatku dullezitych Zivin (napfiklad bilkovin)
v pfipadé dlouhodobého trvani. U velkého pfijmu slanych pochoutek existuje nebezpedi
nadbytku soli v téle a vysledkem mohou byt riizné zdravotni problémy. Mlsnost je ¢asto
pozorovana u déti, které maji vétsi pristup k penézim. Vice utraci za rlizné sladkosti, fast
food, slazené ndpoje a ukazuji se tak pred détmi s nizSimi prijmy. Z toho vznikd problém

nejen nutricni, ale i psychosocialni (Frarikova et al., 2013).

1.2.5 Pitnyrezim

Potifeba dostatecného prijmu tekutin je dllezitd a u déti se na pitny rezim casto

zapomina v rodinach i v matefskych skolach. Détsky organismus potfebuje neustdly
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dostatek tekutin, a proto v matefskych skolach maji déti dostupné konvice s ¢ajem nebo
vodu a mohou se kdykoliv napit. Potfebu vody ovliviiuje nejen vék, ale i rlizné faktory,
jako je aktivita déti, pocasi, obleceni, druh a sloZeni jidla. Déti jsou ¢asto vtazeny do hry
nebo ¢innosti tak, Ze na piti zapominaji a je tedy dilezité, aby pedagog détem casto piti
nabizel. Tento navyk na pravidelny pitny reZzim by se mél osvojit v détstvi, a poté by mél
byt soucasti stravovacich navykU v dospélosti (Frarikova et al., 2000).

Trileté az ¢tyrleté déti by mély za den vypit az 1 800 ml, u Sestiletych déti je to az
2 000 ml za den a déti starsi osmi let minimalné 2 litry denné (jako dospély). Nejcastéji
by se détem méla poddvat Cista voda nebo neslazeny ¢aj, nebot tyto tekutiny dostatecné
zazenou Zizen (Gregora, 2004).

V dnesni dobé se u déti setkadvame s velkym prijmem sladkych ndpoja. Déti si
odvykaji pit Cistou vodu nebo neslazené ¢aje a radéji voli limonady a rizné sladké stavy.
Tyto ndpoje jsou plné cukru a snadno se tim u déti vytvari ndvyk na sladké, ktery mlze
prejit az v zavislost. Podpora téchto napojl souvisi s velkou reklamou, na kterou déti
vSude narazi a nadmérna konzumace téchto ndpoju zapfricinuje i obezitu. Problémem je
u déti i prijem kofeinu. Nejvice jej ziskavaji ze sladkych ndpojl typu cola. Konzumaci
téchto napojli se zvysuje riziko vytvareni ndvyku na kofein a jiné stimulacni latky. Pi
zvyseni pfijmu kofeinu dochazi u déti ke snizeni hladiny dopaminu a zinku, tyto latky jsou
vsak dulezité pro spravnou funkci mozku (Frankova et al., 2013). Kejvalova (2005)
upozornuje na ochutndvani alkoholickych napoji. Détem se zakdzany napoj stava o to

vice ldkavéjsi, coz plati i v pripadé sladkosti s obsahem alkoholu.
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2 VLIV PEDAGOGU NA STRAVOVANI DETI

Pedagogové v materskych Skoldch a vzor ostatnich déti ovliviiuji déti vyznamnym
zpusobem. Mohou pomoci efektivné prekonavat odpor kjidlu napfiklad tim, Ze
podrobné probiraji s détmi urcité pokrmy, jejich sloZeni a pfipravu. Ddle pozitivnim
komentovanim urcitého jidla, obvykle tak détem zaéne vice chutnat. V neposledni radé
s détmi stoluji. To vSe vytvari v détech kladny vztah k jidlu a podporu k pfijmu novych
potravin (Mertin & Gillernova, 2015).

Pedagogové vsak v mnoha materskych Skolach s détmi nestoluji, jelikoZz na to
nemaji ¢as. Uvadéji potrebu se détem u jidla vénovat a pomahat jim, at uz jde o nakrajeni
jidla, spravné drzeni pfiboru ¢i spravné sezeni u stolu. Jak uvadi Williams a Severling
(2021), vyzkum probihajici v rdznych materskych skolach potvrdil, Ze ucast pedagogut pfi
jidle motivovala déti k jidlu. Néktefi pedagogové micky sedéli a jedli, jini vyjadiovali
urCité potéseni zjidla a komentovali, jak jim chutnd. Déti tak diky vzoru pedagogl
projevily zajem ochutnat urcity pokrm, a poté jej i snist (Williams & Seiverling, 2021).
Pozitivni plsobeni vzoru pedagoga a ostatnich déti pfi jidle zmiriuje i Svobodova (2022).

Materskd Skola je pro dité velmi vyznamnd, jelikoz, jak zdUraznuje
prof. Z. Matéjcek, doplfiuje to, na co nestadi samotnd rodina (Matéjcek, 1998 in
Frankova, 2000 s. 142). Pfi stravovani déti je podporou pedagog, ale roli ma vzor
ostatnich déti i samotnd kucharka. Déti by se mély seznamit s kucharkou, mély by védét
kdo, jak a kde jim jidlo pfipravuje. Zaroven by mély mit k praci kucharky uctu, jelikoz
kucharka zna rdzné techniky Upravy jidel, nutri¢ni vyvazenost, ma prehled o aktudlnim
trhu potravin, dokaze zajistit pestrost jidelni¢ku tak, aby vyhovoval vSem vékovym
skupindm a zdroven naplnit poZadavky spotfebniho kose. Jidlo pfipravuje tak, aby
chutnalo a zaroven i dobte vypadalo.

Dle Frankové (2000) bylo zjiSténo, Ze o tom, zda déti ochutnaji, ¢i nikoliv,
rozhoduje barva a vzhled daného jidla (napf. zelend polévka — Spenatova, Cervena
polévka —rajska). Ze zkusenosti kucharek ¢i pedagogt se mizeme dozvédét i mnoho véci
o malych stravnicich. Brzy se odhali jejich zvyklosti v rodinach, co doma matka vafi a co
nikoliv. Frankova (2000) provedla vyzkum, kdy materska Skola sepsala seznam jidel

a chtéla tak zjistit, jak détem upravit jidelnicek. Rodice méli odpovédét na urcita jidla,
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zda je déti znaji, jestli je doma vafi ¢i je mély moznost nékdy ochutnat. Vysledky vSak
byly zkresleny, jelikoz rodice zaskrtli, Ze déti vSe znaji, i kdyZ to zjevné nebyla pravda.

Dulezité pro stravovani déti v materské Skole je spoluprace rodicli, ktera je
zakladem pro to, aby dité v materské Skole jedlo. Toto zmifiuje i Mertin a Gillernova
(2015), Ze prekonani odmitani nékterych potravin u déti je velmi obtizné a vyzaduje
mnoho trpélivosti, pedagogické zkuSenosti a spolupraci s rodinou. Jednotlivé averze
vychazi ze slozitych psychosociadlnich a biologickych vlivli a ¢asto nelze nalézt jejich
pric¢inu. Jednim z faktor(, jez pomahaji ovlivnit spokojenost déti s materskou skolou, je
dobry pocit z jidla.

Jsou vsak pripady, kdy rodie maji jiné ndzory na stravovani svych déti
a pedagogovi nafidi, aby dodrzoval jejich pravidla, i pokud se jedna o zdravé déti, které
nepotrebuji Zadnou Upravu jidelni¢ku ¢i uréité omezeni. Je to velmi obtizna situace, kdy
pedagog nesmi narusit autoritu matky, ale chce se driet svych znalosti vychovného
procesu a jeho presvédceni o vhodném stravovacim navyku. Nuceni do jidla ze strany
pedagogl muzZe u déti vyvolat az strach z materské skoly, ktery mlze znamenat i fyzické
potize, napriklad boleni bricha (Frankova et al., 2000).

Svobodova (2022) uvadi, Ze pokud déti odmitaji jist v materské Skole nékteré
pokrmy, je to problém rodiny, nikoliv pedagoga. Ten by vSak mél na tuto situaci rodice
upozornit a najit s nimi spravnou strategii, jak ditéti pomoci. Takto Ize u déti predchazet
vytvoreni negativniho vztahu kjidlu, popfipadé zamezit rozvoji averzi do budoucna.
U pedagogl se presto objevuji obavy, Ze déti jsou hladové a nemaji dostatecnou zdravou
a vyvazenou stravu. Méli by k odmitani jidla pristupovat jako ke specifické potrebé.
Mohou détem nabidnou maximalné alternativu, ale v Zddném pripadé je nesmi do jidla
nutit. AvSak pedagogové se snazi vSemoznymi zplUsoby déti motivovat, aby jedly. To
nékdy prinasi i negativni dopady. Déti mohou zneuZit obav pedagoga a docilit tak

pozornosti. V jiném pripadé mize dochdzet i k neptijemnym situacim, jako je zvraceni.

2.1 Stravovani a jeho organizace

Organizaci stravovani nalezneme ve $kolnim vzdélavacim programu (SVP), tento

dokument vytvari pedagogové dané materské Skoly a je verejné pristupny. Podminky
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stravovani urcuje rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV),
ty jsou déle zapracovany do SVP. Stravovani se dle téchto predpisi pfipravuje za
prisnych hygienickych podminek, musi byt plnohodnotné a vyvaiené, je zachovana
vhodnad skladba jidelnicku a mezi jednotlivymi podavanymi pokrmy jsou dodrzovany
vhodné intervaly. Ddle déti musi mit stale k dispozici dostatek tekutin a neni pfipustné
nasilné déti nutit do jidla (RVP PV, MSMT 2021a).

Kazdd materskd Skola ma organizaci stravovani jinou, zdlezi, na ¢em se
pedagogové shodnou, je vSak dllezité, aby byla v souladu s RVP PV. Svobodova (2022)
uvadi doporuceni, kterd vyplynula ze zkuSenosti pedagogli materskych skol, jez byly
predavany na seminafich. V téchto doporuceni se zminuje samostatnost a sebeobsluha
déti, uréeni spole¢nych pravidel, nenuceni do jidla, ale snaha motivovat. Dale by mély
déti mit moznost vybéru a volby mnozZstvi, mély by byt dostatecné informovany
aseznameny s jidlem, pedagog je spravnym vzorem a o jidle se negativné
nevyjadifujeme i kdyZz ho nejime. Pokud budou déti respektovany jako samostatné
osobnosti vznika i prostor pro prosocidlni chovani.

V nékterych matefrskych Skoldch jsou déti obsluhovany dospélymi, jinde se
mulzeme setkat s prostorem pro vlastni sebeobsluhu. Sebeobsluha déti mlze spocivat
v nalévani polévky a ndpoje, namazani peciva, nalozeni si jidla na talif a vybéru rliznych
alternativ. Ve skutec€nosti se vSak setkdvdame i s vyvijenim tlaku na snézeni jidla nebo
alespon ochutndni. Tento ndatlak mizZe zanechat, jak bylo zminéno vyse, v détech

nasledky, které si ponesou po zbytek Zivota.

2.2 Jaké jidlo odmitaji déti v materskych skolach nejvice

Nejcastéji se setkdvame s odmitanim pomazanek. Déti vétSinou viilbec pomazanky
neznaji, jelikoz je v rodinach nedélaji ¢i nejedi. Nejvice pfijimaji na pecivu maslo, které
zdomu znaji. Obavy z pomazanek vyplyvaji z jejich vzhledu, détem se nelibi zvlastni
konzistence, barva ¢i viné. Nékteré déti chtéji vidét, z jakych potravin se pomazanka
skladd a jelikoZ je rozmixovana, je nemozné rozlisit jednotlivé potraviny. K odmitanym
jidlim ze strany déti patfi zelenina a lusténiny. Tyto potraviny se snazi kucharky r@izné

inovovat, davat lusténiny do pomazanek a zeleninu poddvat rliznymi zplsoby Upravy.
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Dalsim neoblibenym pokrmem je i rybi filé, které se ¢asto vraci do kuchyné netknuté.
Odmitavost masa neni tak ¢astd, nejméné oblibené je hovézi maso. Problémy nastavaji
i u polévek. Déti je neznaji, nebot je u nich doma nevafi a nejsou zvyklé na dva chody,
pfipadné se jim nezda konzistence i barva, ktera je dllezitym faktorem pro ochutnani

(Frankova et al., 2000).

2.3 Potreba navyku a ritualu

V mateirské Skole se casto setkdvdme s détmi, které nemaji spradvné navyky.
Nejednd se jen o navyky spravného stolovani, ale jsou to i nedostatecné zakladni
hygienické navyky. Naucit déti spravnym navykam je dllezité a nékdy velmi narocné.
Zakladem uspéchu je vzor a diky nému dochazi k nauceni a upevnéni navyku, coi je
zautomatizované chovani v urcité situaci. Prvnim vzorem pro déti je rodi¢ a rodina.
V materské skole je to pedagog a vrstevnici, ktefi jsou pro déti dalSimi vzory a mohou je
tak naucit novym navykim. Pedagog Casto hleda zpUsob, jak déti vnitfné motivovat, aby
danou c¢innost vykondvaly. K upeviiovani ndvykd dochazi tak, Ze cinnost casto
a pravidelné opakujeme. Dllezitym ndstrojem pedagoga je i pozitivni zpétna vazba
détem. Ta jim ukazuje, co je spravné a dale je motivuje k zopakovani ¢innosti. To, co se
dité naudi v predskolnim véku, je obvykle trvalé. Jak uvadi RVP PV: ,Pro Zivot ditéte md
predskolni vzdélavani dalekosdhly vyznam, nebot poznatky Iékard, psychologt a ucitel(i
dokazuji, Ze vétsina toho, co dité prozije v prvnich letech Zivota a co z podnétu okolniho
prostredi pfijme, ma trvalou hodnotu. Rané zkusenosti, které dité ziskava svym Zivotem
v rodinném i mimorodinném prostredi, se v jeho Zivoté — tfeba i daleko pozdéji — zhodnoti
a najdou své uplatnéni.” (RVP PV, MSMT 2021a, s.7).

Ritualy détem ddvaji pocit bezpedi, jistoty, soundlezitosti a ulehcuji komunikaci.
Diky nim détem pomahdme se ucit ndvykim a prekonavat tak cinnosti s lehkosti
a zdbavou. V matefskych skolach jsou ritudly pravidelné, at uz se jedna o fikanku pfi myti
rukou nebo zdravici v rannim kruhu, jejich zastoupeni béhem dne je vyznamné. Pro déti
se ritualy postupné stdvaji dlleZitou naplni dne a jejich opomenuti mlze pro déti

znamenat i nepfijemnou situaci a zkazeni celého dne (Svobodova, 2022).
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2.4 Skolni jidelna

Skolni jidelna se Fidi ustanovenim dle $kolského zdkona €¢. 561/2004 Sb. (§ 122),
vyhlaskou ¢. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a vyhlaskou
¢.107/2005 Sb., o skolnim stravovani. Tato vyhlaska obsahuje rozpis vyZivovych norem
dle véku déti neboli tzv. spotiebni kos, to znamend druh a mnoZstvi vybranych potravin,
které se uvadi v gramech na stravnika a den. Vétsina kucharek ma kladny vztah k tomu,
aby détem vytvofila zdravy a zajimavy celorocni jidelnicek, ovSsem potykaji se
s problémem, kdy musi dodrZovat normy spotiebniho kose. Kucharkam vyhlaska také
nastavuje finanéni limity na nakupy potravin. Opét se to fidi dle véku déti, kazda polozka
(svacina, obéd) ma tedy urcity financni limit, ktery je potfeba dodrzet. Toto omezeni
znamend, Ze kucharka casto nemlze détem doprat vice ovoce, rozmanitost
zeleninovych jidel nebo lepdi kvalitu potravin (Skolni stravovani, MSMT CR,

€.2013 —2023).
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3 ZIVINY A JEJICH VLIV NA VYVOJ A PSYCHIKU DITETE

Bilkoviny, sacharidy, tuky, vitaminy, minerdlni latky, aminokyseliny patfi mezi
zakladni slozky Zivin. Spravna vyZiva je pro dité velmi dalezitd, a to jiz od obdobi poceti.
Téhotenstvi je velmi narocné na pfisun vitamin a minerdld a je lepsi je resit pestrou
a zdravou stravou neZ farmaceutickymi dopliky a pokud jsou tfeba, tak jen po poradé
s odbornikem. Nedostatek ¢i nadbytek nékterych Zivin mize mit pro dité dlouhodobé
nasledky, mlzZe to poznamenat nejen jeho zdravotni stav, ale i télesny a dusevni vyvoj.
Doporuceni, jaky podil jednotlivych Zivin ma mit dité ve své stravé v razné vékové
kategorii, zjistime v tzv. vyZivovych tabulkach. Tyto tabulky sestavuji odbornici na vyzivu,
hodnoty se ¢asem méni dle ziskanych poznatk( a v souvislosti s rlznymi riziky ci
civilizaénimi chorobami (Frankova et al., 2000). Potfeba latek v naSem organizmu zalezi
na rGznych faktorech, jeden z nich je vék. Nejvyssi prijem nastdva v obdobi rastu, kdy je
organismus potiebuje ke stavbé kosti i tkani a ma celkové velkou spotfebu energie. Dale
je vétsi prijem potrebny v obdobi stafi. Pracovni ¢innosti nebo rizné choroby maji také
sva specifika, jez urcuji, co nase télo potfebuje. KdyZ pracujeme v horku, sul se dostava
pry€ z téla potem a je potfeba doplnit sodik pomoci vhodnych tekutin a potravin.

Dnes je béZné podavat détem rlizné potravinové doplriky, které obsahuji vitaminy
a mineralni latky. Nejen z farmaceutickych vyrobk( mohou déti ziskat dostatek vitamina
¢i minerall, nebot velké mnoiZstvi stopovych prvkd (napfiklad zinku) se nachazi
v semenech dyné a slunecnice, které bézné nakoupime ve zdravé vyzivé.

Frankova (2013) uvadi, Ze v nékolika zahranic¢nich vyzkumech byla détem podavéna
rdznd smés vitaminQ a mineralu. Vysledky nebyly zcela jednoznacné, jelikoz se nedal
oddélit vliv podavanych doplnk( stravy, pestrost stravy a ostatnich Cinitel(. AvSak u déti
se zvySila schopnost udrzet pozornost po delSi dobu. Byl také zjistén zvySeny zajem
o praci. Autofi vsak zjistili, Ze kombinace rlznych smési vitamin( a mineral( v détech
vyvoladvala vice chut na sladké. Cim vice dostavaly cukru, tim se zvysil inteligenéni

kvocient. Nejvice se tento jev projevil u déti na hranici podvyZivy (Frarikova et al., 2000).
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3.1 Bilkoviny

Bilkoviny jsou vyznamnou Zivinou pro vyvoj ditéte. Jsou zdkladnim stavebnim
kamenem pfti vyvoji, ale i dllezitym zdrojem energie, dale jsou potfebné pfi obnové
bunék a pro ¢innost mozku. Jejich nedostatek zplsobuje problémy ve vyvoji nejen
télesném, ale i dusevnim. NaSe télo dokdazZe bilkoviny uchovavat jako rezervu pro ptipad,
kdy nema dostatek potravy. Rlzné bilkoviny vSak nemaji stejnou hodnotu, napftiklad
bilkoviny ZivocisSného plavodu nase télo vyuziva efektivnéji nez ty rostlinného plvodu
(Mertin & Gillernova, 2015).

Déti na vegetarianské stravé maji problém s nedostatkem bilkovin. Rodi¢e ¢asto
nevédi, Ze déti maji zcela jiny prijem nez dospéli a nedostatek bilkovin ve stravé muze
zpUsobit urcitd rizika. Je velmi obtizné sestavit détsky jidelnicek svegetaridnskou

stravou tak, aby obsahoval dllezité bilkoviny pro jejich vyvoj (Frarikova et al., 2013).

3.2 Aminokyseliny

Frankova (2013) uvadi, Ze dle modernich studii maji aminokyseliny rtizné vlivy.
Nékteré ovliviiuji metabolismus mozku, dale procesy pfenosu nervovych impulzi nebo
procesy pri ukladani informaci. Fenylalanin, kyselina glutamova, tryptofan a kyselina
asparagova jsou aminokyseliny, u kterych byl prokazan vliv na psychiku. Pro
metabolismus mozku je dualezitd kyselina glutamova. Frarikovad (2013) odkazuje na
vyzkumy autor( Alexander a Ross (1960 in Frankova, 2013), které zjistily, Ze u déti, jez
dostavaly tuto aminokyselinu, se zlepsily kognitivni funkce. Avsak vysledky odhalily
i negativni nalezy avnovych studiich se zabyvaji spiSe negativitou nadbytku nez
pfinosem této aminokyseliny. Tryptofan je aminokyselinou, kterd Uzce souvisi se
spankem, motivaénim chovanim, naladou a ma antidepresivni Uéinek. Fenylalanin, jehoz
nadbytek poskozuje organizmus, souvisi s nemoci zvanou fenylketonurie, kdy dochazi
k vrozené metabolické odchylce a stav mlze skonéit az mentdlni retardaci. Diky
novorozeneckym screeninglim toto onemocnéni mizeme objevit v¢as a zacit s IécCbou.
Ta spociva v dieté omezeni bilkovin a vynechani fenylalaninu v potravé (Frarnkova et al.,

2013).
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3.3 Sacharidy

Sladkd chut u déti hraje dlleZitou roli jiz od narozeni, kdy ji vice preferuji. Cukry
jsou velmi dulezité pro ndS mozek. V mozku by bez cukrd a kysliku zacaly odumirat
mozkové buriky, a to by zpUsobilo velké poskozeni a ndslednou smrt. Do mozku jsou vsak
cukry dodavany v omezeném mnoizstvi, které se dopliuje po 5 az 10 minutach.
Nejcastéji se setkdvame s otdzkou, jestli cukry maji vliv na détskou psychiku, a zda
zpusobuji hyperaktivitu. Frafikova (2013) odkazuje na autory Benton, Parker, Donhue
(1996, in Frarikova, 2013), kdy bylo provedeno mnoho vyzkumu, avsak jejich vysledky
nejsou jednoznacné. Nékteré tvrdi, Ze po podani cukrd byly zlepseny kognitivni funkce
a zvySena pozornost. Naopak u déti s nadmérnym pfijmem cukri se objevila agresivita,
neklidnost a nesoustifedénost. Existuji i hypotézy o souvislosti nadmérného pfijmu cukru
s ADHD. Néktefi autofi zjistili, Ze cukry mohou i zklidfiovat, avSak otdzka vlivu cukru neni
stdle jednoznaéné vyreSena. Dnes se nejvice setkdvame s umélymi sladidly, ale ani u nich
nebyl jednoznacné prokazan jejich vliv na psychiku a hyperaktivitu u déti (Frarikova

et al., 2013).

3.4 Tuky

Jsou hlavnim zdrojem energie, souédsti hormona a dalezitym stavebnim prvkem
pro vyvoj. Nachazi se v zivocisné i v rostlinné potravé. Nedostatek tukl v téhotenstvi
muze vazné poskodit plod. Mlze dochdazet k naruseni vyvoje mozku, jeho elektrické
aktivity a nékterych reflexd. Mastné kyseliny jsou posledni dobou aktualni téma, nebot
jsou velmi prospésné pro vyvoj ditéte a jeho kognitivni funkce, a to zejména Omega3

(Frankova et al., 2013).
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3.5 Vitaminy

Vitaminy jsou pro nase télo prinosné a maji vliv na lokomotorickou aktivitu, uceni,
chovani a emocionalitu. Nadbytek, nebo nedostatek jednotlivych vitaminQ, jez maji vliv
na vyvoj a ¢innost mozku, mohou negativné ovliviiovat i psychiku déti. Nedostatek
vitaminU neni tak Casty jev, jelikoz vétSina déti dnes dostava pestrou a vyvazenou stravu,
a tak se vice setkavame s jejich nadbytkem. AvSak genetickd odchylka, metabolicka
porucha a dal$i nemoci mohou nadbytek vitaminu v téle zplsobit. Mezi vitaminy, které
jsou pro vyvoj ditéte dllezité, se nejcastéji radi B1, B6, C, A, a D.

Vitamin D ziskavdme nejvice diky slunec¢nimu svitu. Jeho nedostatek zplsobuje
u déti kfivici, coZz znamena Spatny fyzicky vyvoj a dité pozdé zacina sedét i chodit. Opacna
reakce (nadbytek tohoto vitaminu) zpUsobuje vyrazné zvysSeni obsahu vapniku
v organismu, ktery se ukladd do rdznych mist. U ditéte tak dochazi k opozdénému
mentalnimu vyvoji a ndsledné mentalni retardaci.

Vitaminy B-komplexu jsou souhrn vitaminu B, které jsou rozpustné ve vodé a maji
razné vlastnosti. Nejdllezitéjsi z téchto vitaminu je B1 neboli Thiamin. Ze stravy si télo
dokaze vytvofit jen velmi malé zdsoby, proto kdyZ je ho nedostatek, pfiznaky se projevuji
pomérné rychle. S nedostatkem tohoto vitaminu se setkavame spise tam, kde se ji
nejvice Cisténa ryze, coz jsou asijské zemé i Jizni Amerika. Negativni vlivy nedostatku
vitaminu B1 se projevuji jako svalova slabost, kterd mUze prejit az do poruch dychani
a srdecni ¢innosti. Do B-komplexu ddle patfi vitaminy B2, B5 a B6 neboli pyridoxin.
Souvisi s kyselinou glutamovou a je dullezity pfi metabolismu rdznych latek, coz
znamena, Ze ma vliv na chovani a psychiku. Je béziné dobfe zastoupen v potravé, viak
jeho nedostatek zpUsobuje epileptické zachvaty. Déti s nedostatkem tohoto vitaminu
jsou podrazdéné, neklidné, a citlivé reaguji na hluk.

Vitamin dulezity pro nasi imunitu je vitamin C. Je rozpustny ve vodé a nase télo si
jej nedokaze samo vytvofit ani ukladat do zdsoby. Proto je tfeba tento vitamin stdle
doplniovat, jelikoz jeho nedostatek zplsobuje kurdéje, narusuje mentdlni funkci a muze
dochdzet i ke zméndm osobnosti. ZvySeny pfijem tohoto vitaminu podporuje bdélost
a je mozné, zZe u déti ma vliv na jejich inteligenci.

Nezbytnym vitaminem je také vitamin A, ktery je rozpustny v tucich. Jeho

nedostatek ma velmi negativni Ucinky, a to poruseni koordinace pohyb(, naruseni
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nervové soustavy, vyvolani Serosleposti ¢i poSkozeni zraku. Jako u vitaminu D je také
u vitaminu A nebezpecény nedostatek i nadbytek, jelikoz télo jej nedokaze nijak vyloucit.
Vznikd tim nechutenstvi, poruchy rlstu, nejvice je nebezpecny v dobé téhotenstvi, kdy

muze velmi téZce poskodit plod (Frarikova et al., 2000).

3.6 Mineralni latky

Jsou nezbytné pro vyvoj a spravnou Cinnost organismu. Minerdlni latky maji
mnoho funkci a jsou soucasti zubl, enzym(, kosti a jsou nutné pro uvolfiovani
a vyuzivani energie. Mezi minerdlni latky fadime vapnik, zinek, jéd, draslik, sodik, Zelezo
a dalsi. | zde se setkdvame s vlivem na psychiku pfi jejich nadbytku, ¢i nedostatku.

Vapnik je mineral, ktery je zastoupen v nasem téle nejvice. Je prospésny pro
spravnou funkci nervové soustavy a nezbytny pro srazlivost krve. Jeho nedostatek
zpUsobuje podrazdénost a mlze vést k epileptickym kiecim. Frarikova (2000) uvadi, Zze
rostouci déti by mély mit dostatek mlécnych vyrobkd a denné vypit i dvé sklenice mléka.
JelikoZ vapnik ma uzkou vazbu k vitaminu D, dostate¢nym pfijmem mlécnych vyrobki
a rozumné slunéni zajistuji jeho pfijatelny prisun.

Nedostatek Zeleza je znamy problém a jeho dostatek je nezbytny pro spravny
vyvoj a fungovani nervové soustavy. S nedostatkem se potykaji dospéli i déti, které jsou
na toto mnohem citlivéjsi. Nedostatek zplsobuje Unavu, poruchy spanku, bolesti hlavy,
doprovazi podvyzivu a hladovéni. Zelezo b&7né nalezneme v potravé, jako je maso,
mléko, ovoce ¢i zelenina. U déti se povazuje Zelezo za klicové pfi kognitivnich procesech
a déti s anemii mély v predskolnim véku zhorSenou pohybovou vykonost a zhorsené
rozumové cinnosti. Anemie se objevuje u déti s nedostatecnou vyzivou a je dulezita
spravna vyziva matky béhem téhotenstvi.

Jod se podili na spravné funkci hormon( Stitné zZlazy. Nejvice bohata na jod je
mofrskd voda. Se vzdalenosti od more klesa dostupnost jédu. Nejcastéji jej ziskavame
z mofrskych ryb. Na nedostatek jodu je velmi citlivy mozek jiz béhem raného vyvoje.
Nasledky jsou az fatdlni, kdy mze dojit k retardaci somatického i psychického vyvoje.

Zavedenim jodizované soli se snizil pocet pfipadl Spatné funkce Stitné zlazy.
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Zinek ziskdme z masa, vajec a celozrnnych cerealii. Pfiznaky nedostatku u déti jsou
poskozeni nehtd, kliZze a vlast. ZpUsobuje zhorseni rlistu, opozdény psychicky vyvoj,

zmény chovani a zhorseni uceni (Frarikova et al., 2000).
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 Cil prace

Cilem této prace je nalézt problémy, které souvisi se stravovanim déti v materské
Skole, dale odkryt a pojmenovat myty i rutinni stereotypy a pokusit se najit cesty k jejich
prekondni. DalSim cilem je na zdkladé vyzkumného Setfeni vytvofit program, pomoci

kterého by bylo mozné zkvalitnit stravovani v materskych skolach.

4.2 Metody vyzkumného Setreni

Pro tuto prdci byla zvolena metoda kvantitativni. Praktickd ¢ast je rozdélena na dvé
Casti.

V prvni ¢asti je jako nastroj pro sbér dat zvolen dotaznik. Bylo realizovdno vyzkumné
Setfeni mezi pedagogy v matefskych Skoldch a ndsledné mezi rodici. Proto byly
vytvoreny dva dotazniky. Prvni dotaznik pro pedagogy matefskych Skol obsahuje 27
otdzek a vétSina z nich je uzaviend, pedagogové mohli zvolit jednu moznost. U jedné
otazky byla volba vice moZnosti. Dotaznik obsahoval dvé oteviené otazky, aby
pedagogové mohli popsat Iépe své zkuSenosti. Dotaznik pro rodiée ma celkem 15
otazek, z toho jedna je oteviena. Rodi¢e mohli vybrat vidy jednu moZnost odpovédi.
Oba dotazniky byly anonymni a jsou uvedeny v pfiloze ¢. 1 a ¢.2.

Ve druhé ¢&asti byl vypracovan motivacni tydenni blok, ktery byl nasledné ovéren

V praxi.
4.3 Predpoklady a vyzkumné otazky

Prace vychazi z predpokladu, Ze stravovani déti v matefské skole je spojeno
s mnoha myty a rutinnimi stereotypy, na které studenti nardzi pfi vlastni praxi

i v diskusich v ramci vyuky. Na zdkladé vyzkumného cile byla stanovena hlavni vyzkumna

otdazka, kterou rozviji dalsi specifické otazky.
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5 REALIZACE VYZKUMNEHO SETRENI

5.1 Vyzkumné Setreni mezi pedagogy

Dotaznik pro pedagogy byl pfipraven v tisténé i online formé. Nejprve byl dotaznik
rozeslan studentkdam Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity a byly pozadany o
spolupraci s jejich materskou Skolou. Déle byl dotaznik posldn do okolnich matefskych
Skol. Navratnost dotaznikd byla velmi nizkd, proto bylo rozhodnuto umistit dotaznik do
facebookové skupiny, kde se sdruZuji pedagogové z matefskych $kol z celé Ceské
republiky. V této skupiné se vétsSinou sdili ndpady na rlizné Cinnosti s détmi, popfipadé
si pedagogové predavaji vlastni zkuSenosti. Zdejsi ¢lenové ochotné vyplnili dotaznik
a celkem odpovédélo 200 respondentl. Dotaznik byl anonymni a data byla sbirdna
pomoci internetového portalu Survio.com. Byla stanovena hlavni vyzkumna otazka: Jak
pedagogové resi odmitani jidla v materskych skolach? Hlavni vyzkumnou otazku
dopliuji dalsi specifické otazky v dotazniku. Ziskana data byla vyhodnocena a nasledné

graficky zpracovana.
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5.1.1 Analyza dotaznikového Setfeni mezi pedagogy

Otazka €. 1: Mate pred sva¢inou/obédem néjaky ritual? (basnicka, fikanka)

0%

51% 49%

HAno mNe M Nechciodpovidat

Graf 1: Ritudl pred svacinou/ obédem Zdroj: vlastni
Jak uvadi graf €. 1, ritudl pfed obédem ¢i svacinou provadi 98 pedagogu (49 %)

z dotazanych. 51 % (102 pedagogu) odpovédélo, ze zadny ritual s détmi neprovadi.

Otazka €. 2: Informujete déti o tom, co bude dany den k jidlu?

4% _ 0%

47%
49%

HAno mObcas mNe ™ Nechciodpovidat

Graf 2: Informovanost déti Zdroj: vlastni
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Jak vyplyva z grafu €. 2, 95 dotazanych pedagogt (47 %) uvedlo, Ze déti denné
sezndmi stim, co bude dany den kjidlu dle jidelnicku matefské Skoly. Obcasné
informovani déti o dennim jidle uvedlo 97 pedagogt (49 %). Zbylé 4 % pedagogu déti

neinformuji.

Otazka €. 3: Vnimate informovanost déti o jidle jako strategii pro motivaci k jidlu?

5% 1%

47%
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Graf 3: Strategie informovanosti Zdroj: vlastni

Otazka ¢. 3 v grafu ¢. 3 zjistuje, zda sezndmeni déti s dennim jidlem ovlivni jejich
motivaci k jidlu a dané jidlo sni. 47 pedagogu (23 %) to vnima jako strategii pro motivaci
déti k jidlu. ,SpiSe ano” odpovédélo 95 dotdzanych pedagogt (47 %), ,,spiSe ne” uvedlo
47 pedagogl (24 %) a 9 pedagogl (5 %) si nemysli, Ze by to byla motivacni strategie. 2
pedagogové nechtéli na otazku odpovédét. Pokud toto zjisténi porovname s predchozi
otazkou, tak 96 % dotdzanych pedagogli denné déti seznami s tim, co bude dany den
k jidlu pravidelné ¢i obcas. 72 % pedagogl odpovédélo, Ze strategii vnimaji jako ,,spiSe

ano“ nebo ,ano”. Zbylych 28 % pedagogtli uvedlo, Ze to jako strategii spiSe nepovazuiji.
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Otazka ¢€. 4: Maji déti moznost se samy pripravit ke stolovani?

8% 1%

10%
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Graf 4: Samostatnost ke stolovdni Zdroj: vlastni

Jak vyplyva z grafu €. 4, 144 pedagogli (72 %) odpovédélo, Ze déti maji moznost
se samy pripravit ke stolovani. 19 (9 %) odpovédélo, Ze maji také tu moznost, ale
s dopomoci pedagoga. Zbylych 8 % pedagogtli uvedlo, Ze déti tuto moznost viibec nemaji
a 1 pedagog nechtél odpovédét. Z vyzkumného vzorku respondentl lze vidét, Ze kazda
materskd Skola ma jinou organizaci pfi stravovani. RVP PV organizaci stravovani
podrobnéji neuddvd, proto se v kazdé materské Skole setkdvame s jinou organizaci.
Pedagogové materskych skol si ji vytvari sami v souladu s RVP PV. Avsak sebeobsluha

déti pfi stravovani zacind byt v materskych skolach vice bézna, nez tomu byvalo dfive.
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Otazka €. 5: Maji déti moznost nalozit si svacinku samy na talii?
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Graf 5: Samostatnost Zdroj: vlastni

Samostatnost ohledné naloZeni svaciny na talif uvedlo 151 dotdzanych pedagogt
(75 %), jak vidime v grafu €. 5. 23 pedagogl (12 %) odpovédélo, Zze déti tuto moznost
obcfas maji a ve zbylych 13 % pfipadl tato moznost neni. Opét se potvrdilo, Ze

v matefskych skolach spise prevldda samostatnost déti pfi sebeobsluze.

Otazka €. 6: Maji déti mozZnost nalozit si na talir tolik, kolik snédi?
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Graf 6: Samostatnost pfi mnoZstvi Zdroj: viastni

33



MozZnost si na talif nalozit tolik, kolik déti snédi, uvedlo 127 pedagogl (63 %).
Tuto moznost déti nemaiji dle 71 dotazanych pedagogt (36 %). 2 pedagogové na otazku
odpovédét nechtéli, jak mGzeme vidét vgrafu ¢. 6. Pokud porovndame vysledky
s predchozi otazkou, zjistime, Ze 88 % dotazanych pedagogl uvedlo, Ze déti si mohou
pravidelné nebo obcas na talif nandat samy. 69 % odpovédélo, Ze déti maji moznost si

nalozit tolik, kolik snédi.

Otazka €. 7: Kdyz dité odmitne ochutnat jidlo, jak reagujete?
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W Snazim se ho motivovat

12% alespori k ochutnani

m Hledame spolecné
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B Trvam na tom, aby to

snédlo
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B Nechci odpovidat

84%

Graf 7: Reseni pedagog(i Zdroj: vlastni

Graf ¢. 7 vyhodnocuje otazku ¢. 7, jak pedagog reaguje na situaci, kdy dité
odmitne ochutnat jidlo. 168 dotdzanych pedagogli (84 %) se snazi jej urCitym zplisobem
motivovat alespon k ochutndni. Hledani spoleéného feseni zvolilo 12 % dotdzanych, coz
je 24 pedagogl. 6 (3 %) tuto situaci nijak neresi a necha dité, aby jidlo odneslo a 2

pedagogové trvaji na tom, aby dité jidlo snédlo.
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Otazka €. 8: Kdyz dité odmitne jist pomazanku, jaké mu nabidnete reseni?
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Graf 8: Reseni pedagogti pfi pomazdnkdch Zdroj: vlastni

Odmitani pomazanek v materskych Skolach je velmi casté. Ztohoto duvodu
zjistujeme, jaké nejCastéjsi feSeni pedagogové pouzivaji, viz graf ¢. 8. Z dotazanych
pedagogl uvedlo 92 (46 %) variantu, se kterou se setkdvame v materskych Skolach
nejéastéji, tedy Ze by dité mélo alespon ochutnat, a poté pfipadné dostane suchou
alternativu. Hledani spole¢ného fesSeni uvedlo 30 pedagogli (15 %). Setfeni pomazanky
z peciva aplikuje 33 dotdzanych pedagogl (16 %). Nabidnuti ditéti moznost namazani
dle své potreby zastava 22 pedagogt (11 %). 14 z dotdzanych pedagogt (7 %) rovnou

méni za suchou alternativu a zbylych 5 % necha dité o hladu (9 pedagogu).
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Otazka €. 9: Jaké jidlo déti nejcastéji ve Vasi mateiské Skole odmitaji?
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Graf 9: Odmitané potraviny Zdroj: vlastni

V otdzce ¢. 9 mohli respondenti zvolit vice odpovédi. Z grafu €. 9 vyplyva, Ze
nejvice odmitanou potravinou v materskych Skolach jsou pomazanky (42 %), dale jsou
to lusténiny (26 %). Vzorek respondent( tedy potvrdil to, co uvadi Frarikova (2000), tedy
Ze pomazanky a lusténiny jsou velmi ¢asto v materskych Skoldch odmitdny. Dale
dotdzani pedagogové odpovédéli, Zze k ¢astym odmitanym potravinam patfi také maso
(15 %), polévky (15 %), zelenina (15 %) a 6 % pedagogll zvolilo variantu ,jiné”.

2 pedagogové odmitli na otazku odpovédét.
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Otazka €. 10: Setkali jste se béhem své praxe s nucenim déti do jidla?
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Graf 10: Nuceni do jidla Zdroj: vlastni

V grafu ¢. 10 mlGzZeme vidét, Ze 85 dotazanych pedagogu (42 %) se béhem své
praxe setkalo s nucenim déti do jidla. 7 % uvedlo jako odpovéd', Spise ano“. 49 pedagogu
(25 %) odpovédélo na tuto otdzku jako ,SpiSe ne“. S nucenim do jidla se nesetkalo
béhem své praxe 51 dotazanych pedagogl (26 %) a 2 pedagogové to nevédi. Pokud
porovname tyto vysledky s praxi dotdazanych pedagogl v otazce ¢. 25 (graf ¢.25)
zjistime, Ze tuto zkuSenost maji pedagogové nejcastéji s praxi 10 a vice let (47

pedagogl). Dale je to 26 pedagogl s praxi 5 az 10 let a 23 pedagogl s praxi 1 az 2 roky.

Otazka €. 11: Pokud jste se setkali s nucenim do jidla u déti, prosim stru¢né popiste?

Jednalo se o prvni otevienou otazku, na kterou mohli odpovédét jen respondenti,
ktefi odpovédéli ,,Ano” nebo ,SpiSe ano” na otazku €. 10. NiZe je pro ilustraci uvedeno

nékolik vybranych odpovédi:

LAsistentka méla velmi nahlas a ostfe vedené nepfimérené feci smérem k ditéti typu
,hechdpu, co ti nechutnd na té pomazdnce, to je jen normdini vajicko, tak ho prosté snis".

Nutila déti jist vse, co mély na talifi, nemohly si vybrat — napf. sundat tvrdy syr a snist jen
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chleba s mdslem, nebo snist jen prilohu a nejist omdcku Ci zeleninu.” (Respondent

z dotazniku pro pedagogy).

o”

»Byvald kolegyné nutila déti jist, poté se vsSe zhorSilo a odmitali jist ¢im ddl vice.

(Respondent z dotazniku pro pedagogy).

,,Dité bylo nuceno jesté alespon pdr IZic polévky, i kdyZ mu nechutnala. Dité se pozvracelo

a zvracelo pred obédem dalsi dva tydny uZ jen ze stresu.” (Respondent z dotazniku pro

pedagogy).

,Déti musely ukazovat kolik toho snédly a kdyZ se to ucitelce nelibi vraci je sednout a pak

chodi je dokrmovat” (Respondent z dotazniku pro pedagogy).

,,Dité bylo nuceno snist alespori 3 IZice, kdyZ to dité snédlo, chtéla po ném pani ucitelka

snist dalsi 3.“ (Respondent z dotazniku pro pedagogy).

,Dité nemohlo odejit, dokud nesnédlo obéd, bylo to na mé studentské praxi, do té MS

bych uZ v Zivoté nesla” (Respondent z dotazniku pro pedagogy).

,@eneracné starsi kolegyné, které si jedou ve starych zaZitych kolejich. Kdy je pravidlem

snist vse.” (Respondent z dotazniku pro pedagogy).
»Je to ddvno, pred rokem 1989.“ (Respondent z dotazniku pro pedagogy).

,KdyZ to nesnis nedostanes sladkost, nepljdes s ndmi tam a tam, odvedu té do malé
tridy, aby ses podivalo... Dité stejné jidlo nesni, predvddi sklon ke zvraceni, breci. Konec

— jidlo je odneseno.” (Respondent z dotazniku pro pedagogy).

»Mdme pravidlo 3 ochutndvek a ditéti bylo nacpdno do ust 3x dané jidlo a pak mohlo

odnést.” (Respondent z dotazniku pro pedagogy).

»Pani ucitelka nechala sedét dité u stolu, dokud alespon nechutnalo. Tento chlapec mad
vSeobecné problémy s jidlem, ji mdlo. S rodici jsme domluveni, Ze chlapce nikdo do niceho
nutit nebude. Tato pani ulitelka bohuzZel nerespektovala dohodu. Musela jsem

zasdhnout.” (Respondent z dotazniku pro pedagogy).
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e oo “”

(Respondent z dotazniku pro pedagogy).

»Pracuji 40 let, na zacdtku mé praxe to bylo tak, kdyZ ucitelka nedokdzala do déti vnutit

vSechno jidlo = Spatnd ucitelka” (Respondent z dotazniku pro pedagogy).

»U zavaddéjici ucitelky jsem byla zaucovdna nutit déti jidlo snist, protoZe ,si nebudou
vymyslet". Nebylo mi to viibec prijemné, ale nezastdvala jsem se jich, abychom vypadaly
jednotné. Dnes jsem s jinou kolegyni a snaZim se vybalancovat miru podpory k jidlu

individudlné s détmi.” (Respondent z dotazniku pro pedagogy).

Otazka €. 12: Jak motivujete déti k jidlu?

Jednalo se o druhou anonymni otevienou otazku, kdy jsme zjistovali, jakym
zpusobem pedagogové déti kjidlu motivuji. Nékolik pedagogl se ktéto otazce
nevyjadrilo a preskodili ji. Velmi ¢asto se objevovala pouze odpovéd ,ano”, bez dalSiho
komentare.

Pedagogové prevainé k motivaci voli pochvalu, spolecné stolovani, pozitivni
komentovani jidla, podrobnéjsi seznameni déti s danym jidlem (co obsahuje, jak se
dostalo na stll v takové podobé), rlizné basnicky a rikanky, pohadky a pribéhy, motivace
pomoci raznych mandskd, sezndmeni s pripravou jidla ¢i rozhovor s kucharkou. Nize je

pro ilustraci uvedeno nékolik vybranych odpovédi:

»Komentuji pfi ¢teni jidelni¢ku: ,mriam, to bude dobrota, to se mame”. Déti si
u nds vse délaji samy, maZou pomazdnky, nanddvaji svacinky, nalévaji polivky, odndsi
a stiraji zbytky. TakZe si vétsinou nandaji, co védi, Ze sni. Casto si peceme, vafime,
délame pomazdnky, peceme sladké a zacali jsme i péct chleba. Nds upeceny chlebik

s nasi pomazdnkou, tak to je velika dobrota.” (Respondent z dotazniku pro pedagogy).

~K pomazdnkdam a polévkém — jidla, které déti neznaji moc z domova, vymysilim
motivacni pfirovndni — zelend avokddovd pomazdnka je oblibend pandcka Hulka. Déti to
bavi a minimdlné ochutnaji. Pomdhd i upfimny ndzor ucitelky, kdyZz sama ochutnd.”

(Respondent z dotazniku pro pedagogy).
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,0cenuji snahu ochutnat, jakykoliv pokrok (vSimdm si drobnosti), ocefiuji
stolovani, kdo ma po jidle, miZe mi pomoci pfipravit dalsi aktivitu, pomucky (rozloZeni
po tridé, pripravit skupinovou formu prdce na dalsi vzdélavani).” (Respondent

z dotazniku pro pedagogy).

, 0 jidle si poviddme, zjistuji, co md dité rado, co ne. Vyprdvim pfibéhy. | ja détem
Fikém, co mi nechutnd a co naopak mam hrozné rada. Oddélim ditéti z talife, co mu vadi.
Velmi se nam osvédcil zplsob, kdy pani kucharka détem na talif nandava jidlo trochu
oddélené (neni vse smichdno). Déti tak nevykrikuji, Ze chtéji suché, Ze maso nechtéji atd.,
zacnou jist z kraje talife a nékteri pochvili chtéji i pridat.” (Respondent z dotazniku pro

pedagogy).

,Pozitivni motivovdni u nds probihd spis formou vysvétlovani a odlivodnéni pro¢
je dulezité, aby nase brisko nebylo hladové. Déti do jidla nenutime a hleddme spolecné

reseni.” (Respondent z dotazniku pro pedagogy).

,Béhem svacinky vyprdavim détem pribéhy o oZivlych potravindch” (Respondent

z dotazniku pro pedagogy).

»Nejvic pomdhd sednout si pfimo k nim a jist s nimi. Ani mé nechutnd vse, a tak
spolecné prekondvame vyzvy. Délam u toho trochu komedie, a to je bavi a pak alespori
okusi. NejddleZitéjsi je vSsak motivace pfimo od rodi¢i. J6é mizu seznamovat a motivovat
déti, jak chci, ale kdyZ ditéti rano precte mamka jidelnicek se slovy: ,fuj, zase mdte tu
hnusnou rybu, kdyZ tak to nejez pak si zajdem k mekdcovi“ tak s tim prosté nehnete.”

(Respondent z dotazniku pro pedagogy).

Pedagogové vymysli rlizné kreativni techniky, aby déti k jidlu namotivovaly, ale
zaroven je nenutili. Mezi pozitivni motivaci a nucenim déti do jidla je velmi tenka
hranice. Jak mUZeme porovnat s predchozi otdazkou a zkuSenostmi pedagogl, tak

i motivace k ochutnani se maze proménit v ,,nuceni”.
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Tyto vybrané motivacni zkusenosti pedagogl neplsobi, Zze by déti ,nutili“ do
jidla. Posledni pozndmka respondenta, Ze rodice jsou dllezitym faktorem pfi motivaci
k jidlu, je samozifejmé naprosto pravdivd. Pokud rodi¢ dité nemotivuje pozitivné ke
Skolnimu jidlu, pedagog jiz nemd moznost toto ddle rozvijet. Odmitani jidla déti neni
problém pedagoga, ale rodiny. Pedagog muze rodi¢im pomoci najit spolecné reseni
tohoto problému. Pokud tedy rodi¢ dité dostateéné nepodpofi a nevznikne spoluprace
mezi nim a materskou Skolu, pedagog nemize ditéti pomoci a mize tak dochdazet
k nepfijemnym situacim.

Jako dalsi opakovanou motivaci pedagogové uvadéli, Ze détem vypravi, jak jsou
urcité potraviny pro nase télo pfinosné a zdravé, co vse jednotlivé potraviny obsahuji
a pro jakou ¢ast téla jsou prospésné. Objevovaly se vSak i Spatné techniky, ovSem pouze
minimalné, viz nize:

,Po snézeni jidla dostane kaZdy odménu — jeden bonbdnek” (Respondent

z dotazniku pro pedagogy).

»Nékdy staci fict, Ze maji snist, kousnout tolikrdt kolik jim je let” (Respondent

z dotazniku pro pedagogy).

LJim zdroveni s détmi. Mdme kaZdy mésic hru o diplom (za snézenou polévku,
a snézeny druhy chod si délaji 2 ¢darky — na konci mésice sec¢tu a vyhodnotim). Nékteré

déti to motivuje, jiné ne. KaZdopddné nenutime.” (Respondent z dotazniku pro

pedagogy).

V prvnim pripadé pedagogové motivuji déti slibenou odménou, konkrétné
bonbdnem. Déti tak nejedi podle své potfeby a chuti, ale Zenou se za slibenou odménou
a nékdy tak nucené snédi to, co nechtéji, jen aby dostaly odménu. Nékteré déti odménu
nedostanou, jelikoZz své jidlo nesnédi. V poslednich dvou situacich dochazi k vytvareni
rozdild mezi détmi. Vznikd soutézZivost mezi détmi o diplom, kterého nemusi vSechny
déti dosdhnout, jelikoZ vice odmitaji jidlo, nebo je ten den pokrm, ktery jim nechutn3, a
proto nedostanou ¢arku.

Déle nékolik pedagogt uvedlo, Ze nema zadné zkusenosti s odmitanim jidla, nebo

Ze neni potfeba déti dale motivovat.
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Otazka €. 13: pfichazi déti z rodin s navyky ke spravnému stolovani?
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Graf 13: Stolovdni Zdroj: vlastni

106 pedagogl (53 %) uvedlo, Ze déti zrodin spiSe nepfichdzi s ndvyky ke
spravnému stolovani a 26 pedagogl (13 %) odpovédélo, Ze se spravnymi stolovacimi
navyky déti nepfichazi. 63 pedagogl (32 %) to vidi jako ,SpiSe ano” a déti ndvyky ke
spravnému stolovani maji. 3 (1 %) odpovédéli, Ze déti s ndvyky pfichazi. 2 pedagogové
se odmitli k otazce vyjadrit. Z odpovédi v grafu ¢. 13 vyplyvd, Ze az 66 % déti si do

materské skoly z rodin nepfinasi navyky ke spravnému stolovani.
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Otazka ¢€. 14: Stolujete a jite spolecné s détmi?
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Graf 14: Stolovadni pedagogti Zdroj: viastni
Dle grafu ¢. 14 odpovédélo 166 pedagogt (83 %), ze s détmi stoluji spole¢né, coz
potvrzuji i odpovédi z oteviené otdzky, kdy pedagogové spolecné stolovani a stravovani

berou jako pfirozenou motivaci déti kjidlu. 26 pedagogl (13 %) uvedlo, Ze s détmi

stoluje obcas a zbylych 8 pedagogli (4 %) s détmi nestoluiji.

Otazka €. 15: Pokud s détmi nestolujete spolecné, z jakého divodu?
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Graf 15: Duvod nestolovdni Zdroj: vlastni
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Otazka ¢. 15, vyhodnocena v grafu €. 15, navazuje na predchozi, kdy zjistuje,
z jakého dlvodu pedagogové s détmi nestoluji. Na tuto otdzku mohli odpovédét jen
respondenti, ktefi na pfedchozi otazku odpovédéli ,Obcas” nebo ,Ne“. Ve vzorku
respondentl je 34 pedagogl, ktefi stoluji s détmi obcas ¢i s nimi nestoluji vlbec.
7 (21 %) uvedlo, Ze s détmi nestoluji z jiného dlvodu, 1 (3 %) nemaji klid na své jidlo a 26

(76 %) se béhem stravovani vénuji pomahanim détem (krajeni jidla, uchop pfiboru).

Otazka €. 16: Mohou si déti u jidla povidat?
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Graf 16: Poviddni u stolovdni Zdroj: vlastni

V materskych skolach se ¢asto setkavame s tim, Ze si déti nemohou u jidla
povidat. Pfitom spolecné stravovani by mélo byt prijemnou ¢asti dne, kdy mlizeme byt
spolu. Dle grafu ¢. 16 uvedlo 52 pedagogli (76 %), Ze v jejich materskych Skolach
moznost povidani déti maji, ale ma to urcita pravidla. 21 % (14 pedagogt) odpovédélo,

Ze déti v jejich materské Skole si povidat u jidla nesmi. 2 pedagogové se vyjadrit odmitli.
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Otazka €. 17: Krmite déti v pripadé jejich potieby?
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Graf 17: Krmeni Zdroj: vlastni

Graf €. 17 uvadi, Zze mladsi déti dle jejich potfeb krmi 75 pedagogl (37 %).
Obcasné krmeni déti provadi 40 pedagogl. Na krmeni déti odpovédélo ,Ano“

38 pedagogl (19 %) a ,,Ne” zvolilo 46 pedagogli (23 %).

Otazka €. 18: Maji rodice zdjem o to, jak se jejich dité v materské Skole stravuje?
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Graf 18: Zdjem rodici Zdroj: vlastni
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Zajem rodi¢d o stravovani jejich déti v materskych Skolach dle grafu ¢. 18
potvrdilo 36 pedagogl (18 %) a 88 pedagogu (44 %) odpovédélo, Ze zadjem vnimaji jako
»Spise ano”. 64 pedagogli (32 %) vidi zajem rodicl jako ,,SpiSe ne“a 11 (5 %) nevidi Zadny
zdjem ze strany rodi¢ld. 1 pedagog se odmitl vyjadfit. Z vysledkd vyplyva, Ze az 62 %
rodi¢ll se zajima o stravovani svych déti v materskych Skolach a hledaji s pedagogy

spolecné feseni pfi stravovacim problému jejich déti.

Otazka €. 19: V ptipadé, Ze ma dité problémy s jidlem, konzultujete to s rodi¢i ditéte?
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Graf 19: Komunikace s rodici Zdroj: vlastni
Z grafu €. 19 vyplyv4, Ze 152 pedagogt (76 %) konzultuje s rodici, pokud ma jejich

dité problém se stravovanim v materské Skole. ,SpiSe ano” odpovédélo 40 pedagogl

(20 %) a 6 respondentt (3 %) uvedlo ,Spise ne“. 2 respondenti na otdzku neodpovédéli.

46



Otazka €. 20: Mate ve vasi matefské skole velké mnoiZstvi zbytka?
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Graf 20: Plytvdni Zdroj: viastni

Zgrafu ¢. 20 vidime, Ze 41 pedagogl (21 %) ma velké mnozZstvi zbytk(,
106 pedagogli (53 %) ma velké mnoiZstvi zbytk(i ve své materské Skole jen obcas.
21 % pedagogli odpovédélo, Ze velké mnoZstvi zbytkl nemaji. 12 z dotdzanych
pedagogli uvedlo odpovéd ,Nevim“. Z toho plyne, Ze az 73 % dotazanych pedagogu

miva ve svych materskych Skolach velké mnozstvi zbytka.
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Otazka €. 21: Mluvite s détmi o problematice plytvani jidlem?
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Graf 21: Plytvdni Zdroj: viastni

Na grafu ¢. 21 mizZeme vidét, Zze 116 pedagogli (58 %) s détmi o tomto problému
mluvi, 67 (33 %) uvedlo, Ze o tomto tématu hovofi obcas. 9 % pedagogl uvedlo, Ze o
tomto tématu s détmi nehovofi. Z vysledki je patrno, Ze pedagogové vétsSinou reaguji
na velké mnozstvi zbytk( a snazi se tomu s détmi prfedchazet probiranim tématu plytvani

jidlem.
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Otazka €. 22: Hledate nové zpusoby, jak déti k jidlu motivovat?

3%

21%
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39%
B Ano mSpiSeano M SpiSene M Nechciodpovidat

Graf 22: Motivace Zdroj: vlastni

Z grafu €. 22 vyplyva, Ze 21 % dotazanych pedagogut spiSe nehleda nové zplsoby,
jak déti motivovat k jidlu a drzi se osvédcenych metod. 37 % nové zpUsoby hleda, coz je
pozitivni zjisténi, Ze pedagogové maji zajem se vzdélavat a détem tak zpfijemnit a
zpestfit rozvoj novymi zplsoby ¢i metodami. 79 pedagogl (39 %) odpovédélo ,Spise

ano“ a 6 pedagogl se k otdzce odmitlo vyjadrit.
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Otazka €. 23: Pouzivate détskou literaturu jako moznost motivace déti k jidlu?
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Graf 23: Motivace Zdroj: vlastni

Z grafu €. 23 mlZeme vyvodit, Ze détskou literaturu nepouzivd k motivaci
101 pedagogli (51 %). Jako obcasné vyuziti literatury oznacilo 34 % pedagogli a pouze
14 % pedagogl ji vyuziva Castéji. Détska literatura je dnes velmi pestrd a ma mnoho
pribéht, které détem mohou pomahat prekonat urcité problémy, naptiklad také se
stravovanim v materské Skole. Pokud porovname vysledky s predchozi otazkou,
76 % dotazovanych pedagogli uvedlo, Ze hledaji nové zpUsoby, jak déti motivovat.
58 % odpovédélo, Ze obfas nebo pravidelné pouzivd détskou literaturu jako formu

motivace déti k jidlu.
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Otazka €. 24: Jste:

6% 2%

92%

M Ucitel/ - ka  m Asistent/-ka pedagoga ™ Chlva
Graf 24: Jste Zdroj: vlastni
Na dotaznik pro pedagogy odpovédélo 200 respondentl. Graf €. 24 zobrazuje, Ze
nejvice byla zastoupena pozice pedagoga, kdy jich bylo 184 (92 %), dale se vyjadfiloi 13

asistentl pedagoga (6 %) a 3 chivy (2 %). Tento vzorek respondentt poskytl informace,

dle kterych jsme vypracovali dalsi dotaznik pro rodié¢e a ddle tydenni program pro déti.

Otazka €. 25: délka Vasi praxe?

25%

46%
2%

27%
m1l-2roky m2-5let m5-10let m10avice let

Graf 25: Délka praxe Zdroj: vlastni
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Z grafu €. 25 vyplyva, ze 46 % dotdzanych pedagogli ma délku praxe 10 a vice let.
Déle 54 pedagogl (27 %) ma praxi 5 az 10 let a ve vzorku respondent( jsou i zaCinajici
pedagogové s praxi 1 az 2 roky. Téch je 25 %. Zbylé 2 % pedagogl odpovédélo, Ze jejich

praxe je 2 az 5 let.

Otazka €. 26: Kde se nachazi Vase materska skola?

40%

60%

B Na vesnici m Ve mésté

Graf 26: Umisténi MS Zdroj: viastni

Jak mGzeme vidét v grafu €. 26, velka ¢ast respondentl (60 %) odpovédéla, ze

jejich mater'skd Skola se nachdzi ve mésté. 40 % pedagogu uvedlo lokalitu na vesnici.
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Otazka €. 27: V jakém véku jsou déti ve Vasi tridé?

0% 6%

W 2 -3 roky
m 3 -4 roky
50% m4-6let

B Vékoveé smiSena trida

B Nechci odpovidat

Graf 27: Vék déti Zdroj: vlastni

Na grafu €. 27 |ze pozorovat, Ze nejvice pedagogll (50 %) uci vékové smisené tridy.
28 % dotdzanych odpovédélo, Ze uci déti ve véku 4 az 6 let. Déti ve véku 3 az 4 let ma ve

tridé 33 pedagogl (16 %) a zbylych 6 % pracuje s nejmensimi détmi ve véku 2 azZ 3 roky.

5.1.2 Zavérecné shrnuti

Dle vzorku respondentl je velka cast pedagogl, ktefi vyuzivaji pfirozenych
motivacnich technik pro motivaci déti k jidlu. Vnimaji individualitu déti a vi, Ze zaklad
stravovacich ndvyk( udava rodina a snazi se s nimi na tomto procesu spolupracovat.
Dale se snazi déti pozitivné a bez natlaku s jidlem seznamit, nejéastéji pomoci prozitku,
podrobnéjsim vysvétlenim, rlznymi prirovnanimi, spoleénym stolovanim ¢i sdilenim
osobnich zkuSenosti pedagogt s jidlem, a poté si tyto zkuSenosti s détmi porovnavaiji.
Dotazani pedagogové reaguji i na problematiku plytvani jidlem a snaZi se tomu
predchazet tak, Ze s détmi o tomto problému hovofi. Bylo by vhodné, kdyby pedagogové
vice zapojovali détskou literaturu, kterd je dnes velmi obsahla a s rliznymi pfibéhy, jez
by déti mohly obohatit a zaroven motivovat.

Respondenti také uvedli zkuSenost s nucenim déti do jidla béhem své praxe. Ve velké

mife to vSak komentovali pedagogové s dlouholetou praxi 10 a vice let a oznacovali tak

53



dobu pred rokem 1989. Naslo se i nékolik pedagogl, u kterych se v dotazniku objevily
nevhodné motivacni taktiky, napfiklad staré prezitky z dob minulych, které postupné
mizi s novou generaci pedagogl a novym pfristupem spolecnosti. Jelikoz RVP PV
organizaci stravovani presnéji neudava, setkavdme se tak u organizaci s rlznymi
kombinacemi. Dnes jiz prevlada v matefskych Skolach pfi stravovani plna sebeobsluha,

samostatnost a individualizace stravovacich potfeb kazdého ditéte.

5.2 Vyzkumné Setifeni mezi rodici v jedné materské skole

Druhé vyzkumné dotaznikové Setfeni probéhlo mezi rodici v jedné materské Skole.
Jednalo se o dvojtfidku ve vesnické lokalité. Do materské skoly bylo dodano celkem 48
dotaznik(i, pedagogové rodicim rozdali 40 dotaznik(, pficemz se jich vratilo 29. Rodice
odpovidali celkem na 16 otdzek, vidy mohli vybrat jednu moZnost a na konci dotazniku
méli otevienou otazku, kde se mohli svobodné vyjadfit ke stravovani v dané materské
Skole.

Hlavni vyzkumna otazka byla stanovena takto: Jak rodice vnimaji stravovani svych
déti v materské Skole? Hlavni vyzkumnou otazku doplnuji dalsi specifické otazky
v dotazniku. Ziskand data byla vyhodnocena a nasledné graficky zpracovana.

Vyhodnocené grafy obsahuje pfiloha €. 4.

5.2.1 Analyza dotaznikového Setfeni mezi rodi€i v jedné materské Skole

Otazka €. 1: Je pro Vas jidelnicek ve Vasi materské Skole srozumitelny?

28 rodicl vnima jidelnicek v materské skole jako srozumitelny a vi kde ho najit. 1

rodi¢ srozumitelnost jidelni¢ku uvedl jako ,SpiSe ano”.

Otazka €. 2: Je jidelnicek ve Vasi materské Skole dostatecné pestry?

jidelni¢ek v materské Skole shleddva dodatecné pestrym 16 rodicl. Jako ,Spise

ano” to vnima 12 rodic(, jeden rodic jidelni¢ek neshledavda dostatecné pestry.
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Otazka €. 3: Ctete détem rano, co dany den budou mit v mateiské $kole k jidlu

a rozeberete to s nimi?

15 dotazanych rodi¢a s détmi rano probird, co je v materské skole dany den

k jidlu. Obcasné probirani jidelni¢ku s détmi provadi 12 rodic¢a a zbyly dva toto nedélaji.

Otazka ¢. 4: Je v poradku, kdyz Vase dité odmitne jist urcité jidlo a pedagog trva

alespon na malém ochutnani?

Odpovédi rodic¢li, zda je v poradku, pokud jejich dité odmitd dany pokrm a
pedagog trva alesponi na malém ochutnani dopadly takto. 14 rodi¢d tuto situaci
vyhodnotilo jako ,SpiSe ano” a 12 strvanim pedagoga na alespori malém ochutnani
souhlasi. S touto situaci nesouhlasi jeden rodi¢ a 2 rodice toto vyhodnotili jako ,,spiSe

“"

ne .

Otazka C. 5: Vraci se vase déti z mateiské sSkoly hladové, maji moznost pridani (svacina,

obéd)?

15 rodi¢d uvedlo, Ze jejich déti maji moznost pridani a domu se hladové nevraci.
10 rodi¢t odpovédélo, Ze jejich déti se domi vraci hladové i pres moznost pridani. Zbyly
4 odpovédélo ,,Nevim*“.
Otazka €. 6: Jak Vase dité mluvi o jidle v materské Skole?

23 rodi¢l uvedlo, Ze jejich déti se vyjadfuji o stravovani v materské skole

pozitivné. 1 rodi¢ odpovédél, Ze dité se o stravovani vyjadfuje negativné a 5 nevi, jelikoz

jejich déti o tom nemluvi.
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Otazka €. 7: Ma Vase dité pocit, Ze je k jidlu nuceno?

19 rodic¢l uvedlo, Ze jejich déti nemaji pocit nuceni do jidla v jejich materské
Skole. 3 rodice uvedli, Ze jejich déti tento pocit ob¢as maji a zbylych 7 o tomto problému

nevi.

Otazka €. 8: Chutnaji Vasim détem svaciny?

Jak jsme se dozvédéli z dotaznikového Setfeni od pedagogu, nejvice odmitanym
jidlem byvaji svaCinové pomazanky. 18 rodi¢t dané materské Skoly uvedlo, Ze jejich

détem svaciny spiSe chutnaji. 11 odpovédélo, ze svaciny détem chutnaji.

Otazka €. 9: Chutnaji Vasim détem obédy?

Vysledky jsou obdobné jako u svacin. 18 rodi¢l uvedlo, Ze obédy jejich détem
spiSe chutnaji. 10 rodicl odpovédélo, Ze jejich détem obéd chutna a 1 rodic¢ uvedl, Ze

jeho ditéti obéd spiSe nechutna.

Otazka €. 10: Mluvite s détmi o problematice plytvani jidla?

Z odpovédi vyplynulo, Ze 17 rodici vnima problematiku plytvani jidla a s détmi o
tom hovoti. 7 rodi¢li toto téma s détmi probirad jen obcas a zbylych 5 rodi¢d o tomto

tématu nehovofri s détmi vibec.

Otazka €. 11: Stravujete se doma spolecné u jidelniho stolu?

Jak uvadi Bonnot-Matheron (2002), spolec¢né stolovani je dulezitym okamzikem
pospolitosti a konverzovani u jidla dodava lidem pozitivni zazitek z jidla. Odpovédi rodicu
na otdzku, jestli spole¢né s détmi stoluji byly vyhodnoceny takto. 20 rodi¢u uvedlo, ze
spolecné stolovani provadi. Obcasné stolovani uvedlo 7 rodi¢l a 2 rodice odpovédéli, ze

spoleéné stoluji pouze o vikendu.
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Otazka €. 12: Kdyz Vase dité nastoupilo do materské skoly, zaznamenali jste zménu

stravovacich navykd? Jednalo se o pozitivni nebo negativni zménu?

Kdyz dité nastoupi do materské skoly, zacinaji na jeho stravovaci navyky mit vliv
jeho vrstevnici a také pedagog. Odpovédi rodicl, zda néjakou zménu spojenou se
stravovanim v materské Skole u jejich déti zaznamenali, byly vyhodnoceny takto. 20
rodi¢ll u svych déti Zddnou zménu nezaznamenalo. 7 rodi¢d zménu u svych déti
zaznamenalo a byla pozitivni. Jak vyplyva z oteviené otazky, déti zacaly jist pokrmy,
které béziné nejedly nebo vice toho snédi ve Skolce nez doma. 2 rodi¢e zaznamenali
negativni zménu. Pokud vysledky opét porovname s otevienymi otdzkami, negativni
zména se projevila odmitanim jidla, které dité bézné jedlo, neZ nastoupilo do materské

gkoly.

Otazka €. 13: Pozadalo Vas dité o uvareni jidla, které zna z materské sSkoly?

6 rodic¢u uvedlo, Ze jejich dité je pozadalo o uvareni jidla, které znaji z materské

Skoly. Zbylych 23 rodi¢l odpovédélo, Ze je o to jejich déti nepozadaly.

Otazka €. 14: Vase dité ma:

18 z dotazanych rodic¢li ma déti ve véku 3 az 4 roky. Zbylych 11 rodicl uvedlo, ze

jejich déti maji 5 az 6 let.

Otazka ¢. 15: Zde napiste sviij nazor na stravovani ve Vasi materské skole, popfipadé

Vase pfipominky.

V této oteviené otazce se mohli rodice vyjadfit ke stravovani v materské Skole.
10 rodic se odmitlo ke stravovani vyjadfit. Rodi¢e vyjadrili prevainé spokojenost se
stravou v materské skole. Maji pocit, Ze jidelnicek je pestry, vyvaieny a pfipomina
domaci stravu. Néktefi rodice méli moznost ochutnat jidlo, kdyz si ho v dobé nemoci

ditéte odnesli domu.
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Vyskytlo se i nékolik pfripominek a komentard kjidlim. Nejvice pfipominek bylo
k zahusténi polévek, které vypadaji i chutnaji casto stejné. Néktefi rodice maji pocit, Ze
je jidlo slanéjsi. Rodice by ocenili i vice jidel pro alergiky a zohlednit tak v jidle r(izné
intolerance. Shleddvaji jako pozitivum, Ze jsou €asto lusténiny, naopak maso by dali do
jidelni¢ku jen jednou tydné. Mlécné vyrobky (jogurty), které déti dostavaji v materské
Skole, néktefi rodice shleddvaji nezdravymi a radi by je omezili, popripadé nahradili jinou
zdravéjsi alternativou (jogurt s Zivou kulturou). Jiny rodi¢ by ocenil ke svaciné vice
mlécnych vyrobk(, nez pecivo a pomazanku, coz byva ke svaciné nejcastéji.

V dotazniku odpovédél i nespokojeny rodi¢, ktery jidelni¢ek neshleddva dostatecné
pestrym ani chutnym. Nejvice mu vadi pouzZivani polotovari a chemickych
dochucovadel. Také poukazuje na velmi zahusténé polévky, které je na druhy den
potieba naredit pfidanim vody ve vysi alespon poloviny obsahu. U svacin by rad zménil
vybér ovoce, nebot déti dostavaji nejcastéji jablka a ovoce jako banany, kiwi, hrusky
atd. chybi. Rodi¢ zaznamenal od ndstupu jeho ditéte do materské skoly i negativni
zménu ve stravovani. Dité doma zacalo odmitat maso, rodi¢ z toho ,vini“ materskou
Skolu a jeji Upravu masa a jeho ¢asté podavani. O tomto problému slysel i od ostatnich
rodich. Rodic také shledava kucharku po letech jako rezignuijici a tvrdi, Ze ztratila chut se

ucit nebo vymyslet nové véci. Nize je uvedeno nékolik vybranych odpovédi pro ilustraci:

Jidlo je chutné, jen by nemusely byt polévky tolik zahustované” (Respondent

z dotazniku pro rodi¢e z MS).

,Se stravovdnim v MS jsme spokojeni. Syn ji v MS vice neZ doma a ji i to, co doma

nechce ochutnat” (Respondent z dotazniku pro rodi¢e z MS).

,Ke svacinam by mohlo byt zarazeno vice jogurti misto peciva a pomazdnky”

(Respondent z dotazniku pro rodice z MS).

, Ve v porddku détem chutnd.” (Respondent z dotazniku pro rodi¢e z MS).
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»,Dle mého ndzoru neni jidlo ve skolce dostatecné pestré. Neni upfimné ani moc
chutné a uplné nejvic mi vadi pouzivéni polotovart, chemickych dochucovadel...”

(Respondent z dotazniku pro rodice z MS).

5.2.2 Zavérecné shrnuti

Navratnost dotazniku od rodicl z materské Skoly, kde probihalo dotaznikové
Setfeni, byla 75 %. Z vysledkl vyplyva, Ze rodice jsou se stravovanim v materské Skole
spokojeni. Déti nemaji pocit nuceni do jidla ze strany pedagog( a vétsina rodi¢li nevnima
jako problém, pokud pedagog jejich déti motivuje k malému ochutnani odmitaného
pokrmu. Rodiée shledavaji vétSinou jidelnicek pestry a pro né srozumitelny. Pozitivni je
i zjisténi, Ze rodice své déti motivuji kjidlu tim, Ze s nimi rano probiraji, co bude
v matefské Skole k jidlu. Také je seznamuiji s problematikou plytvani jidla. V dotazniku
rodice také uvedli, Ze vétsina z nich s détmi stoluje, coz mUze byt i zkreslujici odpovéd,
jelikoZz nevime, zda rodice odpovédéli pravdivé. Ke stravovani méli rodi¢e par vytek,
konkrétné velké zahustovani polévek a jejich opakujici se stejnou chut. Néktefi rodice
by ocenili mirnou zménu jidelni¢ku v pestrosti jidel, vybéru vice druh(i ovoce, také
zdravéjsich mlécnych vyrobk( a zdravéjsich slozeni pokrm( dle novych moZnosti
a alternativ, které nabizi trh. Také by omezili maso, aby bylo podavéno jen jednou tydné.
Mnoho rodi¢l nevi, jak Skolni jidelna funguje, a Ze kucharky jsou povinny se drzet
spotifebniho kosSe, ktery uddvd mési¢ni spotfebu urcitych potravin na stravnika.
Dodr?ovani této povinnosti hlida i Ceska 3kolni inspekce, kucharky to nemohou
ignorovat a nékdy je mUzZe byt tézké najit sprdvné reseni tak, aby déti mély jidelnicek

vyvazeny, pestry a jidla se ¢asto neopakovala.

5.3 Dotaznikové Setreni mezi ostatnimi rodici

Dotaznik, ktery obdrzeli rodi¢e v oslovené materské skole, byl rozesldan i mezi
nahodné rodi¢e na Facebooku. Zajimalo nas, jaky nazor maji rodi¢e na stravovani
v jinych matefrskych Skolach. Dotaznikové Setfeni probihalo pomoci portalu Survio.com

a vyplnilo jej 81 rodicu.
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Dle odpovédi byla velka ¢ast rodicl s jidelnickem v jejich materské Skole spokojena,
byl pro né dostatecné pestry a srozumitelny. Vysledky jednotlivych otazek byly podobné
jako u vzorku respondentl z oslovené materské Skoly. Rodice déti rdno seznamuiji
s jidelnickem, probiraji s nimi problematiku plytvani jidla. Velka ¢ast rodic s détmi
stoluje a jejich déti se o jidle v materfskych Skoldch vyjadfuji pozitivné. Ze vzorku
dotazovanych rodici vyplyva, Ze jejich déti nemaji pocit nuceni do jidla. 38 rodica
odpovédélo, Ze jejich déti je pozadaly o uvareni jidla, které z materské Skoly znaiji.
Vysledky tedy ukazuji, Ze strava v materskych Skolach je pro mnoho rodi¢t dostacujici a
jsou s ni spokojeni. Nize je pro ilustraci uvedeno nékolik pfipominek od dotazovanych

rodica:

,Dité si nestézuje, ale jd uZ jsem se snazila se Skolkou jidelnicek resit: maji tfeba
dvakrdt denné pecivo, odpoledne uz ho syn nesni a jde ze Skolky hladovy. Svaciny jsou
tristni, kdyzZ to neni pecivo, je to néco velmi sladkého a plného cukru. Ovoce a zeleniny
naprosté minimum. Skolka nemd zdjem to fesit a nabizet zdravéjsi a pestiejsi stravu.”

(Respondent z dotazniku pro ostatni rodice).

»Jidlo ve skolce skoro neji, kombinace jidel a piti jsou dost podivné - napf. rybickovad
pomazdnka a jogurtové mléko, popf. polévky a druhého jidla. Nékdy ani netusim podle
ndzvu, co vibec k jidlu bude mit. Plus si nemyslim, Ze niva a podobné véci malym détem

Vs (i

patri.” (Respondent z dotazniku pro ostatni rodice).

»Jsme spokojeni, dcefi ve skolce moc chutnd. Pochutnd si dokonce i na zeleniné zelené
barvy (brokolice, hrdsek, Spendt), kterou doma vyhazuje z talife (prestoZe ji zeleninu od

malicka nabizime).” (Respondent z dotazniku pro ostatni rodice).

,Myslim si, Ze maji pestrou stravu. Prekvapila mé informace (neddvno jsme zménili
skolku), kdy dcera se mi svérila, Ze kdyZ ji nechutnd obéd, muZe jej hodit do kybliku.
A pravé v tomto okamZiku jsem oteviela téma plytvdni. Tento pfistup se mi prilis
nezamlouvd. Dle mého ndzoru nemd dité ve 2,5 letech dostatecny usudek o tom, zdali to
jidlo mu bude chutnat, Ci nikoliv. Domnivam se, Ze u ditéte staci jind barva, konzistence,
usporddani na talifi a mazZe to vést k odmitani.” (Respondent z dotazniku pro ostatni

rodice).
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,Nase MS vafi skvéle na jidle si pochutndm i jé, obas si jidelni¢ek i fotim a vafim podle
néj je mi velkou inspiraci. Jen by bylo fajn kdyby se zlepsil pfistup ucitelek a détem
nenutily jist vie i kdyZ o to dité opravdu nestoji a nechutnd mu.“ (Respondent z dotazniku

pro ostatni rodice).

»Nelibilo se mi, Ze kdyZ dité nesni polévku, nesmi si pfidat druhé. CoZ jsem probrala
s ucitelkami a bylo po problému. Ze zacdtku nutili i k ochutnani, ale jelikoZz mé dité, co
nechce, je nuceny ochutnat — pozvraci se... | z toho ucitelky ustoupili... KaZzdopddné si
myslim, Ze maji déti v jidelnicku stdle mdlo ovoce/zeleniny. ProtoZe napf. mésicek
jablicka je za mé mdlo. Libilo by se mi, aby k obédu, svaciné méli vzdy zeleninovou

oblohu.” (Respondent z dotazniku pro ostatni rodice).

~Spokojend: Déti si mohou pridat. Ucitelky se snaZi o urcitou kulturu stolovdni.
UZ nechodi domu hladové, vyjasnili jsme si to. Nespokojend: PouZivaji se dochucovadla a
bujény. Polévka je uméld, ne vyvar. Pfilohy jsou mdlo pestré (jen téstoviny, ryZe, knedliky,
brambory). Vari se na levném tuku, nepouZivd se mdslo. Obloha neni cerstvd
- sladkokyseld rfepa, Kunovjanka, kompoty. Velmi casto sladké odpoledni svaciny
v podobé levného perniku, mékké susenky, nekvalitni museli tycinky. Slazené ndpoje.”

(Respondent z dotazniku pro ostatni rodice).

»Stravovdni se bohuZel fidi spotfebnim koSem. Obecné mi vyznamné chybi vétsi pestrost,
vice Cerstvé ovoce a zeleniny. Vice ryb a tfeba lusténin.” (Respondent z dotazniku pro

ostatni rodice)

,Velmi chudy jidelnicek, neustdle se opakujici. Sladké jidlo max. 1 mésicné a témér vZdy
jsou to nudle s tvarohem. Nejhorsi je ryba, kaZdy tyden jediné rozmraZené filé a 1000

zpusobl.” (Respondent z dotazniku pro ostatni rodice)
5.3.1 Zavérecné shrnuti

Z odpovédi ndhodnych respondentl vyplyva, Ze vkazdé materské Skole je
stravovani jiné a kazdy rodi¢ ma k nému urcité pfipominky. Oviem prevazné jsou rodice
se stravovanim v materskych skolach spokojeni. Lze také tvrdit, Ze spotfebni kos nejde

s dnesni dobou a aktualnimi trendy ve stravovani. Rodice si ¢asto preji omezeni peliva a
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zamezeni pfisunu lepku, dale nesladit ¢aje, jidla nedochucovat umélymi dochucovadly,
vice Cerstvé zeleniny a ovoce, Cerstvé ryby se spravnou upravou, jidla s pfitazlivym
vzhledem, vice bezmasych jidel, pestfejsi pfilohy a vice alternativ pro déti, jez odmitaji
urcité potraviny. Toto vSe spotiebni koS omezuje a také by se to promitlo do cen obédu.
Rodice ddle vnimaji plytvani jidlem a reaguji na tuto problematiku, také resi pfistup

pedagogl k nuceni do jidla a hledaji spolecné feseni.
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6 REALIZACE TYDENNiIHO MOTIVACNIHO BLOKU

6.1 Stravovani s Miskou a Nedvédem

V této ¢ésti bylo na zakladé poznatkd z dotaznikového Setfeni mezi rodici, které
probéhlo v jedné materské Skole, vytvoren tydenni motivaéni blok pro déti. Ten byl
nasledné ovéren v dané materské Skole s détmi ve véku 5 az 6 let. Blok obsahuje
pfirozené motivacni techniky a stimulace, jez by déti mély podporovat k jidlu.

Celym tydnem déti provazi dvé pohadkové postavy zvelernicku a ndsledné
pohadkové knihy ,MIsné medvédi pfibéhy” od autorky Milady Tésitelové. Jednda se o dva
mlsné medvédy Nedvéda a Misku, ktefi déti seznamuiji s jidlem. Pozitivné je motivuji
k jidlu svymi pfibéhy a zkuSenostmi. BliZze je provedou jidly, ktera jsou détmi nejcastéji
odmitdna, jako pomazanky, polévky, lusténiny atd. Dale déti sezndmi s tématem plytvani
jidlem a pfiblizi jim tuto problematiku. Cinnosti rozepsané na jednotlivy den jsou

uvedeny v pfiloze €. 3.

6.2 Analyza pozorovani

Déti pohadkové postavicky medvédl velmi nadchly a rychle je pfijaly, jejich
spoluprace s nimi byla vyborna. Kresba oblibeného jidla je bavila a bylo zjisténo, Ze
nejvice maji déti v oblibé Spagety na rGzné zpuUsoby (s kecupem, se syrem, se zeleninou
¢i masovymi kulickami). Dale jako nejcasté;si jidlo déti uvadély hranolky s keCupem. Déti
si jakoukoliv tvorbu velmi uzivaly, pfedevsim pfi tvofeni vlastniho prostirani, loutky ci
malovani $atd. Pracovni list také vyhotovily s nadSenim. Déti po vytvoreni loutky ptizvaly
své pedagogy na divadelni pfedstaveni, které si béhem volné hry vymyslely.

Také bylo zjisténo, Ze déti maji velky prehled ohledné rliznych potraviny a umi je
spravné zaradit (ovoce, zelenina atd.).

Déti byly velmi sdilné pfi diskuzich a pfi tématu ,co kdo ma a nema rad” zaznély
zajimavé informace. Jedné holcicce nechutnaly houby, ale pokud byly usmazené, tak ji
chutnaly, dale se jeden chlapec pfiznal, Ze nemad rad jahody a ostatni déti se divily, jak je

to moiné, Ze ty jsou prece dobré. Pro déti to bylo velmi obohacujici zjisténi, jak maji
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jejich kamaradi jiné chuté. Dale byla vypozorovana situace, kdy se chlapec pfi svaciné
nelibé tvaril pfi konzumaci ovesné kase s kakaem. Pedagog tedy zareagoval tim, Ze
pokud mu to nechutna mize jidlo odnést. Toho si vSak vSimly déti u druhého stolu
a reagovaly, Ze jim to taky nechutna, a tak to chtéji také odnést, pritom mély v talifi maly
zbytek (cca na dvé lzice).

Pfi rozebirdni tématu stolovani vétsina déti znala spravné stolovani, ale uvadéli, ze
se doma spoleéné s rodinou u stolu nestravuji. Ve velké mife déti sedi na gauci u televize.

Pfi diskuzi o pomazdnkach vyslo najevo, jak o nich velmi mdlo vi. Pro blizsi
seznameni s pomazankou byla zvolena nazornd ukazka, jak pomazanka vznika. Déti byly
nadsené a vSechny chtély hotovou pomazanku ochutnat, i ty, co béZzné pomazanky
odnaseji. Pomazanka byla snédena velmi rychle.

Pti Cteni pribéhl bylo znat, Ze v této materské Skole se Casto literatura vyuziva.
Déti poslouchaly pfibéh a dokazaly reagovat na otazky a dale filozofovat nad urcitymi
otdazkami, které pribéh oteviral. Vidy se rozpoutala zajimava diskuze.

Ohledné plytvani jidlem mél zkoumany vzorek déti také dobry prehled. Toto téma
bylo podporeno opét détskou literaturou, konkrétné pribéhem od Lucie Hasové
Truhelkové ,Dédecek v rGzovych kalhotach”. Ve tfidé se ten den nachazelo 18 déti a
pouze jedno uvedlo, Ze zbytky jidla vyhazuji. Ostatni uvedly, Ze zbytky doji jeden z rodicu
nebo hospodarska zvirata.

Bylo vypozorovano, Ze pokud se déti s jidlem vice sezndmi, jinak na néj reaguji
a vice jej pfijimaji, nemaji takovy ostych. Déti nevédély, co je dany den k jidlu, z 21 déti
to védélo pouze jedno, kterému jidelnicek precetl rodi¢. Proto s nimi kazdy den pedagog
probral jidelnicek a podrobné jim vysvétlil, co konkrétni pokrm obsahuje, jakym
zpusobem jej mohla kucharka upravit a jak asi bude vypadat a vétSinou se to rozvinulo

v malou diskuzi. Tyto poznatky jsme s détmi poté ovérovali u konkrétniho chodu.

6.3 Zavérecné shrnuti

Tento tydenni blok ovéfil mnoho hypotéz, které byly uvedeny v teoretické ¢asti.

Stravovaci navyky si opravdu déti prindsi z rodin, pedagog muizZe pouze spolupracovat

s rodinou na tom, jak dité v jidle pozitivné podpofit. Déti reagovaly na ¢innosti pozitivné
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a bylo béhem tydne pozorovano, jak kjednotlivym jidlim pfistupuji. Prvné si jej
prohlidly, pfi¢ichly, a dokonce i ostychavci se odhodlali ochutnat. Déti zacaly také
ovliviiovat své porce jidla, nejprve si fekly o maly kousek &i porci, ktery ochutnaly, a poté,
kdyzZ jim to zachutnalo, si pfisly pridat.

Po ukazce, jak se pfipravuje pomazanka, na druhy den v kbeliku na zbytky byly
pouze dva kousky. Déti si hojné pridavaly a pomazanku si velmi pochvalovaly, béziné
koncila ve velkém mnozZstvi v odpadu a pridavaly si maximalné 2 az 3 déti. Nékolik déti
také pozddalo doma, aby jim pomazdanku pfipravili. Z toho vyplyva, Ze déti pomazanky
odmitaji z divodu jejich vzhledu a ned(ivéry v to, co obsahuje.

Zajimavym zjisténim bylo, Ze rodic¢e v dotazniku uvedli, Ze spole¢né s détmi
stoluji. Avsak déti vypovédély, Ze nejvice jedi pred televizi ¢i tabletem. Tak se potvrdilo,
Ze rodice ne vidy do dotazniku uvedou pravdu, a to i v pfipadé anonymity.

Medvédy déti vnimaly jako pratelské bytosti, které jim jidlo blize pfedstavi

a necitili z nich zadny natlak.
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7 DISKUZE

Diskuze popisuje vysledky z dotaznikového Setfeni a pozorovani v porovnani
s teoretickymi vychodisky.

Frankova (2000) ve svém vyzkumu toho, jaké potraviny déti nejcastéji v materskych
Skolach odmitaji, uvadi pomazanky, Iusténiny, zeleninu a dalsi. To wvyplyva
i z provedeného dotaznikového Setreni, kdy pedagogové také nejvice oznacdovali tyto
potraviny.

Svobodova (2022) uvadi, ze odmitani jidla ditétem v materské Skole je problém
rodiny, nikoliv pedagoga, ten by vSak mél rodi¢e na tuto problematiku upozornit. Ddle
by mél ditéti nabidnou pfipadnou alternativu ¢i s nim nalézt jiné feSeni. Do jidla dité
pedagog nesmi vzZadném pripadé nutit. | vtomto provedené dotaznikové Setfeni
prevainé odpovida teorii. VétSina pedagogu, pokud nastane tento problém, rodice
obezndmi a snazZi se s nimi nalézt spolecné feseni vhodné pro jejich dité. Také pfi
odmitdni se détem snazi vyjit vstfic, nabidnou jim urcitou alternativu, popfipadé s nimi
hledaji spoleéné reseni. Avsak k ,,nuceni” déti do jidla jeSté dnes v nékterych materskych
Skolach dochazi, jak vyplyva z dotazniku pro pedagogy. Nejedna se jen o starsi pedagogy,
ale toto jednani praktikuji i asistentky pedagoga a mladsi pedagogové. Anonymni
odpovédi pochazely nejen od dlouholetych pedagogl, ale i téch s praxi 1 az 5 let.

Williams a Severling (2021) provedli vyzkum, ve kterém Ucast pedagogu pfi jidle
a jejich pozitivni komentovani jidla déti motivovalo k jidlu ¢i alespon ochutndni. Toto
potvrdilo realizované ovéreni v praxi, kdy stolovani pedagogl a jejich pozitivni
komentovani jidla opravdu déti motivovalo. MlZeme to potvrdit i v souvislosti
s ndzornou ukdzkou toho, jak se pfipravuje pomazanka, kdy déti na zdkladé seznameni
se s podrobnym postupem a ingrediencemi mély pfirozenou touhu pomazdanku alespon
ochutnat. Dalsi dny déti pomazadnky lépe pfijimaly a odmitani nebylo tak vysoké.
Z dotaznikového Setfeni provedeného mezi pedagogy vyplyva, Ze ze vzorku dotdzanych

vétsSina s détmi stoluje a pouziva to jako pozitivni motivaci k jidlu.
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8 ZAVER

Jak pedagogové fesi odmitani jidla v materskych Skoldch? Toto byla hlavni otazka
dotaznikového Setfeni mezi pedagogy a muizZeme si na ni i pozitivné odpovédét. Na
zdkladé provedeného Setfeni jsme z dotdzaného vzorku respondentl zjistili, Ze
v matefskych skolach v dnesni dobé jiz pfevaZuje u jidla pozitivni motivace. Pedagogové
hledaji nové zpUsoby, jak déti pfirozené motivovat, a to pozitivni komunikaci, détskou
literaturou, spoleénym stolovanim a v neposledni fadé komunikaci s rodici. Jak bylo
ovéreno v praxi u vzorku déti ve vybrané materské Skole, déti na tyto podnéty reaguji
pozitivné a celkem rychle. Déti se rozhodovaly samy dle svych pocitll a moznosti. Ai ty
déti, které odmitaly svacinu pravidelné, se po zkuSenosti s pfipravou pomazanky
odhodlaly hotovy pokrm alespon ochutnat. Toto je velmi pozitivni zjiSténi, Ze to opravdu
Ize timto zplUsobem provadét. Zaroven bylo zjisténo, Zze v materskych Skolach stale trvaji
prezitky negativnich motivacnich technik z dob minulych. OvSem neni tomu tak pouze
u starsi generace pedagogl. V nékterych pripadech je pro pedagoga velmi tézké
balancovat na tenké hranici toho, zda se jedna o motivaci, ¢i uz o nuceni ditéte do jidla.
Dale bylo zjisténo, Ze béhem stravovani maji déti v dnesni dobé vétsi moznost volby
vlastni sebeobsluhy a také konverzace u jidla.

Problematika odmitdni jidla mda zdklady v rodindch. Z dotaznikového Setfeni
dotazanych rodi¢l vyplynulo, Ze stravovani v materskych Skoldch vnimaji pomérné
pozitivné, avsak sloZeni jidelni¢ku vnimaiji zastarale, a dle jejich ndzoru neodrazi moderni
stravovaci trendy. Jidelni¢ky by uvitali pestrejsi, zdravéjsi, zafadili by vice bezmasych
jidel a méné polotovarl a peciva a pfidali by vice izdravéjSich potravin. Rodice také
zminovali vysoky podil soli v jidlech ¢i naopak preslazené caje. Také z dotazniku
vyplynulo, Ze rodi¢e svym détem jidelni¢ky ¢tou a stoluji s nimi. Déti vSak vypovédély
opak, coz znaci rozpor, jelikoz rodi¢e nemusi vidy uvadét pravdu. Na hlavni otdzku, jak
rodice vnimaji stravovani svych déti v materské Skole Ize odpovédét takto: rodice jsou
prevainé spokojeni, ale uvitali by zménu jidelni¢ku, konkrétné v jeho sloZeni a pestrosti.

Zaméfili jsme se na problémy spojené se stravovanim v materské skole a odhalili
uskali a stereotypy s nim spojené. U déti byly znatelné zmény po provedeném
experimentu s motivaci, kdy pozitivni zménu zaznamenali také v kuchyni. Cil bakalarské

prace Ize oznacit za splnény.
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Pfiloha €. 1 — Dotaznik pro pedagogy MS

1. Mate pred svacinou/obédem néjaky ritual? (basnicka, fikanka)
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’
o Ano
o Ne
o Nechci odpovidat

2. Informujete déti o tom, co bude dany den k jidlu?
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’

o Ano

o Obcas

o Ne

o Nechci odpovidat

3. Vnimate informovanost déti o jidle jako strategii pro motivaci k jidlu?
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’

o Ano

o Spise ano

o Spise ne

o Ne

o Nechci odpovidat

4. Maji déti moznost se samy pfipravit ke stolovani?
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’

o Ano

o Obcas

o S mou dopomoci
o Ne

o Nechci odpovidat

5. Maiji déti moznost nalozit si svacinku samy na talif??
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’

o Ano

o Obcas

o Ne

o Nechci odpovidat

6. Maiji déti moznost nalozit si na talif tolik, kolik snédi?
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd

o Ano
o Ne
o Nechci odpovidat



7. Kdyz dité odmitne ochutnat jidlo, jak reagujete?
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd

(@)

O O O O O

Snazim se ho motivovat alespon k ochutnani
Hleddme spolecné feseni

Trvdm na tom, aby to snédlo

Nic, necham at jidlo odnese

Reaguiji jinak

Nechci odpovidat

8. Kdyz dité odmitne jist pomazanku jaké mu nabidnete feseni?
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd

O
O
O

O O O O O

Mélo by alespon ochutnat, poté suchad alternativa (chleba, rohlik)
Rovnou vyménim za suchou alternativu

Nabidnu ditéti moZznost, aby si v pfipadé potfeby pomazdnku namazalo
samo

Pomazanku setfu z peciva a sni jen to pecivo

Spoleéné hledame reseni

Nechdm ho o hladu a jidlo odnese

Trvdm na tom, aby pomazanku snédlo

Nechci odpovidat

9. Jaké jidlo déti nej¢astéji ve Vasi materské sSkole odmitaji?
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

(@)

O
O
O
O
O
O

Pomazanky
Polévky

Zeleninu

Maso

LuSténiny

jiné

Nechci odpovidat

10. Setkali jste se b&éhem své praxe s nucenim déti do jidla?
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’

O O O O O

Ano
Spise ano
Spise ne
Ne
Nevim

11. Pokud jste se setkali s nucenim do jidla u déti, prosim struéné popiste.




12. Jak motivujete déti k jidlu?
Ndpovéda k otdzce: Prosim, strucné popiste

13. Pfichazi déti z rodin s navyky ke sprdvnému stolovani?
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’

14.

15.

16.

17.

(@)

O
O
O
O

Ano

Spise ano

Spise ne

Ne

Nechci odpovidat

Stolujete a jite spoleé¢né s détmi?
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’

(@)

O
O
O

Ano

Obcas

Ne

Nechci odpovidat

Pokud s détmi nestolujete spolecné, z jakého dlvodu?
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’

O
O
O

Nemdm klid na vlastni jidlo
Pomaham détem s jidlem (krajeni, chop pfiboru)
Jiny davod

Mohou si déti u jidla povidat?
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’

(@)

O
O
O

Ano, ale s urcitymi pravidly
Ano a bez pravidel

Ne

Jiny davod

Krmite déti v pfipadeé jejich potfeby?
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’

(@)

O
O
O
O

Ano

Obcas

Jen mladsi déti (3 roky)
Ne

Nechci odpovidat




18. Maji rodice zdjem o to, jak se jejich dité v materské Skole stravuje?
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’

(@)

O
O
O
O

Ano

Spise ano

Spise ne

Ne

Nechci odpovidat

19. V pfipadé, Ze ma dité problémy s jidlem, konzultujete to s rodici ditéte?
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’

(@)

O
O
O
O

Ano

Spise ano

Spise ne

Ne

Nechci odpovidat

20. Mate ve vasi matefské skole velké mnozstvi zbytk(?
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’

(@)

O
O
O

Ano

Obcas

Ne

Nechci odpovidat

21. Mluvite s détmi o problematice plytvani jidlem?
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’

(@)

O
O
O

Ano

Obcas

Ne

Nechci odpovidat

22. Hledate nové zplsoby, jak déti k jidlu motivovat?
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’

(@)

O
O
O
O

Ano

Spise ano

Spise ne

Ne

Nechci odpovidat

23. Pouzivate détskou literaturu jako mozZnost motivace déti k jidlu?
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’

(@)

O
O
O

Ano

Obcas

Ne

Nechci odpovidat



24.

25.

26.

27.

Jste:
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’

o Ucitel/-ka
o Asistent/-ka pedagoga
o Chava

Délka Vasi praxe?
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’

o 1-2roky

o 2-5let

o 5-10let

o 10 avice let

Kde se nachdzi Vase materska Skola?
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’

o Na vesnici
o Ve mésté

V jakém véku jsou déti ve Vasi tfidé?

Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’
o 2-3roky

3-4 roky

4- 6let

Vékové smisSena tfida

o
o
o
o Nechci odpovidat



Pfiloha ¢. 2 — Dotaznik pro rodice

1. Jejidelni¢ek ve Vasi materské skole pro Vas srozumitelny?
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’

Ano

Spise ano

Spise ne

Ne

Nevim, kde si ho predist

O O O O O

2. Jejidelnicek ve Vasi materské skole dostatecné pestry?
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’

Ano

Spise ano

Spise ne

Ne

Nevim, nezajimdm se o to

O O O O O

3. Ctete détem rano, co dany den budou mit v mateiské $kole k jidlu a rozeberete
to s nim?
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’

Ano

Obcas

Ne, nemam na to ¢as
Ne

O O O O

4. Je v poradku, kdyz Vase dité odmitne jist urcité jidlo a pedagog trva aspon na
malém ochutnani?
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’

Ano
Spise ano
Spise ne
Ne

O O O O

5. Vraci se Vase déti z materské Skoly hladové, maji moznost ptidani (svacina,
obéd)?

Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’

Ma mozZnost pridani, neni hladové

Ma mozZnost pfidani, pfesto je hladové
Nemd moznost pridani, neni hladové
Nemd moznost pfidani, je hladové
Nevim

O O O O O



6. Jak Vase dité mluvi o jidle v materské Skole?
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’

o Pozitivné
o Negativné
o Nevim, nemluvi o tom

7. Ma vase dité pocit, Ze je k jidlu nuceno?
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’

Ano
Obcas
Ne
Nevim

O O O O

8. Chutnaji Vasim détem svaciny?
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’

Ano
Spise ano
Spise ne
Ne

O O O O

9. Chutnaji Vasim détem obédy?
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’

Ano
Spise ano
Spise ne
Ne

O O O O

10. Mluvite s détmi o problematice plytvanim jidla?
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’

o Ano
o Obcas
o Ne

11. Stravujete se doma spolecné u jidelniho stolu?
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’

Ano

Obcas

Pouze o vikendu
Pouze o svatcich
Spoleéné nestolujeme

O O O O O



12. KdyZ nastoupilo do matefské Skoly, zaznamenali jste zménu stravovacich

navyk(? Jednalo se o pozitivni nebo negativni zménu?
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’

o Ano, pozitivni zména
o Ano, negativni zména
o Ne, zadnd zména

13. Pozadalo Vas dité o uvareni jidla, které znd z materské Skoly?
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’

o Ano
o Ne

14. Vase dité ma:
Ndpovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd’

o 2-3roky
o 3-4roky
o 5-6let

15. Zde napiste svUj nazor na stravovani ve Vasi materské skole, popfipadé néjaké
vase pripominky.
Ndpovéda k otdzce: Prosim, strucné popiste




Pfiloha ¢. 3 — Tydenni blok ,Stravovani s MiSkou a Nedvédem*”

Pondéli

e Kresba svého oblibeného jidla
e Volnd hra

e Na stole jsou pfipraveny knihy k tématu — medvédi kucharka, o stolovani

Rizend innost pred svacinou:

e Ranni rituadl — pozdraveni basnickou, informace dnesniho dne (datum, obdobi,
pocasi, kolik nds dnes pfislo);
e seznameni s tématem tydne, predstaveni postav pomoci manasku, prezentace

svych vykresu a predstaveni svého oblibeného jidla.

Cviceni:

e Pohybova hra — na ovoce, zeleninu a sladkosti — na zemi jsou kruhy rizné barvy,
kazdd barva je domecek pro zeleninu, ovoce a sladkost. Déti béhaji a kdyz se
zavold ,banan”, déti se musi schovat do uréitého domecku. Kruhy postupné
ubirame.

e Protazeni

e Relaxace

Rizend ¢innost po svaciné:

e Hra jad mdm, kdo ma? — telefony s jidlem, déti volaji potravinu, jakou maji na

obrazku — ,volam banan“. Ten, kdo ma volanou potravinu na svém telefonu, se
ozve: ,tady banan a volam kiwi“, a takto se pokracuje, dokud se nedovolaji
k poslednimu.

e Precteni kratkého pribéhu z knihy Mlsné medvédi pribéhy, jak se dva medvédi
seznamili.

e Pobyt venku



Basnicka: ,Pred jidlem“ (Svobodova et al., 2012, s.44)

Otazky:
o Jaké si nakreslil své nejoblibenéjsi jidlo?
e Vafiti ho maminka doma a pomahas ji?
e Co myslite, jaké jidlo je zdravé?
e Jaké jidlo zdravé neni?
e Vite déti, co je to jidelnicek?
e Vite, co dneska mame ke svacince a k obédu?

e Chutnd vam jidlo ve Skolce?
Utery

Rano:
e Interaktivni tabule — hra na kuchare s mlsnymi medvédy (internetovy portal
CT:D)
e Vyroba vlastniho prostirani
e Volnd hra

e Na stole jsou pfipraveny knihy k tématu — medvédi kucharka, o stolovani

Rizend innost pred svacinou:

e Ranni rituadl — pozdraveni basnickou, informace dnesniho dne (datum, obdobi,
pocasi, kolik dnes nds pfislo)
e Zopakovani, co jsme véera délali a o éem jsme si povidali

e Sezndmeni s dneSnim podtématem stolovani

Cviceni:
e Pohybova hra z pfedeslého dne, pokud ji budou chtit hrat, mGze mit i obménu,
kdy domecky budou mit jiny vyznam misto zeleniny a ovoce (miZeme mit

svacinu a obéd).



e Pokud nebudou chtit hrat hru, jsou pfipravné alternativy
e Protazeni

e Relaxace

Rizend ¢innost po svaciné:

e Za pomoci manaskl se sezndmime se spravnym stolovani a jeho pravidly
e Vyzkousime si prostfit stll a dat na néj spravné nadobi
e Povidani, jak déti stoluji doma, ukazani svych prostirani

e Pobyt venku

Otazky:

e Pomdhate doma prostirat stal?

e Vite, co na stal patti?

e K céemu pouzivdme pfibory?

e Jite doma spolecné?

e Mate doma néjaké zvyky pfi obédé nebo vecefi?

e Kdy se zdobi a prostira stal? Co je to za specidlni den?

Streda

Rano:
e Interaktivni tabule — hra na kuchare s mlsnymi medvédy (internetovy portal
CT:D)
e Volnd hra
e Na stole jsou pfipraveny knihy k tématu — medvédi kucharka, o stolovani

e \yroba vlastni loutky medvéda

Rizend innost pred svacinou:

e Ranni rituadl — pozdraveni basnickou, informace dnesniho dne (datum, obdobi,
pocasi, kolik dnes nds pfislo)

e Zopakovani, co jsme véera délali a o éem jsme si povidali



e Sezndmeni déti s pomazankami

Cviceni:
e Pohybova hra z pfedeslého dne, pokud ji budou chtit hrat, mGze mit i obménu,
ze domecky budou mit jiny vyznam misto zeleniny a ovoce (mUzZzeme mit svacinu
a obéd).
e Pokud nebudou chtit hrat hru, je pfipravena hra na probéhnuti na hudbu, kterd
se zastavuje a déti zkusi z tél vytvorit néjakou zeleninu ¢i ovoce.
e Protazeni

e Relaxace

Rizend ¢innost po svaciné:

e Medvédi nas blize seznami s pomazankami a s détmi si budeme povidat o tom,
jaké pomazanky mame a proc vypadaji tak, jak vypadaiji
e Jednu pomazdanku si spolecné vyrobime

e Pobyt venku

Otazky:
e Mate radi pomazanky?
e Jaké pomazanky znate?
e Pokud vdm nechutnaji, z jakého dlivodu?
e Co se vam na pomazankach nelibi?
e Vite, z ¢eho se takova pomazdanka vyrabi?

e Védéli byste, pro¢ ma pomazdnka takovou barvu? Konzistenci?

Ctvrtek

Rano:
e Interaktivni tabule — hra na kuchare s mlsnymi medvédy (internetovy portal
CT:D)

e Volna hra



e Na stole jsou pfipraveny knihy k tématu — medvédi kucharka, o stolovani

e Pracovni list — roztfidéni potravin, zda do kose patfi ¢i ne

Rizend innost pred svacinou:

e Ranni rituadl — pozdraveni basnickou, informace dnesniho dne (datum, obdobi,
pocasi, kolik dnes nds pfislo)

e Zopakovani, co jsme véera délali a o éem jsme si povidali

Cviceni:
e Pohybova hra dle déti
e Protazeni

e Relaxace

Rizend ¢innost po svaciné:

e Medvédi nds dnes seznami s problematikou plytvani jidlem
e Precteni knihy O dédeckovi v rizovych kalhotach
e Pobyt venku
Otazky:
e Vite, co to znamena, kdyz se fekne ,,plytvat jidlem*“?
e Mivate doma zbytky jidla?
e Co mlzZeme se zbytky jidla udélat?

e Jak bychom to udélali, aby velké zbytky jidla nebyly?

Patek

Rano:
e Interaktivni tabule — hra na kuchare s mlsnymi medvédy (internetovy portal
CT:D)
e Volnd hra

e Na stole jsou pfipraveny knihy k tématu — medvédi kucharka, o stolovani



e Pomalovani $atd barvami — na staré Saty déti namaluji svou zpétnou vazbu na

téma, které se probiralo

Rizend innost pred svacinou:

e Ranni rituadl — pozdraveni basnickou, informace dnesniho dne (datum, obdobi,
pocasi, kolik dnes nds pfislo)

e Shrnuti, o ¢éem jsme si povidali cely tyden

Cviceni:
e Pohybova hra dle déti
e Protazeni

e Relaxace

Rizend ¢innost po svaciné:

e Shrnuti celého tydne s medvédy, o ¢em jsme si povidali, zpétnd vazba od déti,
rozlouéeni s medvédy

e Precteni posledniho pfibéhu O mlsnych medvédech pomoci ¢tenarskych kostek

Otazky:

e Co jsme se tento tyden vSechno dozvédéli?
e Jaky mate pocit z tohoto tydne?
e Cosevam libilo?

e Co se vam naopak nelibilo?



