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Abstrakt

Tato bakalafska prace se zabyva dopliiky stravy a jejich uzivani u sportovct na
amatérské 1 profesionalni trovni. Teoretickd ¢ast prace je v prvni Casti vénovana
dopliktim stravy a jejich legislative, formam a déleni. Do druhé ¢asti byly vybrany
latky, které jsou jako dopliiky u sportovct vyuzivané a dale rozebrany z hlediska jejich
funkce a UCinkli na organismus sportovce. V ramci obecnych informaci byla ve tfeti
Casti sepsana 1 rizika tykajici se uzivani dopliika stravy vlivem Spatného davkovani ¢i
kombinaci a otazka dopingu.

Samotny vyzkum probihal formou dotaznikového Setfeni mezi profesionalnimi a
amatérskymi sportovci. Profesiondlni sportovec je osoba, kterd za sviij vykon pobira
mzdu od klubu. Amatérsky sportovec je jedinec, ktery za sviij sportovni vykon penézné
hodnocen neni. Dotaznik byl vytvofen na serveru google.cz a distribuovan jak
v elektronické formé, tak tiStény. Respondenti byli vyhledavani né€kolika zplisoby. Byly
vyuZity osobni sportovni kontakty k vyplnéni 1 Sifeni dotaznikli a zasilani dotaznikli do
riznych sportovnich klubl. Vyzkumu se zucastnilo 166 respondentli, znichz 83
sportujicich bylo amatérskych a 83 profesiondlnich. Otazky byly koncipovany tak, aby
zmapovaly uzivani doplik stravy u téchto svou skupin sportovci a déale byly
porovnavany rozdily mezi témito skupinami. K vyhodnoceni dotazniki byly pouzity
zékladni statistické testy jako kontingen¢ni tabulky a chi-kvadrat test. Ke zpracovani
vysledki byl pouzit program Microsoft Excel 2013.

Klic¢ova slova: dopliiky stravy, amatérsti sportovci, profesionalni sportovci, dotaznikové
Setfeni, mapovani

Kromé cile zmapovat uzivani doplikii stravy u sportovci byly vyiceny i1 dvé
hypotézy. Prvni hypotéza zni, ze existuji statisticky vyznamné rozdily ve znalostech
doplikti stravy u amatérskych a profesiondlnich sportovcii. Druhd hypotéza je, ze
existuji statisticky vyznamné rozdily vuzivadni doplnkli stravy u obou skupin
sportujicich.

Po zanalyzovani dotaznika byla prvni hypotéza zamitnuta. Neexistuji statisticky
vyznamné rozdily ve znalostech doplikil stravy mezi obéma skupinami sportovci.

Druhé hypotéza byla feSena zvlast’ pro Ctyfi obdobi sportovani — pro obdobi ptipravy



pied fyzickou aktivitou a po zatézi a pro obdobi sezony, opét pro dobu pied fyzickou
aktivitou a po zatézi. V obdobich ptipravy — pred fyzickou aktivitou i1 po zatézi a
v sezOn¢ po zatézi existuji statisticky vyznamné rozdily v uzivani dopliki stravy, ¢ili
hypotéza byla potvrzena. V sezoné pied fyzickou aktivitou vSak hypotéza byla
zamitnuta. V tomto obdobi neexistuje statisticky vyznamny rozdil v uzivani doplikt
stravy u amatérskych a profesiondlnich sportovcii. Nejspise je to dano tim, ze v dobé
soutéze se ob¢ skupiny sportovct piipravuji na vykon vice.

Déle byli sportovei dotazovani, odkud se o dopliicich stravy dozvédéli. Nejvice
informaci ziskaly ob¢ skupiny od spoluhraci/kolegti.

Dale byly zjistovany vlivy riznych faktor pti ndkupu doplikd stravy na Skale
bodit 0 (nejméné ovlivitujici)-10 (nejvice ovlivitujici). Cena je faktor, ktery sportovce
spiSe ovliviiuje, vice vSak amatérské sportovce. Kvalita ma velky vliv na ob& skupiny
sportujicich. Zemée piivodu je faktor, ktery ma u amatérskych sportovct nejvétsi pik na
bodu 0, ¢ili ze je ovlivitluje minimaln€. Profesiondlni sportovci jej hodnoti jako spise
ovlivilyjici. Znacka je faktor obé& skupiny spiSe ovliviiujici (hodnoty byly nejvyssi mezi
body 5 a 7). Obal (etiketa) vliv na sportovce spiSe nema, ve vétsi mife na amatérské
sportovce (23 respondenti ovliviiuje nejmén¢). Doporuceni znamych a piedchozi
zkuSenost jsou faktory dulezit¢é pro ob€ skupiny sportovci. VIiv zvyku neni
jednoznacny, téméi vSechny body jsou zastoupeny stejnym pomérem hlast. Sleva a
reklama jsou faktory, které vliv na sportovce spiSe nemaji. Vliv odbornych for a recenzi
na amatérské sportovce neni jednoznacny, profesionalové volili nejvice stfedni hodnoty.

Nejcastéjsimi davody uzivani doplikii stravy jsou u obou skupin sportovci
regenerace, zdroj energie, doplnéni vitaminii a kloubni vyziva. Mé&si¢né investuji do
nakupu doplikl stravy méné amatérSti sportovci (do 500 K¢&), profesiondlni pak
vétsSinou do 500 nebo 1000 K¢. Nejpreferovangjsimi formami doplika jsou tablety,
prasek, kapsle a tekuté véetné napoji. TyCinky a gely jsou vice uzivany profesionalnimi
sportovci. VéEtSina sportujicich také uziva dopliky stravy presné nebo spiSe podle
doporuceni. Nej€astéjsim mistem nakupu doplikl jsou pro profesionaly specializované

prodejny a pro obé€ skupiny téZ internet.



Prace by mohla slouzit jako informaéni zdroj pro sportovce pii objasnéni, které
dopliky stravy by méli uzivat v zavislosti na tom, ¢eho chtéji dosahnout. Také by

mohla byt vyuzita jako studijni material pro obory zabyvajicimi se vyZivou ¢i sportem.



Abstract

This bachelor thesis deals with dietary supplements and their use by athletes at
amateur and professional level. The theoretical part of this thesis is in the first part
devoted to dietary supplements and their legislation, forms and division. To the second
part was selected substances used by athletes and further discussed in terms of their
function and effects on the organism. Within the general informations was drafted in the
third part risks related to the use of dietary supplements due to wrong dosage or
concentration, and the issue of doping.

The actual research was conducted through a questionnaire survey among
professional and amateur athletes. A professional athlete is a person who for their
performance derives salary form the club. Amateur athlete is an individual who for his
performance doesn’t receive salary. The questionnaire was created on the server
google.cz and distributed in electronically and printed form. Respondents were south in
several ways. There were used my personal sports contacts to fill and spread
questionnaires and sending questionnaires to various sport clubs. The research group
contained 166 respondents of which 83 were at amateur and 83 at professional level.
Questions were designed to make an inventory of the use of dietary supplements in
these two groups of athletes and there were compared the differences between these
groups. For evaluation of the questionnaires were used basic statistical test such as pivot
tables and chi-square test. The processing of results was made in Microsoft Excel 2013.
Keywords: dietary supplements, amateur athletes, professional athletes, survey,
mapping

Besides aims to map the use of dietary supplements by athletes were expressed
two hypotheses. The first hypothesis is: There are statistically significant differences in
knowledge of dietary supplements between amateur and professional athletes. The
second hypothesis is: There are statistically significant differences in the use of dietary
supplements between amateur and professional athletes.

After analysing the questionnaires, the first hypothesis was rejected. There were
no statistically significant differences in knowledge of dietary supplements between

amateur and professional athletes. The second hypothesis was dealt separately for four



seasons of sport — for the period of preparation before exercise and after exercise and
for the period of the season, again before exercise and after exercise. In periods of
preparation (before and after exercise) and after exercise in the season, there were
statistically significant differences in the use of dietary supplements between amateur
and professional athletes. In these cases our hypothesis Nr. 2 was confirmed. In the
period of season — before exercise was this hypothesis rejected. In this period was no
statistically significant differences in the use of dietary supplements between amateur
and professional athletes. Probably because at the time of the competition, the two
groups of athletes prepare for their performance more.

In the next question athletes were asked where they were learned about dietary
supplements. Most of the information were received from teammates/colleagues.

In the next part of questionnaire were surveyed effects of various factors for the
purchase of dietary supplements on a scale of 0 points (least influence)-10 points (most
influence). Price is a factor that rather affects the athletes but more the group of
amateurs. Quality has a great influence on both groups of athletes. The country of origin
is a factor which has by amateur athletes the largest representation at the point 0.
Professional athletes find it like rather affecting. Brand name is a factor in both groups
rather affecting (the highest values were between 5 and 7 points). The package (label)
doesn’t rather affects the athletes, more on amateur athletes (23 respondents affects at
least). Recommendations known and previous experience are important factors for both
groups of athletes. The influence of habit is not clear, almost all points are represented
by the same ratio of votes. Discount and advertising are factors that affect the athletes
rather not. Influence expert forums and reviews on amateur athletes is not clear,
professionals voted the most mean value.

The most common reasons for using dietary supplements are for the two groups
of athletes regeneration, energy source, adding vitamins and joint nutrition. Amateur
athletes monthly invest in the purchase of dietary supplements less (500 CZK),
professionals usually 500 or 1000 CZK. The most preferred forms of supplements are
tablets, powders, capsules and liquids, including beverages. Sticks and gels are used by

more professional athletes. Most of my respondents use dietary supplements by



recommendation exactly or rather. The most common place of purchase supplements
are for professionals specialized stores and for both groups also the Internet.

This thesis could serve as an information resource for athletes to clarify that
dietary supplements should take depending on what they want to achieve. Also it could

be used as study material for courses dealing with nutrition and sport.
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Seznam pouzitych zkratek

Acetyl-CoA — acetylkoenzym A

ACTH - adrenokortikotropni hormon

AMP — adenosinmonofosfat

ATP — adenosintrifosfat

BCAA — Branched Chain Amino Acids
cAMP — cyklicky adenosinmonofosfat

CLA — konjugovana kyselina linolova
DDD — doporucena denni davka

FA — fyzicka aktivita

GLA — kyselina gama-linolenova

HCA — kyselina hydroxycitrénova

HMB — beta-hydroxy-beta-methylbutyrat
KIC — ketoisokaproat

LDL cholesterol — nizkodenzitni lipoprotein
n-3 MK — omega-3 mastné kyseliny

OKG - ornithinketoglutarat

PDCAAS — Protein Digestibility-Corrected Amino Acid Score
PER — Protein Efficiency Ratio

RE - retinol
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Uvod

Sportovni doplitkky stravy slouzi k tomu, aby sportovci doplnili ziviny ¢i aby télu
dodali latky, které na né mohou pozitivné plsobit vriznych fazich piipravy
a samotného vykonu. Pomahaji k lepSim vykonim, formovani postavy ¢i regeneraci.

V dnedni dob& existuje nepfeberné mnozstvi doplikil stravy urenych pro rtizné
skupiny lidi, z nichz sportovci jsou dle Maughana et Burka [9] jejich hlavnimi
konzumenty a jsou tak dtilezitou cilovou skupinou pro primysl dopliikt stravy.

Dnes je mozné si vybrat dopln€k stravy ve formé, kterd jedinci vyhovuje, zakoupit
si jej na ruznych mistech a Ize si zvolit cenovou hladinu, v jaké se pi1 koupi doplnku
stravy pohybovat.

Toto téma jsem si zvolil, jelikoZ sim na amatérské Grovni sportuji a touto cestou
jsem se chtél dozveédét vice o moznostech, jak zlepSit svilj vykon.

Tato prace si dava za hlavni cil zmapovat uzivani doplnkl stravy u sportovci na
profesiondlni i amatérské urovni. Zjistit, jaké faktory maji vliv na koupi doplinku stravy
a zda existuje ve znalostech a uZivani doplnkt stravy statisticky vyznamny rozdil mezi

profesiondlnimi a amatérskymi sportovci.
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1 Soucasny stav

1.1 Co je doplnék stravy?

Podle § 2 pismene 1) zakona ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych
vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zdkontli, ve znéni zdkona ¢.
306/2000 Sb., zakona ¢. 146/2002 Sb., zakona ¢. 316/2004 Sb. a zakona ¢. 120/2008 Sb.
je ,doplitkem stravy potravina, jejimz ucelem je doplnovat béznou stravu a kterad je
koncentrovanym zdrojem vitaminu a minerdlnich ldatek nebo dalsich latek s nutricnim
nebo fyziologickym ucinkem, obsazenych v potraviné samostatné nebo v kombinaci,
urcena k primé spotiebé v malych odmérenych mnozZstvich® [1, str. 1512].

Jednotlivé slozky doplikt stravy ptfedstavuji potravni dopliiky, coz jsou nutri¢ni
faktory (vitaminy, aminokyseliny, mineralni latky a dal8i), které maji vyznamny
biologicky potencial [7].

Vyhlaska €. 225/2008 Sb. ve znéni vyhlasky ¢. 352/2009 Sb., kterou se stanovi
pozadavky na dopliky stravy a na obohacovani potravin, uvadi jiz zapracované
piedpisy Evropského parlamentu a Rady a Komise. Stanovuje pozadavky na slozeni
doplnkt stravy v jednotlivych ptilohéach.

V ptiloze €. 1 jsou uvedeny vitaminy a minerdlni latky, které lze pro vyrobu
doplikt stravy pouzit. Piiloha ¢. 2 pak uvadi konkrétni formy vitamini a minerdlnich
latek, ve kterych je mozné je pro vyrobu doplikil stravy pouzivat [2]. Tyto formy byly
schvaleny Evropskym tufadem pro bezpecnost potravin (EFSA) [7]. Ptiloha ¢. 3
stanovuje podminky pro pouziti nékterych dalSich latek v doplicich stravy, pfiloha ¢. 4
obsahuje seznam zakazanych latek pii vyrobé a ptiloha €. 5 uvadi doporucené denni
davky (DDD) vitaminti a mineralnich latek. Dale vyhlaska ¢. 225/2008 Sb. stanovuje
oznacovani doplikl stravy, kdy musi byt v ndzvu uvedeno ,,doplnék stravy*, ndzev
latky charakterizujici vyrobek, Ciselny udaj o mnozstvi latek vztazeny na DDD (i
v procentech), doporucené denni davkovani a dalSi podminky pouziti. Také musi
obsahovat varovani pied piekrocenim DDD a upozornéni, aby se vyrobek uchovaval

mimo dosah déti, také ze dopln€k stravy neni ndhrada pestré stravy a Ze ptipravek neni
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vhodny pro téhotné Zeny pii1 obsahu vice nez 800 pg (RE) vitaminu A v denni davce.
Oznacovani doplnku stravy nesmi ,,doplikiim stravy prisuzovat vlastnosti tykajici se
prevence, léecby nebo vyléceni lidskych onemocnéni nebo na tyto vlastnosti odkazovat a
obsahovat Zadné tvrzeni uvadejici nebo naznacujici, ze vyvazend a pestrad strava obecné
nemiuize poskytnout dostatecné mnozstvi vitaminii anebo mineralnich latek™. V § 4 jsou
uvedeny formy, v jakych jsou dopliiky stravy na trh uvadény a to, Ze mohou byt na trh
uvadény pouze balené [2, str. 2-3].

O schvalovani doplikti stravy a jejich uvedeni na trh rozhoduje Ministerstvo
zdravotnictvi CR. Jsou schvalovany na zakladé posudku Statniho zdravotniho ustavu o
zdravotni nezavadnosti, doporuceném davkovani a vymezeni okruhu uzivateld
vzhledem k davkovani. Dale se Ministerstvo zdravotnictvi opira je$té o laboratorni
analyzy hygienické stanice Ci akreditované laboratofe. Pti splnéni vSech poZzadavki je
vyrobek zatazen vyrobcem do vefejné databize Ministerstva zemédélstvi CR a tim
padem je oficialné k dispozici vSem kontrolnim orgdniim. Krom¢ Statniho zdravotniho
ustavu se dopliky stravy zabyva Statni ustav pro kontrolu 1éCiv, ktery klasifikuje
ptipravky na hranici léku a dopliiku stravy, Statni zemé&dé€lska a potravinaiska inspekce,
ktera kontroluje doplnc¢k stravy v distribuéni siti z hlediska bezpec€nosti a souladu
deklarovaného a skuteéného slozeni a Zivnostensky ufad, ktery ma dohled nad
reklamou a dohlizi, aby nebyla zneuzivdna zdravotni tvrzeni [4, 5, 34].

Végh [8] vSak uvadi, ze uvedeni doplitku stravy na trh vyzaduje pouze ozndmeni
zaméru Ministerstvu zdravotnictvi o tomto kroku. Jak uvadi § 3d (1) zdkona ¢.
110/1997 Sb., provozovatel potravinarského podniku, ktery vyrabi nebo uvadi do obéhu
dopliky stravy, je povinen pred jejich prvnim uvedenim do obéhu zaslat Ministerstvu
zdravotnictvi, a v kopii ministerstvu, Cesky text oznaceni, ktery bude uveden na obale
vyrobku [1, str. 1514-1515]. U doplnku stravy neni vyzadovano potvrzeni jeho
u¢innosti a jeho bezpecnost je deklarovana pouze vyrobcem. Vyrobce je takeé
odpovédny za veskeré popsané vlastnosti doplitku stravy. Kontrola vyrobku tak dle
Végha muize probihat aZz po uvedeni na trh, kdy ji, stejné jako u potravin, vykonava
Statni zeme&délska a potravinairskd inspekce. Praktické hledisko vSak ukazuje, Ze tato

instituce ma jen omezenou kapacitu a tak neni mozné zna¢nou c¢ast dopliki stravy
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podrobit kontrole. I pifes kontrolu je vSak u vyrobci doplikkii stravy mozné kdykoli
zménit postup vyroby (napt. ndkupem jinych vstupnich surovin), a tak se piipadné
vysledky klinickych studii provedenych na vyrobku mohou tykat tfeba jen jedné Sarze.
Tyto zmény vyroby bézny spotiebitel nezaznamena [8]. Stransky [34] dodava, ze
tvrzeni o ucincich deklarovand na obalech, opirajici se o klinické studie je nutno brat
s opatrnosti. Vyrobci ¢asto odkazuji na studie provedené s danou latkou in vitro ¢i na
studie praveé probihajici, které je obtizné objektivné vyhodnotit. Vyrobci se téZ mohou
odvolavat na vysledky prokazané u konkrétni latky, avSak ze studie na registrovaném
lé¢ivém piipravku. Tyto informace mohou byt zavadégjici, jelikoz vliv na vstiebatelnost
latky a vyslednou uc¢innost mohou mit rtizné faktory, jako chemicka Cistota latky, jeji
forma, struktura a dalsi.

Dopliky stravy uzivané ve sportu se oznacuji jako tzv. ergogenni prostiedky, ¢ili
latky podporujici pracovni kapacitu sportovce. Jsou urceny predev§im vykonnostnim a
vrcholovym sportovetim nebo tém, u kterych neni z n¢jakého vazného diivodu mozné

zajistit pestrou a adekvatni stravu [16].

1.2 Cile uzivani dopliika stravy sportovci

Sportovei uzivaji dopliiky stravy castéji (asi v 50 %) nez nesportovei (35-40 %).
Ve vrcholovém sportu mize dopliky stravy uzivat 1 60 % sportovci a zvlastni skupinu
tvofi kulturisté a sportovci navstévujici posilovny. U této skupiny je mozné sledovat
uzivani dopliikii stravy 1 ve 100 % piipadi. Prevalence a typ ptipravku se 1i$i podle
druhu sportu, pohlavi i irovné soutéze [9]. Bernacikova et al. [16] uvadéji hodnoty
z vyzkumu Mezinarodni atletické federace z let 2005-2007, kdy uzivalo dopliiky stravy

85 % vrcholovych atletli a u vytrvalostnich zdvodniki dokonce 91 % bézct.

Nejcastéji jsou dopliiky stravy uzivany z téchto davodi:
1) ZlepSeni vykonnosti [9, 10, 16]
2) Podpory tvorby svalové hmoty [10, 16]
3) Regenerace [5, 10, 16]
4) Dodani optimalnich zdroji energie [10, 16]
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5) Zajisténi prevence [10]

6) Kloubni vyzivy [5]

7) Spalovani tukti, stimulace metabolismu [5]
8) Doplnéni tekutin a iontt [5]

9) Korekce nevyvazené stravy [16]

1.3 Rozdéleni sporta dle struktury zatizeni

Konopka [14] uvadi rozdé€leni sportovnich odvétvi podle zatizeni organismu,
aby bylo mozné u nich lépe definovat doporuceni tykajici se stravy a jejiho dopliiovani
skrze suplementy. Mezi vytrvalostni sporty patii stfedni a dlouhé bézecké traté, maraton
¢1 chlize na 20-50 km. U vytrvalostnich sportii s vysokymi silovymi naroky uvadi
Konopka béh na lyzich, biatlon, silni¢ni cyklistika, horolezectvi, rychlobrusleni (od
1500 m), veslovani, rychlostni kanoistika a plavani (200—1500 m). Do bojovych sporta
patti box, zépas, judo, karate a tackwondo. Mezi sportovni hry tfadi fotbal, hazenou,
tenis, ledni hokej, pozemni hokej, basketbal, vodni po6lo a ragby. Rychlostni sporty jsou
dle n¢j kratké beéhy, lehkoatletické viceboje, moderni pétiboj, drahovéa cyklistika,
plavani (do 100 m), sjezdové lyzovani, lehkoatletické skoky, rychlobrusleni (do 500 m),
stolni tenis, kratka cviceni, krasobrusleni, slalom na divoké vod¢, skoky na lyzich,
volejbal, Serm, aerobik atd. Silovymi sporty jsou vzpirani, vrhy a hody. Mezi
neklasifikované discipliny patii lukostfelba, motoristické sporty, jachting, jezdectvi,
golf a dal$i. V ramci tohoto rozdéleni plati, ze ¢im vice je sport vytrvalostni, tim je
potieba vice dopliiovat sacharidy a ¢im vice je zatizeni silové, tim je vySSi potieba

bilkovin [14].

1.4 Formy dopliikua stravy

Forma doplitkku stravy znamend stav, vjakém je doplné€k piijiman [5].
Nejcastéjsimi formami jsou tablety, kapsle, praskova ¢i tekutda forma [7]. Dle tohoto

kritéria se daji dopliky stravy detailnéji rozdélit tak, jak je uvedeno v tabulce ¢. 1 [5].
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Tab. ¢. 1: Formy doplnkt stravy [5]

Forma Typ formy Podtyp
pevna drazé - obalované
- potahované
- retardované
granulat - peroralni
- rozpustny
- s fizenym uvoliiovanim
prasek - peroralni
- rozpustny
kapsle
pastilka
tableta - obalované
- potahované

- pro pfipravu roztoku
- rozpustna Sumiva
- s fizenym uvoliiovanim

- sublingualni
- zvykaci
zvykaci platek
tekuta aerosol
gel
kapky - rostlinné extrakty
tobolka e tvrda
o mckka
e retardovana
e s fizenym uvoliiovanim
roztok
sirup
sprej
olej e olejovy rostlinny extrakt

1.5 Déleni dopliika stravy

Jednotné déleni dopliki stravy neexistuje [4]. Dopliky stravy se daji délit podle
formy, ktera je rozvedena v kapitole 1.4, dale podle piivodu na nerosty, bioflavonoidy,
rostlinné extrakty a vytazky ze Zivo€iSnych Zlaz. Podle chemického charakteru a
funkénich skupin se déli na: antioxidanty, aminokyseliny, mineraly, minerdlni latky,
soli, ionty, vitaminy, hormony a latky jim podobné. Také mohou byt déleny podle
ucinku (regulace metabolismu, uc¢inek na svaly atd.) [11]. V tabulce €. 2 je jako piiklad

uvedeno déleni podle Mandelové et Hrncitikové.
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Tab. ¢. 2: déleni doplikd stravy pro sportovce dle Mandelové et Hrnéifikové [4].

Skupina dopliki Priklady dopliiku stravy

svalovy rust a sila proteiny, hydrolyzaty bilkovin, peptidy, aminokyseliny
(BCAA, glutamin atd.), kreatin, HMB, pyruvat

energie sacharidy, kreatin

hubnuti, podpora vytrvalosti a uvoliiovani | kofein, CLA, karnitin, koenzym Q10, chrém, vlaknina,

energie HCA

zvySovani imunity s cilem zdravotni prevence echinacea, ginkgo biloba, Inény olej, chondroitin,
glukosamin, GLA, n-3 MK

vitaminy, mineralni latky a stopové prvky vitamin ~ C, vapnik, hof¢ik, multivitaminy,
multimineraly, B-karoten, chrom

sportovni napoje iontové napoje, energetické napoje

Koktavy [3] d€li doplnky stravy uzivané ve sportu podle vyznamu a urceni takto:

I.

Gainery — jde o sacharidové néapoje urcené k regeneraci. Hlavni slozkou jsou
sacharidy (az 80 %, nejCastéji dextroza, fruktdza, glukdza, maltoza a dalsi) a
bilkoviny (do 30 %, hlavn¢ vajecny albumin a syrovatkovy protein). Jsou rychle
stravitelné, nezpomaluji metabolismus a maji velkou energetickou hodnotu.
Pouzivaji se pro doplnéni zasob glykogenu, maji energeticky, anabolicky a
antikatabolicky efekt.

Stimulanty — zékladem u této skupiny je kombinace stimula¢nich latek,
nejcastéji kofeinu a taurinu. Kombinovany jsou tak, aby stimulovaly Cinnost
mozku a pfimély organismus lépe vyuzivat svych vlastnich energetickych zasob.
Samotné stimulanty prakticky zadnou energii ve form¢ sacharidii neobsahuji.
Energizéry — do této skupiny se fadi napoje nebo gely obsahujici znacné
mnozstvi energie pochdzejici hlavné ze sacharidi. Témér kazdy energeticky
ptipravek obsahuje i1 kofein a taurin. Maji za kol rychle doplnit energii a mirné
povzbudit mozkovou ¢innost. Jsou rychle stravitelné.

Iontové napoje — jsou to napoje dodavajici télu tekutiny a hlavné ionty. DéEli se

podle koncentrace iontll na izotonické (stejnd koncentrace ionti jako krevni
plazma), hypotonické (niz$i koncentrace iontii neZ plazma) a hypertonické
(vyssi koncentrace minerall). NejCastéji obsahuji iony sodiku, drasliku a hoiciku
a vitaminy.

Kloubni vyziva — tyto doplitkky stravy zmirfiuji opotiebeni kloubli a podporuji

jejich regeneraci. Spravnou kloubni vyZzivou je mozné ptedejit problémim
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zpusobenych  sportem. Zakladem  preparath  jsou chondroitinsulfat,
glukosaminsulfat, methylsulfonylmethan, hydrolyzovany kolagen, vapnik a
hot¢ik.

6. Spalovace tukti — podporuji odbourdvani tukii a zrychluji metabolismus

mastnych kyselin. Patfi sem hlavné L-karnitin, holin, inositol, chrom, L-arginin,
kofein, konjugovana kyselina linolova a dalsi.

7. Aminokyseliny — jsou dilezitym zdrojem dusiku a zakladem pro stavbu

proteinii. Podporuji rist a obnovu svalové hmoty. Pro sportovni vyZivu jsou

vyuzivany hlavné leucin, izoleucin, valin, fenylalanin, glutamin, lysin a

tryptofan.

8. Antioxidanty — chrdni organismus pied volnymi radikély, které mohou vznikat
riznymi mechanismy (pf. plisobenim chemickych latek ¢i zafenim, ale také jako
dasledek oxidativniho stresu pfi cviceni). Pi1 zvySené tvorbé radikalli mize dojit
1 k poSkozeni organismu. Ve sportu jsou uzivany hlavné vitaminy C a E, selen,
zinek, koenzym Q10, lycopen a 3-karoten.

Bernacikovéa et al. [16] uvadéji klasifikaci doplikl stravy ve sportu do 4
kategorii tak, jak jsou dnes klasifikovany ve sportovni praxi. Kategorie A jsou dopliky
ovéfrené, ulinkujici v souladu s tvrzenimi a bezpecné. Patii mezi né napi. kreatin,
kofein, sportovni napoje, gely a ty€inky, bikarbonat sodny, bilkoviny a aminokyseliny,
multivitaminy, vapnik a zelezo. Do kategorie B patii latky s nedostatecné ovérenym
ucinkem relevantnimi studiemi. Mohou mit pozitivni vliv na zdravi a vykonnost
sportovce, je vSak nutné je v tomto ohledu dale zkoumat. Jako ptiklad je mozné uvést
glutamin, HMB, kolostrum, ribosa, antioxidanty — vitaminy C a E, L-arginin a dalsi.
Kategorie C jsou latky netc¢inkujici v souladu s tvrzenimi, které maji neutralni ¢inek
nebo mohou mit 1 ergolyticky vliv na vykonnost. Neexistuji védecké dikazy o jejich
pozitivnich G¢incich. Radi se sem vétsina dostupnych dopliikii stravy. Jako piiklad
uvadi Bernacikova et al. [16] koenzym Q10, karnitin, CLA, alfa-ketoglutarat, zenSen ¢i
pyruvat. Do kategorie D se pak tadi latky a substance s potencidlnim rizikem
kontaminace dopingovymi latkami, které mohou byt neucinné, nebezpecné nebo

rizikové. Obsahuji nebo mohou obsahovat latky uvedené na seznamu zakazanych latek
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Svétové antidopingové agentury. Mezi tyto latky patti Tribulus terrestris, efedrin,
dehydroepiandrosteron a dalsi.

Maughan et Burke [9] jmenuji jako hlavni skupiny sportovnich potravin
sportovni ndpoje, sportovni gely, doplitkky s vysokym obsahem sacharidd, tekutou stravu
a sportovni ty€inky. Sportovni napoje jsou ve formé praSku nebo tekutiny. Obsahuji 5-7
% sacharidi a 10-25 mmol/l sodiku. Vyuzivaji se pro optimalni pfisun tekutin a
sacharidii béhem zatéze, rehydratace po zatézi a doplnéni energie po zatézi. Sportovni
gely mohou byt malé sdcky nebo vétsi tuby. Obsahuji 60—-70 % sacharidii, nekteré pak 1
triglyceridy se stfedné dlouhym fetézcem nebo kofein. Jsou to dopliiky s vysokym
obsahem sacharidi pro trénink, zotaveni po zatézi a zdroj sacharidii béhem zatéze.
Dopliikky s vysokym obsahem sacharidl jsou v praskové nebo tekuté forme. Obsahuji
10-25 % sacharidl a né&které 1 vitaminy skupiny B. VyuZiti maji stejné jako sportovni
gely. Tekuta strava je opét ve formé prasku i tekutiny. Sklada se z 15-20 % bilkovin,
50-70 % sacharidi, ma nizky az sttedni obsah tukl, obsahuje vitaminy a mineraly.
Uziva se zejména pii naro¢ném tréninku ¢i soutézi nebo zvySovani télesné hmotnosti,
jako pfijem stravy o malém objemu (pfed vykonem) ¢i jako zotaveni po soutéZzi.
Sportovni ty€inky byvaji k dostdni o hmotnosti 50—60 g, kdy 40-50 g tvofii sacharidy a
5-10 g pak bilkoviny. Maji obvykle nizky obsah tukli, obsahuji Casto vitaminy a
mineralni latky a specialni sloZzky, jako kreatin a aminokyseliny. Spolu s tekutou

stravou jsou vhodna pfenosna vyZiva pro cestujici sportovce.

1.6 Slozky dopliiku stravy ve sportu

1.6.1 Sacharidy
Sacharidy jsou zakladnim zdrojem energie pro svaly a dalsi télesné tkané. Témét

vSechny sacharidy v potravé jsou rostlinného ptvodu, kromé laktozy. Diky dostatku
sacharidii neprobihd devastace stavebnich svalovych bilkovin, které by jinak byly
spotfebovany jako nezadouci zdroj energie. Sacharidy jsou diilezité 1 pro efektivng;si

latkovou preménu tuka [13].
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Sacharidy se déli na mono-, di- a polysacharidy. Jednoduché monosacharidy
jsou vyuzitelné zejména u sportovcl, kdy po tréninku dopliuji zasobu glykogenu ve
svalech a zvySuji hladinu inzulinu [13]. Disacharidy se pfed vstupem do krve §tépi a
preménuji na molekuly glukdzy, ktera pak slouzi jako zdroj energie pro pracujici svaly.
Ptebytecnd glukdza se uklada ve formé svalového nebo jaterniho glykogenu, ktery je
ptipraven jako zasobni material pro fyzickou aktivitu [18].

Sacharidy jsou hlavnim zdrojem energie béhem zatéze svald, tj. pti pohybu nebo
cviceni s btemeny (posilovani). Pfi vytrvalostni (nizsi) zatézi mize télo ziskavat energii
castecné 1 oxidaci tukl. Mastné kyseliny z tukii mohou dodavat energii béhem cviceni
s nizkou intenzitou 1 nékolik hodin. Pti vysS§i zatéZi vSak maji zdsadni vyznam pouze
sacharidy [13]. Clark [18] k tomu dopliuje, Ze tuky jsou spalovany piedevSim pii
cvieni o nizké intenzité, jako naptiklad pii chizi. Béhem stfedni intenzity jsou tuky
glykogen.

Télo ma omezené zasoby uskladnénych energetickych sacharidd, a proto je tfeba
je ptijimat i béhem déletrvajici sportovni zatézi, pokud je pti ni potieba vyssiho vykonu.
Nedostate¢né mnozstvi sacharidil totiz vede k tinavé a tim ke sniZeni efektivity tréninku
[13].

Nejrychleji vstiebatelné sacharidy jsou v tekuté formé. V preparatech se nachazi
Casto glukoza, fruktéza, sachardéza, maltodextrin a minimum polysacharidi.
Sacharidové dopliiky stravy se dé€li na Ctyi1 kategorie. Prvni jsou energetické népoje,
které obsahuji glukozu, fruktdzu, maltézu a maltodextrin. Uzivaji se béhem sportovniho
vykonu del§iho nez 90 minut ¢i v ndroc¢nych podminkéch jako dopln€k pitnému rezimu.
Déle sem patii energetické gely obsahujici glukézu, fruktozu a maltodextrin. Uzivaji se
stejné¢ jako energetické napoje. Tieti kategorii jsou energetické tyCinky. Obsahuji
fruktozu, maltdézu, maltodextrin a rozpustnou vldkninu. Uzivaji se pfed vykonem, po
vykonu ¢i béhem dlouhého nenaro¢ného vykonu. Posledni kategorii jsou gainery. Jsou
to sacharido-proteinové piipravky. Obsahuji asi 15-25 % bilkovin. Uzivaji se po

vykonu jakou soucast regenerace [16].
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1.6.2 Proteiny (bilkoviny)
Bilkoviny jsou pro organismus esencialni Zivinou [16]. Jsou nezbytné jako

stavebni jednotky svall, Slach, vazi, kosti a dalSich ¢asti lidského téla a také nutné pro
jejich obnovu po tréninku [13, 20]. Bilkoviny vSak maji 1 mnoho dalSich funkci, jako
transportni  (bilkoviny v  krvi), enzymatickou, hormonalni, imunologickou,
acidobazickou ¢i energetickou [16]. Asi 90 % vSech piijatych bilkovin se po piijmu
rozlozi na jednotlivé aminokyseliny, které jsou dale vyuZity. Aminokyseliny totiz
netvoifi v organismu zadnou zasobni formu, proto je dilezité ptijimat dostatecné
mnozstvi kvalitnich bilkovin denné [13].

Bilkoviny lze délit na Zzivodisné a rostlinné. Zivoéisné lze povazovat za
plnohodnotné, protoze obsahuji vSechny esencialni aminokyseliny. Rostlinné bilkoviny
nejsou povazovany za plnohodnotné, protoze vzdy neobsahuji kompletni sadu
aminokyselin, ovSem vhodnou kombinaci se i u nich dd komplexni hodnoty dosdhnout
[16].

Doporuceny denni piijem bilkovin se 1i§i u kazdého sportujiciho jedince. Pro
rekreacni sportovce se uvadi hodnota 0,8—1 g/kg télesné hmotnosti, pro vytrvalostni
sportovce 1,2—1,6 g/kg (vyssi hodnoty plati u sportovcl s velkym objemem tréninku),
silovi sportovci by méli ptijimat 1,2-1,7 g/kg (zacate¢nici vys$si hodnoty) a dospivajici
sportovci pi1 rastovém spurtu 1,5 g/kg télesné hmotnosti [16]. Spravny efekt na
svalovou tvorbu mé piisun bilkovin bezprostfedné pied a po tréninku v rozmezi dvou
hodin [34].

Proteinové dopliiky stravy jsou popularni zejména u silovych sportovct, kterym
pomahaji s dosaZenim optimalnich nutricnich cilti [16]. Bilkoviny se v dopliicich stravy
mohou objevit v riznych formach a rtizného plvodu. Mach et Borkovec [13] uvadi
mezi formy naptiklad proteinové tyCinky, napoje nebo nahrazky hotovych jidel.
Bernacikova [16] déli proteinové doplikky stravy podle technologie vyroby na susené
proteiny, susené koncentraty, filtrované proteiny a kiizové mikrofiltrované proteiny.
Podle obsahu jednotlivych aminokyselin pak na proteinové preparaty (obsahuji smés
esencidlnich a neesencidlnich), BCAA (smés vétvenych aminokyselin) a smés

izolovanych aminokyselin (napf. glutamin). Mach [5] uvadi, ze bilkovinové dopliky
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mohou byt syrovatkového, kaseinového ¢i s6jového ptavodu. Idealné by se dle néj mély
bilkoviny rtizného plivodu kombinovat.

Syrovatkové preparaty patii mezi rychle rozpustné a nejvstfebatelngjsi zdroje
svalovych aminokyselin. Uzivateli jsou tyto bilkoviny rozliSovany podle zplsobu
vyroby (napt. mikrofiltraci se zkiizenym tokem, ultrafiltraci ¢i zakoncentrovanim),
kterymi lze ze syrovatkoveé suroviny izolovat napt. imunoglobuliny ¢i laktalbuminy [5].
Maji velkou biologickou hodnotu a obsahuji velké mnoZstvi aminokyselin
s rozvétvenym fetézcem [16].

Kaseinové preparaty obsahuji kasein, ktery stimuluje syntézu svalovych bilkovin
méné nez syrovatka, ale naproti tomu silnéji blokuje jejich odbouravani [5]. Obsahuji
vice glutaminu a glukogennich aminokyselin a jsou hife stravitelné [16].

Preparaty s6jového plvodu patfi mezi nejkvalitnéj$i rostlinné proteiny (séja
obsahuje vSechny esencidlni aminokyseliny). Maji celkem velkou biologickou hodnotu,
vhodné jsou napiiklad pro rysovaci diety. Jejich nevyhodou vSak miize byt horsi chut’ a
moznost vzniku zazivacich problému [16].

V ptipravcich jsou bilkovinné frakce izolované a jejich technologické
zpracovani zajiSt'uje rychlejsi vstrebatelnost a stravitelnost [16]. Nekteré frakce bilkovin
lze 1zolovat 1 z kolostra ¢ili pfedlaktacniho vymésku mlécné zlazy skotu [5]. Clarkova
[31] jej uvadi mezi suplementy na podporu imunity. Pokud jsou potieba velmi kvalitni
bilkoviny, lze vyzkouSet hydrolyzaty bilkovin. Jsou to uméle natrdvené proteiny bohaté
na di- a tripeptidy, které se vstiebavaji Iépe nez volné aminokyseliny [5].

Kvalitni dopliky by mély obsahovat komplexni bilkoviny s pfislusnymi
esencialnimi aminokyselinami [5]. Proto se bilkoviny mezi sebou porovnavaji
z n€kolika hledisek. Ur€uje se u nich tzv. PER (Protein Efficiancy Ratio) neboli
uc¢innost proteinu, ktery ukazuje, jaky je pfirtstek télesné hmotnosti ku hmotnosti
pfijaté bilkoviny. Dale se pak hodnoti tzv. PDCAAS (Protein Digestibility-Corrected
Amino Acid Score) ¢ili vstiebatelnost bilkovin podle aminokyselinového slozeni [13].

U tohoto hodnoceni je idealni hodnotou 1 — naptiklad u syrovatky [5].
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1.6.3 Aminokyseliny

Aminokyseliny zrozkladajicich se bilkovin jsou potfebné k tomu, aby télo
mohlo tvofit tkang, aby spravné fungoval imunitni systém a také transport vitaminii a
mineralnich latek [5]. V lidském téle se vyskytuje 20 aminokyselin, ve volné form¢ se
vSak objevuji minimdlné [16]. Aminokyseliny se déli do tii skupin. Prvni jsou
esencidlni, které si t€lo neumi samo syntetizovat a je nutné je pfijimat v potravé i
v doplncich stravy (izoleucin, leucin, lysin, methionin, fenylalanin, tryptofan, valin,
threonin). Druhé jsou podminéné esencialni (semiesencialni), které télo za urcitych
podminek syntetizovat dokaze (arginin, cystein, glutamin, histidin, prolin, taurin a
tyrosin). Posledni skupinou jsou aminokyseliny neesencidlni, které¢ si télo umi
syntetizovat samo. Patfi sem alanin, asparagin, aspartat, citrulin, glutamat, glycin,
ornithin a serin [5].

U sportovcti velmi oblibené jsou tzv. BCAA (Branched Chain Amino Acids)
neboli rozvétvené aminokyseliny. Patfi mezi né leucin, izoleucin a valin [10, 12, 16, 19,
20]. Tyto tfi aminokyseliny tvoifi 35 % esencialnich aminokyselin ve svalovych
bilkovinach [19]. Mohou byt vyuzivany jako zdroj energie v kosternim svalstvu
v situaci celkového vycerpani cukrid [10, 12, 19, 20]. Ve svalu jsou schopny
transaminace pyruvatu na alanin, ktery se v Coriho cyklu recykluje na glukozu [21 in
20]. Chrani svalovou hmotu pied poskozenim a v obdobi regenerace urychluji
novotvorbu bilkovin, ¢imZ dobu regenerace zkracuji [10, 12, 19, 20]. Také zvySuji
plazmaticky objem (celkovy objem krve), coz je vyhodné pro vytrvalostni vykony
v teplém prostiedi ¢i pifi piipravé na kulturistickou soutéz. Preventivné se tyto
aminokyseliny uZivaji uz pfed vykonem, kdy mohou pfispét k udrZeni celkové
hydratace [10, 12]. Bernacikova et al. [16] uvad¢;ji k a€inkim jesté oddaleni vycerpani a
prodlouzeni sportovniho vykonu. Zabrainuji téZ negativni dusikové bilanci. Dopliky
s BCAA také zmenSuji bolesti svali po cviceni. Prebytecné BCAA jsou ztéla
vylouceny, protoze i pies jejich nutnost k syntéze proteinti by nckteré meziprodukty
jejich katabolismu mohly byt ve vysokych davkach toxické [19]. Vhodna je podle Foita
[10, 12] davka 5-10 g denné (rozdélena do nckolika davek). Nadbytek BCAA by mohl

zpusobit jedinci pravy opak pozadovaného ucinku — Utlum a sniZeni fyzické aktivity.
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Lepsiho uU¢inku dosahuji BCAA ve spojeni s komplexnimi bilkovinami a cukry
v podobé ,,gaineri®, pro silové sporty je vSak lepsi proteinovy koncentrat. Lepsi efekt
BCAA po vykonu vykazuji také v kombinaci s karnitinem.

Pro sportovce jsou uzitené zejména né€které aminokyseliny. Leucin zlepSuje
stav kosti, kize 1 svalové hmoty, stimuluje tvorbu ristového hormonu a piispiva
k celkové anabolizaci [10]. Jeho efekt je nejvyssi v pribéhu vykonu, kdy se ¢astecné
spaluje jako zdroj energie a chrani zadsoby glykogenu [12]. Isoleucin je vyuZzivan svaly
jako zdroj energie po preméné na glukézu a podporuje tvorbu hemoglobinu [10]. Valin
piispiva regeneraci po vycerpavajicim vykonu a rychlé obnové jaterniho glykogenu
[10]. Glutamin je semiesencialni aminokyselina. Je soucasti smési k rychlé obnové
svalové hmoty a ke stimulaci jeji novotvorby. Je také moznym zdrojem energie, klicem
k rychlé obnové energetickych zasob po vykonu, podporuje téz tvorbu rastového
hormonu, bunéénou regeneraci, rist a rehydrataci [10]. Piispiva ke zvySeni imunity jako
zdrojovy material pro stavbu enterocytll a imunocytt [5, 10, 20, 31]. Téz brani negativni
dusikové bilanci [16]. V téle ma nejspiSe mnoho regulacnich funkei (zvySuje syntézu
proteinil a antikatabolicky efekt) [22 in 20]. Suplementace snizuje degradaci svalovych
proteinii [23 in 20]. Lysin je dilezity pro tvorbu kolagenu a pro kvalitu kosti. Spole¢né
s argininem podporuje produkci ristového hormonu [10, 14]. Uziva se pro regeneraci
po fyzickych vykonech [10]. Arginin je soucasti vice nez poloviny bilkovin v téle. Je
nezbytny pro tvorbu rstového hormonu a v kombinaci s ornithinem ¢i glutamanem se
ve sportu pouziva pro zvyseni tvorby svalové hmoty [10]. ZlepSuje se diky nému proces
spalovani a snizuje se télesny tuk [14].

Kromé toho Konopka [14] uvadi, ze zvySeny piijem bilkovin poméaha zvySovat
dusevni ¢innost, diky které se ve sportu zlepsSuje ptipravenost k vykonu a zvySuje se
schopnost podavat maximalni vykony (tam, kde je nutna velkd koncentrace — napt. u
silovych a rychlostnich sporti). Mozkovou ¢innost zlepSuji hlavné tryptofan,
fenylalanin, arginin a lysin. Tryptofan je zdkladni latka pro vyrobu serotoninu a
melatoninu. Pfi dostatku serotoninu se jedinci zlepSuje nalada a zvySuje sebevédomi.
Z fenylalaninu se vytvari noradrenalin, ACTH a endorfiny a diky jejich ucinku se

jedinci citi dobie a pocituji méné bolest. O argininu a lysinu je zminka jiz vyse.
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Foit [12] v souvislosti s aminokyselinami zminuje 1 ketokyseliny. Jsou to latky
vznikajici v pribéhu ptirozené pfemény piijatych bilkovin a aminokyselin. Daji se vSak
zakoupit ve form¢ specifickych doplik stravy ¢i 1€civ. Dllezité jsou hlavné pro tvorbu
aminokyselin. Uzivaji se, pokud je trénink mimofadné¢ dlouhy a vycerpavajici.
V kulturistickych trénincich pak pii specifické situaci — pfi rysovani, kdy je tieba
zastavit devastaci bilkovin a zabranit negativnimu dasledku intoxikace amoniakem
z rozkladu bilkovin a hromadéni urey (které by pii suplementaci aminokyselin nastalo).
Pouzivaji se zejména dvé latky — OKG (inicidtor produkce ristového hormonu) a KIC

(ochrana svalové hmoty). Nevyhodou ketokyselin vSak je jejich vysoké cena.

1.6.4 Kreatin
Kreatin patiti z chemického hlediska mezi tzv. guanidiové baze [12]. Je to

nepiimy zdroj energie nachdzejici se ptimo a ptirozené ve svalovych buiikach [13]. T¢lo
si ho umi syntetizovat samo hlavné v jatrech, ale i v ledvinach, slinivce bfi$ni a dalSich
tkanich ze tii aminokyselin (argininu, glycinu a methioninu) asi 1 gram, ktery odpovida
fyziologickému mnozstvi [5, 9, 12, 13, 14, 15, 20, 32]. Zbytek je nutné ziskat ze stravy
(1-2 g) [24 in 20].

Kreatin zvySuje bioaktivitu kreatinfosfatu (je uloZen v kosternim svalstvu zhruba
ve 3-4x vyssi koncentraci nez ATP [9]), ktery je potifebny pro produkci bunééné energie
formou ATP (pfedavd mu ji), kterd je thned vyuzitelna pro svalovou ¢innost. Soucasné
kreatin moderuje hodnotu pH, aby pii svalové ¢innosti nedoslo k prekyseleni svalu, a
také pomaha Setfit glykogen, aby télo bylo k okamzité svalové préaci dostatecné
zasobeno [5, 9, 12, 20]. Maughan et Burke [9] uvad¢ji, ze kreatinfostat plni jesté dalsi
funkci, kterou je pfenos ATP z vnitifniho prostoru mitochondrie do cytoplazmy, kde je
ho potieba.

Kreatin patfi mezi jeden z nejuzivanéjSich dopliki stravy ve sportu [12, 32].
Cilem uzivani kreatinu je zvySeni svalové sily a zvySeni absolutniho objemu svalové
hmoty (u estetickych silovych sportti). Velky vyznam ma uzivani kreatinu dle Macha a
Borkovce [13] u silové-vytrvalostnich sportli, dle Fofta [12] u dynamickych sporth

(kolektivni a individualni hry), ale Konopka [14] uvadi, Ze podani kreatinu zptsobilo
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zvySeni vykonnosti u kratkodobych rychlostné-silovych vykonti, ale ne u
vytrvalostnich. Clarkova [31] 1 Maughan et Burke [9] vSak tvrdi, ze kreatin je dilezity
zdroj energie pro rychlé, vysoce intenzivni kratkodobé vykony trvajici maximalné 10
sekund, kam patfi posilovani, sprinty, opakované explozivni vykony 1 kolektivni mi¢ové
sporty s nepravidelnymi pohyby po hfisti. Suplementace kreatinem pak vytvari zdsobu
kreatinu a kreatinfosfatu ve svalech, ¢imz se zlepSuji schopnosti produkovat energii
v prib&hu vysoce intenzivniho cviceni a také regenerace [25 in 20]. Bylo téz zjiSténo,
ze kreatin podporuje ziskani vétsi sily, svalové hmoty bez tuku a vykonnost ve sprintu
[27 in 20]. Akutni podavani kreatinu je spojeno s rychlym nartstem télesné hmotnosti,
obvykle 1-2 kg vpribéhu podavani kreatinu 4-5 dni. Toto by mohlo zplsobit
problémy sportovclim, u nichZ je télesnd hmotnost diilezita pro kvalifikace do vahovych
kategorii [9].

Kreatin je na trhu ve form¢ praSkové nebo jako soucast tyCinek a koktejli.
Nejlepsi metoda je dle Skolnikové et Chernusové [15] ptidat praSek do napoje s rychle
stravitelnymi sacharidy. Stejny ndzor ma 1 Foit [12], ktery navrhuje kombinaci kreatinu
a ribozy, coz miize prispét k vyssi intenzité anabolickych procesli. Kombinace kreatinu
a sacharidi zvySuje piijem a skladovani kreatinu ve svalu [26 in 20]. Dilezité je kreatin
dostate¢n¢ zapit, jelikoZ on sdm vaze vodu v bunkdch [12]. Nedoporucuje se
kombinovat kreatin s kofeinem, protozZe ten jeho ucCinky neguje [5, 20] tim, Ze naruSuje

resyntézu kreatinfosfatu béhem regenerace [15].

1.6.5 Koenzym Q10 (ubichinon)
Tento klicovy enzym je soucésti kaskady vyuziti kysliku v mitochondriich

bunék, kde je cilem vyroba a regenerace energii obsahujici molekuly ATP [5, 9, 10, 12,
14]. Nejvyssi koncentrace je v srdci, jatrech, svalech, dasnich a reprodukcnich
organech, kde je velmi aktivni latkova vyména [12]. Celkové mnoZstvi v organismu se
pohybuje v rozmezi 0,5-1,5 g. V potravé ho denné Clovek piijima zhruba 10 mg (v
mase, vejcich, rostlinné stravé ¢i rostlinnych olejich) [14].

Koenzym Q10 ma v organismu rizné moznosti vyuziti. Ve sportu se vyuziva

k podpote vykonu ¢i regenerace (napomaha uvoliiovani energie z ATP pro Cinnost
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svalll) [5, 12], a to zejména u vytrvalostniho zatizeni [14]. Funguje také jako
antioxidant, protoze sniZuje riziko usazovani LDL-cholesterolu v cévach, zlepSuje
imunitu a prohlubuje regeneraci svalstva, a také jako stabilizator bunécnych obali [5, 9,
10]. Jako radikalovy akceptor také podporuje ucinnost vitaminu E [14]. Podavani
koenzymu Q10 v obdobi pfedsoutézni piipravy také zastavuje u sportovcli rozvoj
paradontozy, ktera se jinak velmi Casto objevuje. Pokud je jeho pfisun do svalovych
bunék nedostateCny, miize dochéazet k energetické krizi organismu, unavé a poklesu
efektivity svalové ¢innosti [5]. Maughan et Burke [9] ale uvadéji, ze vyzkumy ve
Svédsku piinesly ditkaz o ergolytickém piisobeni koenzymu Q10 na intenzivni zatéz a
adaptaci na trénink. Podle autort zvySuje oxida¢ni poskozeni a snizuje reakci na trénink
u diive netrénovanych jedincti po podstoupeni intenzivniho tréninkového programu.
Jako suplement jsou dle Macha [5] nejlepsi tmavé Zelatinové kapsle ¢i tobolky,
které obsahuji 30—60 mg Ucinné latky a uzivaji se 1-2x denné. Foit [10] uvadi, ze
v dopliicich stravy je koenzym navazany na lipofilni nosi¢ (je rozpustény v oleji).
Zakladem je dle né¢j davka 30 mg, ale u sportovcii jsou ddvky mnohem vyssi. Dnes je
vyrabéna biotechnologicky z kvasinek jeho ¢&ista forma [5, 10]. Uginek koenzymu Q10
lze posilit soubéZnym pouzitim karnitinu, kreatinu, thiaminu, riboflavinu ¢i vitamini E

a C[10].

1.6.6 HMB (beta-hydroxy-beta-methylbutyrat)
V téle se HMB tvofti jako vedlej$i metabolicky produkt z aminokyseliny leucin

[5,9, 12,13, 15, 20, 31]. Pfirozené se vyskytuje napt. v grapefruitu ¢i nékterych druzich
ryb (sumci) a matefském mléce, samo télo si ho nasyntetizuje 0,3—1 g denné [15, 28 in
20].

HMB zpomaluje proces rozpadu bilkovin svalové hmoty, ktery nastdva zejména
po intenzivnim (silovém) tréninku [5, 9, 13, 29 in 20, 31]. Dle Skolnikové et
Chernusové [15] se predpoklada, ze stabilizuje sarkolemu a tim ptispiva ke snizovani
nadmérného odbouravani svalové tkan€. Sportovei jej vyuzivaji hlavné z divodu
zkraceni doby regenerace a umoznéni trénovat s vétsi intenzitou a nabirat vice svalové

hmoty [9, 13]. Popularni je u sportovct provozujicich silovy trénink ¢i bodybuilding
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[15]. Uginky HMB jsou kratkodobé, protoze mé rychly polo¢as rozpadu (asi 2-3
hodiny) [15]. Uzivani je tak neji¢inné;si v dobé, kdy je tieba zvysit tréninkovou zatéz ¢i
pii1 navratu k tréninku po delsi dob¢ [5].

Jako dopln€k stravy je dostupny ve formé tablet, kapsli ¢i praskd nebo jako
soucast koktejlii [15]. Doporucena davka je dle Macha et Borkovce [13] 3x denné 1 g
pied jidlem, Foft [12] uvadi jako doporucenou davku 2 g, ale pro osoby s vyssi
hmotnosti alespoini 3 g ve 2—-3 davkach. Suplemetace po dobu 3-8 tydni podpofila vyssi
zisk svalstva bez tuku u netrénovanych jedincti, ktefi zahajili cviceni se zatézi [30 in

20].

1.6.7 Karnitin

Je to vitaminu podobna piirozend latka stimulujici vyuziti mastnych kyselin
v bunikach. Umoznuje jejich vstup do mitochondrii, kde dale reguluje koncentraci
acetyl-CoA a volného koenzymu A. Ve stravé jej lze nalézt v Cerveném mase a
mlécnych vyrobcich. Samo télo si jej dokédze syntetizovat v jatrech a ledvinach
z aminokyselin lysinu a methioninu 11-34 mg denné [9, 32]. T¢€lo si syntetizuje pouze
L-izomer karnitinu, ktery je také jako jediny ptitomen v potraveé. Nékteré dopliky stravy
mohou obsahovat smés L a D- izomeru a je tfeba se jim vyhnout. D-izomer totiz mtize
omezovat absorpci a vyuZiti L-izomeru karnitinu [32].

Karnitin zvySuje odolnost k fyzické zatézi, zlepSuje duSevni Cinnost a feSi
problémy s tukovym metabolismem. Plsobi 1 na metabolismus cukrli — ¢im vice télo
obsahuje karnitinu, tim vét$i zasoba glykogenu je ve svalech uchovana [12, 16].
Ptispiva k pfeméné¢ BCAA na ketokyseliny, které se snavazanym Kkarnitinem
transportuji do jater, kde jsou vyuzity na tvorbu gluk6zy nebo jako zdroj energie [12].

U sportovel ucinkuje pii podani pred, béhem i1 po naro¢ném vykonu. Dokéze
sniZit tvorbu kyseliny mlécné pi1 fyzické zatézi a tim zvysit schopnost udrzet intenzitu
vykonu [12]. Jeho podanim se sniZzuje tzv. svalovy unavovy syndrom a také aktivita
enzymu kreatinkindzy, ¢imz se redukuje svalova inava a posiluje se regenerace. Mach
[5] se domniva, Ze také podporuje prutok krve do svalll a chrani pfed nékterymi typy

hypoxie.
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Rebouche [33 in 32] uvadi, ze z béZné stravy se absorbuje 65-76 % karnitinu,
ale absorpce z dopliikkl stravy je mnohem nizsi (pouze asi 20 % z denni doporucené
davky doplnku). Davky vyssi nez 3 g denné mohou také vyvolat prijem a télesny

zépach po rybiné€ zptisobeny organickym rozkladem produktt karnitinu.

1.6.8 Kloubni preparaty

Podle Macha [5] patii mezi latky na ochranu a regeneraci kloubt tyto: boswellia
serrata, cetylmyristoleat, glukosamin, chondroitinsulfat, kyselina hyaluronova,
metylsulfonylmetan, méd’ a zelatina.

Metylsulfonylmetal se v potravinach vyskytuje ptfirozené v kiizaté zelenin¢ a
kravském mléce. Varenim se vSak ztraci, a proto je lepSi dodavat ho télu suplementy.
Podporuje tvorbu kolagenu, ktery je dulezity pro obnovu pojivych tkani. Také
podporuje tvorbu kreatinu a pisobi proti kloubnim zanétlim a otokim [10].

Dopliikky s zelatinou patii mezi suplementy dlouhodobé pozitivné ovliviiujici
strukturu a mechanickou odolnost kloubni chrupavky. Zelatina je ziskavana
rozpusténim vlaken kolagenu a v ptipravcich predstavuji hlavni u¢innou latku tzv.
hydrolyzaty kolagennich bilkovin. Plsobi na upevnéni struktury chrupavky, vaziva i
kostni tram¢iny, ¢imZ zvySuji mechanickou odolnost tkani. Mezi Zelatinovymi
ptipravky jsou nejucinnéjsi ty, které obsahuji levotocivé, té€lu vlastni aminokyseliny
[5].

Glukosamin je pfirodni aminosacharid, ktery tvofi zdkladni stavebni kdmen
kazdé chrupavky. Je dostupny v fad¢ forem, z nichz sulfatova forma je nejvice védecky
prozkoumana. Tato forma zajiStuje zdroven piisun vsttebatelné¢ bioaktivni siry do
organismu. Glukosaminsulfat jako aktivni latka ma protizanétlivy G¢inek a pozitivni
vliv na metabolismus tvorby chrupav¢ité tkané. Jako dopln€k stravy poskytuje surovinu
pro tvorbu glykosaminglykantl a proteoglykant. Cim je suplementace vyssi, tim vice
glykani vznika, vice se zadrzuje voda v kolagennim okoli chondrocytii, vice se

stimuluje tvorba kolagenu a chrupavka se zafind obnovovat [5]. Caha [37] uvadi, Ze

30



latka je ziskdvany z korySt a mékkyst. Doporucena davka je 1000-3000 mg denné

podle podminek a zdravotniho stavu uzivatele.

1.6.9 lontové napoje
Nahrada ztracenych tekutin a elektrolytii po intenzivni zatézi je velmi dilezita

[16]. Pribézné doplhovani tekutin je nezbytné z hlediska regulace télesné teploty 1
udrzovani vnitiniho prostfedi a spravné funkce ledvin. Dostate¢ny pfisun tekutin také
snizuje riziko piechodu fyziologické acidozy do patologické, kterd podstatné snizuje
vykon a zpomaluje regeneraci. Kompenzace sodiku a drasliku ztracenych pocenim
udrzuje vnitini prostiedi ve stavu rovnovahy a tim umoziuje optimalni vykon, zarucuje
efektivnost tréninku a zdarné startuje regenera¢ni proces. Caste¢na kompenzace ztrat
glykogenu maltodextrinem a jinymi jednoduchymi cukry pak oddaluje nastup tnavy
[5].

Caha [35] popisuje iontovy napoj jako piipravek obsahujici smés jednoduchych
cukrti coby lehce stravitelnych zdroja energie, ktery mize byt obohaceny o dalsi u¢inné
latky, jako karnitin, taurin ¢i glutamin. Oznaceni iontovy napoj je vSak spjat piedev§im
s obsahem mineralnich latek. NejcastéjSimi latkami jsou ty, které se nejvice ztraci pii
intenzivnim sportovnim vykonu, tedy sodik, draslik a hot¢ik. Kromé¢ toho obsahuji
iontové napoje 1 vitaminy. lontovy napoj je vhodny uzivat, pokud je sportovni vykon
delsi jak 60 minut. Vyuzivany je pfedevSim u sportii s vysokou intenzitou zatéze a u
vytrvalostnich sporti.

Iontové napoje mohou byt déleny dle jejich osmolality. Tu ovlivituji osmoticky
aktivni latky v napoji obsazené [36]. Napoje isotonické maji stejnou osmolalitu jako
krev. Jsou tedy vhodné pro doplnéni tekutin po vykonu. Hypotonické népoje se hodi pro
doplnéni tekutin pti vykonu, kdy dochazi ke ztratam tekutin a elektrolytti ve forme potu.
Kazdych 20 minut vykonu je vhodné doplnit 150-250 ml tekutin. Hypertonické napoje
jsou vyuzivany pro doplnéni elektrolyt a energie v regeneracni fazi po naro¢ném
vykonu. Napoje 1ze zakoupit ve formé prasku, tablety ¢i tekuté. Ze vSech téchto forem

lze pfipravit ndpoje o riizné osmolalité [35].
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Dale mohou byt déleny napoje dle obsahu mineralnich latek. Pomér iontl je
urcujici pro vyuziti napoje pti vykonu nebo po ném. Kvalitni napoj obsahuje sodik,
draslik, hoi¢ik, vapnik, chlor a fosfor. Nékteré ndpoje mohou obsahovat i stopové
prvky, piredevs§im zinek, selen, chrom a zZelezo. Pii vykonu je vhodné pouzivat ndpoje
s pomérem sodiku ku drasliku 3—-4:1, pfipadné¢ jeSté¢ v kombinaci s hofcikem a
vapnikem. Po vykonu by mél byt pomér prvka obracené [36]. Obsah sodiku v napojich
pouzivanych k dopliovani tekutin pii vykonu by mél byt 400-1200 mg/1 [34].

1.6.10 Stimulanty
Kofein

Kofein je neobvykly dopln€k stravy diky svym ergogennim u¢inktim u rtznych
typt zatéze od kratkych vykonli s vysokou intenzitou po dlouhodobou submaximalni
zatéz. Povzbuzujici U€inky kofeinu a vliv na vykonnost maji souvislost se stimulaci
centralni nervové soustavy, srde¢niho svalu, uvolfiovanim a aktivitou adrenalinu,
pfimym ucinkem na enzymy (napt. glykogenfosforylazu) zvySenim koncentrace cAMP.
Podporuje pienos drasliku z mimobunéénych télnich tekutin do bun€k svalovych vlaken
a tam prispiva k jejich kontraktilité. Jeho G€inky zahrnuji 1 pfenos vapniku. Konzumace
kofeinu vyvolava véEtsi zapojeni motorickych jednotek svali a ovliviiuje funkci
neurotransmitert ve svalech. Kofein se v travicim traktu velmi rychle vstfebava do
krevniho ob&hu. Ma podobnou chemickou stavbu jako adenosin (pfirodni sedativum) a
muze se tak navazat na adenosinové receptory v mozku. Receptory jsou obsazené a télo
nema potfebu si adenosin syntetizovat. Tim jsou mensi 1 jeho sedativni ulinky a
organismus se citi povzbuzeny [5, 9, 16].

Kofein byl do roku 2004 povazovan za doping, pokud byla jeho koncentrace v moci
vyssi nez 12 pg/ml [5, 9]. Ma také mnoho neZzadoucich vedlejSich G¢inki, coz mize
omezit jeho uzivani v mnoha sportech ¢i u citlivych jedincli. Zptsobuje nespavost,
bolesti hlavy, podrazdéni zaZivacich traktu a vysoky pfijem kofeinu by mohl byt také
rizikovym faktorem pro karcinom moc¢ového méchyie. Pi1 uzivani vysokych davek se u
sportovcl objevuje 1 svalovy tfes a naruSeni koordinace [9]. Patii také mezi navykové

latky jako slaba droga. Casté piti kdvy mize také u Zen zvysit mnozstvi vapniku
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vylouc¢en¢ho moci a tim hrozbu osteoporozy. Kofein je téz diureticky a télu hrozi ztraty
tekutin, pokud nejsou dostate¢né nahrazeny jinak. To je nejvétsi problém pii sportovani

v horkém a vlhkém prostiedi [5, 9].

Taurin

Taurin je aminokyselina, kterd se v té€le nachazi ve vysokych koncentracich v mozku,
srdci a svalech [31]. V téle je syntetizovan v jatrech z cysteinu. Pro sportovce je
vyjimecny tim, Ze zvysuje silu kontrakci srde€niho svalu za soucasného poklesu srde¢ni
frekvence v pribéhu submaximalnich vykont. Podporuje téZ regeneracni procesy (ma
schopnost zvySovat U¢inek inzulinu) — zlepSuje se pienos glukdézy, aminokyselin a
dalSich latek do svalovych bunék [16]. Clarkova [31] téz piSe, ze v kombinaci
s kofeinem zlepSuje koncentraci a zrychluje rychlost reakce. Spole¢né s kofeinem a

glukuronolaktonem je ptidavan do nékterych sportovnich napojt.

1.7 Rizika uZivani doplika stravy

Drivéjsi absence regulace a pravidel vedla ke zna¢né variabilité v koncentracich,
terminologii a kombinacich doplikil vyzivy, a to 1 v ramci jedné zem&. Objevovaly se
piipady toxicity a nezaddoucich ucinka, jako jsou alergické reakce na nékteré vyrobky ¢i
latky (naptiklad mateti kaSi¢ku), pfedavkovani pfi samoindikaci suplementu a otravy
v dasledku kontaminaci [6].

Dopliikky stravy pro sportovni vyzivu jsou mnohdy doporuCovany a uzivany
v nadmérnych davkach. Tim se ma zvysSit vykon, oddalit unava ¢i tlumit bolest. Pfi
tomto naduzivani ¢i nespravném pouzivani del§i dobu se mohou projevit nezddouci
ucinky, mnohé¢ latky totiz mohou neptiznivé t¢inkovat naptiklad na srde¢ni sval [3, 16].

Velmi rizikové jsou pfedevsim stimulanty, jako jsou taurin ¢i kofein. Mohou
zpusobit navyk, poruchy koordinace a zhorSeni psychiky. U kofeinu se mlZe objevit i
nevolnost ¢i zazivaci potize. Dlouhodobé uZivani kofeinu vede k odvapnovani
organismu, coz sniZzuje pevnost Slach [3].

Nezadouci u¢inky mohou mit 1 pfipravky s bilkovinami a aminokyselinami.

Nadmérné uzivani bilkovin vede ve spojeni s tézkou télesnou zatézi, dehydrataci a

33



snizenym vylu€ovanim moc¢i k hromadéni produktl rozpadu bilkovin v krvi, coz
nepiiznivé pisobi na srdce a ledviny a celkové vede ke sniZzeni vykonnosti [3].

V amatérském sportu bez adekvatniho lé¢katského dohledu je dle Végha [§]
mozné se setkat suzivanim doplikii nejasného plvodu, které mohou byt
kontaminovany (i umysln€) klasickymi anabolickymi steroidy, klenbuterolem,
dehydroepiandrosteronem ¢i N-acetylcysteinem. Ty by pro vykonnostniho sportovce
znamenaly pozitivni dopingové testy a také riziko poSkozeni zdravi. Toto riziko hrozi
zejména pi1 nakupu doplikll stravy pres internet a od neznamych vyrobcl, fada

ingredienci totiz nemusi byt vyrobcem uvedena [16].

1.7.1 Doping
Doping z pohledu sportovcl Gcastnicich se soutéZi znamena pouziti latek, léka

nebo utajovanych postupli za ucelem zlepSeni sportovniho vykonu a umisténi ve
sportovni soutézi. Je definovan jako poruSeni jednoho nebo vice dopingovych pravidel
[16].

Otazka problematiky dopingu ve sportu a zvySujici se uzivani doplika vyzivy ve
sportu se protinaji. Existuji diikazy, ze nékteré¢ zdanlivé legitimni doplilky stravy
obsahuji latky, které nejsou uvedené na etiketé, ale jsou zakédzané dopingovymi pravidly
Mezinarodniho olympijského vyboru a Svétové antidopingové agentury [5, 31].

Svétovy antidopingovy kodex byl piijat na svétové konferenci o dopingu
v Kodani 5. 3. 2003. Obsahuje definici dopingu, cile a pravidla boje proti dopingu. Dale
pak aktualizovany seznam dopingovych latek a metod [16].

V soucasnosti platny seznam zakazanych latek a metod dopingu, platny od 1. 1.
2015, obsahuje nasledujici kategorie a v nich vypsané vSechny konkrétni zakézané
latky. Latky a metody zakazané stale (pfi soutézi i mimo ni) jsou kategorie SO-S5 a
M1-M3.

Kategorie S0: Neschvalen¢ latky obsahuje vSechny farmaceutické latky
neschvalené pro humanni uzivani jakymkoli vladnim zdravotnickym regula¢nim
ufadem. Jsou to napt. 1éCiva ve stadiu vyzkumu, syntetické drogy ¢i latky schvéalené

pouze pro veterinarni uziti.
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Kategorie S1: Anabolické latky se déle rozd€luje na dvé podcasti. Androgenni
anabolické steroidy mohou byt exogenni (napf. bolasteron, gestrinon, nandrolon a
mnoho dalSich) ¢i endogenni (androstendiol, prasteron, testosteron a dal$i, vcetné
metabolitll). Mezi ostatni anabolické latky se zahrnuji napf. klenbuterol, zeranol ¢i
zilpaterol).

Kategorie S2: Peptidové hormony, rastové faktory, pfibuzné latky a mimetika se
Cleni na pét Casti. Patfi mezi né antagonisté erytropoetinového receptoru (napf.
darbepoetin), stabilizatory a aktivatory hypoxii vyvoldvajiciho faktoru (napi. kobalt,
argon, xenon), choriogonadotropin a luteinizacni hormon s jejich uvolinovacimi faktory,
kortikotropiny s jejich uvoliujicimi faktory a riistovy hormon a jeho uvolnujici faktory.

V kategorii S3: Beta2-antagonisté jsou zakazany vSechny tyto latky vcetné
optickych izomert. Vyjimkou jsou pouze: inhala¢ni salbutamol (maximalné¢ 1600
mikrogramii za 24 hodin), inhalacni formoterol (maximalni dodand davka 54
mikrogramti za 24 hodin) a inhala¢ni salmeterol, pokud je poddn v souladu s
doporucenym lé¢ebnym rezimem vyrobce.

Do kategorie S4: Hormonové a metabolické modulatory nalezi inhibitory
aromataz (napi. exemestan), selektivni modulatory estrogenovych receptort (napf.
raloxifen), ostatni antiestrogenni latky (napft. cyklofenil, fulvestrant a klomifen), latky
modifikujici funkce myostatinu véetné jeho inhibitori a metabolické modulatory
(aktivatory AMP-aktivované proteinkindzy, insuliny a trimetazidin).

V kategorii S5: Diuretika a maskovaci latky jsou zakdzany napiiklad
desmopressin, plazmaexpandery, probenecid, acetazolamid a dal§i. Vyjimkou jsou
drospirenon, parabrom, lokdlni poddni dorzolamidu, brinzolamidu a felypressinu pro
zubni anestézii.

Do zakdzanych metod M1: Manipulace s krvi a krevnimi komponentami patii: 1.
podéni nebo znovuzavedeni jakéhokoliv mnoZstvi autologni, alogenni (homologni)
nebo heterologni krve nebo €ervenych krvinek a jim podobnych produktt jakéhokoliv
puvodu do obéhového systému; 2. umélé zvySovani spotieby, prenosu nebo dodavky
kysliku zahrnujici modifikované hemoglobinové produkty (napf. krevni ndhrazky

zalozené na hemoglobinu a mikroenkapsulované hemoglobiny), perfluorochemikalie a
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efaproxiral, ale ne s omezenim pouze na n¢. Suplementace kyslikem zakazana neni; 3.
jakékoliv forma intravaskuldrni manipulace s krvi nebo s krevnimi komponentami
fyzikdlnimi nebo chemickymi zptlisoby.

Mezi zakédzané metody M2: Chemické a fyzikalni manipulace patii podvadéni
nebo pokus o podvod za ucelem porusit integritu a platnost vzorkii odebranych pfti
dopingové kontrole. Zahrnuje se sem napiiklad zaména a/nebo uprava moci.

V kategorii M3: Genovy doping je zakdzan transfer polymert nukleovych

kyselin nebo jejich analogh a pouziti normalnich nebo geneticky modifikovanych
bunék.
Latky a metody zakazané pii soutézi dopliuji pfedchozi kategorie o dalsi ¢tyfi skupiny.
Do kategorie S6: Stimulancia patii nespecifickd 1 specifickd stimulancia (napf.
amfetamin, kokain, strychnin, niketamid). Vyjimkou jsou: bupropion, fenylefrin,
fenylpropanolamin, kofein, nikotin, pipradrol a synefrin (tyto latky jsou zahrnuté do
Monitorovaciho programu 2015 a nejsou povazovany za zakdzané latky), katin (je
zakazany pouze pii koncentraci vyssi nez 5 pg/ml moci), efedrin a methylefedrin (jsou
zakazany pti koncentraci vysS$i nez 10 pg/ml moci), adrenalin (neni zakazén pfti
lokalnim podani, napf. nosni, o¢ni aplikace) nebo jeho podani spole¢né s lokalnimi
anestetiky a pseudoefedrin (je zakazan, pokud jeho koncentrace v moci je vyssi nez 150
pug/ml).

V kategorii S7: Narkotika jsou zakazany tyto latky: buprenorfin, dextromoramid,
heroin, fentanyl a jeho derivaty, hydromorfon, metadon, morfin, oxykodon, oxymorfon,
pentazocin a petidin.

V ramci kategorie S8: Kanabinoidy je zakazéan ptirodni nebo synteticky delta9-
tetrahydrokanabinol a kanabimimetika (napft. ,,Spice*). V kategorii S9: Glukokortikoidy
jsou zakazany vSechny tyto latky podavané oralné, rektalné ¢i nitroZilni a nitrosvalovou
aplikaci.

Seznam dale uvadi jeste latky zakazané jen v urcitych sportech. Témi pak
jsou P1: Alkohol (automobilovy sport, letecké sporty a parasutismus, lukostielba,
motocyklovy sport, vodni motorismus) a P2: Beta-blokatory (automobilovy sport,

billiard, golf, lukostielba — 1 mimo soutéz, lyZovani — skoky na lyzich a akrobatické
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lyzovani; U-rampa; snowboard U-ramba a ,big air*, podvodni sporty — nadechové
potapéni v urcitych disciplinach, stielba — 1 mimo soutéz, Sipky) [17].

Sportovei konzumujici tyto suplementy by mohli ohrozit své sportovni postaveni
a své zdravi [5]. Krom¢& pfedavkovani a toxickych ucinka hrozi 1 alergicka reakce a
anafylakticky Sok. Neznalost vedlejSich €inkti dopingovych latek mize zplsobit rychlé
nebo naopak pomalé a trvalé¢ poSkozeni zdravi. Pokud se dopingova latka dostane jeji
Spatnou aplikaci mimo misto urceni, mtize dojit k poSkozeni dalSich tkani a negativnim
uc¢inktim (otrava, alergickd reakce, krevni vyron ¢i zanét a dal§i komplikace). Kazda
dopingova latka ma své negativni uinky. Jako ptiklad lze uvést, Ze u anabolickych
steroidi miize dojit naptiklad k imunosupresi, porucham dusSevniho zdravi, agresivite,
porucham sexualnich funkci, poSkozeni jater, natrzeni svali a Slach ¢i1 poSkozeni
chromozomu [16].

Pti pozitivnim dopingovém testu hrozi sportovcim také sankce. Nékteré
pozitivni testy mohou byt samoziejmé vysledkem ndhodného poziti zakazanych latek
v jinak neSkodnych dopliicich. Sportovci by si méli mozné potize s pozitivnimi nalezy
v dopingovych testech uvédomovat a radéji by se méli informovat v antidopingovych
agenturach svych zemi na rizika spojend s uzivanim konkrétnich dopliki ¢i doplnka
vSeobecné a méli by se snazit toto riziko snizit [6]. Existuji ale 1 sportovci védomé
dopujici kviili sportovnimu tspéchu. Dnes v tomto zptisobu vyher nehraje roli jen sldva

vitézl, ale hlavné pené¢zni ohodnoceni [5].

Efedrin
Jedna z latek uzivana jako doping je efedrin. Je to termogenni latka a silny
stimulant. Ovliviiuje prakticky vSechny tkéan¢ téla. Strukturou je podobny
metamfetaminu a také podobné uc¢inkuje na mozek. Efektivnéjsi stimulace metabolismu
(a ubytek tukové hmoty) probiha v kombinaci efedrinu s kofeinem ¢i aspirinem [5].
Efedrin ovSem neni bezpecna latka. Mezi neZadouci ucinky jeho uzivani patii
nespavost, pulsujici bolesti hlavy, ttfes, zavraté, slabost a zrychleny tep. Vysoké davky

mohou zplisobit zmatenost ¢i halucinace a pii1 preddvkovani hrozi krvaceni do mozku,
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kiece, srde¢ni arytmie, zvySeni krevni tlak a nepravidelny rychly tep. Je extrémné

nebezpecné pozit najednou vice nez 40 mg (obvykla davka je 20—40 mg) [5].
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2 Cil prace a hypotézy
Cilem prace je zmapovat uzivani doplnkl stravy u profesiondlnich a amatérskych

sportovc.

Hypotézy:
1. Existuji statisticky vyznamné rozdily v uzivani dopliku stravy u profesionalnich
a amatérskych sportovct.

2. Existuji statisticky vyznamné rozdily mezi profesiondlnimi a amatérskymi

sportovci ve znalostech dopliki stravy.
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3 Metodika

3.1 Metodika price
Vyzkumné Setieni mé bakalafské prace bylo realizovano pomoci kvantitativni

metody sbéru dat. K ziskani dat byl vyuZit nestandardizovany dotaznik (viz pfiloha ¢.
1). Tento dotaznik obsahoval 14 otazek uzavienych a 3 oteviené. Prvni ¢ast otdzek byla
zaméfena na zdkladni informace o respondentech, byli dotazovani na pohlavi, ve&k,
vzdélani, registraci u sportovniho klubu a provozovany sport. Nasledujici ¢ast dotazniku
se vénovala otazkdm ohledn¢ samotnych doplika stravy, jejich znalosti, uzivani,
nakupovani, investic, preferenci forem a vlivli riznych faktori na jejich koupi.

Dotaznik byl distribuovan jak v tiSténé podob¢, tak elektronicky vytvofeny na
serveru google.cz. Respondenti byli vyhledavani né€kolika zptsoby. Vyuzil jsem své
osobni sportovni kontakty na amatérské i1 profesionalni sportovce k vyplnéni 1 Sifeni
dotaznik. Déle jsem dotazniky zasilal 1 do rtiznych sportovnich klubl se zadosti o
vyplnéni tak, aby byly pokryty obé zkoumané skupiny.

Vyhodnoceni dotazniku a tvorba grafi probihaly v programu Microsoft Excel

2013. Byla vyuzita statistickd metoda testovani hypotéz pomoci chi-kvadrat testu.

3.2 Charakteristika vvzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofili profesiondlni a amatérSti sportovci z vybranych
sportovnich odvétvi, kterymi byly hdzena, volejbal, fotbal/futsal, ledni hokej a
basketbal. Profesionalni sportovec je osoba, kterd za sviij vykon pobird mzdu od klubu.
Amatérsky sportovec je jedinec, ktery za sviij sportovni vykon pené¢zné¢ hodnocen neni.

Na vyplnéni dotazniku se podilelo celkem 166 sportovcl, 83 amatérskych a 83
profesionalnich. Z tohoto souboru bylo 116 muzi (70 %) a 50 zen (30 %).

Co se tyce v€ku respondenttli, v nasledujici tabulce €. 3 je vidét, Ze nejvice jich

patfilo do nejmladsich kategorii, ¢ili 18—20 (28 %) a 21-25 let (36 %).
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Tab. ¢. 3: Vékové kategorie respondentii

Vékova | Amatérsti | Profesionalni %
kategorie | sportovci sportovci
18-20 28 19 28
21-25 29 31 36
26-30 12 19 19
31-35 8 11 11
36—40 3 2 3
41-45 1 1 1
46-50 0 0 0
51-55 1 0 1
56—-60 0 0 0
61 a vice 1 0 1

U kategorie nejvysSiho dosazen¢ho vzdélani je u obou Urovni sportovci na
prvnim misté sttedni s maturitou (50 % dotdzanych) a hned po ném vysokoskolské (26
% dotazanych). Nejmén¢ respondenti ma vzdélani stfedni bez maturity, jak ukazuje

tabulka €. 4.

Tab. ¢. 4: Vzd¢€lani respondentt

Vzdélani Amatérsti Profesionalni %
sportovci sportovci

Zakladni 14 3 10
Stredni bez | 4 5 5
maturity

Stfedni s maturitou | 41 42 50
Vyssi odborné 4 10 8
vysokoskolské 20 23 26
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Na otazku, zda jsou sportovci registrovani u sportovniho klubu, uvedlo vSech 83
profesiondlnich sportovci, ze je v néjakém klubu registrovano, kdezto 17 amatérskych
sportovcl nikde registrovano neni.

Co se tyce zastoupeni jednotlivych sportli, nejvice byl zastoupen fotbal/futsal

(30 %) a hazena (27 %), jak ukazuje tabulka ¢. 5.

Tab. €. 5: Zastoupeni jednotlivych sporth

sport amatérsti profesionalni %
sportovci sportovci

volejbal 14 13 16

fotbal/futsal 31 18 30

basketbal 10 9 11

ledni hokej 10 17 16

hazena 18 26 27
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4 Vysledky

4.1 Vysledky dotazniki

Graf ¢. 1: Povédomi o dopliicich stravy
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Zdroj: vlastni vyzkum

Na otazku, zda nékdy dotazovany slysel/a o dopliicich stravy odpoveédéli vSichni
dotazovani amatérsti i profesionalni sportovei ANO, tudiz u obou skupin je vysledkem

100 %, jak ukazuje graf ¢. 1.

Znalosti skupin doplikt stravy ukazuji grafy v pfilohach ¢. 2 a 3. Obé skupiny
sportovci uvadély jako nejcastéjsi odpoved proteiny — 38 amatérskych (23 %) a 48
profesiondlnich sportovct (29 %). Druhou nejcastéjsi odpoveédi byly vitaminy — 32
amatérskych (19 %) a 42 profesiondlnich sportovct (25 %). Na tfetim misté vypsaly
ob¢ skupiny kloubni preparaty — 21 amatérskych (13 %) a 29 profesionalnich sportovct
(17 %). Ctvrté misto patfilo u obou skupin BCAA — 18 amatérskych (11 %) a 29
profesiondlnich dotazovanych (17 %). Gainery uvedlo 21 profesionalt (13 %) a 15
amatérskych sportujicich (9 %). lontové napoje znalo 12 amatérskych (7 %) a 20
profesiondlnich sportovct (12 %). Sacharidy vypsalo 12 amatérskych (7 %) a 19
profesiondlnich dotazovanych (11 %). Kreatin uvedlo shodné¢ po 18 (11 %)
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respondentech. Znalost mineralnich latek mélo 9 amatérskych (5 %) a 19
profesiondlnich sportujicich (11 %). Aminokyseliny uvedlo 11 amatérskych (7 %) a 14
profesiondlnich sportovei (8 %). 9 amatérskych (5 %) a 5 profesiondlnich sportujicich
(3 %) napsalo znalost anabolizérti. Spalovace tukii uvedlo jako odpovéd’ 8 amatérskych
(5 %) a 5 profesionalnich respondentii (3 %). Karnitin znalo 6 amatérskych (4 %) a 7
profesiondlnich dotazanych (4 %). Steroidy jsou latky, které uvedlo 5 amatérskych (3
%) a 2 profesionalni sportovci (1 %). Regeneracni ptipravky vypsali 3 amatérsti (2 %) a
5 profesionalnich sportovcta (3 %). Hot¢ik jako samostatnou latku uvedli 3 amatérsti (2
%) a 4 profesionalni dotazovani (2 %). Véapnik pak uvedlo shodné po 2 respondentech
(1 %) zkazdé skupiny. Skupinu stimulujicich latek vypsali 3 amatérsti (2 %) a 2
profesiondlni sportovci (1 %), profesionalové uvedli zvlast v péti pripadech (3 %)
kofein. Aminokyselina glutamin byla uvedena ve 3 ptipadech amatérskych (2 %) a v 1
profesiondlnim (1 %). Tti amatérsti (2 %) a jeden profesiondlni dotazovany (1 %) znali
NO. Pouze u amatérskych sportujicich se objevily tyto latky: rybi tuk (2x =1 %),
omega3 (2x =1 %), zdroje energie (2% = 1 %) a po jediném exemplati taurin, tribulus,
brusinky, Flavdrops a Resveratrol (1 %). Pouze u profesionalnich respondenti byly
uvedeny tyto latky a skupiny latek: pre-workout (3x = 2 %), Energit (2x = 1 %),
volumizér (2x = 1 %) a po jediné odpovédi Nutrend, lonis, Compress, probiotika, X-
Ride, chrom, taurin, efedrin a mastné kyseliny (1 %).

Neékteti dotazovani uvedli do skupin latek 1 znalost jejich forem. Napoje vypsalo
12 amatérskych (7 %) a 9 profesionalnich respondentii (5 %), ty¢inky 6 amatérskych (4
%) a 15 profesionalnich sportovci (9 %), gely 6 amatérskych (4 %) a 12

profesionalnich dotazovanych (7 %) a prasky jeden profesional (1 %).
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Graf ¢. 2: Zdroje védomosti o dopliicich stravy
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Zdroj: vlastni vyzkum

U otazky, odkud sportovei o dopliicich stravy védi, bylo mozné oznacit vice
odpovédi. Nejvice respondentti uvedlo variantu spoluhra¢/kolega — celkem 107
dotazovanych (64 %), kdezto nejméné sportovcl se o doplicich stravy dozvédelo u
lékate — 8 amatérskych (5 %) a 12 profesiondlnich sportujicich (7 %), viz graf ¢. 2.
Z fitness centra védélo o doplicich stravy 25 amatérskych (15 %) a 29 profesionalnich
(17 %) dotazovanych. Odborné Casopisy uvedlo jako zdroj 29 amatérskych (17 %) a 24
profesiondlnich (14 %) respondentil, reklamu zaskrtlo 33 amatérskych (20 %) a 26
profesionalnich (16 %), katalogy a letaky 23 amatérskych (14 %) a 15 profesionala (9
%). Od trenéra mélo informace 18 amatérskych (11 %) a 35 profesionalnich hraca (21
%). Odpovédi zatazené pod polozku ,,jiné“ byly u amatérskych sportovect (14x = 8 %)
internet, rodina, Skola, vyzivovy poradce, obchod a prace. U profesionalnich sportovct

byla pod touto polozkou odpovéd’ u vSech péti respondentti (3 %) internet.
Soubor otazek vénujicich se vlivu jednotlivych faktort pti koupi doplika stravy

ukazal, ze v nékterych ohledech se amatérsti a profesionalni sportovei lisi, v nékterych

ma pak faktor podobny vliv.
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Graf €. 3: Vliv ceny pfi koupi dopliku stravy
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Vliv ceny pii koupi doplnku stravy ukazuje graf ¢. 3. Je patrné, Ze cena vibec
neovliviiuje pouze 4 amatérské (2 %) a 5 profesiondlnich (3 %) sportovci. Polovina
dotazovanych (celkem 52 %) odpovédela, ze je cena vyrobku spiSe ovlivituje (rozmezi
bodovani 5-8). Bodové hodnoceni 1 zvolili 3 amatérsti (2 %) a 12 profesionalnich
hract (7 %), bodové hodnoceni 2 pak 9 amatérskych (5 %) a 11 profesiondlnich (7 %),
hodnoceni 3 4 amatérsti (2 %) a 7 profesiondlnich (4 %), bodové hodnoceni 4 zadny
amatérsky (0 %) a 3 profesionalni (2 %), hodnoceni ¢. 5 zaskrtlo 12 amatérskych (7 %)
a 11 profesionalnich (7 %), hodnoceni 6 volilo 12 amatérskych (7 %) a 6
profesiondlnich hracd, hodnotu 7 vyplnilo 8 amatérskych (5 %) a 9 profesionélnich (5
%) sportujicich, hodnotu 8 oznacilo 14 amatérskych (8 %) a 15 profesiondlnich (9 %)
hract, hodnotu 9 volilo 8 amatérskych (5 %) a 1 profesiondlni sportovec (1 %) a

hodnotu 10 pak 9 amatérskych (5 %) a 3 profesiondlni hraci (2 %).
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Graf €. 4: Vliv kvality pti koupi dopliku stravy
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U vlivu kvality na koupi dopliiku stravy vyslo, ze respondentim na kvalité
zalezi. 87 % dotazovanych uvedlo bodové hodnoceni 5 a vyssi, jak ukazuje graf ¢. 4.
Konkrétné bodové hodnoceni 0 uvedli pouze 2 amatérsti sportovci (1 %), hodnoceni 1
uvedl 1 amatérsky (1 %) a 1 profesionalni (1 %) hra¢, hodnoceni 2 pouze 3 amatérsti (2
%), hodnoceni 3 uvedli 2 amatérsti (1 %) a 12 profesionalnich hract (7 %), hodnoceni 4
neuvedl nikdo (0 %), hodnoceni ¢. 5 uvedli 4 amatéii (2 %) a 4 profesionalové (2 %), 6
bodl dalo 9 amatért (5 %) a 4 profesionalové (2 %), 7 bodu 6 amatérskych (4 %) a 11
profesionalnich sportovet (7 %), 8 bodl po 12 amatérskych (7 %) a 12 profesionalnich
hracich (7 %), 9 bodi dalo 16 amatért (10 %) a 4 profesionadlové (2 %) a 10 bodt
zaSkrtlo 27 amatérskych (16 %) a 35 profesionalnich sportovet (21 %).
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Graf ¢. 5: Vliv zem¢ ptivodu pii koupi dopliku stravy
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Vliv zem¢ ptivodu na koupi dopliku stravy neni jednoznacny. Celkoveé 51 %
respondentli spiSe neovliviiuje a 49 % respondentti ovliviiuje. Graf ¢. 5 ukazuje, Ze
zadny vliv nema zemé¢ ptivodu na 21 amatérskych (13 %) a 8 profesionalnich sportovct
(5 %), bodové hodnoceni 1 volili 4 amatérsti (2 %) a 9 profesiondlnich hract (5 %), 2
body zaskrtlo 12 amatérskych (7 %) a 10 profesionalnich hraca (6 %), hodnoceni 3
volilo 5 amatérskych (3 %) a 10 profesionalnich sportovct (6 %), hodnoceni 4 zaskrtli 3
amatéfi (2 %) a 3 profesiondlové (2 %), 5 bodd volilo 12 amatérskych (7 %) a 2
profesionalni sportovei (1 %), 6 bodi pak 9 amatérskych (5 %) a 6 profesionalnich
hract (4 %), na 7 bodi ovliviiuje zemé ptivodu 5 amatérti (3 %) a 15 profesionald (9
%), hodnoceni 8 volilo téz 5 amatérti (3 %) a 15 profesionali (9 %), 9 bodu zvolili 3
amatérsti (2 %) a 3 profesionalni hraci (2 %) a hodnoceni 10 pak 4 amatérsti (2 %) a 1

profesionalni sportovec (1 %).
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Graf ¢. 6: Vliv znacky pii koupi dopliiku stravy
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ZnaCka produktu je faktor, ktery na respondenty vliv spiSe ma. Hodnoceni
vykazuje nejvyssi hodnoty mezi body 5-7, jak ukazuje graf ¢. 6. Konkrétné znacka
neovliviiuje 9 amatérskych (5 %) a 1 profesionalniho hrace (1 %). Jeden bod volili 3
amatérsti (2 %) a 9 profesiondlnich sportujicich (5 %), dva body 8 amatérskych (5 %) a
4 profesionalni sportovci (2 %), tfi body 8 amatérskych (5 %) a 5 profesiondlnich (3 %)
hract, 4 body 1 amatérsky (1 %) a 4 profesionalni hraci (2 %), 5 bodt 21 amatérskych
(13 %) a 8 profesiondlnich (5 %), 6 bodi po deviti hracich (5 %) u obou skupin, 7 bodt
9 amatérskych (5 %) a 27 profesiondlnich sportovci (16 %), 8 bodi volili 2 amatérsti (1
%) a 6 profesionalnich sportujicich (4 %), hodnoceni 9 zaskrtlo po 6 hracich (4 %)
z obou skupin a hodnoceni 10 pak 7 amatérskych (4 %) a 4 profesionalni sportovci (2

%).
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Graf ¢. 7: Vliv obalu (etikety) pti koupi dopliku stravy
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Obal ¢i etiketa je faktorem, ktery na sportovce vliv spise nema. Z grafu ¢. 7 je
patrné, Zze hodnoceni 0—4 zvolilo 111 dotazovanych, ¢ili 67 %. Konkrétné bodové
hodnoceni 0 volilo 23 amatérskych (14 %) a 9 profesiondlnich sportovct (5 %), 1 bod
zaSkrtlo 12 amatérskych (7 %) a 17 profesionalnich hract (10 %), 2 body uvedlo 15
amatérskych (9 %) a 8 profesionalnich sportujicich (5 %), 3 body dalo 8 amatéra (5 %)
a 9 profesionalii (5 %), 4 body 3 amatérsti (2 %) a 7 profesionalnich hraca (4 %), 5
bodh 10 amatérskych (6 %) a 6 profesionalnich sportovcil (4 %), 6 bodd 5 amatérskych
(3 %) a 6 profesionalnich sportujicich (4 %), 7 bodi 2 amatérsti (1 %) a 14
profesiondlnich sportovct (8 %), 8 bodi 1 amatér (1 %) a 3 profesionalové (2 %), 9
bodl 1 amatér (1 %) a 2 profesiondlové (1 %) a 10 bodt volili 3 amatérsti (2 %) a 2

profesionalni sportovcei (1 %).
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Graf ¢. 8: Vliv doporuceni znamych pti koupi dopliku stravy
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Zdroj: vlastni vyzkum

Na doporuceni znamych da podle grafu ¢. 8 velka cast respondentd. Bodové
hodnoceni 5-10 zvolilo 128 dotazovanych, ¢ili 77 %. Konkrétni hodnoty vysly
nasledovné: 0 bodt volili 2 amatérsti (1 %) a 3 profesionalni hraci (2 %), 1 bod zadny
amatérsky a 3 profesionalni sportovci (2 %), 2 body po 4 sportovcich (2 %) v obou
skupinach, 3 body dali 3 amatérsti (2 %) a 9 profesionalnich hracu (5 %), 4 body volilo
6 amatérskych (4 %) a 3 profesionalni sportovci (2 %), 5 bodt dalo 7 amatérskych (4
%) a 5 profesiondlnich dotazovanych (3 %), 6 bodl zaskrtli 4 amatéii (2 %) a 11
profesionalti (7 %), 7 bodi dalo 13 amatérskych (8 %) a 11 profesiondlnich hracu (7 %),
8 bodu zaskrtlo 16 amatérskych (10 %) a 17 profesionalnich dotazanych (10 %), 9 bodi
v obou skupinach po 13 jedincich (8 %) a 10 bodu pak 15 amatérskych (9 %) a 3

profesionalni sportovcei (2 %).
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Graf ¢. 9: Vliv ptedchozi zkuSenosti pti koupi dopliiku stravy
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Zdroj: vlastni vyzkum

Ptedchozi zkuSenost ma pii koupi dopliiki stravy velky vliv, jak ukazuje graf ¢.
9. Bodové hodnoceni 0 zvolili pouze 4 amatérsti sportovei (2 %), hodnoceni 1 po
jednom sportovci z kazdé skupiny (1 %), 2 body dali 4 amatérsti (2 %) a 7
profesiondlnich hracia (4 %), 3 body volili 2 amatérsti (1 %) a 9 profesionalnich
sportovetl (5 %), 4 body 1 amatérsky (1 %) a 3 profesionalni sportovcei (2 %), 5 bodi 5
amatéra (3 %) a 4 profesionalové (2 %), 6 bodi zadny amatérsky a 5 profesionalnich
sportoveil (3 %), 7 bodt 5 amatérskych (3 %) a 11 profesionalnich hracu (7 %), 8 boda
po 7 hracich (4 %) z obou skupin, 9 bodl 21 amatérskych (13 %) a 19 profesionalnich
sportovei (11 %) a 10 bodt 33 amatérskych (20 %) a 17 profesiondlnich sportujicich
(10 %).
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Graf ¢. 10: Vliv zvyku pti koupi doplnku stravy
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Zdroj: vlastni vyzkum

Vliv zvyku na koupi doplnkl stravy neni jednoznaény, jak ukazuje graf ¢. 10.
Bodovou hodnotu 0 zvolilo 9 amatérskych (5 %) a 6 profesionalnich sportovci (4 %), 1
bod 3 amatérsti (2 %) a 4 profesionalni sportujici (2 %), 2 body dalo po 6 sportovcich (4
%) v obou skupinach, 3 body zaskrtlo 9 amatért (5 %) a 10 profesionali (6 %), 4 body
volili 3 amatérsti (2 %) a 7 profesionalnich hract (4 %), 5 boda uvedlo 11 amatérskych
(7 %) a 9 profesionalnich sportovct (5 %), 6 bodd 7 amatéra (4 %) a 8 profesionalil (5
%), 7 bodt 10 amatérskych (6 %) a 9 profesiondlnich sportovct (5 %), 8 bodu volilo 8
amatérskych (5 %) a 10 profesionalnich dotdzanych (6 %), 9 bodu zaskrtlo po 10
respondentech (6 %) v obou skupinach a 10 boda pak volilo 7 amatérskych (4 %) a 3

profesionalni hraci (2 %).
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Graf ¢. 11: Vliv slevy pti koupi dopliku stravy

16
14
12

16
13
12 12
1
1
10 8 8
7 | 7 7
! 6 6
5 5 5
: ' i
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Bodové hodnoceni

pocet respondenti

o N OB Oy 0

m amatérsti sportovd m profesionalni sportovci

Zdroj: vlastni vyzkum

Sleva pii koupi doplnkt stravy vliv spiSe nema, jak je vidét v grafu ¢. 11. VEtsi
¢ast respondentti oznacila v bodovém hodnoceni cisla 0—4, konkrétn¢ 0 bodu volilo 7
amatérskych (4 %) a 5 profesiondlnich hraca (3 %), 1 bod 5 amatér (3 %) a 13
profesionalti (8 %), 2 body 10 amatérskych (6 %) a 12 profesionalnich sportovct (7 %),
3 body dalo 8 amatérskych (5 %) a 6 profesionalnich hraci (4 %) a 5 amatérskych (3 %)
a 7 profesiondlnich sportovct (4 %) volilo bodové hodnoceni 4. Nejvice jednotlivcd
(27) se rozhodla volit hodnoceni ¢. 5 — 16 amatéra (10 %) a 11 profesionald (7 %). 6
bodl zaskrtli 2 amatérsti (1 %) a 8 profesiondlnich hraca (5 %), 7 bodu uvedlo 7
amatérskych (4 %) a 6 profesiondlnich sportujicich (4 %), 8 bodi volilo 12 amatérskych
(7 %) a 6 profesiondlnich sportovetu (4 %), 9 bodd 5 amatérskych (3 %) a 6
profesionalnich hract (4 %) a 10 bodu zaskrtlo 6 amatérskych (4 %) a 3 profesiondlni
sportovcei (2 %).
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Graf ¢. 12: Vliv reklamy pti koupi dopliku stravy
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Zdroj: vlastni vyzkum

Co se tyCe reklamy, tak vétSina respondentti reklamou ovlivnéna spise neni. Jak
ukazuje graf ¢. 12, hodnoty 0-5 zvolilo 137 respondentt, ¢ili 83 % dotdzanych
sportovcil. Konkrétné bodové hodnoceni 0 uvedlo 18 amatérskych (11 %) a 7
profesiondlnich hract (4 %), hodnoceni 1 volilo 16 amatérskych (10 %) a 19
profesiondlnich sportovet (11 %), 2 body dalo 14 amatérskych (8 %) a 9
profesiondlnich hract (5 %), tfemi body hodnotilo 9 amatérskych (5 %) a 10
profesiondlnich dotdzanych (6 %), 4 body zaSkrtlo 7 amatérskych (4 %) a 11
profesiondlnich hraca (7 %), 5 bodt uvedlo 11 amatérskych (7 %) a 6 profesionalnich
respondentti (4 %), Sesti body hodnotil jeden amatérsky (1 %) a 5 profesionalnich hracu
(3 %), 7 bodut dali 3 amatéfi (2 %) a 6 profesionalt (4 %), 8 boda zaskrtli 2 amatérsti (1
%) a 5 profesionalnich hract (3 %), 9 bodi zadny amatérsky a 3 profesionalni dotazani

(2 %) a 10 bodut pak shodné 2 hraci (1 %) v obou skupinach.

55



Graf ¢. 13: Vliv odbornych for a recenzi pii koupi dopliiku stravy
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U vlivu odbornych fér a recenzi opét neni vysledek jednoznac¢ny. Nejvice
dotazovanych profesionalnich sportovcl oznacilo odpovédi 4 a 5, avSak u amatérskych
sportujicich nejsou rozdily v odpovédich moc vyznamné a prochazeji celou skalou
moznych odpovédi, jak ukazuje graf ¢. 13. Bodové hodnoceni 0 volilo 11 amatérskych
(7 %) a 4 profesionalni sportovci (2 %), hodnoceni 1 dalo 6 amatérskych (4 %) a 5
profesiondlnich sportujicich (3 %), 2 body uvedlo 8 amatérskych (5 %) a 9
profesiondlnich sportovci (5 %), 3 body dalo shodn¢ po 7 hracich (4 %) v obou
skupinach, 4 body zaskrtlo 7 amatérskych (4 %) a 13 profesionalnich dotazanych (8 %),
5 bodt uvedlo 7 amatérskych (4 %) a 15 profesiondlnich hrajicich (9 %), 6 bodu
zaSkrtlo 6 amatérskych (4 %) a 10 profesionalnich sportovci (6 %), 7 bodt volilo 10
amatérskych (6 %) a 6 profesionalnich hracu (4 %), 8 bodt dalo 11 amatért (7 %) a 6
profesionalti (4 %), 9 boda 10 amatérskych (6 %) a 3 profesionalni sportovci (2 %) a 10
bodt volilo 7 amatérskych hraca (4 %) a 5 profesionalt (3 %).
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Graf¢. 14: Dﬁvody uzivani doplnkd stravy
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Co se ty¢e davodu uzivani doplikt stravy, tato otdzka umoziovala vicecetné
odpovédi. Profesionalni sportovci je kupuji nejcastéji za icelem regenerace (60 hract =
36 %), nartistu svalové hmoty (30 hract = 18 %), zdroje energie (50 hract = 30 %),
kloubni vyzivy (42 hract = 25 %), dopInéni vitaminti (50 hract = 30 %) a mineralnich
latek (29 hract = 17 %). V téchto bodech dosahuji odpovédi nejvyssich hodnot, jak
ukazuje graf ¢. 14. Celkové profesionalni sportovei uvadéli vice odpovédi nez sportovcei
amatérsti. Ti dopliiky uzivaji nejcastéji jako regeneraci (38 hraci = 23 %), pro narast
svalové hmoty (28 hract = 17 %), jako zdroj energie (35 hract = 21 %), kloubni vyzivu
(33 hract = 20 %) a doplnéni vitamind (37 hract = 22 %) a mineralnich latek (30 hraca
=18 %).

Dale bylo zjisténo, ze 21 amatérskych (13 %) a 24 profesionalnich sportovci (14
%) uziva dopliky stravy zddvodu snizeni Gnavy. 20 amatérskych (12 %) a 21
profesiondlnich sportujicich (13 %) pak pro zlepSeni vykonu, po 14 respondentech (8
%) vobou skupindch pro udrzeni vykonnosti, 20 amatérskych (12 %) a 19
profesiondlnich hrac¢a (11 %) pro posileni imunity a 20 amatérskych (12 %) a 13
profesiondlnich sportovct (8 %) pro redukci hmotnosti a formovani postavy. Pod
polozkou ,,jiné* se u obou skupin objevilo i uzivani doplnkl stravy kvili doplnéni

tekutin.
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Graf ¢. 15: Mé&si¢ni investice sportovci do dopliiki stravy
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Jak je vidét v grafu ¢. 15, u amatérskych sportovcl jsou mésicni investice do
dopliikd stravy vftadu stovek, pohybuji se v cenové hladin€¢ do 500 korun (53
respondentti = 32 %) nebo do 1000 korun (23 respondenti = 14 %). Vice za dopliky
utrati pouze 7 dotdzanych amatérskych sportujicich, 6 zaplati do 2000 K¢ (4 %) a jeden
do 4000 K¢ (1 %). U profesionalnich sportovct jsou také nejcastéjsi odpovédi do 500
(25 dotazanych = 15 %) nebo do 1000 korun (29 dotazanych = 17 %), ale pieci jen
profesiondlni sportovei utrati za dopliiky stravy i vétsi ¢astky. Do 2000 K¢ zaplati 16
respondentti (10 %), do 3000 K¢ 7 respondentt (4 %) a do 4000 K¢ pak 6 respondentti
(4 %). Nad 4000 korun vsak nekupuje dopliky stravy zadny z respondentt.
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Graf ¢. 16: Preference forem dopliki stravy u sportoveil
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Zdroj: vlastni vyzkum

U preferenci forem doplikii stravy opét bylo mozné zvolit vice odpovédi
najednou. Z grafu €. 16 je patrné, Ze nékteré formy jsou opravdu oblibené. Tablety jou
uzivany 31 amatérskymi (19 %) a 40 profesionalnimi sportovci (24 %). Formu prasku
preferuje 29 amatérskych (17 %) a 37 profesionalnich sportovcii (22 %), tekuté formy
vcetné napoju preferuje 43 amatérskych (26 %) a 42 profesionalnich sportujicich (25 %)
a kapsle uziva 23 amatérskych (14 %) a 26 profesiondlnich hraci (16 %). TycCinky a
gely jsou vSak vice uzivany spiSe profesiondlnimi sportovei. Tycinky uzivad 24
amatérskych (14 %) a 45 profesionalnich sportovei (27 %), gely pak 12 amatérskych (7
%) a 32 profesionalnich hract (19 %). Formy kapek, granulatu, roztoku a drazé jsou
uzivany obéma skupinami sportovcii jen minimalné. Kapky uzivaji 4 amatérsti (2 %) a
2 profesionalni hraci (1 %), roztok uvedli 4 amatérsti (2 %) a 3 profesionalni sportujici
(2 %), drazé zaSkrtli 3 amatéii (2 %) a 2 profesionalové (1 %) a granulat preferuji 3

amatérsti (2 %) a 2 profesionalni sportovei (1 %).
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Graf ¢. 17: Uzivani doplnkt stravy dle doporuceni
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Co se tyce doporuceni ohledné¢ uzivani doplikt stravy (graf ¢. 17), prevazna
vétSina je uziva dle doporuceni na etiketé bud’ diisledné (69 dotazovanych =42 %) nebo
jen s malymi odchylkami (75 dotazovanych = 45 %). Spise jej podle doporuceni

neuziva 9 amatérskych (5 %) a 5 profesionalnich hracu (3 %) a viibec je dle doporuceni

neuziva 7 amatérskych (4 %) a 1 profesionalni sportovec (1 %).

Graf ¢. 18: Misto nakupu doplikt stravy
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U otéazky nakupu doplikt stravy byla opét mozna vicecetna odpoveéd’. Doplitky
stravy jsou sportovci nakupovany nejcastéji pies internet, kde nakupuje 93 respondentt
(56 %). Ve fitness centrech, Iékarnach, specializovanych obchodech a v ramci klubu si
je obstaravaji vice profesiondlni sportovci, jak ukazuje graf ¢. 18. Fitness centrum
vyuziva k ndkupu doplnkl stravy 8 amatérskych (5 %) a 20 profesiondlnich hract (12
%). V Iékarn¢ je nakupuje 23 amatéri (14 %) a 33 profesionalt (20 %). Specializované
prodejny doplika stravy vyuziva 24 amatérskych (14 %) a 52 profesiondlnich sportovct
(31 %). Vramci klubu si je pofizuje 6 amatérskych (4 %) a 13 profesiondlnich
sportujicich (8 %). Pod poloZkou ,,jiné* byly zaznamendny odpovédi, Ze respondenti
dopliky stravy dostavaji darem od rodiny, kupuji si je vbéznych obchodech

(supermarkety, drogerie) ¢i je ziskavaji v zaméstnani.

4.2 Statistické vvhodnoceni hypotéz

U otazky, které skupiny doplika stravy respondenti znaji, byla feSena prvni
hypotéza, a sice ze existuje statisticky vyznamny rozdil ve znalostech doplika stravy
mezi amatérskymi a profesionalnimi sportovci. Pii porovnani vysledku vypoctené
hodnoty chi-testu s kritickou hodnotou odpovidajici hladin¢ vyznamnosti p = 0,05
vyslo, jak ukazuje tabulka ¢. 6, ze mezi profesiondlnimi a amatérskymi sportovci
neexistuje statisticky vyznamny rozdil ve znalostech doplnkl stravy. Plati zde nulova

hypotéza a mnou prekladand hypotéza je tim zamitnuta.
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Tab. €. 6: Testovani hypotézy o znalostech doplnkt stravy

znalost doplnka

stravy
uroven ano ne celkem
amatérska 33 50 83
profesionalni 44 39 83

oc¢ekavané Cetnosti

znalost doplnka

stravy
uroven ano ne celkem
amatérska 38,5 445 83
profesionalni 38,5 44,5 83

chi test

Posledni ¢tyfi otazky dotazniku jsou vénovany uzivani doplnkt stravy v riznych
fazich roku. U téchto otdzek byla testovana druhd hypotéza, Ze existuje statisticky
vyznamny rozdil v uzivani doplnka stravy u amatérskych a profesiondlnich sportovcd.
Jelikoz jsou pro kazdou fazi vysledky rozdilné, byla testovana kazda podotazka zvlast.
Doplilky stravy uvedené respondenty v jednotlivych fazich sportovniho roku jsou
rozepsany v tabulkach v prilohach ¢. 4 a 5.

U otazky uzivani doplnka stravy v obdobi ptipravy pied fyzickou aktivitou vysly
hodnoty uvedené v tabulce ¢. 7. Pti porovnani vysledku chi-testu s kritickou hodnotou
odpovidajici hladin€¢ vyznamnosti p = 0,05 vyslo, jak ukazuje tabulka ¢. 7, Ze mezi
profesiondlnimi a amatérskymi sportovcei existuje statisticky vyznamny rozdil v uzivani
doplikd stravy v tomto obdobi. Tim je zamitnuta nulovd hypotéza a potvrzena mnou

predkladana hypotéza.
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Tab. ¢. 7: Testovani hypotézy o uzivani doplnkti stravy v obdobi piipravy — pied

fyzickou aktivitou

Uzivani doplnku stravy v
priprave - pred aktivitou

aroven ano ne celkem
amatérska 41 42 83
profesionalni 61 22 83
Cetnosti
vyskytu

uzivani doplnku stravy v
priprave - pred aktivitou

aroven ano ne celkem
amatérska 51 32 83
profesionalni 51 32 83

chi test _

U otazky uzivani doplinkt stravy v obdobi ptipravy po zatézi vysly hodnoty

uvedené vtabulce ¢. 8. Pfi porovnani vysledku chi-testu s kritickou hodnotou
odpovidajici hladin€¢ vyznamnosti p = 0,05 vyslo, jak ukazuje tabulka ¢. 8, Ze mezi
profesiondlnimi a amatérskymi sportovei existuje statisticky vyznamny rozdil v uzivani
dopliikd stravy v tomto obdobi. Tim je zamitnuta nulova hypotéza a potvrzena mnou

predkladana hypotéza

Tab. ¢. 8: Testovani hypotézy o uzivani dopliku stravy v obdobi piipravy

— po zatézi

uzivani doplnkt stravy v
obdobi ptipravy - po zatézi

aroven ano ne celkem

amatérska 46 37 83

profesionalni 64 19 83
Cetnosti vyskytu

uzivani doplnkt stravy v
obdobi ptipravy - po zatézi

aroven ano ne celkem
amatérska 55 28 83
profesionalni 55 28 83




U otazky uzivani dopliki stravy v sezoné pied fyzickou aktivitou vysly hodnoty
uvedené vtabulce ¢. 9. Pii porovnani vysledku chi-testu s kritickou hodnotou
odpovidajici hladiné¢ vyznamnosti p = 0,05 vyslo, jak ukazuje tabulka ¢. 9, Ze mezi
profesiondlnimi a amatérskymi sportovci neexistuje statisticky vyznamny rozdil
v uzivani dopliku stravy v tomto obdobi. Tudiz plati nulova hypotéza a zamita se mnou
vyslovena hypotéza o existenci statisticky vyznamného rozdilu v uzivani doplika stravy

v tomto obdobi.

Tab. ¢. 9: Testovani hypotézy o uzivani doplikid stravy v sezoné — pied

fyzickou aktivitou

uzivani doplnkt stravy v
sezong - pred fyzickou
aktivitou
uroven ano ne celkem
amatérska 43 40 83
profesionalni 53 30 83
jcelkem [ 9% [ 70 | 166 |
Cetnost
vyskytu
uzivani doplnkt stravy v
sezong - pred fyzickou
aktivitou
uroven ano ne celkem
amatérska 48 35 83
profesionalni 48 35 83

i

U otazky uzivani doplikid stravy vsezdné po zatézi vysSly hodnoty uvedené
v tabulce ¢. 10. Pfi porovnani vysledku chi-testu s kritickou hodnotou odpovidajici
hladin€ vyznamnosti p = 0,05 vyslo, jak ukazuje tabulka ¢. 10, Ze mezi profesionalnimi
a amatérskymi sportovci existuje statisticky vyznamny rozdil v uzivani doplnk stravy
vtomto obdobi. Tim je zamitnuta nulovad hypotéza a potvrzena mnou predkladana

hypotéza.
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Tab. ¢. 10: Testovani hypotézy o uzivani doplnkl stravy v sezoné — po

zatézi
uzivani doplnka stravy v
sezong - po zatézi
uroven ano ne celkem
amatérska 48 35 83
profesionalni 61 22 83
leekem [ 109 | 57 [ 166 |
Cetnosti vyskytu
uzivani doplnka stravy v
sezong - po zatézi
uroven ano ne celkem
amatérska 54,5 28,5 83

profesionalni 54,5 28,5 83
|
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5 Diskuze

Mezi profesiondlnimi a amatérskymi sportovci neni statisticky vyznamny rozdil
ve znalosti doplika stravy. Jak ukazuji grafy vpfilohdch €. 2 a 3, nejCastéji se
v dotaznicich vyskytovaly odpovédi proteiny, vitaminy (u obou skupin dvé nejvyssi
zastoupeni), coz by mohlo znamenat, ze tyto dvé skupiny jsou i1 nejvice uZzivané.
V dnesni dob& to neni ptekvapivé zjisténi, protoze o doplicich stravy se mohou i
amatérSti sportovei nenavstévujici fitness centra a nectouci odborné Casopisy dozvedét
z reklam v televizi €1 popularnich Casopisech a dalSich béznych zdrojich.

U otazky, odkud se dotazovani sportovci o dopliicich stravy dozvédéli, jasné
pievazuje moznost spoluhrac¢/kolega. Hraci si mezi sebou samoziejmé tikaji, co jim
pomaha k leps$i vykonnosti a davaji si rady navzajem, co je nejlep$i. Fitness centrum,
odborné Casopisy a reklamy dosahly zhruba stejného poctu odpovédi. Od trenéra se
dozvidaji o doplncich stravy vice profesiondlni sportovci. I to je predvidatelné, protoze
u profesionalnich sportovcili o vykon a formu jde mnohem vice.

Déle bylo zjistovano, které faktory maji vliv pii koupi doplika stravy. Cena ma
vliv pomérné velky, coZz se dalo ocekdvat. VEétsi vliv ma samoziejmé na amatérskeé
sportovce, ktefi také utraceji za doplnky stravy méné nez profesiondlové. Foit [38] vSak
radi nekupovat vyrazné levnéj$i doplnky, nez mé konkurence. Mohou byt pochybné
kvality ¢i mohou obsahovat pouze minimalni mnoZzstvi t¢inné latky.

Kvalita je pro vétSinu dotazovanych dulezita, vyjimkou je pouze vyssi €islo u
hodnoceni 3, které oznacilo 12 profesiondlnich sportovcii. Miize se jednat o chybu —
Spatné prectené hodnoceni v zdhlavi otazky.

Zemé pivodu nema zvlasté vyrazny vliv na spotiebitele z amatérského spektra
uzivatell, 21 amatérskych sportovcii uvedlo, Ze na né¢ zem¢ ptivodu vyrobku vliv nema
viibec.

Znacka na sportovce vliv spiSe ma, coz podporuje domnénku niZe, ze sportovci

uzivaji nejspiSe produkty stejné znacky a tim na né nema tak velky vliv sleva.
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Obal (etiketa) podle vysledkil na respondenty vliv spiSe nema. Toto zjiSténi je
neobvyklé, pokud vezmeme v potaz, ze etiketa obsahuje vSechny diilezité informace o
produktu.

Zvlastni je, ze reklama na sportovce vliv prevazné nema. V dnesni dob¢ reklam
v televizi, na billboardech, v tisku a jinych médiich prakticky neni moZné se vyhnout
pusobeni jejiho vlivu na spotiebitele. Sportovcei tedy daji spiSe na doporuceni zndmych
nebo na piedchozi zkuSenost ¢i zvyk, které se ukazuje naopak byt vlivnym faktorem.
Odborna fora Ci recenze maji vice vliv na amatérské sportovce, kdezto profesionalni
sportovci byli v této otazce spiSe neutralni a volili stfedni ¢ast hodnoceni.

Vliv slevy je spiSe mensi, coz je dobie. Foit [38] ve své publikaci uvadi, ze neni
dobré kupovat zlevnéné vyrobky. Mohou byt proslé, mnohdy 1 zkaZené (napt. gainery)
¢1 mohou mit v nich obsazené latky vyrazné niz$i G¢innost. Tento vysledek je mozna
dasledkem uzivani stale stejnych znacek uzivateli.

M¢ésicéni investice do doplikii stravy koresponduji s mym predpokladem, ze
amatérsti sportovci utrati za doplilky stravy méné nez profesiondlni. I u profesiondla se
objevilo nejvice odpovédi v prvnich dvou cenovych relacich, avSak 29 sportujicich
profesiondlii utrati az 4000 korun, aby si zajistili kvalitni dopliiky stravy.

Sportovci obou urovni preferuji nejvice dopliikky tekuté a napoje. Velmi oblibené
jsou 1 tablety, prasek a kapsle u obou skupin, zfejmé pro jejich snadné uzivani. Tyto
ctyfi formy doplnkl stravy uvadi jako nejcastéjsi 1 Michalova [7]. Vyrazny rozdil
v preferencich zaznamenaly sportovni gely a ty€inky, které uzivaji vice profesiondlove,
nejspise kvili okamzité dostupnosti po ruce v piipadé potieby.

Obe¢ skupiny sportovcil nakupuji nejvice produkty pfes internet, kde je spousta e-
shopti vénujicich se tomuto tématu a samoziejmé moznost koup¢ za trochu mensi cenu
nez v kamenném obchod¢. Foit [10] vSak varuje, Ze na internetu mohou byt inzerovany
1 produkty, které nejsou schvalené ministerstvem zdravotnictvi a mohou byt 1 rizikové
pro zdravi konzumenta. Vzdy je dilezité si pfed objednanim sehnat o produktu co
nejvice informaci, pifipadné¢ se na podobny produkt informovat 1 v lékdrnach,

specializovanych obchodech a podobnych institucich. Profesiondlni sportovci pak vice
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nakupuji dopliky ve specializovanych obchodech, zvlasté pokud si chtéji byt jisti
kvalitou vyrobku.

U uzZivani doplikid stravy se potvrdil statisticky vyznamny rozdil v uZivani u
amatérskych a profesionalnich sportovcti v obdobi ptipravy u obou variant, v sezoné
pouze u varianty po zatézi.

Pted fyzickou aktivitou v sezon€ neni mezi sportovci vyznamny rozdil. U obou
typt sportit chtéji dosahnout co nejlepSiho vykonu, a tudiz pted aktivitou uzivaji
prosttedky, které jim pomohou. Kromé uzivani sacharidovych, energetickych a
proteinovych ptipravki, BCAA a vitamini se u nékterych jedincii objevily 1 dopliky,
které zde v praci feSeny nebyly. Znalost téchto piipravki uvedli jen ti, co je uzivaji.

V jednom amatérském a ctyfech piipadech profesionali se objevilo uZzivani
gainerti pied vykonem jak v obdobi ptipravy, tak v sezoéng. V této fazi by vSak uzivany
byt nemély. Jak uvadi Koktavy [3] a Bernacikova et al. [16], jde o pfipravky urené
k regeneraci po vykonu.

Stransky a RySava [34] uvadéji, ze vyhodny efekt na svalovou tvorbu ma ptisun
bilkovin bezprostiedné¢ pied a po tréninku vrozmezi dvou hodin. Pfed tréninkem
v obdobi ptipravy vSak wuzivaji proteinové dopliky pouze 4 amatérSti a 10
profesiondlnich sportovci a v sezon€ pouze 1 amatérsky a 5 profesionalnich hracu.

Jeden dotazovany amatérsky sportujici uvedl, ze pted aktivitou v obdobi
ptipravy uziva tribulus. Tuto latku fadi Bernacikova et al. [16] do kategorie D, kam
spadaji latky s moZnosti kontaminace dopinkovymi substancemi, latky netGc¢inné,
nebezpecné Ci rizikové. Mach [5] charakterizuje Tribulus terrestris (Cesky kotvicnik)
jako latku podporujici vyluCovani testosteronu. Dale uvadi, ze klinické studie o jeho
pozitivnim vlivu na silu a budovani svalové hmoty zatim chybi.

Po tfech sportovcich zobou urovni wuzivd tzv. pre-workout neboli
,predtréninkac®, jak je samotnymi sportovei nazyvan. Caha [39] o tomto druhu
ptipravka tika, Ze dokazi obohatit vykon z hlediska kratkodobého vykonu, ale 1 celkové
vykonnosti diky obsazenym latkam. V takovémto pifipravku se objevuji kombinace
téchto latek: B-alaninu, kreatinu, BCAA, argininu, citrulinu, ornithinu, niacinu, nitratd a

kofeinu. M¢lo by se vSak dat pozor, aby nebyl kombinovan kofein s kreatinem. Kofein
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totiz neguje jeho ucinky [5, 20, 39]. Jeden z amatérskych sportujicich tuto kombinaci
uvedl, ovSem z jeho odpovédi neni ziejmé, zda uziva kofein s kreatinem najednou a
nebo je stfidd. Nékteti sportovei téz uvedli, Ze uzivaji tzv. nakopavac¢ ¢i pumpu nebo
NO. Jsou to ptipravky obsahujici nitraty jako prekurzor oxidu dusnatého. Dle Cahy [40]
je to ve sportovni vyzivé celkem novinka. Prostfednictvim nitratii dochéazi k vy$§imu
prokrveni tkani a vys$i vasodilataci a dochéazi k vy$§imu prokrveni svalové hmoty a
moznému rastu sportovni vykonnosti. Kromé toho maji nitraty také ochrannou funkci
pro kardiovaskularni systém.

V sezdné pred fyzickou aktivitou se vyskytovaly nejvice 1 rtizné stimula¢ni
latky, aby sportujici jesté vice podpofil vykon a snizil svou tnavu. Sportujici udavali, ze
uzivaji bud’ pfimo kofein ¢i obecné stimulanty a dvakrat se objevil 1 produkt jménem
Shleha. Tento ptipravek je energeticky stimulant pro rychlé dodani energie, zlepSeni
koncentrace a celkové stimulace organismu, potlaceni stresu a oddaleni unavy. Funguje
na principu synergické kombinace kofeinu, taurinu, L-carnitinu a cholinu spole¢né
s rostlinnymi extrakty [41]. V obdobi ptipravy pied fyzickou aktivitou se kofein
vyskytoval méné. Jeden profesionalni sportovec pak uvedl, ze uziva pred tréninkem
kofeinové Zvykacky. Tato forma je podle Fofta [10] téméf idedlni, jelikoz latka se
vstiebava sliznici ust a nepostupuje az do zaludku. Zatim se vSak tato forma pouziva jen
vyjimecné. Velmi zajimavé je 1 uvedeni napoje Red Bull u jednoho z profesionalnich
sportovcll pfed vykonem v piipravé 1 sezén€. Po prostudovani etikety vyrobku a
oficidlnich stranek produktu [42] konstatuji, Ze jako stimula¢ni népoj je G€inny diky
svému slozeni — kombinace kofeinu a taurinu. Napoj miZze byt konzumovan pted,
béhem 1 po skonceni sportovniho vykonu, avSak zaroven s dostateCnou konzumaci

vody, protoZe neni ur¢en k rehydrataci.
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6 Zavér

Bakalatfskd prace zmapovala uzivani doplnki stravy u profesiondlnich a
amatérskych sportovc. Hypotéza €. 1, Ze existuji statisticky vyznamné rozdily
v uzivani doplilkii stravy mezi profesiondlnimi a amatérskymi sportovci byla feSena
zvlast pro Ctyfi obdobi uzivani. Tato hypotéza byla potvrzena pro obdobi piipravy pied
fyzickou aktivitou 1 po zatézi a v sezoné po zatézi. V sezoné pred fyzickou aktivitou
vSak mezi profesiondlnimi a amatérskymi sportovci hypotéza potvrzena nebyla.
Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v uzivani doplika stravy v tomto obdobi.

Hypotéza ¢. 2, ze existuje rozdil ve znalostech doplikii stravy mezi
profesiondlnimi a amatérskymi sportovci byla téz vyvracena.

Déle préce tesila 1 dalsi vlivy a faktory, které se tykaji dopliiki stravy, jejich
nakupu, divodu uzivani, preferenci forem, mésicnim investicim do dopliikii stravy a

uzivani doplnkt stravy dle doporuceni.
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Priloha ¢. 1
DOTAZNIK
Dobry den,

jmenuji se David BoCan a jsem studentem oboru Ochrana vefejného zdravi na
Zdravotné socialni fakulté JihoGeské univerzity v Ceskych Budgjovicich. Ve své
bakalarské praci ,,Dopliky stravy ve vyziveé sportovcti* mapuji uzivani doplika stravy u
sportovcl na amatérské 1 profesionalni urovni. Rad bych Vas pozadal o vypInéni tohoto
dotazniku, ktery bude slouzit jako podklad pro mou bakalafskou praci. Pokud u otazek
neni uvedeno jinak, je mozné zaskrtnout pouze jednu odpovéd’. Dotaznik je anonymni.

Pfedem dékuji za Vas cCas!

1. Pohlavi L] muz L] Zena
2. Veék O 18-20 Vzdélani: [ zakladni
L1 21-25 [] stiedni bez maturity
L1 26-30 L] stiedni s maturitou
1 31-35 L1 vy$si odborné
L1 36-40 L1 vysokoskolské
1 41-45
1 46-50
] 51-55
L1 56-60
L1 61 avice

3. Jste registrovan/a u néjakého sportovniho klubu?
L1 ano L] ne

4. Na jaké urovni se sportu vénujete?

[] amatérska L] profesionalni
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. Jakému sportu se vénujete?

[ basketbal [1 hazend [ volejbal [ fotbal/futsal L] ledni
hokej

Slysel/a jste nekdy o doplncich stravy?
[ ano [ ne

Které skupiny doplnkt stravy znate? Vypiste, prosim.

. Odkud jste se o dopliicich stravy dozvédél/a? (Ize zaSkrtnout vice odpovedi)

L] trenér L1 1ékar L1 spoluhraé/kolega
L] fitness centrum [1 odborné ¢asopisy [1 reklama
[ katalogy a letaky L1 jiné (uvedte)

Oznacte, prosim, jak Vas nize uvedené faktory ovliviiuji pti koupi doplika
stravy. Bodové hodnoceni je nasledujici: 0 — nejméné me ovliviuje, 10 — nejvice
m¢é ovlivituje)

ceéna

kvalita

zem¢ puvodu

znacka

obal (etiketa)

doporuceni znamych

predchozi zkuSenost

zvyk

sleva

reklama

odborna fora ¢i recenze
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10. Z jakého divodu uzivate dopliky stravy? (lze zaskrtnout vice odpovédi)

L] regenerace L] narist svalové hmoty L] zdroj energie

[ redukce hmotnosti, zformovani postavy L1 kloubni vyziva
[] doplnéni vitaminti [ doplnéni mineralnich latek L] sniZeni unavy
[] udrzeni vykonnosti [ zlepseni vykonnosti [] posileni imunity
L1 jiné (uvedte)

11. Kolik korun utratite mési¢né za dopliiky stravy?

] do 500 K¢ ] do 1000 K& ] do 2000 K&
] do 3000 K& ] do 4000 K& ] do 5000 K¢&
] vice nez 5000 K¢&

12. Které formy doplikt stravy preferujete? (Ize zaskrtnout vice odpovedi)
L] ty¢inky L] gely L] drazé L] kapky

L1 kapsle L] tablety L] prasek [ granulat
L] tekuté (véetné napoji) [ roztok

L1 jiné (uvedte)

13. Uzivate davky dopliku stravy dle doporuceni vyrobce?

L] ano [] spise ano [ spiSene [ ne

14. Kde dopliiky stravy kupujete? (1ze zaskrtnout vice odpovédi)

L] 1ékarna L] internet
L] fitness centrum [ specializované prodejny dopliki stravy
L] kupuji si je v ramci klubu L] jinde (uved'te)
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15. Jaké dopliiky stravy uzivate v obdobi ptipravy? (vypiste, prosim)
L] pfed fyzickou aktivitou Jaké?

L] po fyzické aktivité Jaké?

L1 neuzivam dopliky stravy v tomto obdobi

16. Jaké dopliky stravy uZivate v sezoné? (vypiste, prosim)

L] pfed fyzickou aktivitou Jaké?

L] po fyzické aktivité Jaké?

L1 neuzivam dopliky stravy v tomto obdobi

Dé&kuji Vam za vyplnéni dotazniku!
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Pfiloha ¢. 2
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Pfiloha ¢&. 3

Které skupiny doplikd stravy znate - profesionalni sportovci
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Ptiloha ¢. 4: Tabulka doplikt stravy uzivanych v jednotlivych fazich sportovani —

amatérsti sportovei

Ptiprava — pted FA

Ptiprava — po FA

Sezona — pred FA

Sezona — po FA

BCAA 10x Proteiny 19x BCAA 13x Proteiny 21x
Sacharidy 8x BCAA 10x Sacharidy 12x BCAA 12x
Napoje 8% Napoje 10x Napoje 9% Napoje 9%
Vitaminy 5% Sacharidy 4x Vitaminy 7% Vitaminy 5%
Kreatin 4x Regeneracni p. 4x Kloubni vyziva 4x | Sacharidy 5x
Karnitin 4% Gainer 4% Kreatin 4x Regeneracni p. 4%
NO 4x Vitaminy 3% NO 4x Gainer 4%
Proteiny 4x Mineraly 2x Hot¢ik 4% Kloubni vyziva 2x
Kloubni vyziva 4x Kreatin 2x Spalovace 3x Glutamin 2%
Spalovace 3% Glutamin 2x Karnitin 3% Kreatin 2x
Hof¢ik 3% Hof¢ik 2% Pre-workout 3% Hof¢ik 2%
Aminokyseliny 2x Aminokyseliny 1x Kofein 2x Aminokyseliny 1x
Pre-workout 2x Vapnik 1x Stimulanty 1x Mineraly 1x
Tribulus 1x Tanquei 1x Protein 1x Tanquei 1x
Anabolizator 1x Anabolizator 1x Banany 1x
Kofein 1x Vapnik 1x Vapnik 1x
Inosin 1x Aminokyseliny 1x
Gainer 1% Rybi tuk 1x
Rybi tuk 1% Shleha 1x

Inosin 1x

Mineraly 1x

Ovoce 1x




Ptiloha ¢. 5: Tabulka doplikt stravy uzivanych v jednotlivych fazich sportovani —

profesiondlni sportovci

Ptiprava — pted FA

Ptiprava — po FA

Sezona — pred FA

Sezona — po FA

Sacharidy 21x Protein 28x Sacharidy 21x Proteiny 32x
BCAA 15x BCAA 21x BCAA 15x Vitaminy 19x
Kloubni vyziva 11x | Sacharidy 18x Kreatin 8x Népoje 19x%
Proteiny 10x Vitaminy 14x Kofein 5% BCAA 17x
Kreatin 10x Napoje 13x Hoit¢ik 5% Sacharidy 14x
Napoje 8% Gainer 10x Protein 5% Gainer 8%
Vitaminy 6% Hot¢ik 4% Népoje 5x Kloubni vyziva 4x
Karnitin 5% Kloubni vyziva 4x Vitaminy 4x Regeneracni p. 2%
Gainer 3% Mineralni latky 3x Pre-workout 4x Glutamin 2%
Hof¢ik 3% Aminokyseliny 2x Kloubni vyziva 3x | Mineraly 1x
Spalovace 2x Kreatin 2x Karnitin 3% Aminokyseliny 1x
Pre-workout 2x Glutamin 2% NO 2x Hof¢ik 1x

Kofein 2x Regeneracni p. 2x Spalovag 2x Kreatin 1x

NO explode 2x Ovoce 1x Tanquei 1x
Argininl x Energit 1x

[sostar 1x Shleha 1x

Energit 1x Stimulanty 1x

Aminokyseliny 1x

Spalovace 1x

Tablety Amix 1x Gainer 1x
Mineraly 1x Inosin 1x
Aleo vera gel 1% Vapnik 1x
Kapsle na svaly a Red Bull 1x

klouby 1x

B-alanin 1x

Red Bull 1x
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