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POSUDEK BAKALÁ ŘSKÉ PRÁCE 
 
 

Kvalita života v seniorském věku v Domově důchodců v Horní Plané 
 

Předkládaná bakalářské práce posluchačky Hany Klikové je zaměřena na kvalitu života u 

seniorů.  Práce je téměř vyváženě zpracována s tím, že praktická část mírně převyšuje teoretický 

základ, což jistě i práci prospívá, (teoretická část má 35 stran, výzkumná 39 stran plus přílohy). 

Studentka čerpá v teoretické i praktické části ze širokého spektra literatury. Práce je kvalitně 

zpracována – teoreticky i prakticky. Práce sleduje své vytýčené cíle a  navržené odborné otázky. 

Metodou práce pro zjištění stanovených cílů a hypotéz je standardizovaný dotazník WHOQOL-

BREF a dotazník psychologický test „Strom poznání“, je zde vyhodnocen případovou u 19ti  

seniorů. Studentka popisuje svůj intervenční program na str. 39 s tím, že jednotlivé aktivity 

intervenčního programu jsou k nahlédnutí v příloze. Výsledky práce obsahují odpovědi na 

dotazníkové a testové šetření a odpovídají na odborné otázky. Grafické a statistické vyhodnocení 

výsledků – popisnou statistikou v excelu odpovídá vysoké úrovni bakalářské práce. Z práce lze 

vyčíst zajímavé výsledky, které vypovídají nejen o kvalitě života seniorů, ale i sebehodnocení 

seniorů a to považuji za velký přínos práce. Studentce chválím bohatou diskusi s různými  autory 

o svých výsledcích bakalářské práce. V závěru jsou vyzdviženy splněné cíle, odpovědi na 

odborné otázky a vyzdvižení aspektu výchovy ke zdraví v seniorském věku.  

Zásadní připomínky k práci nemám.  

Bakalářskou práci studentky Hany Klikové považuji za zdařilou  a  doporučuji ji k obhajobě.  

 

 

 



 Otázky určené k obhajobě: 

1. Popište techniku psychologického testu „Strom poznání“. 

2. Popište spolupráci s klienty - probandy. 

3. O jaké aktivity senioři jeví zájem v rámci intervenční programu. 

 

 
Návrh na klasifikaci bakalářské práce:    výborně 
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        podpis vedoucí diplomové práce 
 
 
 
 
 
V  Českých Budějovicích,     dne  17. 5. 2011 
 
 
 
 
 
 

 
Stupeň kvalifikace: 
 

  
      výborně 

 
   velmi dobře 

 
       dobře 

 
    nevyhověl 

 
 
                                                           


