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Abstrakt

Tématem bakaldrské prace je vliv hudebnich ¢innosti na chovani déti v materské skole.
Teoretickd ¢ast se zaméruje na charakteristiku vzdélavani v materské Skole a hudebni
Cinnosti v predskolnim vzdélavani, dale na predskolni dité s problémovym chovanim a
vychovné pusobeni na néj. V neposledni fadé se vénuje hudbé, jejimu plsobeni na
¢lovéka a jejimu vyuziti. V ¢asti praktické je vytvoren tydenni program hudebnich aktivit,
ktery byl s détmi zrealizovan. Cilem bylo zjistit, jak plGsobi hudebni ¢innosti na déti
s problémovym chovanim v materskych Skolach. Byly sledovany projevy chovani déti a
nasledné vyhodnoceno, jak se déti pfi Cinnostech chovaji a jestli se jejich chovani lisi pfi
hudebnich a nehudebnich ¢innostech. K ispésnému vyhodnoceni mi pomohly rozhovory

s uCitelkami.

Klicova slova

Problémové chovani — hudebni ¢innosti — pfedskolni vék — materska Skola



Abstract

The topic of the thesis is the effect of music on nursery school pupils. The theoretical
part concentrates on characteristics of preschool education, and on the role of musical
activities within the given context. A section is dedicated to the question of applicability
of these educational strategies to children with behavioural problems. A more general
theoretic examination of the influence of music on people is, however, also included.
The practical part consisted in creating and then carrying out an original educational
program. This one week long program comprised of interconnected musical activities,
and the thesis analyses the behavioural differences in children between the musical, and
the non-musical parts of these activities. A special attention was paid to the effect of
music on children with behavioural problems. A series of interviews with teachers was

also subsequently carried out, to help to interpret the data.
Key Words

behavioural problems — musical activities — preschool children — kindergarden
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UvoD

UzZ od détstvi jsem byla vedena k hudbé a Zila hudbou. Hraji na klavir a 10 let jsem
zpivala v péveckém sboru. Hudba je pro mne velky l1ék a umi hojit i ty nejhlubsi rany.
Sama jsem se setkala se situaci, kdy mi bylo hodné smutno z odchodu blizké osoby, jen

hudba mi dokazala ulevit od bolesti.

Proto jsem si vybrala pravé hudebni ¢innosti v materské Skole, abych zjistila, jak
hudba plsobi na déti s problémovym chovanim. Kazdy mlze mit v sobé néjaky problém
a jsem presvédcena, Ze nenasilna forma hudby mizZe kazdému, at uz dospélému nebo

malému ditéti, alespon trochu pomoc.

S détmi jsem méla moznost vyzkouset mnoho hudebnich ¢innosti a sledovat, jak
se pfi nich chovaji. Zaméfila jsem se na déti s problémem v chovani, které jsem v obdobi

jednoho tydne pfi ¢innostech pozorovala.
Mym cilem je dojit ke zjiSténi, jak hudebni ¢innosti na tyto déti pUsobi. Jak déti
s problémovym chovanim reaguji na jednotlivé hudebni ¢innosti, jak se pfi nich chovaji

a jak se lisi jejich chovani pfi hudebnich a nehudebnich ¢innostech.



TEORETICKA CAST

1. HUDEBNI CINNOSTI V MATERSKE SKOLE

1.1 Vzdélavani v materské skole

Predskolni vzdélavani je soucasti systému vzdélavani a pfedstavuje pocatecni
stuperi vefejného vzdélavani, které je organizované a fizené pozadavky a pokyny MSMT.
Je uréeno pro déti od tfi do Sesti (sedmi) let. PfedSkolni vzdélavani je zajiStovano
materskymi Skolami nebo v pfipravnych tfidach zakladnich skol. Tfidy v materskych
Skoldch mohou byt vékové heterogenni ¢i homogenni. Ze zakona se napliuji do poctu
24 déti. Zfizovatel maze urcit maximalni pocet 28 déti na tfidu. Je dllezité dité rozvijet
po viech strankach, po fyzické, psychické i socialni. Predskolni vzdélavani se maximalné
pfizpisobuje individualnim potfebam ditéte a dba na vyvojova specifika déti. V dnesni
dobé je moiné integrovat dité se specidalnimi vzdélavacimi potfebami do béinych
materskych Skol, proto je dllezité uplatiovat individudlni pfistup ke kazdému ditéti.
Integrace déti s postizenim a znevyhodnénim tak pomadaha pfriblizit se normalnimu

prostiedi a oslabeni izolace, nebo odmitani spole¢nosti (Smolikova, 2004).

Vzdélavani v materské skole se fidi Ramcovym vzdélavacim programem pro
predskolni vzdélavani, ktery vymezuje hlavni podminky, poZadavky a pravidla pro
vzdélavani déti predskolniho véku. Jak se uvadi v predchozi kapitole, predskolni
vzdélavani se maximalné prizplsobuje vyvojovym fyziologickym, kognitivnim, socidlnim
a emocionalnim potfebam déti. Dité by se mélo v matefské Skole citit spokojené,
bezpeéné, jisté a radostné. Pfedskolni vzdélavani by mélo doplfiovat rodinnou vychovu,
davat ditéti dostatek podnétl pro jeho aktivni rozvoj a uceni dle jeho individualnich
potieb. Pro rozvoj déti po vSech strankach je dulezité uplatiovat vhodné metody a
formy prace. Vhodné metody podle RVP PV jsou kooperativni uceni hrou a prozitkové
u€eni. Dale situagni u€eni a spontanni socialni uéeni. Cinnosti fizené a spontanni by mély
byt v materské Skole vzajemné propojené a vyvazené dle potfeb a moznosti ditéte

(Smolikova, 2004).
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Jiné metody vyuky mUZeme hledat v alternativnich Skoldch, mezi které patfi Skoly
- Waldorfské, Montessori, Zdravé, Zacit spolu, Lesni a jiné. Zde se snazi o pfiblizeni uciva
formou hry, diskuze, problémovych ukoll, vyuziti uréitych materidld a jiné. Béziné

matefské Skoly mohou také pracovat s prvky téchto skol (Alternativni Skoly, 2001-2015).

V predskolnim vzdélavani je tfeba uplatfiovat integrovany pfistup. Vzdélavani
v materské Skole by mélo probihat na zakladé integrovanych bloku, které nerozlisuji
y,vzdélavaci oblasti” ¢i slozky, ale které nabizeji ditéti vzdélavaci obsah v pfirozenych
souvislostech, vazbach a vztazich.” Dfive se tento obsah uméle clenil do ,vychovnych
slozek”, v dnesni dobé je jiz kompaktni a vnitfné propojeny. Predstavuje hlavni
prostfedek vzdélavani déti v matefské Skole. V RVP PV je vymezen tak, aby slouZil
k naplfovani vzdélavacich zaméru a dosahovani vzdéldvacich cild. Jednotlivé oblasti jsou
pro pedagoga sepsany tak, aby pro néj byly srozumitelné a s jejich obsahem mohli ddle

pracovat (Smolikova, 2004).

Organizacéni formy vzdélavani v materské Skole se velmi lisi od organizacnich
forem vzdélavani v zakladnich skolach. Organizacni formy dne v materskych Skoldch by
mély byt podobné Zivotu ditéte v rodiné a doma. Vzdélavani déti v materské skole neni
jen o fizenych ¢innostech, ale tyka se vSeho co se v matefské Skole déje. Formy
vzdélavani, které ditéti materska skola nabizi: volnd hra, fizend ¢innost, stravovani,
cviceni, odpocinek, hygiena, pobyt venku, ritudly, krouzky a nepravidelné cinnosti
(vylety, akce, oslavy aj.). Kazda forma ma své pfinosy, ale i rizika, kterych si musi byt

pedagog védom (Svobodova, 2010).

RVP PV stanovuje rdmcové a dilci cile, dil¢i a klicové kompetence, které jsou
vzajemné propojené. Také ¢innosti v materské skole by mély byt vzajemné propojené a
vzajemné se doplfiovat. Mezi tyto Cinnosti patfi: pohybové ¢innosti a cvi¢eni (dechova,
relaxacni, uvolnovaci), rtzné druhy her (smyslové, motorické, hudebni, hudebné
pohybové, konstruktivni, ndmétové, volné, spontanni, socidlni), sebeobsluzné Cinnosti,
¢innosti zamérené na poznavani lidského téla, vypraveéni, pévecké ¢innosti, hry s jazykem
a slovy, poslechové ¢innosti, experimentovani, objevovani nového, ¢innosti podporujici
tvorivost a fantazii, feSeni problému, ¢innosti pro rozvoj emoci a empatii, ¢innosti pro
rozvoj vlastniho ,JA“, ¢innosti zaméFené na poznavani piirody a okoli, kooperativni

Cinnosti, dramatické Cinnosti, vytvarné ¢innosti, Cinnosti priblizujici ditéti svét kultury a
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umeéni, poznavani jinych kultur, ¢innosti v urcité roli, ¢innosti seznamujici s pravidly a
mnoho dalSich Cinnosti, které nalezneme ve vzdélavaci nabidce RVP PV (Smolikova,

2004).

Hudebni Cinnosti jsou jeji nedilnou soucasti a v materské Skole jsou zpravidla
zarazovany kazdy den.

7 Vg

1.2 Hudebni ¢innosti v predskolnim vzdélavani

Jak uZ je uvedeno v predchozi kapitole, hudebni vychova v matefské Skole
probiha spolec¢né s dalSimi vychovnymi slozkami, které maji jednotny cil: vytvofit zaklad
pro rozvoj harmonického ¢lovéka. Je velmi dllezité, aby hudebni ¢innosti v matefské
Skole byly hravé, tvofrivé, poucné, zajimavé a prinasely détem radost a prozitek. (Zezula,

Janovska, 1990).

»Soucasnd hudebni vychova je zamérena na vytvdreni a péstovdni vztahu déti
k hudbé prostfednictvim détského hudebniho projevu v kontextu dalsich muzickych

aktivit.” (Jenckova, E., 2005, s. 9)

Také Vobornik fika, Ze hudebni vychova v materskych Skolach je spojena

s literarni, jazykovou, vytvarnou i pohybovou vychovou (Vobornik, 1979).

,,Co je pro déti v materské skole nejvice motivujici a povzbudivé? Je to samoziejmé

ucitelka, jeZ md zjevné hudbu rdda a hraje na hudebni ndstroj.” (Jurkovic, P., 2012, s. 22)

Holec uvadi, Zze hudebni vychova neni chdpana jako samostatna slozka, ale je
jednou z oblasti dllezitych pro vyvoj predskolniho ditéte. Soucasti RVP PV je vychova ke
kooperaci, kterd spolecné s pohybem, komunikacnimi a kulturné estetickymi
dovednostmi ma vyznamny vliv na utvareni détské osobnosti. Hudebni vychova se
dotyka vSech péti vzdélavacich oblasti, které nam pomahaji plnit vzdélavaci cile. (Holec

in Burianova, 2002)
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Vzdélavaci oblasti a hudebni vychova (Holec in Burianova, 2002):

Dité a jeho télo

koordinace pohybu, relaxace, dychani, hudebné-pohybové hry

Dité a jeho psychika

sluchové a rytmické hry, pévecké cCinnosti, rozvoj paméti,
pozornosti, predstavivosti a fantazie, rozvoj komunikacnich

dovednosti

Dité a ten druhy

rozvoj komunikace, kooperace, délba prace, ohleduplnost

Dité a spolecnost

poslech hudby, improvizace, tfibeni vkusu, hra na hudebni

nastroje, zpév pisni, zabavy a slavnosti.

Dité a svét

hudba je soucasti celého naseho Zivota a provazi nds na

kazdém kroku

13




1.3 Druhy hudebni ¢innosti v materské skole

Jiz v roce 1979 Vobornik uvadi, Ze mezi hudebni ¢innosti v materské Skole patfi-

pévecké, instrumentalni, hudebné pohybové a poslechové ¢innosti (Vobornik, 1979).

V materské Skole se mizeme setkat s rllznymi hudebnimi prostfedky, kterymi
jsou pisné, hudebné pohybova hra, fikadla, instrumentdlni hra a dalsi (Zezula, Janovska,

1990).

Béhem hudebnich ¢innosti nesmime zapominat, ani na pfileZitost pro relaxaci a

vzajemnou komunikaci prostfednictvim hudby a pohybu (Jen¢kova, 2005).

Podle Jurkovice v poslednich tfech mésicich téhotenstvi dité poznava matcin hlas
a reaguje na néj pohybem. Jiz tedy v prenatdlnim obdobi se dité setkdva s hudbou
takovou. PFi zpévu matky branice vyvola signaly a dité na né miZe reagovat, mohou se
tedy i tak dorozumivat jiz v prenatdlnim obdobi. Jiz pfi narozeni svym prvnim vykfikem
prvné oznami, Ze je mezi nami a Ze jej mame brat na védomi a rozumét jeho potiebam.
Dité matka muze uklidnit, ¢i jen potésit pravé pisni¢kou, ukolébavkou nebo broukanim

urcitych tonl (Jurkovic, 2012).
1.3.1. Pévecké ¢innosti

Sedlak zddraznuje, ze pévecky projev byl vidy pro Clovéka pfirozeny (Sedlak,

1974).

Tichd a Rakova uvadi, Ze zpév pfirozenou cestou rozviji hudebni schopnosti i

vvvvvv

prostiednictvim setkava s celym hudebnim svétem (Tichd, Rakova, 2007).

Pti hudebni vychové je velmi dulezity vybér pisni. Na pocatku by méla predevsim
stat pisen lidova. Za vhodny vybér mizeme povaZzovat sbirku od Frantiska BartoSe Nase
déti, kde nalezneme pisné o rodiné, ale také pisné s riznymi narecimi, které i dnesnim
détem davaji povédomi o lidové slovesnosti a lidovych hrach a zvycich. Dalsi vhodnou

volbou mohou byt sbirky K. J. Erbena. K. Plicky, F. Volfa. (Jurkovi¢, 2012).
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V dneéni dobé mlZeme hudbu slySet Uplné viude. Casto se déti setkavaji
s hudbou z masmédii. Ovliviiuje jejich vkus, protoZe se seznamuji nejen s hudbou
lidovou, ale hlavné s hudbou umélou a riznymi zanry hudby. Tim vznika tedy nebezpeci
pro lidovou a folklorni pisen, kdy do popredi se vice dostava tane¢ni a ,,moderni“ hudba

(Sedlak, 1974).

Podle Zezuly a Janovské je pro déti v materské Skole dllezita predevsim motivace

a vhodny hudebni vzor (Zezula, Janovska, 1990).

Sedlak uvadi, Ze hudebni motivace vznika jiz v prvnich mésicich Zivota ditéte.
Projevy jsou vazany na motoriku a rytmické pohyby. Pohyby rukou, nohou nebo pozdéji
celym télem, kterymi mohou déti vyjadrovat rytmus, jsou viditelné jiz v Sesti mésicich
Zivota ditéte. V batolecim véku uZ pfichdzi na fadu prvni pokusy o zpév a imitaci

hudebnich popévku (Sedlak, 1974).

Také Holec piSe o motivaci déti v pfedSkolnim véku. Nejlepsi motivaci pro déti je
krasné a s chuti zazpivana pisnicka. K motivaci ndm m{ize mnohdy pomoci manasek,
obrazky, kratky pribéh nebo hra. Pro déti musi byt zpév hrou, ne povinnosti (Holec in

Burianova, 2002).

,Pocdtkem zpévu je naslouchdni a pokus ditéte vyjadrit riznymi zplsoby, co jeho

sluch zachytil.“ (Rakova, Stiplova, Ticha, 2009)

Na zacdtku se snazime odpoutat od mluvniho hlasu a probouzime v détech
zpévni hlas. Kdyz si dité pobrukuje, naladime se na jeho ,,zpév“ a napodobovanim zvuku
s nim rozmlouvame. Pokud se naladime na nékterou pisnicku, miZeme ji zazpivat na
urcitou slabiku na, no, ne, la... Dité se k ndm muze pfidat. Je dllezité nezpivat moc
hluboko a nahlas. Zpévni hlas miZeme probudit také napodobovanim rGznych zvukd.

Povzbuzujeme dité, aby napodobovalo hlasem rizna zvitatka nebo jiné zvuky. Napfiklad:

7 71

11111

— bzzzz, krdva — bauud, auto — brrrrrmmm, buben — bum bumtarata bum, zvonecek -
cililink a mnoho dalSich. Odpoutani od mluvniho hlasu miZeme rozvijet juchnutim,
kychnutim, aby dité zabruslilo do vyssi hlasové polohy. Vyborné jsou hry na meluzinu,

sirénu, zvony, start rakety, na cizi planeté, strasime se (Tichda, Rakova, 2007).
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DalSim stupném v rozvoji péveckych cinnosti je naucit hlasivky, aby umély
vytvofit (zopakovat) vySku ténu, kterou dité slysi. K tomu ndm mohou pomoci hry ,Na
ozvénu“ kdy dité opakuje, co jim pani ucitelka zazpiva. Hra na opakovani popévku ,Jak
se jmenuje$? Nebo ,Zapivej své jméno“. Pfi téchto hrach je dulezity dobre fungujici
hudebni sluch, ktery u déti mladsich neni jesté rozvinuty, proto mu musi pfijit na pomoc
zrak a pohyb. Dité si postupem casu vSe zapamatovdva a upresfiuje. Samoziejmé za

predpokladu, Ze ma vhodny hlasovy vzor, naudi se interpretovat a intonovat nejprve

vvvvvv

Détsky hlas by nemél byt dlouho zatéZovan a nemél by se prepinat (Sedldk,

1974).

Také Zezula a Janovska uvadi, zpév by mél byt lehky, ve vyvétraném a Cistém
prostfedi. Mély bychom vést déti ke spravnému dychani a drZeni téla pfi zpévu (Zezula,

Janovska, 1990).

Pfi zpévu nesmime zapominat na spravné dychani. Dychani mlzeme spojit
s relaxacnim cvi¢enim s vyuzitim raznych pfibéhu. Spravny nadech je nosem do bticha a
vydech Usty. Dechova cvieni provadime kratkou dobu a nejen pfi péveckych ¢innostech.
Pro nacvik spravného nadechu muiZeme pouzit rlznou motivaci. Nadech cerstvého
vzduchu v hordch, ptivonéni si ke kyti¢ce, nasat vlni oblibeného jidla. Pro spravny
vydech muUZeme vyuzit rliznd cviceni napfiklad: odfouknuti pirka, foukani brckem,
foukdni do bubliny (bublifuku), pofoukat si ruku, rozehnat mraky na obloze, rozmrazit

zamrzlé okno (Holec in Buridnova, 2002).

Soucasti péveckych ¢innosti je uvolnéni celého téla. Uvolfiovaci cvi¢eni podle Ti-
ché- hadrovy pandk, setfasame snih, loutka na provazku, machani pradla, medvédi se

kolibaji, uvolnéna ramena (Tichd, 2005).
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1.3.2 Instrumentalni ¢innosti

Instrumentalni Cinnosti vychdazeji z pfirozené hravosti déti a z jejich zajmu
zkoumat, co jak zni. Rozviji hudebni schopnosti, vedou k rozliSovani nehudebnich a
hudebnich zvukid, pomahaji v rytmické strance feci a hudby. Instrumentalni ¢innosti se
buduji od pfirozenych hudebnich aktivit. Pfedchazeji jim tedy pohyby pfi fikadlech a
hrach se zpévem — chuze, tleskani, pleskani, podupy, ukazovani/rozpocitadla, kolébani

(Zezula, Janovska, 1990).

Rozviji se tedy nejen samotny pohyb a koordinace, ale také sluchové vnimani,
tempo, rytmus a dynamika. Napfiklad opakovany uder do bubinku mlze vzbuzovat
raznou chlzi. Kdy naopak lehké potreseni rolnicek muze vyvolat lehky pohyb po
Spickach. Toto v détech podnécuje fantazii, hudebni vnimavost a pohybovou kreativitu

(Jenckova, 2005).

Franék zminuje, Ze clovék jiz v prenatalnim obdobi ziskava zkuSenost
s pravidelnou pulzaci, kterou predstavuje chlze a tep srdce pfi vyrovnaném stavu matky

(Franék, 2005).

Jenckova déle uvadi, Ze hra na hudebni nastroje na déti pasobi také velmi
motivacné. Zajima je také jejich barva, zvuk, tvar, ale i materidl. Hrou na hudebni
nastroje si déti mohou vytvofit predstavu o rliznych zvucich. Napfiklad rolnicky nam
mohou pripominat konicka, Kasparka, ovecku ¢i snéhové vlocky. Bubinek nam mize
znazornit nebo pfipomenout zvuky zase néceho jiného. V kazdém hudebnim nastroji

muzZeme najit rekvizitu pro hru nebo dramatizaci (Jenckova, 2005).

Détem davame hudebni nastroje, které jsou lehce ovladatelné a lehké.
Pouzivame Orffovy néstroje. Mezi ¢asto pouZivané ndstroje v materské Skole patfi:
drivka, bubinek, tamburina, triangl, rumbakoule, rolnicky, ¢inelky, dfevéné bloky a rlizné
zvonecky. Sedlak potvrzuje nazor Jenckové vyse a fikd, Ze tyto nastroje asto pouzivame
jako prostiedek zvukomalby pfi dramatizaci, pfi praci s fikadlem a pisni, také u vypravéni

pribéhd, ale i v souvislosti s pohybovou vychovou (Sedlak, 1974).
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Jenckova uvadi, Zze nékteré hudebni ndstroje si mizeme také vyrobit. To je pro
déti velmi lakavé, rozvijeji jejich kreativni mysleni, predstavivost a také motoriku.
Vybornymi nastroji mohou byt bézné predméty kolem nds. Zvuky pytliku, poklicky,
koreni v krabiéce, rlizné ofechy, plastova vicka, ale také listi, papir, vydlabané drevo

mohou byt pro dité velmi zajimavym prostfedkem k poznani hudby (Jenckova, 2005).

Nékteré hry s hudebnimi ndstroji uvadi Kulhdnkova. Je to napf. hra ,Dva stejné
nastroje”, kdy déti maji stejné nastroje, 1 dité na jeden zahraje, dité se stejnym
nastrojem mu odpovi. Pfi hfe ,,Melodicka a rytmicka ozvéna“ ucitel zatleskd, zadupe,
zapleskd na télo néjaky rytmus a dité jej zopakuje, nebo muze uditel pridat k tleskani
urcitou melodii spojenou s pohybem. Oblibend je hra ,,Na slepou babu”, kdy v prostoru
jsou tfi hudebni nastroje, jedno dité md zavadzané oci, podle sluchu si vybere jeden

hudebni nastroj a jde po slepu za jeho zvukem (Kulhankov3d, 2010).
1.3.3 Hudebné pohybové ¢innosti

Pro déti predskolniho véku je nejlepsi navazat kontakt s hudbou a jejim dilem
prostfednictvim pohybu. Pohyb je pro dité nejpfirozenéjsi potfebou a je jim podminéno
i télesné, citové a intelektové zrani. Smyslem je détem poskytnout pfilezitost
svobodného projevu, emocionalniho vyjadfeni, poznavani a ovérovani hudebnich

zakonitosti (Jenckova, 2005).

Zezula a Janovska uvadi, Ze podstatou je tvofit spojeni hudby s pohybem a

pohybu s hudbou. Pisné mizeme doplnit tane¢nim pohybem (Zezula, Janovskd, 1990).

,Dostatek pohybu je pro déti podminkou harmonického vyvoje. Proto i hudebné
pohybové aktivity jsou pro né nejen prostfedkem hudebniho pozndvdni a vzdjemné

komunikace, ale téz vytecnym relaxacnim prostiedkem.” (Jenckova, E., 2005, s. 11)

Simanovsky zmiriuje, Ze relaxace uvolfiuje kosterni svalstvo a uvolfiuje tak celé
télo. Ma uklidnujici ucinky a pomaha s koncentraci a soustfedénim na sebe sama

(Simanovsky, Ticha, 2012).

Také Jencova tika, Ze pohyb pomaha také ve vyjadreni vlastnich emoci a
v komunikaci. Komunikace pohybem pomaha jedinci uvédomit si své télo, mimiku,

jednotlivé casti téla, vyjadrit se, sdélit vyraz ¢i emoce (Jenckovd, 2005).
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Tichd a Rakova uvadi nékteré pohybové hry rozvijejici pozornost a soustredéni.
Jednou z nich je hra STOP- zaklada se na okamzité pohybové reakci na nahlou zménu,
kterd muize predstavovat naptiklad uder do bubinku. Dité v pohybu musi zvuk zaregis-
trovat a zareagovat zastavenim se. Dalsi ider do bubinku mu umozni znovu se dat do
pohybu. Obdobna hra nazyvajici se: Pochodujeme s bubinkem- kdy spolecné pochodu-
jeme do pravidelného rytmu bubinku. Tempo mlzZeme postupné zrychlovat, zpomalo-
vat, nebo také jednim uderem pochod zastavit. Popfipadé u déti starSiho véku utvofit

dvojice, trojice ¢tvefice (Ticha, Rakova, 2007).
1.3.4 Poslechové c¢innosti

Jiz v roce 1990 Zezula a Janovska v knize uvadi, Ze prvnimi ,poslechovymi
¢innostmi“ je pro Clovéka vnimani zvuk( pfirody a okoli, které ho obklopuji uz od
narozeni. Dité se snazi vnimat zvuky zvitat a ptakd, zvuky vychazejici z ¢innosti a prace
lidi. Zvuky se snaZi rozliSovat a vyznat se v nich. Poslech ¢asto spojujeme s pohybem.
Naméty na poslechové ¢innosti v materské skole by mély vychazet z toho, co déti zajima
a poutd, hlavné u mladsich déti. Cinnosti by nemély byt pfili§ dlouhé a naroéné (Zezula,

Janovskad, 1990).

Také Vobornik fika, Ze dité poslechem hudby ziskava zkuSenosti a vztah k hudbé,

které m(Ze uplatnit ve spoluprdci s dalSimi hudebnimi ¢innostmi (Vobornik, 1979).

Poslechové cinnosti miZeme zarazovat béhem celého dne. Pomdhaji nam ke
zkvalitnéni posluchacskych dovednosti, estetického vnimani a blizsi poznani hudby.
Skladby, které déti zaujaly, chtéji opakovat Castéji a ¢asto je spojuji se spontannim
pohybem. Déti predskolniho véku je dulezité motivovat a navadét spradvnym smérem,

aby ziskaly posluchaéské zkusenosti (Zezula, Janovska, 1990).

Aktivitu déti pfi poslechu hudby podnécujeme tim, Ze ddme détem na zacatku
poslechu urcité otdzky: je hudba veseld, smutna, tanci, pochoduje, je pomal3, rychl3, je
mozna ke spani? Mzeme dat détem prostor pro vlastni improvizaci, fantazii a kreativitu
jak v oblasti vyjadieni hudby pohybem, malbou ¢i slovem. Pokud se jedna o poslech
k rozpoznani urcitych zvukd, je dobré predem détem zadat ukol, na co se maji blize

zamé¥it, naptiklad jaka zvifatka, nastroje, zvuky sly3i$? (Rakova, Stiplova, Ticha, 2009)
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2. PREDSKOLNI DIiTE S PROBLEMOVYM CHOVANIM

2.1. Vymezeni problémového chovani

Podle Michalové je kazdé dité jiné, liSi se od sebe vzhledem, ale také chovanim.
Pokud se chovani zane odliSovat od normy, znamena to, Ze s nim neni néco v pofadku.
Pokud jsou tedy projevy chovani urcitého jedince mimo uznavanou normu, stava se dité

v oCich druhych tzv. problémovym (Michalova, 2012).

Dle Véagnerové oznaceni problémové dité, mlze obsahovat vsechny moiné
odchylky od béZného chovani. Dité se odliSuje od normy a Casto nespliiuje ocekavani
ucitele. Jednd se o odchylky v oblasti chovani, prozZivani, mysleni, ale také odchylky
fyzického vzhledu. Pokud se chovani vyskytuje dlouhodobé, byva ¢asto oznacovano jako
problémové a pro ucitele je tak prace s témito détmi ndro¢néjsi a nepfinasi jim takové

uspokojeni (Vagnerova, 2005).

Norma- normalita. Normalita je nejéastéji povazovana za jev, ktery odpovida
predem stanovenému ocekavani. Pojem ,,normalni“ mizZeme chdpat ve vice vyznamech.
Za statistické pojeti normality miZeme povaZovat za normalni to, co je nejvice Casté a
pramérné. Jevy co jsou nad a pod pramér jsou povazovany za nenormalni. Funkéni pojeti
povazuje za normalni stav, kdy néjaky systém plni svou funkci. Nenormalni je to, co je
dysfunkéni, prestoZze mlze byt v populaci ¢etné. V normativnim (napf. mravnim) pojeti
normality je normalni to, co je oéekdvané, pfipustné a spravné. Nenormalni je
neprijatelné, nezadouci a nepovolené. Mezi riznymi kulturami se pojeti normality mize

lisit (Svoboda, 2012).

Michalova uvadi, Ze v prostiedi materské skoly mizeme za problémové chovani

oznacit jakékoliv chovani, které je pro ucitele nepfijatelné (Michalova, 2012).

Spousta rodica se setkava u svych déti s problémovym chovanim. Stézuji si, Ze
jejich déti vyzaduji velkou pozornost a jsou téZce zvladatelné. V prevainé vétsSiné se
jedna o rusivé a neklidné chovani. Tento stav je velmi ¢asto prehlizen a mnohdy dochazi

k jeho zhorseni, nékdy mlzZe koncit velmi Spatné (Train, 1997).
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Podle Scheedyové-Kurcinkové problémové déti jsou déti normalni, které
mlzZeme oznalit za mimoradné emocionalni, vytrvalé, citlivé, vnimavé a casto
neprizplsobivé. Od déti normalnich se oznacuji jen slovem ,,mimoradné“, a tim se stavaji
problémovymi. Tyto vlastnosti maji vSechny déti, jen u problémovych déti se vyskytuji

ve vétsi mite (Sheedyova-Krucinkova, 1998).

Train popisuje problémové chovani jako chovani rusivé. Dité mlZe pUsobit

smutné, osaméle, nebo nesoustfedéné, agresivné a nepratelsky (Train, 1997).

V mé bakalarské praci se zamétrime na déti, které jsou nesoustfedéné, maiji
problém s pozornosti a jevi ¢asty nezajem. Také na déti s neschopnosti komunikovat a

na dité s ADHD.

2.2. Vychovné pusobeni na déti s problémy

,V Zadném jiném obdobi Zivota nelze ¢lovéku s problémovym chovdnim pomoci

efektivnéji neZ jako ditéti v obdobi o tii do Sesti let.” (Sagi, A., 1995, s. 8)

Sagi rika, Ze urcité projevy problémového chovani v materské Skole jsou pro
ucitelky signdlem, jimiz dité rika: POMOZ MlI! Ve skutecnosti détmi potrebujicimi pomoc
jsou ty, jejichz vyvoj je néjak narusen (Sagi, 1995).

Dulezité je brat v potaz, Ze mluvime o détech predskolnich, u kterych se odliSnost
v chovani da rychle rozpoznat. Jednda se o déti malé, které nékdy zlobi. Bézné zlobeni
musime odlisit od zlobeni nednosného, prekracujici urcité hranice (Michalova, 2012).

Sagi uvadi, Ze kdyz je dité stastné a spokojené, nenarusuje Stésti druhych a
neohroZuje svou budoucnost, zvlastni péci nevyzaduje. Pokud dité trpi a je nestastné,

musime mu pomoc (Sagi, 1995).
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2.2.1 Zdravotni stav- poruchy sluchu

Jednim z pficin problémového chovani mliZze byt zdravotni stav. V této kapitole
se zaméfime na priciny a mozné plsobeni na dité s problémy. Blize se zaméfime na

vychovné pusobeni u déti se sluchovymi poruchami.

»Pokud dité neni subjektivné i objektivné zdravé, byva negativné ovlivnéno téz

jeho chovani.” (Michalov3, Z., 2012, s. 65)

Podle Michalové nemoc plsobi na ndladu ditéte i chovani vici ostatnim. MUze
ovlivnit pozornost, pamét i vykonnost. Je tfeba pfistupovat k ditéti s obezretnosti a
dostate¢nou vnimavosti. Déti s trvalym zdravotnim postizenim maji tuto situaci ponékud
sloZitéjsi, jejich postizeni mlzZe negativné ovlivnit jejich chovani. Néktera postizeni
mohou byt velkou prekazkou v urcité Cinnosti, ktera déti bavi, ale z néjakého divodu ji
nemohou vykonavat, naptiklad pohybové aktivity ¢i néjaké aktivni hry. Dité tak muze
mit méné radosti ze Zivota, zaziva tak vice stresu, coz mlze vyvolat nepfiznivé chovani

ze strany ditéte (Michalova, 2012).

Vagnerova uvadi, Ze dité s poruchou sluchu dobfe neslysi zvuky mluvené redi,
takZe se nedokdazZe dobre naucit mluvit. Rozsah poruchy feci zavisi na zavaznosti poruchy

sluchu (Vagnerova, 1997).

Dle Holmanové ne vSechny déti s poruchou sluchu maji pro fe¢ nadani. DllezZita
je chut ditéte mluvit a také spravny recovy vzor. Kdyz mluvime s takovymto ditétem, je
potieba se na néj divat zpfima, mluvit pomalu, zfetelné a prirozené. Slova mizeme
opakovat i vicekrat. DodrZzujeme denni ritudly a rytmus dne, aby dité mélo vétsi jistotu,
co bude v dany den délat. Mily a usmévavy oblicej uéitelky bude dité vice poutat, nez

zamraceny usmeév (Holmanova, 2005).

Je tfeba si byt védom, Ze Zak se sluchovym postizenim potfebuje vice ¢asu na
praci, ¢i porozuméni zadani. Nezndma slova potrebuje toto dité blize vysvétlit, danou

myslenku vyjadfit podobnym, zndméjsim nebo jinym vyrazem (Lechta, 2010).
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2.2.2 ADHD a poruchy pozornosti

ADHD je porucha pozornosti s hyperaktivitou, kterd znesnadriuje kontrolu
chovani s motorickym neklidem, naruSenou pozornosti a impulzivitou. Pfiznaky jsou u
kazdého ditéte jiné, méni se na zakladé jejich aktudlniho stavu a déni v prostredi

(Michalova, 2012).

Vagnerova uvadi nejndpadnéjsi projevy syndromu hyperaktivity: nadmérné
nutkani k pohybu, k aktivité, kterd je neucelna az nesmyslna. Déti ji nedokazZi ovladat a
koordinovat. Patfi sem také slabd pozornost a unavitelnost. Po emocni strance se dité
mUZe projevovat vice podrazdéné, vice emocné labilni s nizsi frustracni toleranci

(Vagnerova, 1997).

Také Michalova popisuje nékteré projevy ADHD. V materské Skole mizeme
zpozorovat, Ze se tyto déti ¢asto vrhaji do Cinnosti bez rozmyslu, které mohou byt
mnohdy i nebezpeéné. Odpoledne vétSinou nechtéji spat, reaguji na nékteré podnéty a
zvuky nepochopitelné, objevuji se u nich afektivni zachvaty. Zpravidla se nerovhomérné

vyvijeji a kromé dyslalie se u nich mlze objevit opozdény vyvoj feci (Michalova, 2012).

Podle Jucovitové a Zackové se &asto dité s ADHD chova jako vékové mladsi déti.
Je ¢asto neklidné, neudrzi pozornost, lehko se vyrusi. M{iZze vypadat, Ze neposlouchd, co
mu pravé nékdo rika. Tézké typy ADHD se mohou u déti projevovat v potizi v souZiti
s ostatnimi, nizkou sebekontrolou a sebeovladanim. Je tedy nezbytnd specidlni péce a

individualni pfistup (Jucovi¢ova, Zackova, 2010).

Nékteré déti s ADHD mohou byt naopak vice citlivé a empatické k druhym. Kdyz
danou osobu neznaji dlouhou dobu, mohou byt pfilis divérivé a spolecenské. K dané

osobé se pfilis pripoutaji a nemaiji dostate¢nou sebekontrolu (Munden, Arcelus, 2002).

vvvvvv

trpélivost neni vie, ddleZité je ji spojit s ddslednosti (Simanovsky, Mertin, 2012).
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Michalova fika, Ze pti jednani s timto ditétem budme laskavi, klidni, optimisticti.
Dité ocenlujeme za kazdy jeho Uspéch a snahu, snazime se v ném posilovat jeho
sebevédomi. Aktivity vedeme v kratkych intervalech a stfiddme je, nezapomindme na
odpocinek. Aktivity by mély byt nejen spontanni, ale také by v nich mél byt
dostatek pohybu. Pti praci dité uklidriujme, povzbuzujme a jsme pro néj vedoucim v jeho
cesté k cili. Nejen ocni, ale také télesny kontakt s ditétem, je velmi dulezity (Michalova,

2012).

Pravidelny rezim a prehledné prostfedi v materské Skole je soucdsti spravného
plsobeni na toto dité. Vyznamny vliv na udrzeni pozornosti ditéte je dobra motivace a
stimulace. Velmi dobry vliv pro zlepseni koncentrace ditéte maji také relaxacni cviceni a

hry (Jucovicova, Zackova, 2010).
2.2.3 Dité s komunika¢nimi problémy

Komunikace je velmi dllezitd nejen v predskolnim véku. DUlezity je spravny vzor

ucitelky v matefrské Skole.

,Podle E. Westricha s sebou vady reci prindseji zpravidla ndsledujici omezeni
v mentdlni, psychické a socidlni oblasti: sniZeni intelektu, nedostatecnou sebedivéru,
agresi nebo regresi, nejistotu pfi posuzovdni socidlnich situaci, silnou vztahovacnost
k vlastni osobé, labilitu afektl a sniZenou schopnost socidlni integrace.” (Sagi, A., 1995,

s. 58)

Vagnerova uvadi, Ze verbalni komunikace zavisi na vyvoji feci, proto tedy dité,
které tohoto vyvoje dle svého véku nedosahne, se bude hure orientovat v konverzaci,
nebude schopné dobfe rozumét sdéleni. Problém s feci je ¢asto pro dité zatézi, na kterou
se musi velmi soustfedit, proto mu nezbyva dostatek ¢asu a energie na dalsi ¢innosti

(Vagnerova, 1997).

Simanovsky a Mertin popisuje uzaviené déti jako déti trpici ménécennosti kvili
néjaké faktické nebo domnélé vadé. Mohou to byt vystoupla Zebra, nizka nebo vysoka
vaha, bradavice, pocit, Ze je hloupé Ci cokoliv co détem prijde jako vada. Déti, které
Spatné mluvi ¢i jen vyslovuji nékteré hlasky, mohou byt pravé proto uzaviené a vyhybat
se konverzaci s ostatnimi. Déti nedspésné mlze do kouta zahnat nizké sebevédomi

(Simanovsky, Mertin, 2012).
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Michalova radi pomoci ditéti, které se strani ostatnich, objevit, jak ono samo

mUzZe prispét k pohodovym vztahlm s détmi ve tfidé (Michalova, Z., 2012).

Simanovsky a Mertin k tomu fikaji, pokud je dité uzavfené musime respektovat
to jaké je. Vedeme jej k tomu, aby se mélo rado. Povzbuzujeme dité k aktivité a
vytvafime v ném kladny vztah k Zivotu. Ditéti davame zpétnou vazbu, chvalime ho,
snazime se ho prosadit mezi vrstevniky. Snazime se opatrné navazovat kontakt s ditétem

a vzbuzovat v ném chut do prace v kolektivu a prosazeni se (Simanovsky, Mertin, 2012).

Zakladnim pravidlem v dobré komunikaci je vzajemny respekt. Dité bychom mély
povaZovat za rovnocenného partnera. Ucitel by se mél snazit o sjednoceni tfidy, at uz
v ni je problémové dité nebo neni. Vidy je dlilezZité se zaméfit na to, co dité dokazalo a

kladné ho povzbuzovat k dalsi praci (Michalovd, 2012).

Simanovsky a Mertin uvadi nékteré &innosti rozvijejici komunikaéni schopnosti a
sebevyjadreni. Jedna ze zajimavych hudebnich her je hra ,,Na zvukare“- jsme zvukafi
v chudém divadle, které nema ani na zakoupeni sady zvukovych efektu, proto si musime
pomoci sami. Stfidavé jeden po druhém napodobujeme zvuky, které vydavaji zvirata,
véci, lidé nebo Zivly. Zvuky miZzeme vydavat nejen Usty, ale také dlanémi i prsty

(Simanovsky, Mertin, 2012).

Mezi dalsi ¢innosti mlzZeme zaradit rlizné fikanky, pisnicky a improvizace ve
skupiné, kdy neni na dité tolik upfenda pozornost. Také spole¢na hra na Orffovy nastroje

maZe v téchto détech probudit chut se n&jakym zplsobem vyjadfit (Simanovsky, 1998).
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2.3 Hudba a jeji ptisobeni na clovéka

,Hudba nastupuje tam, kde uz slovo nestaci.”
C. Debussy

Jiz v roce 1974 Sedlak uvadi, Ze hudba a jeji formy zasahuji hlavné smyslové
organy a celou oblast psychiky. Vyznamnou roli ma rytmus, ktery se dotyka motorického
centra a podnécuje k pohybovym reakcim a nuti ¢lovéka k tanec¢nim pohybdm. Hudba
rozviji predstavivost, pamét, fantazii i vnitfni energii. Propojuje se ¢asto s okamZitou

naladou ¢lovéka s jeho rozpoloZzenim a myslenkami (Sedlak, 1974).

Také podle Linky je hudba v Zivoté clovéka velmi dllezitd, provazi ¢lovéka od
détstvi a pIni mnoho funkci. Hudba ma na ¢lovéka mocny vliv, pisobi blahodarné na jeho

naladu a psychiku (Linka, 1997).

Simanovsky a Ticha Fika, e hudba nas 1é¢&i u? tisice let, pomaha nam vyjadFit
emoce a harmonizuje nas Zivot. Uz indiani tvrdili, Ze pisen spojuje ¢lovéka s vlastnim
srdcem. Spontdnni zpév ptinasi ¢lovéku radost a moznost vyzpivat se z toho, co ho

momentdlné trapi (Simanovsky, Ticha, 2012).

Podle nejriiznéjsich studii je ucinek hudby na kognitivni funkce ¢lovéka pozitivni,
ale nemusi byt trvaly. Hudebni plsobeni na clovéka by mélo byt dlouhodobé a
systematické. Samotna hudba ovliviiuje chovani lidi uz od pradavna, jen hudebni
psychologové zatim presné nezjistili, jakym zplsobem toto ovlivihovani funguje a

v jakych situacich se vyskytuje (Franék, 2005).

Vobornik zminuje, Ze hudebni dilo vyvolava u ¢lovéka vznik vlastnich nazorq,
zkuSenosti a zazitkd a vytvari se tim vztah ke spole¢nosti. Hudba ma tedy v Zivoté ¢lovéka
i funkci estetickou. Umélecké dilo pUsobi na jedince svou krasou, navozuje umélecky
zazitek a vytvari se esteticky vztah k hudbé, samozrejmé vse vznika i na zakladé emoci

(Vobornik, 1979).

Jurkovi¢ dodava, Ze hudba je ve vSech svych podobach jedineénym vyjadrenim
kreativity. A je téZ pfirozenou soucasti psychofyzického chovani malych déti (Jurkovic,

2012).
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2.4 Terapeutické vyuziti hudby

Dle Linky se lé¢eni hudbou uplatfiovalo uz v ddvnych dobach. | dnes je o Iécbu
hudbou tzv. muzikoterapii velky zdjem. Muzikoterapie neni bolestivd, ani nijak
namahava, proto je velmi pfijatelna pro mnoho lidi s problémy. Hudba nemusi byt jenom
vaina, ale mlzZe byt i popularni. K 1é¢bé se pouZziva rizna hudba plsobici na momentalni
psychicky stav jedince. Kazdy ¢lovék potfebuje pro svou vnitini hygienu takovou hudbu,

ktera jej oslovuje a takzvané ji rozumi (Linka, 1997).

Slovo muzikoterapie miZeme prelozit jako pomoc nebo |éceni ¢lovéka hudbou,
nékdy se také uziva preklad ,,hudebni terapie”. Hudebni techniky mohou ovliviiovat stav
a chovani c¢lovéka béhem uceni, mlze zajistit lepsi komunikaci mezi ostatnimi, mlze
pomoci béhem vyvoje nemoci pacienta a v neposledni fadé muze sblizit vztahy v riznych

socialnich skupinach v nasi spole¢nosti (Kantor, Lipsky, Weber, 2009).

»Muzikoterapie je lécebnd metoda, kterd pouZivd hudbu jako terapeuticky

prostredek.” (Beni¢kova, M., 2011, s. 15)

Kantor, Lipsky a Weber déle uvadéji, ze muzikoterapie je pouziti hudby, jehoz
Ucelem je usnadnit a rozvinout komunikaci, vztahy, uceni, pohyblivost, sebevyjadreni,
organizaci a jiné zaméry. Cilem muzikoterapie je rozvinout potencial nebo obnovit

funkce jedince (Kantor, Lipsky, Weber, 2009).

Podle Beni¢kové muze byt muzikoterapie individualni, parova nebo skupinova.
Pti muzikoterapii miZeme pouzivat i rizné netradi¢ni ndstroje, které jsou bud vyrobené
nastrojarem, nebo si je mizZe Clovék vytvorit sam. Muzikoterapie se také vyuziva
v problematice specifickych poruch uéeni, které se mohou pojit s poruchami chovani

(Benickova, 2011).
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PRAKTICKA CAST

3. CiL A METODIKA VYZKUMNEHO SETRENI

3.1 Cil vyzkumného Setreni

Cilem mé bakaldrské prace je zjisténi jak pUsobi hudebni ¢innosti na déti
s problémovym chovanim v materské Skole. Vytvofila jsem proto program hudebnich
aktivit, ve kterém jsou propojeny cinnosti pévecké, poslechové, hudebné pohybové i
instrumentalni, a zrealizovala jsem jej v materské Skole. Mym cilem bude zjisténi, jak
tyto Cinnosti plsobi na déti s problémovym chovanim a jestli se jejich chovani lisi pfi

hudebnich a nehudebnich ¢innostech.
Vyzkumné otazky
Pro své vyzkumné Setieni jsem si zvolila tyto vyzkumné otdzky:
1. Jak se dité projevuje pfi nehudebnich ¢innostech?
a) Jak se dité projevuje pfi hie?

b) Jak se projevuje pfti fizenych Cinnostech (vytvarnych, pohybovych i jinych)? Jakad je

jeho pozornost, aktivita, zdjem...?
c) Jak se dité chova k pani ucitelce?
d) Jak se dité chova k ostatnim détem?

2. Jak déti reaguji na jednotlivé hudebni ¢innosti (pévecké, instrumentalni, hudebné

pohybové, poslechové) ? - Jakd je jejich pozornost, aktivita, zajem?

3. Jak se lisi chovani pfi hudebnich a nehudebnich ¢innostech?
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3.2 Vyzkumné metody
Pro své zjiSténi jsem pouzila kvalitativni vyzkumné Setfeni a tyto metody:
Pozorovani

Hlavni metodou vyzkumného Settfeni bylo pozorovani. Pozorovala jsem vybrané
déti pfi Cinnostech, které jsem si pro né ptipravila.

Pozorovani milze byt pfimé (nepfimé), zucastnéné (nezucastnéné),
strukturované (nestrukturované), oteviené (skryté). U¢elem pozorovani je zachytit, co
se déje a jak vypada dana situace. Dovoluje badateli byt otevieny vici problémim a
nespoléhat se na koncepty, které popisuji dany jev v teoretické literatufe. Zucastnéné
pozorovani znamena, Ze mlizeme sledované jevy zachytit pfimo v prostredi, kde se
odehrdvaji. V pedagogice se nejcastéji setkdvame s otevienym zucastnénym

pozorovanim, kdy jsou pozorovani informovani (Svafi¢ek, Sedova, 2007).

V pripadé mé bakalarské prace se jednalo tedy o pfimé zucastnéné pozorovani.
Zaroven bylo pouZito nasledné i pozorovani nepfimé a nezucéastnéné, pfi kterém bylo
vyuZito videozaznamu z realizace programu hudebnich ¢innosti.

Rozhovor

Dalsi pouZitou metodou byla metoda rozhovoru, kterou jsem pouzila v ramci
zjisténi informaci o ditéti od pani ucitelky.
Rozhovor pomdha zachytit vypovédi a slova v jejich pfirozené podobé, coz je zaklad pro
kvalitativni vyzkum. Rozhovor by mél byt hloubkovy. Rozhovory mohou byt

strukturované, polostrukturované a nestrukturované - narativni rozhovor (Svaficek,

Sedova, 2007).
Pro své zkoumani jsem pouzila polostrukturovany rozhovor s otevienymi otazkami.
Pripadova studie

Pripadova studie je metoda, pfi niz je zkoumano nékolik subjektli, nebo pouze
jeden. Zkoumany je popisovan do detailu, proto jej mlZeme poznat hloubéji a
proniknout vice do problému. Nevyhodou této metody je omezenost nebo nemoZznost

zobecnit vysledky nebo zavér (Pricha, 1995).
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3.3 Vyzkumny soubor a prtibéh vyzkumného Setfeni

Vyzkumny soubor tvofily Ctyfi déti ze tfech materskych skol. Dvé Skoly byly
méstské a jedna byla vesnicka. Vesnickd Skola byla jednotfidni, vékové heterogenni.
Prvni Skola méstska byla dvoutfidni. Zde jsem si vybrala dvé déti, které byly ve tfidé pro
déti od 5 do 6(7) let. Tako Skola pracovala s prvky alternativniho programu Zacit spolu.
Druhd skola méstska byla Sestitfidni. Ve tfidé kde jsem plsobila, se pracovalo s prvky
waldorfské pedagogiky a tfida byla vékové heterogenni. U vSech déti se projevuje
chovani, kterym se odliSuji od ostatnich a které vyzaduje zvySenou pécéi ze strany
pedagoga. Jak uvadim v teoretické ¢asti, jedna se o déti s poruchou pozornosti, nezajmu,
neschopnosti komunikovat a o dité s ADHD. Podrobna charakteristika déti je soucasti

dalsi kapitoly. Jména déti jsou z dlivodu zachovani anonymity pozménéna.

Pani ucitelky znaly tyto déti déle ne? rok, pouze Simona jen 3 mésice. Na zakladé
rozhovoru s nimi my pomohly déti s problémy vytipovat a nasledné provést kratké
rozhovory o jejich chovani ve tfidé pfi rliznych ¢innostech. Ve t¥idé Simona jsem plisobila
jiz pravidelné delsi dobu, proto jsem jeho projevy mohla zaznamenavat dlouhodobé.
Jeho tfidu jsem navstévovala pravidelné kazdy den v tydnu po dobu 4 mésicu. Ve tfidé
kde byla Lucka, jsem travila také hodné ¢asu v ramci praxi a mohla jsem jeji projevy
pozorovat dlouhodobé. Prvni nase setkani bylo v zafi 2013. Pozorovani v této tfidé jsem
provadéla dvakrat a tedy v Cervnu a v fijnu 2014. V této tfidé jsem pozorovala také
Vanessu, ktera do této tfidy nastoupila v zaFi 2014. Skolka pro ni nebyla nova, jen pFesla
z ,malé“ tfidy do ,velké”. Do tfidy s ni presla i jeji asistentka. V kazdé z téchto tfid jsem
plsobila minimalné tyden, kdy jsem s détmi uskutecnila ptipraveny hudebni program.
Posledni dité mého vyzkumu byl Michal, kterého jsem viibec neznala. Po dobu 4 dnf
v lednu 2015 jsem navstévovala jeho tfidu, snazila jsem se s détmi sbliZit a pozorovat

Michalovo chovani pfi ¢innostech.
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3.4 Program hudebnich aktivit

Program propojenych hudebnich aktivit

Téma: ,Sla Nanynka do zeli.”

Cinnosti:

seznameni s détmi:

seznamovaci hra zpivana ,Jak se jmenujes, my se na to ptame?“, zpévem se
ptame témito slovy kamarada. Az fekne své jméno, pokracujeme vsichni: , Ty jsi

Davidek, my ti zatleskdme.” (zpivdme uz spolecné)

seznamovaci hra tleskand ,Ja jsem Zuzka, ty jsi Honzik.” Ptdme se na jméno a

tleskdme rytmus.

Seznameni s pisni¢kou ,,Sla Nanynka do zeli.”

Vymysleni si vlastniho tanecku a pohybl, jak bychom na tuto pisnicku mohly

tandit. Nejprve tancime s nahravkou a poté uz bez nahravky s klavirem.

Tancime ve dvojicich, utvofime pary nejlépe ve slozeni holcicky a chlapce (podle
poctu déti) a zkusime si zatancovat na pisnicku, jak by asi tancila Nanynka a jak

by tancil Pepicek. Jak se asi tvafrili? Jak se projevovali? MlZeme si role vymeénit.

Povidani o tom jak se asi Nanynka citila a jak se citil Pepicek- vciténi se do

druhého.

Nanynka méla krasny barevny Satek a my si ted na ten Satek zahrajeme:

Hra s Satkem (relaxace s Satkem): proménim vSechny déti v Satek a ten Nanynky
budu mit v ruce, do hudby J.S.Bacha budu $atkem pohybovat a déti se budou
jako $atek pohybovat. Satek mize vyddvat i rGizné zvuky, rdizné druhy pohybi
(skoky, preskoky, pohybovani se ve vétru, ale také si lehnout na zem a

odpocivat). Mzeme nabidnout vyzkouset vést satek néjakému ditéti.
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Kimova hra na poznavani predmétt schované v kosiku
Potfeby: kosicek, Satek, Orffovy nastroje (dostatek pro kazdé dité).
,Jd mdam dnes také kosicek jako Nanynka, ale lupeni v ném neni... Zkusime poznat, co
v kosicku mam ja?“
Détem nabidnu, aby si kazdy mohl zalovit v koSi¢ku a vybrat si svij predmét (ndstroj), se
zavienyma ocima si vylovi svlij predmét a muZe si ho zatim prohlidnout, s détmi si
nastroje pojmenujeme a zkusime si na né zahrat. Kazdy ndm predstavi svQj nastroj a
ukaze nam, jak se na néj hraje. Poté si zkusime doprovodit témito nastroji nasi pisni¢ku
,Sla Nanynka do zeli“.

- Zkusime si doprovodit i jiné lidové pisné, které déti znaji (JA mam koné, Bézi liska

k Taboru, Prsi, prsi, Pekla vdolky aj.)

- Poslech avideonahravka skladby od ¢eského narodniho symfonického orchestru

- Suita z pohadky "T¥i ofiSky pro Popelku".
Orient a africké bubnovani.

- ,Vcera jsme si zahraly na vSechny rizné nastroje no a dnes jsem Vam pfinesla

ukazat jesté jeden nastroj. Poznate, jaky to je nastroj a odkud muze byt?“

Posleme si po kruhu maly africky bubinek, ktery jsem détem pfinesla. Kazdé dité az ho
vezme do ruky, m(Ze fict, co si pod pojmem bubinek predstavi. Odkud mlze byt? Kdo

na néj hraje? Vse co ho napadne.
Pustime si ukazku africké hudby a africkych hudebnik.

- Komunitni kruh: povidani si o nahravce. Jak se nam libila? Jak tito lidé vypadaji?

Dél3 jim hudba radost?
hra ,,Na africké bubnovani“

- Kazdy si najde svlij buben, z ¢ehokoliv co mlze vydavat zvuk jako bubinek

(krabice, zidle, puzzle)

- Spole¢né predstaveni bubn(, sjednoceni urcitého rytmu, déti se postupné

pridavaji do rytmu.
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Bubnovani do rytmu néjaké pisni¢ky, kterou viichni dobfe zname (Sla Nanynka do zeli,

Tluce bubenicek, Pekla vdolky aj.)

- Bubnovani ve dvojicich. Povidani dvou bubn(. Kazdy buben muize mit jinou
naladu a fikat tomu druhému néco jiného. Prvni se zepta, nebo néco fekne a
druhy buben odpovi. M{iZe dojit i k rozepfi, ale kazda rozepre se da také ukoncit

dobfe a v miru.
- Tanec s $atky (stuhou) na africkou hudbu, jak kdo ji citi a vnima.

- Relaxace na koberci. Kazdy hudebnik si musi také poradné odpocinout. Na co asi

mysli?
Hratky s pisnickou
- Zopakovani a zpivani lidovych pisnicek.

- Zahrajeme si na radio, které si mGzeme ladit podle hlasitosti. Zpivame pisni¢ku
(Sla Nanynka do zeli) a na dany signal (otoceni knoflikem) pfiddvdame nebo

ubirame hlasitost pisnicky (zpivame hlasité nebo potichu).

- Zpivame pisnicku vesele, smutné, nastvané, potésené, zamilované tak jak déti

napadne a vyjadfujeme se nejen hlasem ale i pohybem.
Zpivana hledana

- Déti schovaji v mistnosti predmét. Jedno dité, co bude za dvefmi, jejzkousi najit.
My mu v hledani pomlzZeme, Ze budeme zpivat pisnicku tak aby podle naseho
hlasu poznal kde pfedmét je. KdyZz budeme zpivat hlasité, tak je predmét hodné

blizko a kdyz potichu predmét je od hledajiciho daleko.
Volné zpivani

- Snazime se s détmi zpivat pfi jakékoliv pfilezitosti. (pfed jidlem, kdyz se

oblékame, ukldddme k odpocinku aj.)
Hra na télo

- Vyuzivame hru na télo pfi péveckych cCinnostech. Zarazujeme dle potreby a

nalady.
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4. PRIPADOVE STUDIE

U kazdého pripadu jsem na zdkladé rozhovoru s pani ucitelkou zpracovala
stru¢nou osobni anamnézu ditéte (vék, rodina, problém v chovani, vztahy k détem a
ucCitelce) a poté popsala vysledky pozorovani ditéte pti hudebnich cinnostech
(péveckych, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych). Zde jsem také
zaradila pozorovani z ¢innosti nehudebnich a zajimavé postiehy. Na konci kazdé studie

se podivame na shrnuti, kde nalezneme odpovédi na dané vyzkumné otazky.
4.1 Lucie

4.1.1 Osobni anamnéza

Lucce bylo v dobé pozorovani 5 let a 11 mésictl. V zaFi 2015 jde do $koly. Zije
v Uplné rodiné s mamkou a tatkou, nema zadné sourozence. Rodice se o ni dobfe staraji,
maji o ni zdjem. Doporuceni jit do poradny odmitaji - maminka ma pry Spatnou vlastni

zkuSenost z détstvi. Nechce o tom vic hovofit a nikam s Luckou nepljde.

Na svij vék je velika, silnd a méné obratna. Rada ji a rada se sméje. Ve Skolce ma jednu
velkou kamaradku, na které je témér zavisla. Pani ucitelka vidi problém v chovani, Ze se
nedokaZe pfi ¢innostech soustiedit. Casto plisobi dojmem, e nemd o ¢&innosti zajem.
Problémem se m(ze jevit i velka zavislost na své kamarddce, kdy nepfijima ostatni déti.
Pani ucitelka fika, Ze ma rada takové ,lumparnicky”. Kolikrat se né¢emu sméje a nikdo
nevi ¢emu. Lucka se moc pfi fizenych cinnostech neprojevuje. Plsobi dojmem, Ze
nevnima. Kouka c¢asto do stropu, na déti a na svou kamaradku. Kdyz se ji ale pani ucitelka
zeptd, vi o cem je fec. Nejradéji ma vybarvovani obrazk(, nebo rizné ¢innosti, u kterych
jsou dana pravidla. Pro ni je horsi mit vlastni napady a uplatfovat vlastni tvofivost. Pri
hudebnich ¢innostech rada tancuje, to je vidét, ze ji déld velkou radost. Ma zalibu
v pohybu, ale je to takovy ,,hromotluk” Fikd pani ucitelka. Autoritu respektuje, v tom pani

ucitelka nevidi problém.
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4.1.2 Vysledky pozorovani

Cinnosti pévecké: Kdy? jsme zpivaly v sedé, Lucka se neustale vrtéla, polehavala,
pohrdvala si s rukama a nohama. Kdyz jsme zpivaly ve stoje nebo v pohybu, Lucka si opét
pohravala s vlasy, nebo se pretahovala se svou kamaradkou. NeudrZela pozornost.
Pisni¢ku zpivala, ale jen chvilku, po chvili ji zaujalo néco okolo a musela se vénovat vice
tomu. S détmi jsme byly na vyleté, kde jsme si zpivaly, ale Lucka se moc nezapojovala.
Ostatni déti zpivaly a ona koukala kolem. Kdy?z si ji vzala jeji kamaradka za ruku a zpivala
s ni, Lucka se pridala a zpivala také. Zajimavé je, Ze pfi hte ,zpivand hledana” Lucka

zpivala a drZela pozornost.

Cinnosti instrumentalni: Pfi seznamovacich hrach, kdy jsme vytleskavaly své
jméno a jméno kamarada, Lucce rytmus spojeny s pohybem nedélal problém. Mile mne
prekvapila, jak hezky a presné rytmus vytleskala. Velmi mne prekvapilo, kdyZ jsme si
tahaly z koSiku ndstroje, Lucka sedéla a vydrzela, neZ na ni pfisla fada. Nevim, zda to bylo
tim, Ze jeji kamardadka nesedéla vedle ni. Poté si vytahla z koSiku dfivka a rdzné nam
ukdzala, jak se na né hraje. Kdyz jsme s dfivky hraly do rytmu nasi pisni¢ky, Lucka si hrala
podle sebe. Po chvili hrani drzela dfivka Spatné, jen s nimi mavala kolem a ¢innost ji
prestavala bavit. Vrtéla se a nevydrzZela hrat a zpivat s ostatnimi détmi. Pfi ¢innosti, kdy
jsme kazdy predstavovaly svij buben (hrdly jsme si na bubeniky), si Lucka vybrala riZzovy
kufr. Déti poté vymyslely kazdému kamaradovi rytmus, ktery se snazily zopakovat. Lucka
zadany rytmus spravné zopakovala. Pfi spoleéném bubnovani, Lucka bubnovala, ale
z jejiho pohledu byl vidét nezdjem a takovy pohled do prazdna. Jeji pozornost byla mal3,

po chvili si za¢ala k bubnovani lehat, sedat na buben a hrat si s vlasy.

Cinnosti hudebné pohybové: P¥i vymysleni krokd na pisni¢ku ,Sla Nanynka do
zeli” byla Lucka aktivni, sama také jeden krok vymyslela. Vyrazovy tanec Lucinku nejspise
zaujal. Dokazala se na chvili oprostit od své kamaradky a vcitit se do skladby, kterou jsem
détem hrala na klavir. Tanec se stuhou ji pomahal Iépe vyjadFit pohyb, ve kterém si neni
Uplné jista. Pri tanci ve dvojicich Lucka tancila s kamaradem, ale neustale se divala na
svou kamaradku Janicku. MGzZeme fici, Ze se po ni ,,opicila“ a navazovala kontakt jen s ni.
Jeji pohyby pfi hudebnich ¢innostech nebyly tolik rytmicky pfesné a jasné jako u jinych

déti, dokonce i mladsiho véku.
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Cinnosti poslechové: Pii hudebnich hadankdach Lucka pisni¢ku ,Sla Nanynka do
zeli” poznala. PFfi ukazce skladby Tfi ofisky pro popelku, Lucka pozorné sledovala
muzikanty na nahrdvce a vypadala, jako by ji ¢innost zaujala. Po poslechu jsme si
povidaly co, jsme vidély a Lucka odpovidala a spolupracovala. Pfi ukazce africkych
bubenikd, Lucka sledovala ukazku, ale po ocku navazovala kontakt se svou kamaradkou.

MozZna proto, aby vidéla, jak se ona na nezndmé bubeniky tvari.

Cinnosti nehudebni: Pohybové hry byly pro Lucku tou pravou aktivitou, kterd ji
opravdu bavila. Pohybem se vyjadiovala spontanné, i kdyz jsme si jen fikaly pravidla hry.
Pti kresleni a malovani Lucka spéchala, aby co nejrychleji ¢innost dokoncila a mohla si jit
hrat. Vétsinou se fidila podle své kamaradky a nevyuzivala vlastni predstavivosti. Kdyz si
Lucky kamarddka chtéla jit omalovavat, Lucka chtéla taky, ale kdyZ se Jana rozhodla
skondit, Lucka také prestala. Pfi rannich hrach si rada hrdla s Janou v dramatickém
koutku, kde si hrdly na rodinu, na obchod a délaly rlizné lumparny. Spolecné si je umély

dostatecné uzit, ale jen ve dvou, ostatni déti odstrkovaly.

Zajimavé postiehy z €innosti: Lucka se pfi ¢innostech v kruhu neustale vrtéla,
délala rtizné cviky, protahovala nohy, ruce, nebo koukala po své kamaradce, ktera sedéla
vedle ni. Jak se fika Lucka ,neposedéla”. Pfi ¢innostech potfebovala ménit polohy a
neustale hledala kontakt se svou kamaradkou. Lucka si ¢asto pfi ¢innostech strkala prsty
nebo vlasy do ust. Zajimavé je, ze kdyzZ pti ¢innostech sedéla dal od své kamaradky Jany,
jeji pozornost byla vétsi. Lucka u spousty ¢innosti méla pohled, ktery ukazoval nezajem,

jak kdyby s nami ve tfidé nebyla.
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4.1.3 Shrnuti
1. Jak se projevuje pfi nehudebnich ¢innostech?

Lucka se vétSinou ucastni vSech nehudebnich ¢innosti. Jeji pozornost je velmi slabd a

neustale se opird o svou kamaradku. Vétsinu ¢asu travi po jejim boku.
a) Jak se dité projevuje pfti hre?

Hru travi vétsSinou se svou nejlepsi kamaradkou, kterd také urcuje jeji pravidla. Ostatni
déti od sebe odstrkuje a chce byt jen s ni. Lucka ma zajem o hru, plsobi pti ni pozorné a
je vidét, Ze hru vyhledava. Pfi hie jeji problém s pozornosti a nesoustfedénosti ustupuje
do pozadi. Naopak zavislost na kamarddce je vétsi.

b) Jak se projevuje pfi fizenych &innostech (vytvarnych, pohybovych i jinych)? Jakd je
jeho pozornost, aktivita, zdjem...?

Lucka ma asi nejradéj pohybové Ccinnosti. Pfi pohybovych cinnostech je sice
nemotornéjsi, ale je vidét jeji zdjem a také lépe udrzi pozornost, nez v Cinnostech
ostatnich. Pfi jinych ¢innostech je jeji pozornost velmi slaba.

c) Jak se chova k pani ucitelce?

Jeji chovani k pani uditelce je v poradku. Autoritu respektuje a vazi si ostatnich kolem

sebe.

d) Jak se chova k ostatnim détem?

Pokud ma svou kamaradku ve Skolce, ostatni déti odmita. Jinak si dokaze hrat s kazdym.
Jen je poté problém, Ze déti si pamatuji, kdyzZ je odstréila a nechtéji si s ni poté hrat tak
Casto. Jinak je k détem hodna a pozorna.

2. Jak reaguje na jednotlivé hudebni ¢innosti (pévecké, instrumentalni, hudebné pohy-
bové, poslechové) ? - Jakd je jejich pozornost, aktivita, zajem?

PFi péveckych ¢innostech zpiva, ale jeji pozornost je Uplné jinde. Pokud je zpév spojeny
s pohybem, tak je to pro Lucku asi to nejlepsi. Rekla bych, ze hudebné pohybové ¢innosti
jsou pro ni opravdu nejoblibenéjsi. Vyborné reaguje na tanec spojeny s pohybem. Pfi

poslechovych ¢innostech se jeji pozornost také zlepsuje a prohlubuje, samoziejmé zalezi
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na dané ukazce. Pfi instrumentalnich ¢innostech se snazi soustredit, ale velky zajem u ni

vidét nebyl.
3. Jak se lisi chovani pfi hudebnich a nehudebnich ¢innostech?

Lucka na dané ¢innosti reaguje po svém. Jeji chovani se u vétsiny ¢innosti nelisilo. Jeji
pozornost je u vétSiny cinnosti velmi mald. Myslim si, Zze nejvétsi rozdil byl u Lucky
v Cinnostech hudebné pohybovych, kdy se mohla vyjadfit a zapojila celé télo. V téchto
¢innostech se jeji pozornost zlepSovala. Vétsi pozornost jsem také zaznamenala pfi
¢innostech poslechovych, kde ji velmi zaujaly i dané ukazky. Aktivni zapojeni do jakékoli
¢innosti maze ovlivnit kamarddka, kterd o tuto ¢innost jevi zajem — pak se k ni Lucka

prida.
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4.2 Vanessa

4.2.1 Osobni anamnéza

Vanesse v dobé& pozorovani bylo 5 let a 5 mésicll. Rodina je Uplna. Zije
v domacnosti s mamkou, tatkou a o dva roky starsim bratrem. V rodiné nikdo neslysi,
vsichni jsou neslysici. Bratficek ma kochlearni implantat a chodi do béiné Skoly se
slySicimi détmi. Vanessa je na tom z rodiny nejlépe, ma zbytky sluchu na jenom uchu a
proto ma naslouchadlo. Maminka si vétSinou dceru vyzvedava a pani ucitelka rika, Ze je
s ni dobra spoluprace. Je vedena specidlnim centrem pro neslydici v Ceskych
Budéjovicich, kam pravidelné dochazi s matkou a asistentkou, kterd je zaméstnand ve

$kolce a tim je i zajisténa spoluprace MS a centra. Do $kolky dochdazi od zafi 2012.

Pani ucitelka Fika: ,, Je drobn3, Sikovna, bystrd a rychla holka“. VétSinou pokud ji ¢innost
nezaujme dostatecné, nejde do ni, proto je u ni nutnd vétsi motivace. Kdyz se ji do
néceho nechce, je to také z divodu, Ze Spatné rozumi, proto je zapotiebi mit asistentku

ve tfidé. Problém v chovani je pro ucitelku slovni nekomunikace.

PFi hrach ma rada navrch, dokaze si vzit, co chce. Kdyz ji nékdo odstrci ze hry, obcas si
jde stéZzovat asistence. M4 rada pohyb a vSe u ¢eho se mlze hybat. Rada si kresli, nebo
néco vyrabi, ale jen kdyZ na to ma zrovna ndladu. KdyzZ se zpiv3, tak se i pisnicky naudi,
ale kdo vi, jak je slysi. KdyZ je hudba a ma moznost pohybu je vidét Ze ma radost a ¢innost
ji bavi. Déti se pfi hie snazi otaCet na Vanessu, aby rozuméla co se déje. Od zacatku roku
je znat, Ze se snaii vice osamostatnit. Podle slov pani ucditelky ,je UZasna“. Je vesela a
snazi se stacit ostatnim détem. Jen pfti verbalni komunikaci ma problém, radéji ukazuje

a pouziva mimiku, kterd ji vyhovuje, nez mluvi.
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4.2.2 Vysledky pozorovani

Cinnosti pévecké: Kdy? jsme zpivaly pisnicku ,Sla Nanynka do zeli“ bylo vidét, 7e
Vanessa od déti odezira néktera slova pisnicky. Jeji vyraz nebyl viibec ztraceny, naopak
se s problémem dokdzala vyporddat a nasla si alternativu, jak se pisni¢ku lépe naudit.
Myslim si, Ze po CastéjSim opakovani pisné na ni bylo znat, Ze si je ve slovech pisnic¢ky
jistéjsi. Mile mne potésilo, kdyZ jsme si 2. den hrdly na orchestr a zpivaly, Vanessa uz
krasné zpivala nasi pisnicku a jeSté u toho tancila. Pfi hie ,zpivana hledana“ se Vanessa
ocitla v roli hledajiciho, kdy musela pozorné poslouchat zpév a hledat schovany satek.

Pravidla jsem ji musela jesté jednou vysvétlit, ale po vysvétleni $atek podle hlasitosti

zpévu déti rdzem nasla. Reagovala pozorné a bystre.

Cinnosti instrumentalni: Vanessa pii seznamovaci hfe , vytleskdvdme své jméno*”
¢ekala delsi dobu, nez na ni ptijde fada. Kdyz na ni ale fada pfisla, Vanessa se nezalekla
a s mensi chybickou své jméno a jméno kamarada vytleskala. KdyzZ jsme s détmi lovily
hudebni nastroje z koSiku, Vanessa si vytahla dfivka, které i po hmatu poznala. Byla
pozorna a zvédava, co vsechno v koSiku mam. Na dfivka si spontanné hrala a spravné je
drzela. Kdyz jsme hrdli vSichni pohromadé, asi ji zvuk nebyl ptijemny, protoze si
zacpdavala usi. UZasné bylo, kdy? jsme si s détmi hraly na orchestr, tak Vanessa hrala
spravné do rytmu pisnicky a jeSté se u toho usmivala, z toho usuzuiji, Ze ji ¢innost bavila.
To samé bych mohla fict o ¢innosti, kdy jsme bubnovaly na vlastni bubinky, kdy Vanessa
si za bubinek vybrala Zidli, ktera velmi dobfe pfipominala zvuk bubnu. Musim Fict, Ze tato
¢innost ji bavila moc, nejvic asi to kdyZz mohla vymyslet rytmus pro kamarada di

opakovat. Pfi svém handicapu ji to Slo velmi dobfre.

Cinnosti hudebné pohybové: Pfi vymysleni tanecku Vanessa vymyslela kroky a
zapojovala se s nadSenim. Bylo vidét, Ze se pfi ¢innosti velmi soustfedila, asi proto, aby
rozumeéla, co budeme délat. Pfi tanci ve dvojicich si hned Vanessa nasla kamarada a bylo
vidét, Ze se na tanec tési. Kdyz jsme délaly vyrazovy tanec na hudbu, Vanessa se podle
mého nazoru citila nejlépe. Uvolnila se, projevila své ,Ja“ a nemusela se soustredit na
fec¢, kterou v tuto chvili nepotrebovala. Byla velmi kreativni a spontanni. Myslim si, Ze

propojeni hudby a pohybu je pro ni to pravé.
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Cinnosti poslechové: Kdy? jsme s détmi hraly na hudebni hadanky, Vanessa
pisni¢ku ,Sla Nanynka do zeli“ nepoznala. Kdy? jsem se déti zeptala, kdo pisni¢ku nezn3,
Vanessa se nepfihlasila. Ukazka symfonického orchestru se nejspis Vanesse libila, nejen
Ze se po celou dobu skladby usmivala, ale také si upravila sluchadla, coz ¢asto nedéla.
Soustredéné poslouchala, ale v nasledné konverzaci se nezapojovala. Pfi poslechu

africkych bubenikl Vanessa sedéla a pozorné sledovala a poslouchala bubeniky.

Cinnosti nehudebni: Vanessa si velmi rada hrala v télocviéné, kde se houpala na
kruzich a délala rGzné cviky. Poté jsem ji ¢asto vidéla hrat v umélych kuli¢kach. Po
pohybovych ¢innostech opravdu touZzila. Kdyz jsme hrdly pohybové hry, Vanessa ozivla
a vzdy chtéla dosdhnout nejlepsiho vykonu. Chce byt nejlepsi, ale umi prohravat. Je
velmi obratnd, proto se asi v téchto ¢innostech citi jako ,ryba ve vodé“. Pfi ¢innostech,
kde bylo tfeba mluvit, se ob¢as zapojovala, ale ne tak jako v jinych. Zalezelo také na tom,
jestli se ji ¢innost zalibila ¢i nikoliv. Vybrala jsem si ji, aby ndm spocitala rumbakoule
v mistnosti. Vanessa nejprve mému sdéleni nerozuméla, ale poté co jsem ji ukol

zopakovala, Sla a neméla problém je spocitat. Jeji artikulace je horsi, ale snazi se.

Zajimavé postiehy z ¢innosti: Vanessa se u vSech ¢innosti usmivala. Bohuzel se
v diskuzi s détmi nezapojovala. Nechtélo se ji komunikovat slovné, ale pohledem davala
zpétnou vazbu. KdyZz nevédéla, co mame délat, koukala se po kamaradech a razem
odkoukala co je nasim ukolem. Nékdy bylo potieba zopakovat pfimo pro Vanessu, na co
se ptdm nebo co po ni chci. Samozrejmé velkou podporou ji ve tfidé byla asistentka,
ktera ji pomahala sdélit, co mame délat. Pri ¢innostech Vanessa drzela krdsné pozornost,

bylo vidét, Ze ji Cinnosti zajimaji.
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4.2.3 Shrnuti
1. Jak se projevuje pfi nehudebnich ¢innostech?

Vanessa se nejlépe citi pfi pohybovych cinnostech. Pozornost udrzi, ale jen pokud ji
¢innost zaujme a bavi. Bez problém{ komunikuje pohybem, slovné vsak pti pohybovych

Cinnostech neprojevuje.
a) Jak se projevuje pfti hre?

Dokaze si hezky hrat s ostatnimi détmi. Nema problém navazat kontakt. Nékdy je velmi
dominantni ve skupince, kde se jim to moc nelibi. Situace se snazi fesit sama, jen nékdy

ma problém se slovy a proto si ptijde pro svou asistentku.

b) Jak se projevuje pfi fizenych Cinnostech (vytvarnych, pohybovych i jinych)? Jakad je

jeho pozornost, aktivita, zdjem...?

Pfi pohybovych cinnostech chce byt nejlepsi a kolikrat je lepsi nez kluci. Vytvarné
¢innosti ji musi zaujmout, aby u nich dokazala vydrzet. Pfi praci ve skupiné se snazi
prosadit a byt stfredem zdjmu. KdyzZ si o né¢em povidame, je tfeba navazovat s Vanessou
kontakt, aby davala pozor, na co se ptame. Na dané otdzky vétSinou odpovi, ale ma
problém s porozuménim. Je tfeba se na ni vice zamérit, aby rozuméla. Pokud ji ¢innost

zaujme, udrzi pozornost a je u ni vidét zajem.
c) Jak se chova k pani ucitelce?

Vanessa se chova velmi slusné ke vSsem dospélym ve Skolce. Nejlepsi vztah ma se svou
asistentkou, ktera je s ni v kontaktu i doma. Obcas hraje na sv(j handicap, a kdyZ nechce

komunikovat, tak ji nic nepresvédci k opaku.
d) Jak se chova k ostatnim détem?

S ostatnimi détmi vychazi dobre, jen ma obcas problém s nadfazenosti v Cinnostech.
Musi se naucit byt vice tolerantni a uvédomit si, Zze vidy nem(iZe byt jen po jejim. Pokud

se ji nechce s nékym néco resit, odejde pry¢, nebavi se a dél3, Ze neslysi.
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2. Jak reaguje na jednotlivé hudebni cinnosti (pévecké, instrumentdlni, hudebné

pohybové, poslechové) ? - Jakd je jejich pozornost, aktivita, zdjem?

V Cinnostech péveckych se ob¢as nema potrebu projevovat, ale pokud je zpév spojen
s pohybem, tak to Vanesse nedéld problém. Instrumentalni ¢innosti ji bavi, zde se mUze
projevit. Nedélad ji dobre velky hluk. PFi poslechovych ¢innostech udrzi pozornost.
Nejvétsi zalibu vS8ak ma v hudebné pohybovych Cinnostech. Tady je jeji aktivita nejvétsi.

Pokud se jednd néco spojené s pohybem, z Vanessy Cisi nadseni.
3. Jak se lisi chovani pfi hudebnich a nehudebnich ¢innostech?

Jak jsem jiz zminila v pfedchozim otazkach. Vse co se tyka pohybu, je pro ni potésenim.
Ve vétsiné cinnostech udrzi pozornost, jen je u ni nutnd vétsi motivace. Myslim si, ze
v hudebnich ¢innostech spojenych s pohybem se citi nejjistéji, at uz se jedna o zpév
spojeny s pohybem, nebo volny pohyb do hudby. Zajimavé je, Ze i pfi hfe na ndstroj
spojeny se zpévem, byla v jejich oéich vidét spokojenost. Pfi komunikaci si vybira, k éemu
se vyjadri a jestli viibec. Vytvarné Cinnosti tolik nevyhledava, spise preferuje volnou hru.
Urcité ji hudba zajima a vzbuzuje v ni zajem a vétsi chut ke spolupraci. Myslim si, Ze je

pro ni dobrou motivaci.
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4.3 Simon

4.3.1 Osobni anamnéza

Simonovi v dobé pozorovani byly 4 roky a 6 mésic(. Pochazi z Gplné rodiny, pani
ucitelka fikd z milujici. Ma starsSiho bratficka, kterého pani ucitelka ve své tridé také méla
a Fika, Ze je také klidny a nekomunikativni jako Simon. Simon je spise introvert,
vyhledava individualni ¢innosti. Problém v chovani predstavuje nedostatecna schopnost

a ochota komunikovat s ostatnimi. Neni u néj ani potfeba komunikovat.

Rad si hraje sam, je klidny a hodny, jen se mu nechce komunikovat. KdyZz néco
potieboval, tak si o to jednoslovné fekl, ale vic nemluvil. Postupem ¢asu se komunikace
zlepSovala. Od zacatku se zapojoval do viech Cinnosti. Dokaze na svij vék udrzet dlouho
pozornost a dokondit danou cinnost. Je schopny vydrZet u hry velmi dlouhou dobu. Rad
si hraje se stavebnicemi a kostkami. Déti ho berou mezi sebe, i starsi kluci, ktefi uz maji
utvorené ,party”. S pani ucitelkou komunikuje (jednoslovné), jen kdyz néco potrebuje,
ale autoritu respektuje. Nevyhyba se Zadnym fizenym ¢innostem. Pfi fizenych
Cinnostech ale nema potfebu s ostatnimi komunikovat. Rad maluje. V dramatickych
¢innostech se asi neciti uplné dobre, ale v pohybovych ¢innostech je vidét, Ze ma zalibu.

Pani ucitelka Fikd ,je to osobnost a dobra duse”.
4.3.2 Vysledky pozorovani

Cinnosti pévecké: Simon se pfi hudebnich ¢innostech neprojevoval. Nevim, zda
to bylo tim, Ze pisni¢ku neznal, nebo jeho ostychem. Kdyz jsme s détmi volné zpivaly,
Simon se snazil zapojovat, ale celou pisni¢ku s ndmi nezazpival. Pdsobil nejisté a spise se
dival, jak zpivaji ostatni, nez aby se zapojoval. Jednou u stoleck(, jsme zpivaly pisni¢ku

s pohybem, Simon nezpival, ale pohyb do rytmu délal s ndmi. Mozna mu byl pfijemnéjsi.

Cinnosti instrumentalni: Kdy? jsme si tahaly nastroje z kosiku, mél ze zacatku
strach poradné zalovit. Poté si vytahl dfivka a spravné je pojmenoval. Umél ndm je
predstavit, ale s ostychem. Kdy? jsme si hraly na orchestr, Simon hral na divka a dokonce
i zpival. Myslim si, Ze svou radost vyjadfoval upfimnym usmévem. Kdyz jsme hraly na
télo, Simon spolupracoval, ale nevymyslel, na co bychom mohly hrat, ani se vic
neprojevoval. Stadil mu jen pocit, Ze méiZe byt s ndmi. Rytmus Simonovi moc nesel, ale

na jeho vék se snazil dany rytmus spravné zopakovat.
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Cinnosti hudebné pohybové: S détmi jsme hodné &asto cvicily na hudbu. Nejprve
do rytmu bubinku poté i na ur¢ité skladby. Simon pfi hrach reagoval, ale drZel se stranou.
Kdyz se déti délily do trojic, vyckaval opodadl, nez si ho néjakd dvojice vybere k sobé.
Naopak p¥i volném tanci s $atky se Simon mohl projevit a bylo vidét, e mu $atek
v pohybu a vyjadfeni hodné pomaha. Koukal po ostatnich détech, ale v jeho ocich bylo
vidét nadseni. PFi vymysleni tanec¢ku Simon nevymyslel kroky, ale tanecek s nami
realizoval. Simon byl klidny a vic neZ bylo potieba, se neprojevoval. Pi tanci ve dvojicich
i individudlné byl na jeho tvari vidét usmév. Snazil se navazovat kontakt s ostatnimi a
tancit s nimi. Pfi ¢innosti kdy jsme napodobovaly pohyby $atku, se Simon zapojoval velmi

hezky a pohyb si uzival.

Cinnosti poslechové: Pii hudebnich hadankach Simon pisni¢ku ,Sla Nanynka do
zeli” nepoznal. Pfi relaxaci se dokdzal uvolnit a v klidu naslouchat hudbé. Aby ho nikdo
nerusil, poloZil si ruce na oci. Pfi poslechu africkych bubenik(i se zaujetim pozoroval

ukazku.

Cinnosti nehudebni: Pfi pohybovych hrach se Simon zapojoval. Hlasil se a byl
vidét jeho zajem o hru. Pfi cviéeni s $atky se snazil provadét cviky spravné. Kdyz jsme si
v kruhu s détmi povidaly, nedokazal odpovédét. Kdyz jsem se zeptala, jestli se mu to
libilo, jen zakyval hlavou. Pfi ¢innosti kdy jsme napodobovaly pohyby $atku, se Simon

zapojoval velmi hezky a pohyb si uzival.

Zajimavé postiehy z €innosti: Jeho pozornost byla vidy dlouha a vytrvald. Casto
bylo vidét, jak kdyby Simon nevédél, co ma délat. Pfeslapoval na misté a plsobil nejisté.
Do ¢&innosti se zapojoval, ale nevyjadfoval se. Bylo krasné, kdyz chté&l Simon do krouzku
déti, které tancovaly, ale on nemél misto. Jedno z déti se pustilo kamarada a vzalo

Simona k sobé. Rézem oZivl a s Gsmévem se k détem pfidal.
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4.3.3 Shrnuti
1. Jak se projevuje pfi nehudebnich ¢innostech?

Simon se pfi ¢innostech moc neprojevuje. Dokaze si dlouhou dobu hrat sam a vlastné
nikoho ke své hie nepotifebuje. Nema problém jit do jakékoliv ¢innosti, ale zpétné vazby

se od néj zatim nedockame.
a) Jak se projevuje pfti hre?

PFi hie si vystaci sdm. Je tézké popsat jeho hru, protoze si ¢asto hraje s jednou a tou
samou véci. Vétsinou si hraje se stavebnici a zvifatky, kterym stavi domecky. Nevyvolava

konflikty, ale ani nenavazuje pratelstvi.

b) Jak se projevuje pfi fizenych Cinnostech (vytvarnych, pohybovych i jinych)? Jakad je

jeho pozornost, aktivita, zdjem...?

Vytvarné Cinnosti ho bavi, ale jen pokud je vyzvan. Sdm si kreslit nesel. PFi fizenych
¢innostech vydrzi dlouho udrzet pozornost. Pfi komunitnim kruhu ma problém
s komunikaci. VétSinou kdyz se ho na néco zeptame, neodpovi, a kdyz uz tak jen jedno
slovo. Nejvétsi zalibu u néj mGzeme vidét v pohybovych Cinnostech. Jakmile jdeme hrat

né&jakou hru, nebo jen volné bé&hat &i cvicit, Simonovi se rozzafi odi a je vidét nad3eni.
c) Jak se chova k pani ucitelce?

S autoritou nema problém. Pokud néco opravdu potfebuje, pfijde si o to fict, ale jen

v pripadé, Ze je to nutnost. Vice kontakt nenavazuje.
d) Jak se dité chova k ostatnim détem?

S détmi nema problém. Pokud si s nim chce nékdo hrat, mlzZe se bez problému pridat a
on se uskromni. Hraje si spiSe po boku nez pospolu. Na za¢atku pozorovani nevyhledaval
kamarady, ale posledni mésic (od unora 2015) se uZ snazi navazovat vice kontakt

s ostatnimi.
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2. Jak reaguje na jednotlivé hudebni cinnosti (pévecké, instrumentdlni, hudebné

pohybové, poslechové) ? - Jakd je jejich pozornost, aktivita, zdjem?

PFi péveckych ¢innostech se moc nezapojoval. Pokud byl zpév spojeny s pohybem nebo
s hrou na hudebni nastroj, jak kdyby na chvili zapomnél a zpév se z Casti objevil. Pfi
poslechovych cCinnostech udrzel pozornost bez problému. Naopak si myslim, Ze ho
poslech bavil. Ale nejvétsi zajem se u néj projevil pfi hudebné pohybovych cinnostech.
V jeho tvafti se objevil takovy vyraz, ktery nebyl vidét v Zzadné jiné Cinnosti.

3. Jak se lisi chovani pfi hudebnich a nehudebnich ¢innostech?

Nevim, zda se u néj chovani pti Cinnostech lisi. MUzu jen fici, Ze pfi jakychkoliv
pohybovych ¢innostech rostl jeho zajem a vice se zapojoval. Nejvice mne prekvapil pfi
¢innostech hudebné pohybovych, kdy se snazil zapojit do kruhu, nebo kdy jen zpival
v kruhu pisnic¢ku. Urcité se pfi téchto ¢innostech projevoval vic, nez v jinych. Mél vétsi

potfebu komunikovat a zapojovat se do Cinnosti s ostatnimi détmi.
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4.4 Michal
4.4.1 Osobni anamnéza

Michalovi v dobé pozorovani bylo 5 let a 7 mésicli. Pochazi z rodiny, kde neni
jednostrannd vychova. Tatinek je doma autoritou a maminku bohuzel neposlouchad. Otec
pry ¢asto pije a s rodinou Zije od zafi 2014. Do té doby Michala a jeho 11 letou sestru
vychovavala matka sama. Se sestrou se €asto pere a zlobi ji. Je vysoky, mohutny kluk, ve
Skolce mezi détmi vycnivd. M4 diagnostikované ADHD, ale neuZiva Zadné léky. Je
zajimavé, jak projevuje lasku a je velmi empaticky. Obcas pfijde k pani ucitelce a obejme
ji jen tak. Na druhou stranu nékdy nedomysli, co udélal. Je nékdy nebezpecny sam sobé
ale i svému okoli. Stalo se, Zze Michal doma vysko il z okna, aby se pry podival na motorku
jedouci na silnici. Pozornost neudrzi, rozptyli ho vSechno mozné kolem. NeubliZuje
ostatnim, naopak pomaha mladsim détem a dodrZuje pravidla. Snazi se ostatni poucovat
o tom, co se nesmi a jaka pravidla se musi dodrzovat. Neni typ, ktery by chtél vy¢nivat
z davu. Pani ucitelka fika ,¢im vic lasky mu davam, tim je na vSechny pozornéjsi a
hodnéjsi, uposlechne na prvni dobu a pfijde se i pomazlit“. Pfi fizenych ¢innostech vydrzi
a snazi se udriet pozornost, ale samozfejmé je trfeba vétSi pohybové aktivity pfi
¢innostech. Michal ma horsi pamét, fikanky si téZzko zapamatuje, ale zhudebnéné si spoji
s rytmem a |épe si ji pamatuje. Tempo a rytmus udrzi. Peclivé vykresluje obrazky. Kresba
odpovida mladsimu véku, pani uditelka fika ,4letému ditéti“. V télesnych Cinnostech je

Sikovny, vynika a bavi ho.
4.4.2 Vysledky pozorovani

Cinnosti pévecké: Kdy? jsme zpivaly u klaviru pisni¢ky, Michal nezpival. Se
zaujetim mne jen pozoroval. U volného zpivani také nezpival, jen se dival, jak zpivame
s ostatnimi détmi. Vidéla jsem ho parkrat ,zazpivat” konec verse nebo slovo na konci
pisni¢ky. Nevim, zda pisni¢ky neznal, nebo jen nechtél zpivat. Ale bylo vidét, Ze ho to
zajimad a chce tam byt s ndmi. Zajimavé je, Ze pfi africkém bubnovani Michal bubnoval a

jesté zpival. Mozna mu pohyb pomahal.
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Cinnosti instrumentalni: Kdy? jsme si s détmi hraly na hudebni nastroje, Michal
si vytahl ozvuéna dfivka, spravné je pojmenoval a védél, jak se na né hraje. Snazil se hrat
do rytmu a myslim si, Ze ¢innost pro néj byla zajimava. U ¢innosti hezky vydrzel. Kdyz
jsme si hraly na africké bubeniky, Michal rytmus spravné zopakoval. Pfi této Cinnosti se

Michal usmival, myslim si, Ze jej ¢innost bavila.

Cinnosti hudebné pohybové: P¥i tanci s $atky do hudby, se Michal trochu
predvadél, ale myslim si, Ze si pohyb uZival. Dokdazal si vymyslet vlastni kroky a vyuzit
svou fantazii. Myslim si, Ze ho vice zajimal $atek a jeho pohyb, nez hudba, ale je to jen
domnénka. Pfi volném pohybu do rytmu bubinku, se soustfedil na bubinek a v jeho ocich
byla vidét radost. Celou dobu se pohyboval po mém boku. Pfi tanecku ve dvojicich si
také Michal vybral do dvojice mé. Casto se snazil byt u mne. Taneéek si nakonec zatancil
se mnou a myslim si, Ze ho to i bavilo, UdrZzel pozornost a neustale se dival na to, co
fikdm a délam.

Cinnosti poslechové: Michal pfi poslechu skladby africkych bubeniki se zaujetim
poslouchal a pozoroval. Pfi poslechu skladby , Tfi ofiSky pro Popelku” Michal celou dobu

udrzel pozornost a zajimavé je, Ze si i do rytmu maval nohama poté i rukama.

Cinnosti nehudebni: Cviky pfi cviéeni neprovadél iplné spravné. Hral si se svym
Satkem a cviky jej moc nezajimaly. Pfi kresleni Michal ¢innost dokoncil, ale bylo vidét, ze
pospicha, aby si mohl jit hrat do herny. Nejradéji si hral ve velké herné, kde jezdil
s traktorem. PFi pohybovych hrat byl obezietny k ostatnim a bylo vidét, Ze mu pohyb
déla radost. Kdyz jsme si s détmi povidaly, Michal se moc nezapojoval a radéji nas

pozoroval.

Zajimavé postiehy z Cinnosti: Bylo zajimavé, Ze po jednom dni, co jsem byla
s détmi ve Skolce, se ke mné Michal pfisel pomazlit a obejmout mne. Byl velmi hodny a
neustadle mne pozoroval. Prekvapilo mé ze, kdyz ma diagnostikované ADHD byl velmi

klidny. Pozornost udrzel bez problému.
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4.4.3 Shrnuti
1. Jak se projevuje pfi nehudebnich ¢innostech?

PFi ¢innostech ¢asto sedi vedle pani uditelky a snazi se udrzet pozornost. Pfi ¢innostech,
které délaji s pani ucitelkou do Skoly, ¢asto nevnima a nedava pozor. Dokaze si hrat jako

ostatni déti, jen obcas nejprve kond a poté az pfremysli, co udélal.
a) Jak se projevuje pfti hre?

Pfi hfe v herné dodrzuje dana pravidla. Nejradéji si hraje s auty a velkym traktorem

v herné. NesnaZi se byt pfi hfe dominantni.

b) Jak se projevuje pfi fizenych Cinnostech (vytvarnych, pohybovych i jinych)? Jakad je

jeho pozornost, aktivita, zdjem...?

Pti vytvarnych ¢innostech ¢innost dokonéi. Jeho pozornost je pfi téchto ¢innostech velmi
slaba. Naopak zalibu ma v pohybu. Rad hraje pohybové hry, cvici, nebo jen béha volné
po prostoru. Pfi komunitnim kruhu si ¢asto seda vedle pani ucitelky a nasloucha ji. Je
tfeba pfi sedavych cinnostech vice zarazovat pohybové chvilky, aby |épe udrzel

pozornost.
c) Jak se chova k pani ucitelce?

K pani ucitelce ma velmi hezky vztah. Rekla bych, Ze mnohem vielej$i neZ ostatni déti.
Projevuje se velmi empaticky a rad se pfijde jen tak pomazlit. CozZ je zajimavé, vzhledem
k tomu Ze je uz skoro 6 lety a kluk. Jak piSi v teoretické casti, vzhledem k jeho
diagnostikovanému ADHD nejspiSe velmi pfilnul k pani uitelce, coz je u téchto déti také

mozné.

50



d) Jak se chova k ostatnim détem?

K ostatnim détem se chova slusné. Naucil se respektovat pravidla ve tfidé a naopak

pomahat mlads$im a slabsim détem.

2. Jak reaguje na jednotlivé hudebni ¢innosti (pévecké, instrumentalni, hudebné

pohybové, poslechové) ? - Jakd je jejich pozornost, aktivita, zdjem?

PFi hudebnich ¢innostech reaguje pozorné. Naopak ho hudba zajima. Pfi péveckych
¢innostech nezpiva, ale pokud jsou spojeny s pohybem, nebo hrou na ndstroj je vidét, ze
se zpév objevuje. Jeho pozornost se pfi hudebnich ¢innostech projevuje velmi kladné, az
mé to prekvapilo. Nejvétsi zdjem jsem u Michala vidéla v ¢innostech hudebné
pohybovych, ty si myslim, Ze ho nejvice zaujaly a bavily. Pti poslechovych ¢innostech

udrzi pozornost, ale nevim, zda ma o né takovy zajem.
3. Jak se lisi chovani pfi hudebnich a nehudebnich ¢innostech?

Nevim, zda se jeho chovani pfi ¢innostech lisi, ale jeho zajem je rozdilny. Nejvétsi zajem
byl vidét pfi C¢innostech hudebné pohybovych, kdy se jeho nejvétsi zdliba, kterou je
pohyb spojila s hudbou. Ur¢ité pro néj byly hudebni ¢innosti zajimavé a udrzZel pfi nich
vice pozornost. Nejvétsi problém mu délaly ¢innosti spojené s premyslenim a ,pfipravou
na Skolu“. Zajimavé je, Ze koordinace ruky a oka byl pro Michala pfi téchto ¢innostech

problém, ale pfi instrumentdlnich ¢innostech jsem tento problém nezaznamenala.
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5. SHRNUTI A DISKUZE

Na zakladé mého pozorovani jsem usoudila, Ze viechny déti, a¢ mély kazdy jiny
problém v chovani, nejvice bavily ¢innosti hudebné pohybové, pfi kterych se také jejich
problém snizil. Jak pise Jenckova (2005) ve své knize, pohyb je pro déti prirozeny a
spontanni. O tom jsem se také mohla presvédcit. Jakmile se pohyb spojil se zpévem C¢i
hrou na hudebni nastroj, déti se bez problému soustredily na obé ¢innosti. Zpév samotny
byl pro nékteré z déti problém. Mozna se pfi ném nedokazaly tolik uvolnit, jako kdyz byl
spojen s pohybem. Pfi poslechovych ¢innostech vétSinu déti zaujaly dané ukazky. Kazdé
z déti se zaujetim pozorovalo africké bubeniky, s kterymi se jen tak nesetkaji.
Samoziejmé samotny poslech a relaxace na hudbu byla pro vétsSinu déti zajimava. Déti
hezky relaxovaly a umély si udélat pohodli. | na détech s problémem se soustredit byl
vidét zajem a jejich pozornost slySet a uzit si danou ukdzku byla mnohem vétsi. Hra ,Na
orchestr” byla pro déti mnohem zajimaveéjsi nez samotnd hra na Orffovy nastroje, které
maji déti ve Skolce. Naopak hra na Zidle a predméty, které nasly ve tfidé, byla pro déti
nova a poutava. Jejich radost pfi hledani toho spravného , bubnu” byla nepopsatelna.
Zkousely si rizné zvuky a objevovaly néco nového. Pozornost déti se s hudebnimi
¢innostmi zlepSovala, u nékterého ditéte méné u jiného naopak vice. Pro kazdého z nich
byla urcitou motivaci a mnohdy uvolnénim od bézné fizené Cinnosti. Zajimavé bylo, jak
na vsechny déti pusobil volny pohyb do hudby. Nevim, zda byly déti zvyklé se volné
vyjadfit pohybem, ale kdyZ dostaly tu moZnost, bylo to pro né nové a nedokazaly se
oprostit od pohybu, které déla jejich kamarad. V jejich ocich byla vidét radost a to bylo

pro mne nejdllezitéjsi.

Chovani déti pfi hudebnich a nehudebnich ¢innostech se vyrazné nelisilo. Zmény
v chovani jsem zaznamenala nejvice v Cinnostech spojenych s pohybem, kdy se déti
dokazaly uvolnit a vice se projevit. Nékteré déti ve spojeni s pohybem zpivaly a vice se
zapojovaly. Urcité mohu fici, Ze fizené hudebni Cinnosti déti bavily vice nez fizené
¢innosti nehudebni, uz jen z hlediska motivace. Hudba nékteré déti dokazala zavést tam,
kam ony samy chtély. Nepotifebovaly komunikovat, ale krok po kroku jsme se dostavaly
k vétSim projevliim a s nékterymi i k naznaku zmény v chovani. Zmény byly ale velmi
malé. Mozné je, Ze po delSim pUsobeni a zkouseni riznych hudebnich ¢innosti bychom

k vyraznéjsimu odliSeni chovani pfi ¢innostech hudebnich a nehudebnich tfeba dosly.

52



Déti se seznamily s novymi ¢innostmi a hrami, které jak jsem se pozdéji dozvédéla od
pani ucitelek, chtély hrat a praktikovat i po mém odchodu ze skolky. To mne samoziejmé
potésilo a jsem rdda, ze jsem déti Cinnostmi zaujala. Urcité bych ve Skolkach vice
praktikovala hudebni ¢innosti, protoZe si myslim, Ze détem davaiji jiny pohled na svét
zvukd, moznost se vyjadfit i jinymi zplsoby a také se vice uvolnit. Samoziejmé nemluvé
o jejich rozvoji hudebnich dovednosti, pozornosti, fantazie a dalSich vécech, ve kterych

ma hudba své kouzlo.
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ZAVER

V zavéru bych se chtéla vratit k cili bakalarské prace. Cilem bakalarské prace bylo
zjistit, jak plsobi hudebni ¢innosti na déti s problémovym chovanim. Propojenim
hudebnich ¢innosti jsem zjistila, jak déti na urcité ¢innosti reagovaly a jestli se jejich
chovani liSilo v ¢innostech nehudebnich. Dosla jsem k zavéru, Ze déti fizené hudebni
Cinnosti bavily mnohem vic, nez fizené Cinnosti nehudebni. Hudba nékterym détem
ukazala cestu, kterou pfi fizenych ¢innostech nehudebnich nenachazely. Pro nékteré
déti byla hudba vhodnou motivaci. Chovani déti se pfi ¢innostech vyrazné nelisilo, jen
pfi ¢innostech hudebné pohybovych se dokazaly vice projevit a uvolnit. Pfi volné hie se
chovani zménilo jen u nékterych, konktrétné se zlepSila pozornost, kterd se

koncentrovala na ¢innost, ktera déti opravdu zajima.

Pfinosem mé bakalarské prace je zjisténi, Ze hudebni ¢innosti uréitym zplsobem
ovliviiuji chovani déti. Cinnosti, které jsem méla moZnost s détmi zrealizovat, mi daly
mnoho zkuSenosti do dalsi prace. Urcité mé tyto Cinnosti presvédcCily o své sile a kouzle,
které mély na déti nejen s problémovym chovanim silny vliv. Nékteré déti mély pfitéchto
C¢innostech tak rozzarené oci, na které se nedd zapomenout. Samoziejmé
nezapominejme na to, Ze hudba je vSude kolem nas. Snazme se ji tedy vnimat a ukazovat

tuto cestu i détem.
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Priloha¢. 1

Ukdazka otazek v rozhovoru
Otazka ¢. 1.

Jaké dité je?

Otazka ¢. 2.

Jaka je jeho pozornost?
Otazka ¢. 3.

Jaké je jeho chovani v(ci pani ucitelce a k ostatnim détem?
Otazka ¢. 4.

Jaké je jeho chovani pfi hie?
Otazka ¢. 5.

Jaké je jeho chovani pti fizenych ¢innostech? Lisi se v ¢innostech vytvarnych, hudebnich,

pohybovych?

Otazka ¢. 6.

Jaky maji vztah déti k ditéti?

Otazka €. 7.

Jak je pohybové obratny? Jaka je jeho zéliba/potieba v pohybu?
Otazka ¢. 8.

Co je na ditéti zajimavého?



Priloha ¢. 2
Ukazka rozhovoru s pani ucitelkou:
1. Jaka Lucinka je?

»Lucinka, je na svij vék velkd, silnd, min obratnd, rdda ji, rada se sméje. Vytipovala si
jednu kamaradku ve Skolce, na které je témér zavisla. Ta kdyz je ve Skolce, tak Lucinka
jiné déti od sebe odhani. Ale kdyZ holcicka ve Skolce neni, dokdzZe si hrat i s ostatnimi.
Lucinka déla dojem, Ze nevnima. Pozornost je nékde jinde, nez kde jsme my s ostatnimi

détmi. Kdyz se ji ale zeptam, tak vi, o ¢em je fec. To je na ni zvlastni.”
2. Jaka je jeji pozornost?

,Jeji pozornost je takovy ofisek. Jak fikam, kdyz si o né¢em povidame, tak Lucka koukd
do stropu, po kamaradce nebo po détech. V. momenté kdyz, se ji zeptam, tak vi, o ¢em

se mluvi. Déla dojem nepozorné, ale pritom vi.
3. Jaké je jeji chovani v{ici pani uitelce a k ostatnim détem?

LAutoritu respektuje, tam neni zadny problém. K ostatnim jak fikdm, ma vytipovanou
jednu kamaradku, pokud ta neni ve skolce, tak si hraje s kymkoliv. | k mladSim détem je
hodnd a pozornd. Mozina by chtéla mit i doma sourozence, protoze je doma sama.

Opecovava rada ty mladsi a slabsi déti. Je hodna.”
4. Jaké je jeji chovani pfi hre?
,M3a rada takové lumparny s tou kamaradkou. Kolikrat nevime, ¢emu se sméje. Kdyz ji

prijde néco smésny, sméje se nékdy i jak smysll zbavena a my nevim ¢emu. Jinak si hraje

jako ostatni déti.”

5. Jaké je jeji chovani pfi fizenych cCinnostech? Je tam néjaky rozdil ve VV, HYV,

pohybovych ¢innostech?

»Radsi ma vybarvovani obrazk( a ¢innosti kde jsou dana pravidla. Pro ni je horsi mit
vlastni napady a vlastni tvorivost. Pfi hudbé se zapojuje rada, ma rada hudbu, rada
tancuje. Na ni je vidét, Ze ma hroznou radost, umi to dat najevo. Neni tam ta tvofivost a

fantazie tak velika. Spis se opici po té kamaradce.”



6. Jaky maji vztah déti k ni?

,Déti ji moc nevyhledavaji. Ona tim, jak ma tu Johanku pofrad u sebe, je schopnd i déti
od sebe odehnat, tak potom kdyz ji tady nem3, tak ji déti neberou. Kdyz ji tady nema,

chtéla by navazat vztah s détmi, ale ty uz nechtéji, protoZe maiji sva pratelstvi.”
7. Jak je pohybové obratnd? Jaka je jeji zaliba v pohybu?

»Lucka neni obratn3, jak je asi i velka a rychle vyrostla tak s tim ma problém. Jde to vidét
na té hrubé motorice tak i jemné, tfeba na drzeni tuzky. Lucinka ma potifebu pohybu, ale
radsi nez zavodéni a béhdni ma takovy lumpdrny. Jde do vSeho, ale je takovej hromotluk

mezi détmi. Neni obratna.”
8. Co je na Lucce zajimavé?

»Je hodnd, nikomu neublizi, jak k détem tak dospélym snazi se. ZboZiuje tatinka, tam je
ten vztah hezky. Na mamku je nékdy hubata. Je veseld, mil3, je fajn. Jen ta pozornost je,

Ze se v ni nevyzname. Projevuje se jinak. Ale tatinek je pry taky takovy, fika maminka.”



