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POSUDEK    BAKALÁ ŘSKÉ    PRÁCE 
 
 

  
Roční plán atletické přípravy pro děti mladšího školního věku 

(téma) 
 

  
 

 Bakalářská práce posluchačky Bohuslavy Váňové o rozsahu 78 stran textu a 17 příloh, 

je snahou o inventarizaci a syntézu poznatků o atletickém tréninku mládeže, následný návrh 

příkladů tréninkových plánů a porovnání výkonů dětí po jejich absolvování. Jedná se o 

druhou přepracovanou verzi práce, když původní nebyla v loňském roce obhájena.   

 Autorka práce se zadaného úkolu zhostila se střídavým úspěchem. Tento názor opírám 

i o skutečnost, že práce založená na systematickém rozboru relevantních pramenů a literatury 

vychází fakticky jen z omezeného počtu titulů. To podtrhuje i nevalná úroveň subkapitoly 

rozbor pramenů. Ta má jinak pro tento druh práce zcela zásadní význam. Očekávané 

systematické zpracování, kritické zhodnocení a  rozbor  vybraných atletických disciplín 

(kapitola 3) má opět povahu repetitoria všeobecně známých poznatků. Obdobně je řešena i 

kapitola 4. Vlastním tvůrčím těžištěm práce je pak návrh a rozbor ročního tréninkového plánu 

pro děti mladšího školního věku (kapitola 5). V tomto směru je také deklamován cíl práce. 

Zde podotýkám, že slovo rozbor se dostalo do názvu kapitoly patrně omylem.  

V kapitole 6, nazvané (spíše nadsázkou) výsledky, postrádám užití jakékoliv 

relevantní statistické  metody. Takže vyhodnocení shromážděné materie je omezeno na 

jednoduchý slovní komentář se spekulativním náznakem kauzality.  

 
 
 
 
 
 



 
Závěr. Jedná se o průměrnou bakalářskou práci jež po stránce formální a v převaze kritérií i 

obsahové, splňuje požadavky kladené na bakalářské práce v oboru kinantropologie. Přes 

uvedené výtky a naznačené rozpaky doporučuji práci k obhajobě.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Návrh na klasifikaci bakalářské  práce: dobře 
 
 
 
 
 
 
 
      doc.PaedDr. Jan Štumbauer, CSc, v.r. 

................................................................................................ 
podpis vedoucího bakalářské práce   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

V Českých Budějovicích dne 25. 1. 2011 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Stupeň klasifikace: výborně velmi dobře dobře nevyhověl 

 


