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Anotace 

Hlavním cílem bakalářské práce je prozkoumat možnosti pozitivního vlivu 

vybraných hudebních činností na žáky mladšího školního věku (ve školní družině) na 

základě doporučení odborné muzikoterapeutické a hudebně pedagogické literatury a 

dalších informačních zdrojů. 

V teoretické části popisuji charakteristiku žáků prvního stupně (mladšího školního 

věku), činnosti a specifika školní družiny, roli vychovatele školní družiny, vybrané 

hudební aktivity a druhy a formy muzikoterapie.  

Obsahem praktické části je návrh programu hudebně herních a terapeutických 

aktivit vhodných pro využití ve školní družině a posouzení podle praxe, práce s dětmi a 

podle vyhodnocení rozhovorů a dotazníku, zda hudební aktivity nabídnuté ve školní 

družině mají skutečně pozitivní vliv na osobnost žáků. 
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Annotation 

The main objective of this thesis is to explore the possibility of a positive effect of 

selected musical activities for pupils in primary school (after school club) on the 

recommendation of professional music therapy and musically educational literature and 

other information sources. 

In the theoretical part I describe the characteristics of pupils of First Instance ( 

school age), activities and specifies school clubs, the role of educator- school clubs, 

activities and selected music types and forms of music therapy. 

The practical part contains the draft of program of music gameplay  and  

therapeutic  activities suitable for use in school clubs and assessment by practice, work 

with children and of the assessment interviews and questionnaires, whether musical 

activities offered to children in after school club, they have a really positive effect on 

their personality. 
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ÚVOD 

 

Hudba je projevem života. Život je pohyb a hudba vychází z pohybu. Hudba je 

všude kolem nás. Lahodící i méně příjemné zvuky nás provázejí na každém kroku. 

V přírodě zní nepřeberné množství zvuků, které mají blízko k tónům, zpěvům a písním. 

Šumí les, fouká vítr, šustí listí na stromech, bublá voda v řece, zpívají ptáci, bzučí 

hmyz, hučí meluzína. Všechny tyto zvuky vycházejí z pohybu.  

Chceme-li hlasem nebo například tlesknutím vyjádřit nějaký pocit, musíme 

zapojit tělo nebo alespoň část těla a pohybem docílit vytouženého zvuku. I běžná chůze, 

dech nebo tlukot našeho srdce jsou projevem rytmických zvuků, které připomínají 

sladěnou melodii, když se do nich soustředěně zaposloucháme. 

Pro rozvoj základních pohybových schopností dětí - síly, rychlosti, obratnosti, 

koordinace - je důležité sladění, souhra těchto pohybů. K tomu nenásilně, nevědomky 

pomáhají při vývoji i pohybové činnosti spojené s rytmikou, s melodií, s hudbou. 

 

K hudbě a pohybu mám velmi kladný vztah již od malička. Na základní škole 

jsem zpívala ve sboru a učila se hrát na zobcovou flétnu, na střední pedagogické škole 

v Prachaticích jsem tančila ve folklorním souboru Libín a hrála v kytarovém kvartetu. I 

má dcera šla v mých šlépějích, zpívaly jsme spolu, vodila jsem ji do sboru a na hodiny 

výuky klavíru. Nyní pracuji již patnáct let jako vychovatelka ve školní družině při ZŠ a 

MŠ Borotín. Toto zaměstnání mám moc ráda, naplňuje mé představy, a proto jsem si 

pro svou bakalářskou práci vybrala téma mně velice blízké, týkající se právě dětí a 

hudebních činností ve školní družině.  

Snažím se dětem vštípit pravidla slušného chování a naučit je vhodně se 

vyjadřovat a komunikovat s vrstevníky a s dospělými, správně řešit problémy, dbát na 

své zdraví i na zdraví ostatních, ke svým úkolům a povinnostem přistupovat 

zodpovědně. Jsem s dětmi hodinu při ranní družině a odpoledne pravidelně od tři čtvrtě 

na dvanáct v rámci společného stravování do čtyř hodin odpoledne. Při představě, že 

někteří rodiče jezdí z práce až ve večerních hodinách, si troufám po pravdě říct, že 

s některými dětmi jsem denně déle než jejich rodiče. Chci dětem dát jen to nejlepší a 

naučit je smysluplně využívat svůj volný čas. Doufám, že se mi to daří, a největší 

odměnou je pro mě fakt, že děti ke mně chodí rády, baví je moje hry a náměty, 

rozumíme si bez větších problémů a kolikrát se jim ani nechce domů. 
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Ve své bakalářské práci bych se chtěla ujistit o tom, že přirozený pohyb, rytmus a 

všechny hudební činnosti mají pozitivní vliv nejen na tělesný vývoj dětí mladšího 

školního věku, ale i na jejich psychickou, sociální a zejména citovou stránku osobnosti. 

Teoretická část práce obsahuje popis celkového vývoje dětí mladšího školního 

věku. Následuje seznámení se školní družinou jako sociálním prostředím, s 

jejím posláním, cíli, funkcí a činnostmi. Popsuji také osobnostní charakteristiky a 

předpoklady vychovatelky ve školní družině. V další kapitole se seznámíme s vývojem 

hudebního cítění dětí mladšího školního věku a s druhy hudebních činností: 

s vokálními, instrumentálními, poslechovými a s hudebně pohybovými aktivitami. Tyto 

činnosti mají na děti také vliv preventivně terapeutický, proto se stručně zmíním i o 

formách a druzích muzikoterapie. Pro účely zpracování teoretické části bakalářské práce 

jsem vyhledávala dostupnou odbornou literaturu a použila jsem získané poznatky a 

zkušenosti uznávaných autorů. 

Praktická část bakalářské práce je už konkrétním popisem vybraných hudebně 

herních aktivit aplikovaných na dětech mladšího školního věku, které navštěvují mou 

školní družinu, a z něho vzešlým návrhem programu hudebně herních aktivit vhodných 

pro využití ve školních družinách. Zaměřuji se na činnosti, které mohou pozitivně 

působit na celkový vývoj dítěte a mohou v sobě nést i prvky preventivně terapeutické. 

Zařazuji samozřejmě i činnosti oddechové a zábavné k největší spokojenosti dětí. 

Čerpám ze svých zkušeností, ze svého zásobníku her a z hudebně pedagogické a 

muzikoterapeutické literatury.  

K samotnému posouzení úspěšnosti praxe a práce s dětmi mi napomáhá 

vyhodnocení dotazníků, rozhovorů a diskuzí s dětmi. Přílohami bakalářské práce jsou 

dotazníky a fotodokumentace z činností. 
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A TEORETICKÁ ČÁST BAKALÁ ŘSKÉ PRÁCE 
 

1 Období mladšího školního věku 
 

Osobnost každého lidského jedince prochází v různých obdobích života složitým 

vývojem, který je ovlivněn mnoha činiteli. Kromě vrozených předpokladů hraje 

významnou roli prostředí, které člověka obklopuje, zvláště pak sociální prostředí. 

Nakonečný (2003) klasifikuje podle ontogenetické psychologie vývojová stádia, která 

se liší podstatnými vývojovými znaky, na období: 

• prenatální (od početí po narození); 

• postnatální (od narození do konce života): 

- kojenec (od narození do konce 1. roku věku); 

- batole (do konce 3. roku věku); 

- předškolní věk (do konce 6. roku věku); 

- mladší školní věk (do konce 11. roku věku); 

- pubescence (12. až 15. rok věku); 

- adolescence (16. až 20. rok věku); 

- dospělost (21. až 60 rok věku); 

- stáří (po 60. roce věku). 

 

 Období mladšího školního věku je pro každé dítě velmi významné, neboť je 

spojeno s nástupem do školy a se zapojením do tohoto nového prostředí. Dítě se začíná 

odpoutávat od rodiny, ve škole si vytváří nové vztahy k dospělým, např. k učitelům, 

vychovatelům a je i v neustálém kontaktu se svými vrstevníky. Bedřich Hájek (2007) 

tvrdí, že v souvislosti se vstupem do školy se uvolňuje dosud úzká vazba mezi dítětem a 

rodiči a dítě zaujímá k rodičům a k ostatním dospělým realističtější a méně intimní 

vztah. Mění se i vztah k vrstevníkům, děti snadno navazují kontakty a vznikají první 

velká kamarádství. Chlapci a dívky si již většinou nehrají společně, ale vytvářejí 

samostatné herní skupiny s odlišným charakterem her. Pro zdravý rozvoj dítěte je velice 

důležité naplňovat jeho zájmy, činnosti a potřeby (např. potřeba pohybu, poznání, 

sebeuplatnění, potřeba kladných citových vztahů).  

Dětskou zvídavost, typickou pro období mladšího školního věku, uspokojuje 

učení, nejvýznamnější činnost tohoto období, které se děje spontánně i záměrně při 



 

11 

 

vyučování a jeho přípravě. Také hra má stále velký význam. Oproti hrám v předškolním 

věku je však více realistická, méně fantastická, promyšlenější a složitější. Děti při hrách 

spolupracují, upevňují si respektování pravidel. Mají v oblibě zejména pohybové 

soutěžní a závodní hry, kde mohou poměřit svou výkonnost s druhými. Z tvořivých her 

vyhledávají hry konstruktivní a námětové, více se zajímají o techniku, vynálezy, 

počítače. K formování kladných morálních vlastností velkou měrou přispívají činnosti 

zaměřené na práci, ať už se jedná o pomoc kamarádovi, rodičům doma při běžném 

provozu domácnosti nebo činnosti sebeobsluhy.  

Vztahy mezi dětmi se utvářejí uvnitř školní třídy nebo v rámci volného času, např. 

ve školní družině, kterou v tomto období většina dětí navštěvuje. Ve věkovém období 6 

- 11 let, které vymezuje právě mladší školní věk, se vyskytují odlišné charakteristiky 

tělesného, psychického a sociálního vývoje. 

 

1.1 Vývojové charakteristiky dětí mladšího školního věku  

 
Jak jsem se již zmínila, každé dítě má odlišné vrozené předpoklady a pochází z 

odlišného sociálního prostředí. Ovlivňují jej různé rozmanité vlivy okolního prostředí a 

má také odlišný potenciál.  

„Na děti působí výchovné instituce, setkávají se s různými styly výchovy, působí 

na ně osobnosti pedagogů. Přes veškeré individuální i typologické odlišnosti však lze 

vymezit charakteristické věkové zvláštnosti. V psychické nebo tělesné vyspělosti se děti 

mohou značně odlišovat.“ (Hájek, 2007, str. 25).  

Školní prostředí, osobnost učitele a vychovatele, styl výchovy, různé nároky na 

dítě apod., to vše se tedy podílí na rozvoji jedince, na formování jeho psychiky, na jeho 

celkovém vývoji. 

 

1.1.1 Tělesný vývoj 
  

V období mladšího školního věku je nápadný růst dítěte do výšky, hlavně 

prodlužování dolních končetin. Vývoj kostry ještě není dokončen, formuje se páteř, 

srůstají kosti lopatkového a pánevního pletence, pokračuje osifikace kostí. V návaznosti 

na sílící kostru a svalstvo se přirozeně zvyšuje fyzická výkonnost a potřeba dětí být 

pohybově aktivní.  
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Zlepšuje se jejich pohybová koordinace, zejména jemná motorika ruky. Podle B. 

Hájka a J. Pávkové (2007) jsou pohyby dětí rychlejší, přesnější, vytrvalejší, 

rozmanitější, vytvářejí se předpoklady pro organizovanou tělovýchovu. Dítě se však 

ještě příliš nezaměřuje na výkon, ale potřeba pohybu se projevuje spíše spontánními 

pohyby, různým poskakováním, pobíháním a prostřednictvím her, cvičení a různých 

sportovních činností. Je nezbytné dbát na správný tělesný vývoj dítěte, na správnou 

životosprávu, držení těla a dopřát dítěti dostatek pohybu a odpočinku.  

„Je-li dítě ve své přirozené potřebě omezováno, je nervózní, rozmrzelé, 

nesoustředěné a agresivní.“ (Bláhová, 1996, str. 9). 

 

1.1.2 Psychický vývoj - rozumový  

 
Bedřich Hájek (2007) charakterizuje tři oblasti psychického vývoje, a to 

rozumovou, citovou a volní. 

 

Rozumový vývoj dítěte velmi ovlivňuje okolní prostředí, škola, příprava na 

vyučování, rodina i činnosti ve volném čase. U dítěte se začíná více rozvíjet a využívat 

myšlení, postupně se u něj zdokonaluje i vnímání a to hlavně podnětů názorných, 

živých, které u něj vzbuzují emocionální reakci. Pouze vnímání času a prostoru je stále 

nedokonalé. Vlivem vyučování se však vnímání postupně stává cílevědomější, 

systematičtější a přechází v pozorování. V prvním a druhém ročníku se dítě ve škole 

ještě nedokáže plně soustředit a snadno se tak rozptýlí okolím. Vedle bezděčné 

pozornosti se začíná rozvíjet i pozornost záměrná, která je zpočátku velice krátká. Proto 

je důležité se u dětí v tomto věku stále zaměřovat na pozornost bezděčnou, zejména 

vhodnou motivací, zajímavou činností, nápaditostí. Vhodné jsou převážně činnosti, 

které děti baví, zaujmou a častější střídání různých druhů a forem činností oddaluje u 

dětí únavu.  

Žádaným opakováním činností a her si děti lépe zapamatují nové poznatky, a díky 

tomu si rozvíjejí svou paměť, myšlení a fantazii.  

Představy a paměť dětí v tomto věku jsou velmi konkrétní a názorné. Na základě 

vnímání a s rozvojem myšlení a řeči se vedle mechanické paměti začíná více uplatňovat 

i paměť logická.  
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Fantazie již nemá takové postavení jako v předškolním věku a dítě dokáže díky 

postupnému rozvíjení paměti a myšlení rozlišovat mezi realitou a fantazií.  

Myšlením děti řeší především běžné každodenní problémy, později se u nich 

vytváří schopnost spojování souvislostí a srovnávání na základě podobnosti. Chápání 

složitějších vztahů, abstraktních pojmů a symbolů však dítěti činí ještě velké potíže.  

V souvislosti s rozvojem všech psychických procesů probíhá rozvoj řeči. Dítě se 

stále lépe souvisle vyjadřuje, používá delší věty a souvětí, vlivem školního vyučování si 

osvojuje i spisovný slovník a gramaticky správný a kultivovaný řečový projev. Vlivem 

školního a mimoškolního prostředí se učí své myšlenky srozumitelně formulovat. 

 

1.1.3 Psychický vývoj - citový  
 

U dětí mladšího školního věku převažují kladné city. Vnímají i záporné city, např. 

strach ze skutečných situací (např. ze špatné známky ve škole, z trestu, ze zesměšnění) i 

ze situací vytvořených vlastní fantazií. Děti se v tomto věku ještě neumí tolik vžít do 

pocitů druhých, proto se mohou jevit jako bezcitné (posmívají se, žalují). Poznávají i 

nové pocity jako je stud z nahoty, z vystoupení na veřejnosti, pocit křivdy nebo závist a 

škodolibost. V druhé polovině období dochází k lepšímu ovládání citových projevů a 

také k rozvíjení vyšších citů -  intelektuálních, estetických a morálních.  

• Intelektuální city, jako je radost a touha z poznávání nového, zvídavost a 

bystrost se u dětí upevňují hlavně ve škole a při hrách v době mimo vyučování.  

• City estetické ovlivňují vztah dítěte k četbě, k hudbě, k ilustracím, k divadlu atd. 

V hudbě mají děti v oblibě písničky s výraznou rytmikou, melodií a veselými texty, 

čtou pohádky a příběhy s přehledným dějem a ve výtvarné oblasti dávají přednost 

realistickému, barevnému a pestrému vyjádření. Na rozvoj estetického cítění, hlavně 

vkusu, má velký vliv rodinné a školní prostředí a také hromadné sdělovací prostředky.     

• Morální vývoj a mravní city jsou u dětí mladšího školního věku velmi 

realistické, dítě posuzuje konkrétní osoby a činy v konkrétních situacích. Termín 

morálka (odvozený z latinského mores) znamená způsoby, zvyky, zásady nebo jím také 

můžeme chápat celé soubory pravidel chování ve společnosti. Bláhová (1996) říká, že 

morálka dětí mladšího školního věku je především charakterizována vztahem dítěte 

k autoritě. Dítě se prostřednictvím autorit, dospělých blízkých osob (rodičů, učitelů, 

vychovatelů), učí respektovat to, co je správné a nesprávné, dobré a špatné. Rozliší 
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postupně i porušení pravidel a norem nechtěného (bezděčně nebo dokonce s dobrým 

úmyslem) od schválností.  

„Znalost normy ještě neznamená, že se dítě bude v souladu s ní chovat. Je 

prokázanou věkovou zvláštností, že dítě dokáže bezprostředně po „odříkání“ pravidla 

správného chování toto porušit. Zde hraje významnou úlohu tzv. situační podmíněnost a 

přirozená dětská impulzivita, neboť činnosti spojené s porušením normy často lákají 

svou dynamikou, legrací, zábavností, a to většinou klasicky školní aktivity postrádají. 

Z toho plyne: podaří – li se nám zprostředkovat u žáků „legálně“ silné prožitky, pak 

jejich potřeba vzrušujících „ilegálních“ aktivit poklesne.“ (Bláhová, 1996, str. 16).  

 

1.1.4 Psychický vývoj - volní  
 

Volní vlastnosti, jako např. odpovědnost, vytrvalost, rozhodnost, důslednost, 

rozvážnost, spolehlivost, sebeovládání, cílevědomost nebo svědomitost jsou vlastnosti 

podmíněné vůlí člověka. 

„V ůli lze chápat jako proces i jako dispozici či vlastnost osobnosti (v lidovém 

jazyce např. výrok „má silnou vůli“) “. (Nakonečný, 2003, str. 306). Tyto vlastnosti 

vyjadřují záměrné a cílevědomé úsilí, které pomáhá překonávat překážky a směřuje k 

dosažení daného cíle. Formují se v průběhu života zejména pod vlivem výchovy a 

sociálního prostředí (rodinného, školního, prostředí školní družiny aj.). 

U dítěte se postupně tedy vyvíjí schopnost vědomě regulovat své chování a 

jednání, přestože je občas ještě velmi impulzivní. Na základě správné a adekvátní 

motivace a při dobrém vztahu k dospělému si dítě dokáže postupně uvědomit např. 

význam učení a ochotně se podřizuje kladeným požadavkům. Také se utváří jeho 

charakter, který je jádrem psychiky a osobnosti a jehož hlavní podstatou je morální 

svědomí.  

 

1.1.5 Psychický vývoj - sociální  
 

Sociální city - vztahy k rodičům, učitelům, sourozencům nebo spolužákům hrají 

ve formování osobnosti dítěte velkou roli. Nástupem do školy, do nového sociálního 

prostředí, se děti začínají pomalu odpoutávat ze silné vazby k rodičům a postupně si 
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uvědomují rozdíly v roli otce a matky. Vliv harmonické rodiny je pro ně ale stále 

důležitý a nenahraditelný.  

Učitelé a vychovatelé jsou pro dítě v tomto věku velkou autoritou, děti jejich 

názory přijímají bez větších výhrad. Také vztahy s vrstevníky se mění. Děti lehce 

navazují kontakt a vytvářejí trvalejší přátelské vztahy mezi dvojicemi, trojicemi a nové 

vícečetné herní skupiny. Děti mladšího školního věku ale ještě nemají předpoklady pro 

vytvoření skutečného kolektivu.  

„N ěkteří jedinci díky svým tělesným i duševním předpokladům získávají mezi 

spolužáky dominantní postavení, přebírají vedoucí role…. Postavení žáka je ve třídě 

spjato s jeho hodnocením učitelem. Uvedené platí v kladném i záporném smyslu. Trvale 

špatně hodnocené děti se mohou stát outsidery třídy a mohou u nich převládnout 

negativistické postoje jak ke spolužákům, tak k učitelům a celému školnímu prostředí.“ 

(Bláhová, 1996, str. 13). 

 

Vývoj hudebního cítění a hudební kreativity dětí mladšího školního věku bude 

popsán v  kapitole 3 – hudební činnosti (str. 27 a 28). 
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2 Školní družina 
 

Školní družina je chápána jako školské zařízení výchovy mimo vyučování, je 

mezi ostatními zařízeními určenými pro volný čas dětí nejčetnější, zaměstnává nejvíce 

vychovatelů a jeho odděleními prochází nejvíce dětí. Školní družiny mohou vznikat při 

základních školách nebo jako samostatné instituce. Jsou určeny dětem prvního stupně 

základní školy, ve výjimečném případě mohou být určeny i pro děti druhého stupně. 

Školní družiny jsou ve většině případů rozděleny do oddělení. Každé oddělení 

navštěvuje denně maximálně 30 zapsaných dětí. Školní družina je součástí 

každodenního života většiny dětí mladšího školního věku, tvoří pro děti přechod mezi 

výukou ve třídách a pobytem doma. Není tedy pokračováním školního vyučování, ale 

má své specifické požadavky a pravidla pedagogiky volného času. Zaměřuje se hlavně 

na odpočinek, relaxaci a zájmové činnosti dětí, jako sociální prostředí má i důležitou 

roli v prevenci sociálně negativních jevů a v rozvoji nezbytných osobních a sociálních 

kompetencí. (Hájek, 2007). 

 

2.1 Poslání a cíle školní družiny 
 

Pro zajištění správné funkčnosti školní družiny je nutné splňovat podmínky 

personální a materiální. Vychovatelka by měla mít odborné vzdělání, měla by chtít 

pracovat s dětmi, mít velkou dávku empatie. Ale také naučit děti dodržovat zásady 

psychohygieny a zdravého životního stylu, dbát na jejich bezpečnost při různých 

činnostech, vhodně prokládat činnosti, zejména zařazovat pohybové aktivity, pokud 

možno na čerstvém vzduchu. S tím souvisí materiální podmínky: družina by měla mít 

nejen účelově vybavené prostory – herny, ale děti by měly mít možnost využívat i 

ostatní prostory školy - tělocvičny a sportovní hřiště. 

Školní družina je místem sociálního učení a místem, které nabízí dětem pestré a 

různorodé činnosti: • pohybové a tělovýchovné aktivity, 

                                • výtvarné a rukodělné činnosti, 

                    • literárně - dramatické činnosti, 

                    • přírodovědné a vlastivědné činnosti, 

                    • hudební a taneční činnosti, 

                   • práce s počítačem. 
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„Družina poskytuje bezpečné prostředí, a to nejen z hlediska fyzického, ale i 

emocionálního a sociálního.“ (Hájek, 2007, str. 11).  

Cíle školní družiny uváděné v rámcovém vzdělávacím programu vycházejí 

z obecných cílů vzdělávací soustavy školského zákona v §2.  

Jde především o: • rozvoj dítěte, jeho učení a poznání, 

                            • osvojování základních hodnot, které vyžaduje naše společnost, 

                            • získávání samostatnosti a projevování se jako samostatná osobnost,  

                            • naučit děti smysluplně využívat a naplňovat volný čas. 

 

Z cílů školní družiny se odvozují kompetence, které mají žáci získávat – souhrn 

požadavků, kam zahrnujeme vědomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty, 

které se dají aplikovat na běžné životní situace, v začlenění do společnosti a zaměstnání. 

Pro školní družinu považujeme za klíčové zejména: 

• Kompetence k řešení problémů: Žák si všímá okolního dění, umí rozpoznat a pochopit 

problém, přemýšlí o příčinách, plánuje správné řešení problému a uvědomuji si 

zodpovědnost za svá rozhodnutí.   

• Kompetence komunikativní: Žák umí vhodně formulovat a vyjádřit své myšlenky, 

sdělení, otázky i odpovědi, dovede bez ostychu komunikovat s vrstevníky i s dospělými 

a také naslouchat a porozumět druhým. 

• Kompetence sociální a interpersonální: Žák se učí plánovat, řídit a hodnotit, má 

odpovědný přístup ke svým úkolům a povinnostem, je citlivý, ohleduplný a tolerantní, 

spolupracuje s ostatními, umí respektovat jiné a rozpoznávat vhodné a nevhodné 

chování. 

• Kompetence občanské: Žák se chová zodpovědně, dbá na své zdraví i zdraví ostatních, 

vnímá nespravedlnost, agresivní chování a šikanu, zná povinnosti a práva své i druhých, 

respektuje a chrání tradice, kulturní a životní prostředí. 

• Kompetence k trávení volného času: Žák využívá smysluplně možnosti trávení 

volného času, vybírá si činnosti podle svého zájmu, rozvíjí je individuálně nebo ve 

skupinách, umí rozpoznat a odmítnout nevhodné využití volného času. 

Školní družina plní i další cíl výchovy dětí, a to získání vědomostí, dovedností a 

postojů, které pomáhají odolávat nástrahám současné společnosti. Jde o nespecifickou 

formu prevence sociálně patologických jevů ohrožujících děti – drogové závislosti, 

alkoholismu, kouření, gamblerství, nesnášenlivosti, šikanování, rasismu a agresivity 
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apod. Pro některé rodiče hraje při výběru základní školy významnou roli právě obsah a 

kvalita nabízených volnočasových aktivit a preventivních výchovných programů.  

 

„Podmínkou plnění tohoto cíle je vytvoření prostředí, které dětem umožňuje 

společnou činnost v době mimo vyučování v nestresujících situacích a funkčním 

prostoru, jež splňují podmínky podnětnosti, navozují kreativitu a dávají příležitost 

k seberealizaci. Důležitým prvkem je interakce všech zúčastněných činitelů, mezi něž 

patří sociální klima školy, empatie vychovatelek, režim dne s dostatkem pohybu a 

navozením podnětných aktivit, otevřené vztahy mezi vychovatelkami, dětmi a rodiči. Jen 

při zajištění těchto podmínek může školní družina plnit svou funkci sociální, relaxační, 

regenerační, kompenzační i výchovnou.“ (Hájek, 2007, str. 15). 

 

2.2 Funkce školní družiny  
 

Školní družina je chápána jako instituce pro výchovu, vzdělávání a rekreaci žáků 

ve volném čase. Výchova je v tomto smyslu záměrné působení vychovatelky na 

vychovávaného jedince. Měla by být především v kontaktu s běžným životem a podle 

toho by se měly přizpůsobovat i činnosti ve školní družině. Tyto činnosti by měly být 

vhodně časově uspořádané, protože u dítěte lze pozorovat pravidelný denní režim. Dítě 

je nejaktivnější mezi 9. a 11. hodinou dopoledne a mezi 15. a 17. hodinou odpoledne. 

Proto je vhodné v tuto dobu zařazovat náročnější aktivity. Výkonnost dítěte naopak 

klesá v ranních a večerních hodinách, ke konci týdne, po obědě, po psychicky a fyzicky 

náročné činnosti apod. Proto by se měly v tomto období zařazovat spíše relaxační a 

odpočinkové činnosti. Každé dítě je také jinak odolné vůči únavě, a tak je nezbytné brát 

zřetel i na tento fakt. Hájek a Pávková (2007) rozdělují den dítěte na tři časové úseky: 

na dobu pracovní, mimopracovní a dobu volného času. Pracovní dobu vyplňuje školní 

vyučování a příprava na vyučování, v době mimopracovní dítě regeneruje své síly 

jídlem, odpočinkem, spánkem a hygienou a v době volnočasové se věnuje činnostem 

podle svého zájmu. Doba strávená ve školní družině je pro děti hranicí mezi dobou 

volného času a dobou mimopracovní.  

Svou funkci naplňuje školní družina činnostmi odpočinkovými a přípravou na 

vyučování.  
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Mezi odpočinkové činnosti patří klidové hry na koberci či lehátku, stolní hry, 

námětové hry nebo poslechové činnosti. K regeneraci sil je velice důležitý i aktivní 

odpočinek. Ten vyplňují náročnější pohybové, sportovní a turistické činnosti, 

realizované pokud možno nejvíce venku formou organizovaných nebo spontánních 

aktivit. K odpočinku patří i různé zájmové činnosti, ve kterých se rozvíjí osobnost 

dítěte, upevňuje se jejich seberealizace a vlastní aktivita přinášející radost a uspokojení.  

Příprava na vyučování již není povinnou složkou denního režimu školní družiny, 

ale může ji zařazovat formou vypracování domácích písemných úkolů nebo zábavným 

procvičováním učiva prostřednictvím didaktických her. Záleží přitom na požadavcích 

rodičů a učitelů, na době pobytu dítěte ve školní družině, počtech dětí, individuálních 

zvláštnostech dítěte a také na materiálním vybavení a provozu školní družiny. Již 

zmiňované odpočinkové činnosti a možná příprava na vyučování patří mezi základní 

formu činnosti školní družiny, mezi činnosti pravidelné. V rámci školní družiny se však 

mohou zřizovat i zájmové kroužky a příležitostné akce (i víkendové), kterých se mohou 

zúčastňovat i žáci nepřihlášení k pravidelné docházce. Mezi nejdůležitější a nejčastější 

aktivity ve školní družině patří různé hry. Proto je následující kapitola věnována právě 

významu hry pro dítě. 

 

2.3 Hra – hudební hra 
 

Hra je činnost, která se provádí zejména pro zábavu, rozptýlení nebo obveselení, 

ale také ke vzdělání, k poznání nových věcí. Hra nemusí mít vždy konkrétní smysl, 

některé mají za úkol přinést hlavně radost nebo relaxaci. Hry mohou působit na rozvoj 

všech stránek osobnosti. Děti se při hrách učí zapojovat do skupiny, učí se rozhodovat a 

podřizovat pravidlům, která hru usměrňují, a dávají ji určité hranice a obtížnost. 

 

2.3.1 Hra ve školní družině 
 

V mladším školním věku je hra pro dítě stejně důležitá jako v předškolním věku, 

není již však hlavní náplní. V tomto období by měla převažovat hra námětová, tj. hra na 

někoho nebo na něco s rozvojem komunikace a řešením navozených situací. Děti v ní 

vstupují do různých rolí, hra je potom pro děti prožitkem, smyslem, stimulací, 
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poznáním, ale i sebepoznáním. K tomu, aby se dítě zapojilo do různých her a činností a 

hrálo je rádo a s nadšením, je potřebná vhodná motivace (viz kapitola 2.4.). 

Ve školní družině by mělo být dostatek podnětů k hrám již zmíněnou motivací jak 

ze strany vychovatelky, tak ve smyslu materiálního vybavení. Neměly by chybět: 

• společenské hry deskové (různé hry s figurkami a kostkou); 

• karetní (kvarteta, pexesa, pexetria a další); 

• konstruktivní hry (stavebnice, kostky, lego, skládačky, puzzle a další); 

• didaktické hry (kvízy, rébusy, logické hry, početní domina a další).  

K pohybovým hrám hraným v družině nebo venku na hřišti jsou zapotřebí různé 

míče, kuželky, švihadla, pálky, frisbee, psychomotorický padák i netradiční pomůcky 

(např. stuhy, šátky, prádelní guma, lano).  

Nejen hra, ale i hračka je pro dítě mladšího školního věku velice důležitá. Přináší 

dítěti radost, slouží k upoutání pozornosti dítěte, jeho zabavení, k rozvíjení jeho 

motorických a psychických schopností. Hračka by měla splňovat různé požadavky -  

hygienické, pedagogické a estetické a měla by plnit výchovnou funkci. 

K inspiraci a k poznání nových her pro děti mohou vychovatelky ve školní 

družině využít velké množství vydaných knih a publikací. Např. z nakladatelství Rubiko 

Olomouc - Nejlepší hry venku pro malé i velké (Martin Gato), Hry v místnosti pro malé 

i velké (Martin Gato), Rébusy pro děti i dospělé (Alena Nevěčná, Jiří Nevěčný), 

z nakladatelství Alda Olomouc zajímavé zábavné i logické úlohy v knize Hry se 

zápalkami (Robert Weinlich), nebo z nakladatelství Olympia Praha nestárnoucí Velké 

encyklopedie her od Miloše Zapletala (Hry v přírodě, Hry v klubovně, Hry na hřišti a 

v tělocvičně, Hry ve městě a na vsi). 

 

2.3.2 Hudební hra  
 

K hudebním hrám se využívají ve školní družině klasické hudební nástroje, 

Orffovy hudební nástroje (dřívka, bubínky, činely, triangly,…), věci běžné potřeby na 

vyjádření zajímavých zvuků (např. igelitový sáček, plechové krabičky, pet lahve a další) 

a samozřejmě zpěv, pěvecké hry, poslechové činnosti, hudebně pohybové hry a 

relaxační činnosti. (viz. podrobněji kapitola 3 o hudebních činnostech).  
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2.4 Motivace dětí k činnosti ve školní družině  
 

„Podmínkou aktivity, aktivní účasti na činnostech družiny je vyvolání zájmu – tj. 

uspokojení specifické potřeby, např. potřeby poznání, sdělení, sebevyjádření – 

seberealizace, uznání atd.“ (Hájek, 2007, str. 67). 

 Motivace k činnosti by tedy měla vycházet z přirozených potřeb dítěte, zapojení 

dítěte do činnosti nesmí být vynucené. Děti v tomto období mají potřebu poznávat nové 

věci, získávat nové zkušenosti, potřebu seberealizace, lásky, citové odezvy, jistoty a 

bezpečí a také potřebu pochvaly a uznání. Pokud je dítě za něco pochváleno, má 

tendenci činnost opakovat, aby bylo chváleno znovu. Pochvala tedy patří mezi hlavní 

motivační hybnou sílu. Dítě by mělo být chváleno nejen za výsledek, ale i v průběhu 

činnosti. Motivace aktivizuje, reguluje a posiluje žádoucí chování u dětí. Při výběru 

činností a navození vlastní motivace je vždy důležité brát ohled na věkové zvláštnosti, 

osobní vlastnosti dítěte a na jeho aktuální, subjektivní stav.  

Motivace by měla vycházet z komplexního ovlivňování jednání a chování dětí. 

Hájek a Pávková (Hájek, 2007) rozlišují dvě polohy motivace:  

• Primární – motivace tkví pouze v činnosti samé, projevuje se v bezprostřední 

činnosti dětí ve volném čase;  

• Sekundární – směřuje k hlubšímu pochopení smyslu prováděné činnosti, touze 

něco se naučit, pochopit, vyrobit, navyknout si smysluplně využívat volný čas 

prostřednictvím zájmových aktivit.  

Dále Hájek a Pávková popisují fáze motivování ve školní družině:  

1. oživení smyslového zážitku dětí vychovatelkou 

2. rozhovor dětí o svých zážitcích a zkušenostech s danou situací 

3. navození potřeby, jak se s danou situací vypořádat, jak ji ztvárnit, jaké činnosti 

vykonat 

4. vlastní činnosti s průběžnou motivací vychovatelky 

5. zhodnocení výsledků činnosti s ohledem na splnění potřeby navozené motivací 

 

Nejen motivace působí na chování a cítění dětí. Tuto skutečnost ovlivňují také 

navozené sociální prostředí a osobnost vychovatelky. Roli vychovatelky ve školní 

družině budu popisovat v další kapitole. 
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 2.5 Osobnost vychovatelky ve školní družině 
 

Vychovatelka hraje pro děti navštěvující školní družinu velmi důležitou roli. 

Postupně se na základě každodenního styku mezi vychovatelkou a dětmi vytváří vztah, 

který ovlivňuje ať už kladně nebo záporně úspěšnost pedagogického působení i vývoj 

osobnosti dítěte. Působení vychovatelky by mělo být pro děti přirozené, nenásilné, 

radostné a zajímavé. Proto by vychovatelka měla mít určité předpoklady pro 

vykonávání této práce a kladný vztah k dětem. Hájek a Pávková (2007) uvádějí základní 

předpoklady pro úspěšné vykonávání práce vychovatelky: 

 

• Osobnostní dispozice: Vychovatelka by měla mít kladný vztah k dětem, vysokou míru 

empatie, organizační schopnosti, smysl pro humor, smysl pro spravedlnost, měla by 

umět vytvořit příznivé sociální klima, efektivně jednat s dětmi, navozovat a motivovat 

široké spektrum rekreačních a zájmových činností, dokázat podporovat sebevědomí 

dětí, vyzvedávat především kladné momenty, přinášet radost, měla by být pozitivně 

naladěna, fyzicky zdatná apod. Měla by také dbát na vhodné a střízlivé oblečení a líčení. 

Také gesta, mimika a způsob vyjadřování vychovatelky by měly být pro děti jasné a 

srozumitelné přiměřeně věku a chápání dětí. 

 „ Říká se, že úsměv je nejkratší cesta od člověka k člověku. Úsměvem 

vychovatelka může vyjádřit souhlas s činností dítěte, úsměvem ho může pochválit.“ 

(Hájek, 2007, str. 33).   

• Dovednosti: Vychovatelka by měla ovládat mnoho volnočasových aktivit, průběžně je 

obměňovat a doplňovat, umět děti vhodně naladit a vést. Vychovatelka by si měla umět 

sama poradit s běžnými kázeňskými problémy, které vzniknou v době pobytu dítěte ve 

školní družině. 

• Vzdělanostní předpoklady: Vychovatelka by měla mít minimálně středoškolské 

vzdělání, které je zaměřeno na věkové zvláštnosti převážně u dětí mladšího školního 

věku, pedagogiku a psychologii. Měla by umět vhodně využít teoretické dovednosti 

v praktických činnostech, znát osnovy, učební plány a metodiku vyučovacích předmětů 

svých žáků pro případnou radu při přípravě na vyučování v družině. Vychovatelka by se 

měla neustále vzdělávat, rozšiřovat své dosavadní vědomosti a znalosti. Své 

středoškolské vzdělání si může doplnit vyšším odborným vzděláním nebo 

vysokoškolským vzděláním se zaměřením na vychovatelství, sociální pedagogiku nebo 

učitelství.   
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Zákon o pedagogických pracovnících stanovuje jako pedagogického pracovníka 

osobu, která vykonává přímou vyučovací, výchovnou, speciálně pedagogickou nebo 

pedagogicko - psychologickou činnost (Hájek, 2011). Vychovatelé a pedagogové 

volného času patří tedy stejně jako učitelé, speciální pedagogové, psychologové, 

asistenti pedagoga a trenéři mezi pedagogické pracovníky. 

 Přímá výchovná práce vychovatele školní družiny zahrnuje výchovnou práci 

s dětmi od doby, kdy děti přijdou do družiny až po jejich odchod domů včetně 

společného stravování ve školní jídelně.  

Nepřímou výchovnou činností se rozumí příprava a zajišťování materiálů na 

výchovnou činnost, vypracování plánů výchovné činnosti, vedení pedagogické 

dokumentace, styk s rodiči, účast na provozních a pedagogických poradách, seminářích, 

školeních apod.  

Každá profese, stejně tak i pedagogická, klade na osobnosti pracovníků určité 

nároky. Učitelé, vychovatelé, pedagogové volného času, trenéři a další pedagogičtí 

pracovníci patří do kategorie tzv. pomáhajících profesí, je u nich tedy velmi důležitá 

schopnost jednat s lidmi, vést jiné lidi, udržet si autoritu, být pozitivním vzorem a 

hlavně být psychicky odolní a vyrovnaní.  

 

„Dobrý pedagog by tedy měl být rád mezi lidmi, mezi dětmi, umět mluvit i 

naslouchat, vciťovat se, zvládat nároky, které život přináší, měl by se umět radovat ze 

života, mít rád lidi a také je dokázat řídit a vést. Jsou to velmi vysoké požadavky, proto 

takových pedagogů není většina. K mnohému se člověk může dopracovat svým úsilím, 

jsme však přesvědčeni, že existují i vrozené předpoklady pro úspěšnou pedagogickou 

činnost. Škoda, že pouze někteří z takto nadaných volí povolání pedagoga.“ (Hájek, 

2011, str. 135). 

 

Některé z žádaných vlastností a předpokladů pro zdárné zvládnutí profese 

vychovatelky ve školní družině by určitě splňovali i muži, přesto je tato práce většinou 

doménou žen. Myslím si, že nejzásadnějším důvodem, proč je tomu tak, je zejména 

finanční problém. Muž je z pravidla považován za živitele rodiny a v jiných oblastech a 

oborech než ve školství má zajištěno více peněžních prostředků. Muž také obvykle 

nemá tolik trpělivosti pro práci s malými dětmi a předpoklady pro široký rozsah činností 

ve školní družině, zejména pro umělecko - výchovné činnosti (např. výtvarné a 

hudební) a další aktivity vyžadující mnohdy „mateřský“ přístup. 
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Pátrala jsem v odborných knihách, ale na téma muž jako vychovatel ve školní 

družině jsem bohužel žádné ohlasy nenašla. Snad jen v knize Moderní pedagogika od 

Jana Průchy jsem našla kapitolu o feminizaci učitelské profese. Nejde zde přímo o 

profesi vychovatele, ale určitě spolu obě profese a příčiny jejich feminizace úzce 

souvisejí. Průcha (2002) popisuje, že řadu let se odborníci snaží odhalit příčinu vysoké 

feminizace učitelské profese. Nedošli dosud k jednoznačnému objasnění, ale vyřkli 

několik faktorů, které za tímto problémem pravděpodobně stojí. Jde zejména o: 

• ustálenou dělbu práce mezi muži a ženami (existující „mužské a ženské 

profese“); 

• nízkou finanční atraktivnost učitelské profese pro muže 

• relativně nižší náročnost studia na pedagogických fakultách než na jiných 

fakultách vysokých škol 

• prestiž učitelské profese: dle sociologického výzkumu z roku 1993 – „česká 

škála prestiže povolání“ je povolání učitele na ZŠ na sedmém místě. Výzkum však 

vycházel z otázek „složitosti práce a stupně vzdělání“, ale nikoli z kategorie „pohlaví“. 

Na základě toho Průcha shrnuje, že „vysoká feminizace učitelských kádrů nemá 

významně negativní dopady na hodnocení prestiže učitelské profese.“ (Průcha, 2002, 

str. 187). 
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3 Hudební činnosti  
 

„ Činnost je nejvlastnějším životním projevem člověka, základem jeho vývoje a 

utváření. Jde o veškeré změny, které probíhají uvnitř i vně lidského organismu. Je 

charakterizována jako proces řízený nervovou soustavou, v němž člověk působí na své 

životní prostředí a vyvolává v něm změny zaměřené ku prospěchu života jedince, 

společnosti nebo druhu. Synonymem pro termín činnost bývá obvykle termín aktivita.“ 

(Sedlák - Váňová, 2013, str. 47). 

Sedlák a Váňová (2013) dále vysvětlují, že hudební činnosti jsou také řízeny 

nervovou soustavou a vycházejí z reflexního řízení, stejně jako veškeré ostatní 

pohybové činnosti. Hudební činností se myslí vlastní komunikace jedince s hudbou, při 

které mají důležitou úlohu emoce, motivy a hudební potřeby jedince spojené s osobními 

či společenskými cíli. Tyto činnosti, podobně jako jiné lidské aktivity, probíhají ve dvou 

rovinách: 

• vnější, předmětné – viditelné, či slyšitelné vlastní hudební výkony, interpretace, 

improvizace, kompozice; 

• vnitřní, psychické – kognitivní a citové procesy při vnímání hudby a hudební 

kreativitě, probíhající v mysli jedince. 

 

Hudební aktivity se realizují buď v umělecké oblasti, ve školské hudební výchově 

nebo v muzikoterapii.  

V hudební psychologii se umělecké hudební aktivity dělí na činnosti:                                          

• skladatelské, tj. tvorba, umělecká improvizace se vznikem nového hudebního díla; 

• interpretační, vokální a instrumentální s nastudováním hudebního díla a jeho realizací; 

• hudební percepci a apercepci, tj. vnímání hudebního díla a jeho obsahu; 

 

Ve školské hudební výchově se hudební činnosti z hlediska psychologického ale i 

pedagogického dělí na činnosti: 

• vokální neboli pěvecké; 

• instrumentální neboli nástrojové; 

• poslechové; 

• hudebně pohybové. 
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„Všechny tyto činnosti se při optimálním kombinování podílejí ne rozvíjení 

dětských hudebních dovedností a emocionality, přispívají k poznávání a ověřování 

hudebních zákonitostí, spoluvytvářejí základy elementárního hudebního myšlení.“ 

(Jenčková, 2014, str. 3). 

 

Činnosti pěvecké, instrumentální a hudebně pohybové probíhají ve vztahu dítě – 

hudební dílo ve sféře trojího přístupu: 

• percepční přístup – dítě vnímá, pozoruje jiného aktéra při hudebním projevu a získává 

poslechové zkušenosti se zpěvem, s hrou na nástroj a s pohybem; 

• reprodukční přístup – dítě samo realizuje naučené a osvojené hudební činnosti; 

• produkční přístup – dítě samo tvoří, vymýšlí, improvizuje v oblasti pěvecké, hudebně 

pohybové nebo v hraní na hudební nástroj. (Sedlák - Váňová, 2013). 

Veškeré tyto činnosti lze cíleně využívat i v terapeutickém procesu. 

 

3.1 Vývoj hudebního cítění dětí mladšího školního věku 
 

V období mladšího školního věku může na celkový psychický rozvoj dítěte a 

hlavně na hudební rozvoj kladně působit kvalitní hudební výchova, ať už na základní 

nebo na základní umělecké škole.  

„M ůže být však úspěšná jen tehdy, dosáhne-li dítě při vstupu do školy určité 

školní připravenosti (zralosti), která má odpovídat požadavkům vyučování.“ (Sedlák - 

Váňová, 2013, str. 364).  

Úkolem této hudební výchovy je všestranný hudební rozvoj dítěte. Ten je lépe 

splnitelný, pokud byla již v předškolním věku zařazována hudební příprava. Hudební 

zkušenosti děti získávají při aktivních hudebních činnostech pěveckých, 

instrumentálních, poslechových a hudebně pohybových. Při poslechu se bezděčná 

motivovaná pozornost rozvíjí v úmyslnou, díky které je dítě schopno poslouchat i 

náročnější hudební skladby. Roste i kapacita a funkce hudební paměti, rozvíjí se 

motorika potřebná ke hře na hudební nástroj a velkým vývojem prochází i dětský hlas. 

Sedlák a Váňová (2013) na základě výzkumu vytyčuje některé charakteristické 

rysy a zákonitosti hudebního vývoje jedince: 

• dítě se již rodí s předpoklady k získání a rozvíjení hudebních schopností; 

• všechny zdravé děti, jak po stránce fyzické, tak duševní, je možno hudebně rozvíjet; 
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• hudební vývoj je zákonitý jev podmíněný aktivním přístupem jedince, pod odborným 

pedagogickým vedením je možno jej řídit a urychlovat; 

• hudební vývoj je nedílnou součástí osobnosti jedince, nesouvisí jen se sluchovým a 

motorickým rozvojem, ale i s vývojovými změnami psychické činnosti; 

• hudební vývoj je závislý na nervovém vývoji, na genetických faktorech, ale i na učení 

a sociálním prostředí; 

• při hudebním vývoji hrají velkou roli faktory osobnosti s hudebními dispozicemi, 

vhodná motivace, potřeby, zájmy a cíle jedince; 

• na hudebním vývoji jedince se podílí školní, mimoškolní a rodinná hudební výchova, 

ale i vliv hudby kolem nás, hudby v médiích a v běžném životě.  

Vhodnou motivací, podněty a ponecháním dostatečného místa pro seberealizaci a 

fantazii dítěte lze v mladším školním věku dále rozvíjet dětskou hudební kreativitu, i 

když dítě není ještě schopno tvořit umělecky. Váňová (1989) dodává, že dítě mladšího 

školního věku nezískalo ještě potřebné životní zkušenosti, rozhled, neosvojilo si 

výrazové prostředky a techniku pro umělecké tvoření. Princip tvořivosti a originality u 

dětí má dvojí podobu: 

• tvořivost dětí neznamená jen vytváření nového, ale i přetváření věcí již 

známých, hledání jejich nových vlastností a vztahů; 

• činnost dětí je tvořivá i v případě, že výsledek je „nový“ pouze pro dítě nebo 

jeho kolektiv. 

Váňová dále definuje dětskou hudební tvořivost jako „elementární, samostatnou 

hudební činnost, která na základě výběru a kombinace jednotlivých hudebních představ 

vytváří relativně novou a objektivně vyjádřenou hudební kvalitu.“ (Váňová, 1989, str. 

50).  

V psychice každého zdravého dítěte se od nejranějšího věku rozvíjí tzv. primární 

hudební motivace, která děti vede k vlastním hudebním projevům, k možnosti 

sebevyjádření prostřednictvím hudebních výtvorů, ke spontaneitě, přirozenosti a 

hravosti. Aby byla hudební tvořivost trvalou vlastností osobnosti dítěte, je zapotřebí ji 

během hudebně výchovných procesů rozvíjet a upevňovat. 

„Její výchova je však dlouhodobým úkolem a neomezuje se jen na všeobecné 

hudební vyučování, ale zasahuje i do oblasti hudebních zájmů dítěte, jeho mimoškolních 

činností i dalšího hudebního vzdělávání.“ (Váňová, 1989, str. 47). 
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3.2 Vokální činnosti 
 

Vokální neboli pěvecké činnosti jsou velice důležitou složkou v hudebním rozvoji 

jedince. Zpěv je pro člověka nejpřirozenějším hudebním projevem a od pradávna 

lidskou potřebou, jejímž prostřednictvím vyjadřuje své myšlenky, pocity, vztah 

k okolnímu světu, nálady a tužby. Zpěv má i kladný vliv na duševní a tělesný vývoj 

jedince, posiluje jeho zdraví, zejména z hlediska správného dechového návyku a 

řečového projevu, zmírňuje nervové napětí, sociální konflikty, pocity smutku, stresu, 

prázdnoty a citového strádání. (Sedlák - Váňová, 2013).  

První setkání jedince se zpěvem je poslech zpěvu matky, která dítě tímto 

uklidňuje, uspává, navozuje pocit bezpečí a jistoty. Ne v každé rodině to však takto 

ideálně funguje. Problematikou, proč některé děti nezpívají, a hlavně návodem, jak vést 

i nezpěváky k čistému zpěvu, se zabývá Alena Tichá (2005) ve své knize Učíme děti 

zpívat. Udává nejčastější příčiny toho, proč děti nezpívají: 

• dnešní maminky dětem nezpívají; 

• v rodinném prostředí se nepodporuje zpěv dětí; 

• děti jsou málo fyzicky zdatné a mají chybné držení těla; 

• děti mluví na úkor zpěvu a mají nízkou polohu mluvního hlasu, křiku; 

• děti pasivně vnímají hudbu a mají nesprávné pěvecké vzory; 

• vedení dětí v mateřské a základní škole ke zpěvu je často neodborné. 

 

Každý má však možnost a dar zpívat a lidský hlas je přizpůsobený k procvičování 

a zdokonalování se v oblasti zpěvu. Při nápravě zpěvu je nejdůležitější: 

• probuzení hudebního sluchu; 

• uvolnění hrtanu a nácvik hlavového tónu a rezonance; 

• prohloubení dechu a umění s ním hospodařit; 

• zlepšení artikulace. (Tichá, 2005). 

Tichá věnuje pozornost i správné výslovnosti při řeči i při zpěvu. 

 

„Zlepšením zpěvního hlasu se zákonitě zkvalitní i mluvní hlas.“ (Tichá, 2005, str. 

13). 

 Pěvecké projevy a dovednosti dětí se postupně utvářejí v mateřské školce, ve 

škole, u hudebně nadanějších pak pod odborným pedagogickým vedením v základních 

uměleckých školách. 
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„Zpěv je jedinci umožněn především pro něho snadno dosažitelným a stále 

přítomným hudebním nástrojem (hlasovým orgánem), který mu dovoluje zpívat při 

každé příležitosti.“ (Sedlák - Váňová, 2013, str. 278). 

Sedlák a Váňová uvádějí způsoby projevu pěveckých činností: 

• imitací (nápodobou) slyšených písní – jedinec vnímá, poslouchá, pozoruje (většinou 

opakovaně) hudební podněty jako vzor pro následnou nápodobu; 

• zpěvem zpaměti (z představy) – jde o reprodukci již dříve slyšených a zapamatovaných 

písní, popěvků, melodií; 

• pěveckou tvořivostí – jedná se o projev, improvizaci vlastního nápadu, u dětí velmi 

přirozený, spontánní a tvořivý; 

• vokální intonací – reprodukce tónů je závislá na kvalitě hudebního sluchu, na tonálním 

cítění, na čistotě intonace, na hudební představivosti, na stupni pěveckých dovedností, 

zpěv podle not předpokládá již určitou hudebně teoretickou průpravu; 

• tvořivou intonací – jde o tvorbu vlastních melodických a rytmických útvarů zapsaných 

notově a pěvecky reprodukovaných. 

Ve školách a družinách by měly být pěvecké činnosti využívané nejen při hudební 

výchově, ale i při pohybových, výtvarných, pracovních a dramatických činnostech. 

K pochopení hudební řeči a k upevnění zpěvu jako přirozeného projevu bez velkého 

studu a trémy mohou velmi pomoci různé pěvecké hry, pohybové hry se zpěvem, hry na 

tělo nebo zpěv s doprovodem na Orffovy nástroje, např. podle Aleny Tiché, Zdeňka 

Šimanovského, Evy Jenčkové nebo Míši Růžičkové (viz. str. 64, 65) Podrobněji budu o 

hrách se zpěvem a o ostatních hudebních aktivitách psát v praktické části bakalářské 

práce. 

 

3.3 Instrumentální činnosti 
 

Instrumentální hra má také veliký význam pro seberealizaci jedince. Rozvíjí u něj 

hudební schopnosti, smysl pro rytmus, tvořivou aktivitu, vůli, utváří citové, intelektové 

a fantazijní vnímání a pomáhá jedinci také v oblasti socializace. Obdobně jako u 

pěveckých činností se hra na nástroj realizuje těmito způsoby: 

• nápodobou rytmů, melodií, písní, které jedinec slyší; 

• hraním z představy dříve slyšené hudby; 

• vlastní nástrojovou improvizací; 
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• hrou podle not (Sedlák - Váňová, 2013); na vyšší úrovni pak výrazovou interpretací 

skladby (nikoli pouhou reprodukcí podle not). 

 

 Oba druhy hudebních činností, vokální a instrumentální, se v hudební praxi 

vzájemně prolínají a doplňují. Zejména při hudebních činnostech s dětmi zařazujeme 

zpěv písní s doprovodem na celou řadu dětských rytmických nástrojů Orffova 

instrumentáře: 

• rytmické nástroje – bubínek, tamburína, ozvučná dřívka, triangl, činel, prstové činely, 

drhlo, zvonky, rolničky, ozvučná vajíčka, kastaněty a jiné. 

• bicí melodické nástroje – zvonkohra, metalofon, xylofon. 

 

„Hra na Orffovy nástroje je výrazným aktivizujícím prostředkem, naplňujícím 

touhu dětí po zvuku a činnosti. Je pro ně atraktivní a přitažlivá, probouzí a prohlubuje 

jejich zájem o hudbu.“ (Sedlák, 2013, str. 301). 

Orffovy nástroje se také v hojné míře uplatňují v tzv. aktivní muzikoterapii. 

 

Také klasické hudební nástroje, jako je klavír, kytara či zobcová flétna jsou 

důležitým doprovodem ke zpěvu písní a pomáhají dětem v udržení rytmu, harmonie, 

melodie a dynamiky.  

Jako hudební nástroje se mohou využívat i ozvučené předměty různě upravené, 

které vydávají zajímavé zvuky připomínající vítr, déšť, vodu, bouři, hromy, šustění listí, 

vánek, dusot koní nebo také v metaforizované podobě strach, bolest, radost a podobně. 

Výroba nebo použití těchto předmětů vzbuzují v dětech představivost, fantazii a 

kreativní myšlení. Děti získávají také informace o rozličných materiálech, ze kterých 

jsou hudební nástroje vyrobeny (dřevo, kov, bambus, umělá hmota apod.) 

 

• Igelitové sáčky – tření o sebe, mačkání, nafukování znázorňují pohyb větru, listí; 

• Plechové krabičky – naplněné rýží, korálky využíváme jako chrastidlo; gumička 

přetažená přes krabičku vydává jasný klapavý zvuk, který můžeme změnit podle tvaru a 

velikosti krabičky a podle síly gumičky; 

• Papírové archy, novinový papír – trhání, mačkání, mávání představuje vánek, vítr, 

vichr podle intenzity a rychlosti pohybu; 
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• Plastové lahve – drnkání prsty či rukou na lahev nebo údery lahví o podložku slouží 

jako bicí nástroj; lahve naplněné vodou jako doprovod písní o vodě, dešti, bouři; 

naplněné rýží, těstovinami využijeme k rytmické zvukomalbě; 

• Různé přírodniny – půlky skořápek ořechů (vlašských, kokosových) vydávají dutý 

klapavý zvuk; těstoviny nebo luštěniny (hrách, fazole, čočka) v lahvi, v krabičce, nebo 

v míse – třesením, přesypáváním nebo mícháním rukou vytváříme zvukomalebný 

doprovod; 

• Předměty denní potřeby – svazek klíčů na kroužku nebo vysypané v látkovém sáčku; 

lžíce, vidličky, vařečky, pokličky použitelné k doprovodu rytmických písní a říkadel 

jako zástup za např. ozvučná dřívka. 

 

Všechny jmenované hudební nástroje i ozvučené předměty můžeme ve školní 

družině použít při práci s písní a říkadlem, k vyprávění příběhů, k dramatizaci, k 

vyjádření nálad a pocitů, k hudebně pohybovým činnostem i k relaxaci.  

 

3.4 Poslechové činnosti 
 

Prostřednictvím sluchovému orgánu vnímáme výrazové prostředky hudby, jako je 

rytmus, melodie, harmonie, dynamika, barva aj. Úkolem poslechových činností je tedy 

prohloubení všech hudebních schopností (hudebního sluchu, hudebně intelektových 

schopností, rytmického a tonálního cítění), porozumění hudební řeči a kladné působení 

na celkový rozvoj osobnosti dítěte.  

Poslechem také žáky motivujeme k poznávání „vědy a techniky“, a to 

pozorováním a samostatným ovládáním CD přehrávače, DVD, MP3, přenosem dat 

prostřednictvím multimédií. U dětí se tak utváří nezbytně nutný základ pro práci 

s informacemi, který je důležitý pro dnešní dobu (Lišková, 2007). 

Dítě hudbu vnímá díky sluchovým vjemům hlavně po stránce emocionální, 

zaměřuje se při poslechu na subjektivní prožitky, pocity a myšlenkové asociace 

(Šimanovský, 2011). Dítě při poslechu rozeznává vokální či instrumentální skladby, učí 

se rozeznávat hudbu pochodovou, taneční, filmovou, hudbu ke slavnostním 

příležitostem, k relaxaci atd. a snaží se pronikat do daného tématu hudby. Nejraději má 

zvukomalebné skladby s výraznou dynamikou a přesně daným rytmem. Při výběru 

poslechových činností je důležité, aby vybraná skladba odpovídala věku posluchačů a 
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respektovala dosud získané hudební zkušenosti. U dětí mladšího školního věku je tedy 

vhodné začít s kratšími (2-3 minuty) a jednoduššími skladbami (např. lidové a dětské 

písně, hudební pohádky, klavírní miniatury a další). 

 

„Je také možné si představit, že hudbě nasloucháme jinou částí těla než ušima: 

oběma dlaněmi, hrdlem, temenem hlavy, hrudníkem, jednotlivými čakrami 

(energetickými centry těla), pánví, chodidly atd. Na závěr si posluchači sdělují své 

prožitky.“ (Šimanovský, 2011, str. 206). 

 

Poslech hudby je základní součástí receptivní (pasivní) muzikoterapie. V 

hodinách hudební výchovy a při řízené poslechové činnosti ve školní družině vyžaduje 

poslech hudby vhodné pedagogické vedení, díky kterému se žáci učí porozumět 

skladbě, autorovi, kultuře a době, ve které byla ukázka poslechu složena, a následným 

rozhovorem vedeme děti ke vzájemné komunikaci, k slovnímu vyjadřování vlastních 

pocitů z poslouchané hudby.  

Je důležité, aby si dítě poslech hudby náležitě užilo, proto je ve školní družině 

necháme zaujmout pohodlnou polohu, např. na koberci vsedě, v kroužku nebo vleže na 

sedačkách. Poslech je zejména ve školní družině často spojován s činnostmi jiného 

charakteru, např. s aktivitami pohybovými, výtvarnými, pracovními nebo při četbě, 

odpočinku a relaxaci. 

 

3.5 Hudebně pohybové činnosti 
 

Pohyb a hudba k sobě odjakživa neodmyslitelně patří. Veškeré pohybové projevy 

by měly vycházet z dalších hudebních činností – ze zpěvu, z poslechových a 

z instrumentálních činností. Hlavně děti reagují na znějící hudbu zcela spontánním a 

přirozeným pohybem, ať se jedná třeba jen o kolíbání, pohupování či vrtění se. 

  Jenčková (2008) popisuje, že při poslechu se pohyb stává možností komunikace 

o dané hudbě, umožňuje intenzivnější prožití poslechu a učiteli dává zpětnou vazbu 

ohledně porozumění hudby. Při pěveckých a instrumentálních činnostech děti pohybem 

rozvíjejí své dovednosti, schopnosti a výrazovou stránku hudebního projevu, upevňují si 

melodické a intonační cítění a získávají smysl pro tempo, dynamiku a rytmus. Jenčková 

dále uvádí, že toto příbuzenství hudby a pohybu, které vychází z přirozených 
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společných vlastností, má velké uplatnění hlavně ve školní hudební výchově, kde 

významně rozvíjí hudebně pohybovou kreativitu dětí. 

„Pohyb se stává prostředkem, který usnadňuje dětem cestu k hudbě.“ (Jenčková, 

2008, str. 1).   

Podle Jenčkové rozlišujeme tzv. soubor pohybových prvků, jejichž výběr a použití 

je však limitován podmínkami ve škole či v družině, věkem dětí a pohybovými 

schopnostmi. 

• Hra na tělo – tleskání (ruce, dlaně o sebe), pleskání (rukama o tělo), podupávání, 

luskání prsty; 

• Pohyb paží, hlavy a trupu; 

• Chůze a drobný běh – chůze a pobíhání dle rytmu, v různých taktech, chůze po 

špičkách, po patách, chůze vpřed i vzad, napodobování zvířat, indiánů atd.;  

• Pantomima – napodobování činností, vyjadřování nálad, předvádění hry na hudební 

nástroj, gesta; 

• Taneční prvky – poskoky, otočky, taneční kroky, výskoky. 

 

Při upevňování hudebně pohybových prvků má zpočátku velký význam 

napodobování – imitace učitele, která děti vede k soustředění a pozorování. Při hrách je 

velmi vhodné děti stavět do kruhu či do řad. To jim napomáhá k přirozenému 

napodobování i svých vrstevníků, k vyzkoušení jiných pohybů, ke spontánnímu 

reagování na hudbu, k opakování a postupné ztrátě nejistoty a ostychu. 

Hudebně pohybovými činnostmi se u dětí rozvíjí orientace v prostoru, motorika, 

řízení koordinace pohybů, manipulace s pomocnými předměty, ale také poznatky 

z oblasti biologie člověka (pojmy o lidském těle) a kultury cizích národů (různé druhy 

tance a pohybového vyjadřování). (Lišková, 2007). 

 

„Pohyb v hudební výchově umožňuje soustředění a relaxaci, přispívá k pohybové 

koordinaci a skupinové spolupráci.“ (Jenčková, 2008, str. 5). 
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4 Muzikoterapie 
 

Má bakalářská práce je zaměřena na pozitivní vliv hudebních činností u žáků 

mladšího školního věku ve školní družině, proto se stručně zmíním i o muzikoterapii, 

jejích formách a druzích. 

Muzikoterapii definovalo již mnoho uznávaných autorů. Vzhledem k velké šíři a 

rozmanitosti muzikoterapeutické praxe však není téměř možné vytvoření jedné obecné 

definice. Kantor (Kantor - Lipský - Weber, 2009) uvádí mezinárodně akceptovanou 

definici Světové federace muzikoterapie z roku 1996: 

 „Muzikoterapie je použití hudby anebo hudebních elementů (zvuku, rytmu, 

melodie, harmonie) kvalifikovaným muzikoterapeutem pro klienta nebo skupinu 

v procesu, jehož účelem je usnadnit a rozvinout komunikaci, vztahy, učení, pohyblivost, 

sebevyjádření, organizaci a jiné relevantní terapeutické záměry za účelem naplnění 

tělesných, emocionálních, mentálních, sociálních a kognitivních potřeb. Cílem 

muzikoterapie je rozvinout potenciál anebo obnovit funkce jedince tak, aby mohl 

dosáhnout lepší intrapersonální nebo interpersonální integrace a následně také vyšší 

kvality života prostřednictvím prevence, rehabilitace nebo léčby.“ 

Mnohé hudební činnosti využívané ve školní družině mohou zafungovat na 

základě výše uvedené definice jak ve smyslu naplnění všech potřeb, tak v aspektu 

preventivním i terapeutickém. (Nelze jednoduše vymezit, kde končí prevence a začíná 

terapie). 

Výraz muzikoterapie, dříve podle českého pravopisu psáno musikotherapie, vděčí 

za svůj původ řečtině a zároveň latině. Řecké slovo therapeia znamená léčení, 

ošetřování a latinské slovo musica se rovná slovu hudba. Překlad slova muzikoterapie – 

léčení hudbou - však nemusí v mnoha případech znamenat léčení v pravém slova 

smyslu, ale spíše motivovanou medicínskou aplikaci hudby, jak vysvětluje Linka:  

„Jestliže hudba například tiší bolest, napomáhá diagnóze nebo působí 

preventivně, jde o účinky jistě blahodárné, ne však přímo léčivé. Tělesně postiženým 

jedincům hudba usnadňuje, zpříjemňuje, prohlubuje, obohacuje a vnitřně 

rozprostraňuje život, neodstraní však jejich handicap. Nejde zde tedy o léčení hudbou 

(= prostřednictvím hudby), nýbrž spíše o léčení s hudbou (= za pomocné zpříjemňující 

spoluúčasti hudby), čímž ovšem nemá být řečeno, že by v jiných, přiměřenějších 

situacích nemohla hudba účinkovat i přímo léčivě.“  (Linka, 1997, str. 37,38). 
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Muzikoterapie se využívá v psychiatrii, v dětské psychiatrii, ve speciální 

pedagogice, v klinické psychologii, ve školách, v dětských centrech, v domech seniorů, 

při odvykacích kúrách aj. Má velké uplatnění při odstraňování neuróz a některých 

psychóz, při koktavosti a jiných vadách řeči u dětí i dospělých, při dyslexii a dysgrafii, 

při opožděném vývoji, při mentální retardaci, při léčbě autismu, Parkinsonovy nemoci i 

srdečních arytmií. Také jedincům s tělesným postižením, slabozrakým nebo nevidomým 

lidem hudba pomáhá k udržení duševní vyrovnanosti. Muzikoterapie bývá často 

kombinována s dalšími, tzv. uměleckými terapiemi, mezi které patří: 

• arteterapie  - zahrnuje vlastní tvorbu malbou, kresbou, sochařstvím a další výtvarnou 

činností, 

• biblioterapie -  léčba četbou vhodných textů libě působících na klienta, 

• ikonoterapie -  léčba na základě vnímání obrazů, 

• poetoterapie -  využívá působení poetických textů, 

• choretoterapie - léčba tancem a pohybových improvizací, 

• teatroterapie - léčba aktivním hraním divadelních textů, 

• religioterapie - využívá artefaktů s náboženskou tématikou (texty, obrazy aj.), 

• psychodrama - improvizované přehrávání např. traumatizujících zážitků a dalších 

situací. 

Linka (1997) řadí využívání pozitivních účinků hudby i mezi prevenci, 

předcházení nemocem u lidí zdravých, kteří jsou však momentálně přetížení, 

přepracovaní, zarmoucení, osamocení, nesoustředění nebo citově strádají. Tento 

problém se může objevit i u dětí ve školní družině. Pak jsou hudební aktivity velice 

důležitou součástí prevence a terapie, neboť v poslechu či ve vlastní aktivní hudební 

činnosti nacházejí zklamaní lidé odreagování, odstranění depresivních pocitů, štěstí a 

radost. 

  

4.1 Formy muzikoterapie 
 

Muzikoterapii je možné třídit podle různých hledisek. Kantor, Lipský a Weber 

(2009) uvádějí tři formy muzikoterapie z hlediska počtu klientů: individuální, 

skupinovou a komunitní. 

Při individuální muzikoterapii dochází k interakci mezi terapeutem a jedním 

klientem v podobě samostatných sezení. Je určena zejména pro klienty, kteří vyžadují 
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individuální přístup, např. klienti s tělesným či s mentálním postižením, s autismem, 

klienti nesmělí, ostýchaví nebo ti, kteří z určitých důvodů chtějí svou léčbu utajit. Tato 

forma terapie je velice personálně a ekonomicky náročná. 

Skupinovou terapii navštěvuje současně 3 - 8 klientů (malá skupina) nebo 8 - 15 

klientů (velká skupina). Uskutečňuje se buď: 

• v rámci fixní neboli uzavřené skupiny, kterou tvoří pacienti ústavní nebo ambulantní 

léčby, absolvují spolu celý cyklus terapie bez přijímání nových členů, nebo 

• v rámci variabilní, otevřené skupiny, která si udržuje stálou velikost nahrazením 

každého člena, který ze skupiny odchází, členem novým.  

V tzv. komunitní formě terapie se pracuje s přirozeně existujícími skupinami a 

prostředím klientů, např. se skupinou rodinných příslušníků, vrstevníků, se skupinou ze 

stejného pracoviště. V rámci této terapie se terapeut snaží dosáhnout pozitivních změn 

v celém systému a ne pouze u jednotlivců. Nejvyhledávanějším typem komunitní 

terapie je terapie rodinná, během které slouží hudba především jako prostředek ke 

vzájemné komunikaci a k posílení vztahů mezi členy rodiny. V rámci pozitivních 

účinků hudebních činností ve školní družině se nejblíže přibližujeme právě charakteru 

muzikoterapie komunitní.  

„Rodinná terapie vychází z předpokladu, že pokud se má změnit klient, musí se 

změnit také okolí, ve kterém žije“ (Kantor - Lipský - Weber, 2009, str. 124).  

 

Linka (1997) popisuje také muzikoterapii hromadnou. Tu charakterizuje ještě 

větší počet klientů zároveň léčených, např. při terapeuticky zaměřeném koncertě v sále 

léčebného zařízení. Účinkující vystupují většinou bez nároku na honorář 

z humanitárních a charitativních důvodů, kdy odměnou za vystoupení je pro ně 

především vřelé přijetí ze strany pacientů.  

Beníčková (2011) ve své knize přidává ještě tzv. muzikoterapii párovou, při které 

terapeut řeší vztahové problémy se dvěma klienty současně, např. s matkou a dítětem.       

   

4.2 Druhy muzikoterapie 
 

Druhy muzikoterapie rozlišuje Linka (1997) podle různých hledisek: podle toho, 

zda jedinec provádí terapii sám na sobě nebo ji na něm uskutečňuje někdo jiný, rozlišuje 

autoterapii nebo heteroterapii, a z hlediska pacientovy účasti dělí muzikoterapii na 
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aktivní a receptivní. Toto dělení vychází z tradice tzv. Lipské školy. Kantor, Lipský a 

Weber (2009) uvádějí obdobné členění pod názvy kreativní a nekreativní 

muzikoterapie.  

Při autoterapii – sebeléčbě pacient pokračuje např. po ukončení psychiatrického 

léčení sám na sobě v použití hudby podle své svobodné volby či na základě 

terapeutových instrukcí. Heteroterapii provádí na pacientovi profesionální terapeut 

nebo i tým odborníků při praxi v léčebných zařízeních. 

 

Prostřednictvím aktivní muzikoterapie pacient vyvíjí různou hudební aktivitu sám 

nebo ve spolupráci s terapeutem či s ostatními pacienty. Tato terapie se uskutečňuje 

zpěvem pacienta, instrumentálním projevem nejčastěji na dětské bubínky, tympány, 

činely, ozvučná dřívka a další nástroje (většinou tzv. Orffovy) nebo alespoň hraním 

s rytmem. 

 „Též se provádí tzv. hra na tělo (tleskání vlastníma rukama o sebe nebo o vlastní 

hrudník, ramena, stehna apod., anebo vlastní rukou o ruku souseda, luskání prsty 

apod.).“ (Linka, 1997, str. 61).  

Linka dále říká, že umělecká a estetická hodnota kreací a podaných výkonů od 

pacientů je řazena až na druhé místo. Přednostně jsou sledovány terapeutické hodnoty. 

Receptivní muzikoterapie spočívá v poslechu živé nebo reprodukované hudby. 

Živá hudba má výhodu společenského zážitku a možnosti navázání kontaktu a 

komunikace s interprety. Někteří pacienti a terapeuti využívají pouze poslech živé 

hudby, jiným zase více vyhovuje diskrétní, domácí poslech reprodukované hudby, kdy 

mají možnost ovlivňovat hlasitost, nahrávku vrátit, zastavit, nebo si opakovaně 

poslechnout oblíbenou pasáž. Při receptivní muzikoterapii se pacient může věnovat i 

jiné, mimohudební činnosti, např. malování, čtení nebo pohybové aktivitě. 

Ve školní družině lze využívat potencionálně terapeutické hudební aktivity 

aktivního i receptivního typu. 

 

4.3 Muzikoterapeutický proces 
 

„Muzikoterapeutický proces je systematická, metodická, cílená, časově a příčinně 

vymezená řada akcí, která je vymezena aktéry muzikoterapeutického procesu, 

muzikoterapeutickým plánem, muzikoterapeutickou strategií, oblastmi interakčního 
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vztahu, muzikoterapeutickým vztahem, vztahy klientů ve skupině, sledovanými oblastmi 

a suboblastmi u klientů se specifickými poruchami učení, cíli a prostředky intervence a 

rovinami muzikoterapeutické intervence.“ (Beníčková, 2011, str. 16). 

Autorka v definici zdůrazňuje pojem specifické poruchy učení vzhledem 

k zaměření své publikace (Muzikoterapie a specifické poruchy učení). 

Z tohoto popisu terapeutického procesu by mělo být patrné, že pevná a jasně daná 

struktura procesu a samotné terapeutické jednotky je pro některé klienty zárukou 

úspěšné léčby. Zejména klienti např. s autismem, mentální retardací nebo s ADHD 

potřebují mít stanovený jasný cíl a pravidla, ale také cítit od terapeuta porozumění, 

toleranci, empatii, stejnou míru náklonnosti ke všem klientům skupiny a příjemné 

jednání. Terapeut nesmí nikdy připustit jakékoli ponižování klienta, omezení jeho práv 

nebo snad zařazení léčebných aktivit ohrožujících zdraví klientů. (Beníčková, 2011). 

Také prostory a jejich vybavení, ve kterých probíhají muzikoterapeutická sezení, 

musí splňovat bezpečnostní a hygienické podmínky. Odhlučněná místnost by měla 

poskytovat dostatek soukromí a také prostoru pro pohybové a relaxační činnosti. Ve 

vybavení muzikoterapeutické místnosti nesmí chybět potřeby pro sezení (různé židle, 

taburety, matrace), hudební nosiče pro přehrávání hudby, samozřejmě hudební nástroje, 

materiály pro hudebně pohybové a výtvarné činnosti, různé rekvizity, kostýmy, loutky, 

hračky, míče, šátky atd. 

V tomto kontextu se školní družina jeví jako optimální prostředí pro 

potencionálně terapeutické a hudební pozitivní aktivity žáků základní školy. 

 

Samotný muzikoterapeutický proces je rozdělen do tří částí:      

• preterapie – příprava místnosti, pomůcek, plánu léčby, anamnéza, rozhovor, atd.  

• terapie – konkrétní setkání 

• postterapie – zhodnocení po každém setkání 

Terapeut vede po celou dobu léčby dokumentaci o klientovi a o 

muzikoterapeutickém procesu a je žádoucí, aby i po ukončení terapie naplánoval 

kontrolní sezení, které umožňuje zhodnotit trvalost terapeutických výsledků. (Kantor - 

Lipský - Weber, 2009).   

Hudební činnosti ve školní družině lze pojímat dle stejného úhlu, neboť v praxi 

skutečně dochází nejprve k přípravě, pak k samotné realizaci a není možné opomíjet 

závěrečné zhodnocení aktivit.     
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B PRAKTICKÁ ČÁST BAKALÁ ŘSKÉ PRÁCE 
 

V samém počátku realizace bakalářské práce bylo mým úkolem vyhledávání a 

studium odborné literatury a dalších informačních zdrojů. Jejich seznam uvádím 

v závěru bakalářské práce. Na základě získaných poznatků a zkušeností uznávaných 

autorů jsem zpracovala teoretickou část, která ve svých kapitolách popisuje: 

• období mladšího školního věku a jeho vývojové charakteristiky; 

• cíle, poslání a funkce školní družiny jako sociálního prostředí, motivaci činností, 

hru a osobnost vychovatelky ve školní družině; 

• hudební činnosti – vokální, instrumentální, poslechové, hudebně pohybové a 

vývoj hudebního cítění dětí mladšího školního věku; 

• úvod do muzikoterapie, její formy, druhy a proces.  

Poznatky, vyplývající ze syntézy informací z jednotlivých kapitol (respektive 

podkapitol), vytvářejí nutnou teoretickou platformu pro úspěšné vypracování praktické 

části, ale též i pro její úplné pochopení potencionálním čtenářem. 

 

 

5 Cíle bakalářské práce 
 

Hlavním cílem mé bakalářské práce bylo prozkoumat možnosti pozitivního vlivu 

vybraných hudebních činností na žáky mladšího školního věku ve školní družině na 

základě doporučení odborné muzikoterapeutické, hudebně pedagogické a hudebně 

psychologické literatury a dalších informačních zdrojů. 

Obsahem praktické části je popis aplikovaných činností, návrh programu hudebně 

herních a terapeutických aktivit vhodných pro využití ve školní družině. Na základě 

praxe - práce s dětmi a podle vyhodnocení rozhovorů a dotazníků - vyvstane zjištění, 

zda hudební aktivity nabídnuté ve školní družině děti zaujaly a mají skutečně pozitivní 

vliv na jejich fyzický a psychický vývoj. 

Během zpracování bakalářské práce mě napadla myšlenka, a tím i naplnění 

dalšího, původně neplánovaného cíle, zmapovat činnosti mých kolegyň, vychovatelek 

ve školních družinách v okolních školách. Zajímalo mě, zda a v jaké míře zařazují mezi 

své aktivity právě činnosti hudební, zda jsou pro tuto práci dostatečně materiálně 

vybavené a zda mají přehled o mimoškolních hudebních aktivitách svých žáků, 
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respektive o zpívání rodičů s dětmi. V přílohách proto uvádím grafické zpracování 

výsledků dotazníků, které jsem rozeslala do školních družin při základních školách 

v okolí Tábora. Díky tomu má bakalářská práce sleduje širší kontext vymezené 

problematiky. 
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6 Popis prostředí školní družiny 
 

Praktickou část své bakalářské práce jsem realizovala od září 2014 do března 

2015 ve školní družině na Základní škole a Mateřské škole v Borotíně, v blízkosti města 

Tábora.  

V naší škole máme tři oddělení školní družiny. V mém oddělení jsou děti první a 

druhé třídy a po třetí hodině odpolední mi do tzv. sběrné družiny přibudou ještě děti 

z třetí až páté třídy. Druhé a třetí oddělení je zatím v provizorních prostorách školy, 

v počítačové učebně a v jedné běžné třídě.  

Mé první oddělení je velká, dobře osvětlená místnost s vyhovujícím vybavením. 

V přední části u mého stolu máme pracovní „úsek“ se čtyřmi výškově nastavitelnými 

šestiúhelníkovými stoly (dva větší, dva menší) a s židlemi různých velikostí. Zde 

probíhají naše výtvarné, pracovní, rukodělné činnosti, možná příprava na vyučování a 

odpolední svačinky.  

V zadní části družiny máme hrací plochu s kobercovou krytinou, hernu 

s fotbálkem, otevřené police dostatečně vybavené stolními hrami, stavebnicemi, legem, 

knihami, DVD přehrávačem, televizorem a odpočinkovou zónu s molitanovým 

systémem. Jsme dobře vybaveni pro všechny činnosti školní družiny - materiálem 

výtvarným, sportovním náčiním (různě veliké míče, švihadla, lano, rakety, freesbee, 

psychomotorický padák aj.) a samozřejmě hudebními nástroji (dětskými Orffovými i 

ručně vyrobenými z věcí denní potřeby) a poslechovými a audiovizuálními nosiči.  

Ke škole patří i nedaleké fotbalové hřiště s  pískovištěm, doskočištěm, 

pingpongovým stolem, letní třídou a plochou pro venkovní šachy a jiné hry. K dispozici 

máme i velkou tělocvičnu. Materiální i prostorové vybavení mi umožňuje plně se 

věnovat dětem v mnoha oblastech správného životního stylu (pobyt na čerstvém 

vzduchu, pohyb s hudbou, správná výživa, psychomotorika, ochrana zdraví, ale i 

relaxace a odpočinek).  

Touto prací bych chtěla prezentovat svoji patnáctiletou činnost s dětmi ve školní 

družině, zejména využívání všech druhů hudebních aktivit, a navrhnout tak program 

činností pro další pozitivní využití. 
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7 Klasifikace účastníků hudebních aktivit   
 

Každý den po společném stravování mám vždy ve svém oddělení až do tří hodin 

odpoledne děti z první a z druhé třídy. Po třetí hodině mi do tzv. sběrné družiny 

přibudou ještě děti ze třetí, čtvrté a z páté třídy, ale mezi tím některé malé děti s rodiči 

odejdou. Podle této organizace chodu školní družiny jsem také postupovala a na 

hudební činnosti jsem děti dělila následovně: první a druhá třída v počtu dvaceti dětí 

tvořily první skupinu účastníků hudebních aktivit, třetí až pátá třída dvanácti dětí tvořily 

skupinu druhou. Praxí a postupem času jsem se přesvědčila o tom, že zvolené dělení je 

vzhledem k zájmům dětí, k jejich mentální vyzrálosti, věkové blízkosti (v první skupině 

jsou děti sedmileté a osmileté, ve druhé skupině jsou děti devítileté až jedenáctileté) a 

pro úspěšné provedení hudebních činností zcela vyhovující.  

Děti z první skupiny se snadněji motivovaly, převládaly u nich spontánní pohyby 

a vyjadřování se jak slovem, tak tělem, ihned vyžadovaly opakování hudebních her, 

které je zaujaly. I když děti z druhé skupiny hodně nabídnutých her již znaly, protože je 

se mnou hrály i v nižších ročnících, zdály se jim některé najednou trapné a vyskytoval 

se i počáteční ostych mezi sebou. Hry pro starší děti jsem se snažila upravovat 

adekvátně k jejich věku a děti se postupně již bez problémů zapojovaly. 

V první skupině mám žáka Lukáška z první třídy s diagnostikovaným ADHD, 

poruchou pozornosti a chování. Těžko a s velkými problémy se zapojoval hlavně do 

klidových činností s hudební tématikou – poslechu, relaxace, uvolnění. Nedovedl se na 

hru soustředit, spíše vědomě vyrušoval a upozorňoval na sebe nevhodným chováním. 

Tím samozřejmě rušil hry ostatním. Nechtěla jsem ho ale z činností vyřazovat, pověřila 

jsem ho tedy vždy nějakým úkolem, pomocí, např. kontroloval, zda mají ostatní děti 

zavřené oči, když to zrovna bylo součástí hry. Lukášek naopak vynikal při pěveckých 

hrách, hrách na tělo a při hudebně pohybových činnostech, kdy mohl ze sebe svou 

aktivitu a neposednost „vybít“ a někdy se také doslova vykřičet [např. hudebně 

pohybová hra Ouky kouky z CD M. Růžičkové (2007) nebo Dostihy podle Z. 

Šimanovského (2011)]. Tyto hry měly pro Lukáška ale i pro ostatní děti pozitivní 

terapeutický efekt a byly výborným odreagováním se po dopoledním sezení při 

vyučování.  
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8 Návrh programu hudebně herních a terapeutických aktivit 
ve školní družině 

    
Pro úspěšnou realizaci hudebně herních a terapeutických aktivit nabídnutých 

dětem ve školní družině bylo velmi důležité navození klidné atmosféry a dobré nálady. 

Také vhodné zabezpečení prostředí školní družiny (úprava místnosti, větrání) a 

potřebných pomůcek byla nedílnou součástí mé přípravy před každým dnem, kdy jsme 

hudební aktivity provozovali. Po ukončení činností jsme společně hodnotili hry, děti mi 

sdělovaly své zážitky, pocity a postřehy. 

  

8.1 Hry s písničkou 
 

Zpěv písní je přirozeným hudebním projevem člověka, kterým vyjadřuje své 

myšlenky, pocity, nálady a přání. Hry s aktivním zpěvem posilují zdraví dětí zejména 

z hlediska správného dechového návyku, upevňování výslovnosti a řečového projevu. 

Mají také velký význam v oblasti sociální komunikace. 

Kreslená písnička 

Cíl:  Poznávání nových písniček a upevňování si znalostí známých písní, rozvoj paměti, 

řečových dovedností, syntéza kresby, slova a melodie, seberealizace a rozvoj tvořivosti. 

 

Pomůcky: Seznam názvů dětských písniček, pastelky, progresa, čtvrtky. 

 

Nejdříve jsme si s dětmi v kruhu na koberci povídali o písničkách: zda si doma 

zpíváme sami nebo s rodiči, jaké písničky známe, jaké se nám nejvíce líbí, zda při 

zpěvu vnímáme, o čem píseň je, atd. Ukázala jsem dětem knihu básní s ilustracemi a 

vysvětlila jim, že nyní si zahrají také na ilustrátory, ale písní. Sedli jsme si ke stolkům, 

kde jsem každému pošeptala název známé písničky. Děti měly za úkol si v duchu píseň 

zpívat a nakreslit postavu či její děj. Po ukončení výtvarné práce jsme opět na koberci 

postupně prohlíželi obrázky, hodnotili výtvory, hádali názvy písní a samozřejmě jsme si 

je zazpívali. 

Dětem z druhé skupiny (třetí až pátá třída) jsem do seznamu přidala písně 

odpovídající jejich věku i poslechovému zájmu.  
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Hádej písničku 

Cíl: Rozvoj sluchového vnímání slov, správného dýchání, reakce na povel, rozvoj 

empatie a soustředěnosti, upevňování sociálních vazeb mezi žáky. 

 

Děti seděly v kroužku na koberci a já jsem určila jednoho, který půjde opodál 

nebo za dveře, aby nás neslyšel. S ostatními dětmi jsme se domluvili na jedné písni a 

určila jsem, kterou část textu kdo na povel nahlas řekne. Např. při hádání písně Sedí 

liška pod dubem řeknou dva slovo sedí, druzí dva slovo liška, další pod dubem, další má 

píšťalku, atd. Zavolali jsme hádajícího a na můj pokyn všichni děti najednou pěkně 

nahlas řekly svůj úsek písničky. Určený měl za úkol píseň uhádnout. Vždy jsme si 

správnou píseň zazpívali a v hádání se všechny děti vystřídaly. 

 

Hra na dirigenta 

Cíl:  Rozvoj rytmického vnímání, spojení správného dechu a pohybu rukou se zpěvem – 

rozvoj hudebně pohybového cítění, rozvoj vědomého respektování autority a učení se 

nápodobou, zbystření pozornosti. 

 

V kroužku si děti stouply a jeden šel opět za dveře. V kruhu jsme si určili 

hlavního dirigenta, který bude předvádět a měnit pohyby rukou na zpěv dané písničky -  

dirigovat a ostatní budou jeho pohyby napodobovat. Hádající má důkladným 

pozorováním správně odhalit hlavního dirigenta. Děti se musely snažit nenápadně 

pozorovat hlavního dirigenta, aby ho svými pohledy hned neprozradily.    

  

Zpívánky Holka modrooká 

Cíl:  Rozvoj sluchového vnímání, poslech a určení předehry, zdravá soutěživost, 

kooperativnost. 

 

Pomůcky: CD přehrávač, CD – Zpívánky holka modrooká z vydavatelství T Production 

(2009). 

Pustila jsem dětem píseň z CD, kde je u každé písničky nejdříve hudební základ 

beze slov. Děti pozorně poslouchaly a soutěžily, kdo první pozná známou písničku. Při 

pokračování melodie se postupně přidávaly vlastním zpěvem. 
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Učíme se novou písničku při výtvarné činnosti 

Cíl:  Při výtvarné činnosti rozvoj jemné motoriky ruky, barevného cítění, trpělivosti; 

       Propojení vnímání více smyslových oblastí, rozvoj tvořivosti, vědomí 

mezioborových vztahů. 

 

Pomůcky: Na výtvarnou činnost čtvrtky, nůžky, tužky, šablonky jablek, barevné 

krepové papíry, lepidla. 

 

Ráda ve školní družině propojuji jednotlivé činnosti tematicky spolu související 

nebo na sebe navazující. Děti si tak lépe zapamatují např. postup práce při výtvarných 

aktivitách nebo slova nové písně, jak se mi osvědčilo u seznámení dětí s písničkou 

Koulelo se, koulelo. 

Povídali jsme si s dětmi, jaké znají druhy ovoce, jak je ovoce zdravé a které mají 

rády. Často odpověděly, že jablko, které jsme si poté vyrobily. Vysvětlila jsem dětem 

postup práce, který spočíval v ručním trhání krepového papíru na malé kousky a 

v následném lepení na vystřiženou šablonu jablka. Při práci jsem zpívala písničku 

Koulelo se, koulelo červené jablíčko a děti se postupně ke mně přidávaly. Technikou 

koláže si děti vytvořily každý své jablko, které pověsily na náš strom na nástěnce, a 

zároveň se naučily novou písničku. 

 

Všechny tyto hry, protože jsou kooperativní, rozvíjejí také kooperativnost, 

přizpůsobivost jednotlivce kolektivu, upevňují vzájemné sociální vztahy a rozvíjejí 

vědomé respektování autority. Z hlediska sociální psychologie jde tedy i o pozitivní vliv 

v tomto kontextu. Z hlediska zdravotního napomáhají pěvecké hry ke správnému držení 

těla, k posílení dechového návyku a sluchového vnímání, dávají dětem prostor 

k odreagování a navozují příjemný pocit z radostného prožitku.   

 

8.2 Hry s rytmem 
 

Cílem těchto her je rozvoj rytmického cítění, smyslu pro puls, tempo a dynamiku, 

orientace v prostoru, koordinace těla, navázání sociální komunikace a kontaktu 

(fyzického, ale i očního). Hry s rytmem byly u dětí velice oblíbené. Děti byly při hraní 
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klidné a soustředěné, vyžadovaly opakování, velice se při hrách uvolnily, ale také 

pobavily a zasmály. 

V kruhu na koberci jsme si s dětmi povídali o rytmu, co to je rytmus, kde všude 

zní pravidelný rytmus (rytmus dechu, srdce, chůze atd.), jak silný, rychlý či pomalý 

může rytmus být, zda již znají nějaké rytmické hry. 

 

Dupání 

Cíl:  Rozvoj rytmického cítění, smyslu pro dynamiku, koordinace těla, neverbální 

komunikace. 

 

Děti si v kruhu k sobě stouply těsněji, tentokrát čelem dovnitř kruhu. První dupl 

levou a hned pravou nohou, pokračoval soused vpravo a postupně přecházelo dupnutí 

dokola. Při dalším kole mohly děti dupnout jednou nohou dvakrát a tím změnily směr 

posílání dupání. 

 
Medvědí dupání 
Cíl:  Rozvoj souhry, spolupráce, sociální komunikace ve dvojicích, rytmického cítění. 

 

Tato hra je obměnou hry předcházející. Děti se držely v kruhu za ruce a do rytmu 

dupaly stejně vždy dvě děti nohou vedle sebe (jeden levou, druhý pravou). Dupání opět 

pokračovalo dokola.   

 

Chůze v rytmu 
Cíl:  Rozvoj rytmického a pohybového cítění, vnímání změny tempa, koordinace těla a 

orientace v prostoru. 

 

Pomůcky: rytmický bubínek. 

 

Děti se rozešly po prostoru a do rytmu, který jsem udávala bubnováním na 

bubínek (pomalý, zrychlující se, rychlý, opět zpomalený) chodily a napodobovaly tak 

indiánský tanec. Obměnou je známá pohybová hra s rytmem Molekuly . Děti chodily do 

rytmu bubínku, jakmile jsem přestala bubnovat a řekla nahlas číslo, děti se musely 

„spojit v molekulu“ a vytvořit tak např. trojice, pětice atd. Kdo se do počtu nevešel, 

nepokračoval v chůzi, ale udával dále rytmus bubínkem. 
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Tyto tři rytmické hry jsem čerpala z knihy a z DVD Zdeňka Šimanovského Hry 

s hudbou a techniky muzikoterapie (2011).  

 

Šly tři opice - rytmická tleskaná hra  

Cíl:  Rozvoj paměti (nový text), smyslu pro rytmus a tempo, vzájemné sociální 

komunikace a souhry. 

 

Děti seděly v tureckém sedu nebo na patách v uzavřeném kroužku, ruce měly 

skrčené v loktech, dlaně otočeny vzhůru a položeny na dlaních kamaráda vedle sebe, 

vždy pravou nahoře a levou dole. Naučili jsme se společně zpívat legrační písničku 

jednoduché melodie a pravidelně v rytmu jsme přenesením ruky tleskali dokola 

sousedovi na pravou ruku a svou ruku vrátili zpět.  

Zpívali jsme: Šly tři opice  

                      do porodnice, 

                      do jakého patra šly, 

                      to nám povíš právě Ty.  

Ten, na kterého vyšlo slůvko Ty, řekl číslo patra od prvního do desátého a počítali jsme 

opět s tleskáním. Při poslední slabice (číslo patra) musel ten, na kterého vyšla, buď 

tlesknout souseda, nebo ucuknout. Pokud se mu to nepodařilo, vypadl z kola. Pokračuje 

se tak dlouho, až mezi sebou soupeří - tleskají - dva. Kdo zůstal nejdéle, vyhrál. 

 

Umbaj vary -  rytmická tleskaná hra 

Cíl:  Rozvoj paměti (nový text), smyslu pro rytmus a tempo, vzájemné sociální 

komunikace a souhry, odreagování a uvolnění se při legračním textu, rozvoj 

představivosti a fantazie při vnímání textu, rozvoj řečových dovedností a správného 

dýchání. 

Tato rytmická tleskaná hra se zpěvem je obměnou předcházející hry. Její legrační 

text společně s rytmickým projevem a zpěvem přispívá k uvolnění a navození dobré 

nálady. Naučila jsem děti text písně s doprovodem jednoduché melodie: 

Umbaj vary, vary, vasimbó, 

Umbaj kví a umbaj kvó,  

umbaj vary, vary, vasimbó, umbaj kví, kvá kvó. 

Přes řeku přeletěla kráva,  

v trávě zapískal slon, pí, pí, pí, 



 

48 

 

prase je překrásné ptáče, 

slepice snesla citron. 

Děti při zpěvu opět tleskaly do rytmu na sousedovy dlaně a při poslední slabice 

„tron“ musely rychle ucuknout nebo správně tlesknout. 

Tyto dvě „tleskačky“, jak hrám říkáme, učím děti už spoustu let, hrajeme je ve 

školní družině i na trávě na hřišti. Líbí se jim legrační texty a způsob hraní. Mohou si 

vždy sednout vedle koho chtějí, pozitivně na ně působí kontakt rukou a očí se 

spoluhráči. I děti, které ze hry již vypadly, s námi dále zpívají, sledují a kontrolují 

pohyby rukou, jsou zvědavé, kdo vyhraje. 

 

Tento rok jsem však poprvé za svou praxi měla s dětmi z první třídy překvapivý 

problém. Nespočíval v naučení se textu, který byl vždy pro někoho složitější (umbaj 

vary atd.). Děti zpočátku nebyly schopné udělat vsedě kroužek a položit správně svou 

pravou ruku na sousedovu levou. Musela jsem dětem postavení rukou opravovat. I při 

hrách s dupáním a tleskáním měly děti potíže rozeznat levou a pravou stranu. Později 

mi paní učitelka z mateřské školy a třídní učitelka prvňáčků potvrdily, že téměř všechny 

děti ještě nemají upevněnou pravolevou orientaci, i když by v tomto věku s určováním 

stran na svém těle již neměly mít problém. Vím, že ruce si pletou i některé mnohem 

starší děti, ale v této početné třídě (27 dětí) si byly stoprocentně jisté jen tři děti. 

Důvodem je nejspíše nedostatečné procvičování a schopnost ovládnutí tělesného 

schématu. Vývoj pravolevé orientace totiž prochází několika stádii. Dítě ve věku 6 - 9 

let nejdříve poznává pravou a levou stranu na sobě, potom následuje poznávání pravé a 

levé strany na druhé osobě sedící čelem proti dítěti, a to přibližně v 10 letech. 

Rozlišování stran při představě vlastního pohybu v prostoru (orientace na mapě) by 

mělo dítě ovládat mezi 11. – 15. rokem.  

 

Hry s rytmem a hry na tělo mají tedy také pozitivní účinek na somatickou stránku 

osobnosti, na poznání svého těla a zafixování si pravé a levé strany. Potažmo takto 

působí také hry na nástroj, různé hudebně pohybové aktivity a tanec. Rytmické hry také 

upevňují vztahy mezi žáky, rozvíjejí jejich verbální i neverbální komunikaci. 
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8.3 Hudebně pohybové hry 
 

Pohybové hry doprovázené zpěvem vlastním či poslechem hudby mají kladný vliv 

na celkovou koordinaci těla, na sladění pohybu těla nebo jeho částí, upevňují sociální 

komunikaci řeči těla, sebevyjádření, rozvíjejí orientaci v prostoru a mají blahodárný vliv 

na správné dýchání. Jejich zařazení je vhodné na rozcvičení a rozehřátí těla.  

Tyto hry rozvíjejí také hudebně pohybovou tvořivost a pro děti jsou projevem 

jejich spontaneity a přirozenosti.  

8.3.1 Hry na tělo 
 

Hrou na tělo se rozumí různé tleskání (ruce, dlaně o sebe), pleskání (rukama o 

tělo), podupávání, luskání prsty, předvádění pohybů částí těla nebo celého těla. Touto 

„ řečí těla“ děti vyjadřují své pocity, aktuální stavy, hry jsou příležitostí ke spontánnímu 

citovému vybití, k sebepoznání a sebevyjádření, ale také k odreagování se a k získání 

radostného prožitku z pohybu. 

 

Hlava, ramena, kolena 

Cíl:  Rozvoj pohybové koordinace těla, sladění pohybů, rozcvičení a protažení svalů 

celého těla, nácvik správného dýchání. 

 

Pomůcky: CD a DVD přehrávač, CD Bu Bu diskotéka (2007) a DVD Cvičíme s Míšou 

2 (2008). 

 

Děti tuto hru znaly již z mateřské školy. Hráli jsme ji s vlastním pěveckým 

doprovodem nebo podle písničky Hlava, ramena dance z CD Míši Růžičkové Bu Bu 

diskotéka (2007) nebo z DVD Cvičíme s Míšou 2 (2008). Při variantě puštěného 

doprovodu se dětem lépe držel rytmus pohybů a nedělalo jim ani potíže zrychlování či 

zpomalování tempa.  

 

Rohy, kožichy, kopyta 

Cíl:  Rozvoj pohybové koordinace těla, sladění pohybů, rozcvičení a protažení těla, 

nácvik správného dýchání, rozvoj fantazie, odreagování se. 
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Velice oblíbená se pro děti v době příchodu čertů a Mikuláše stala obměna písně 

Hlava, ramena, a sice Rohy, kožichy, kopyta podle knihy Evy Jenčkové - Čertovské 

dovádění (2010). Na stejnou melodii děti ukazovaly části čertova těla, o kterých se 

zpívá: 

Rohy, kožichy, kopyta, ocas, 

kopyta, ocas, kopyta, ocas, 

rohy, kožichy, kopyta, ocas, 

jazyk, brada, uši, nos. 

Rohy – vztyčí ukazováčky nad hlavu jako rohy. 

Kožichy – přejedou rukou od ramen po kolena. 

Kopyta – dupnou nohou. 

Ocas – rukou od boku do strany ukazují oblouk – ocas. 

Jazyk – rukou od pusy směrem vpřed ukazují dlouhý jazyk. 

Brada – chytnou mezi palec a ukazováček bradu. 

Uši – jednou, pak druhou rukou postupně zakryjí uši. 

Nos – ukazovákem jedné ruky se dotknou nosu. 

 

Po nácviku zpěvu a po pohybovém předvedení nové písničky jsem s dětmi pokračovala 

výtvarným a pracovním tvořením čertů a pekla z netradičního materiálu – odpadových 

košů. (viz. Příloha č. 4, foto č. 10). Zpěvem písně při pracovní činnosti si děti 

upevňovaly slova nového textu.  

  

Prstové cvičení 

Cíl:  Uvolnění, zklidnění těla a mysli, relaxace, procvičení jemnější motriky. 

 

Pomůcky: CD a DVD přehrávač, CD Bu Bu diskotéka (2007) a DVD Cvičíme s Míšou 

2 (2008). 

 

Klidné procvičení prstů (jak napovídá název) a správného držení těla v tureckém 

sedu nebo v sedu na patách rády hrají zejména malé děti. Při stejnojmenné písni z CD 

Míši Růžičkové Bu Bu diskotéka (2007) nebo z DVD Cvičíme s Míšou (2008) děti 

podle slov hýbaly palci ruky, všemi prsty směrem nahoru a dolů a nakonec pomocí 

spojených rukou nad hlavou předvedly dům, vykláněly hlavy na strany – koukaly 

k sousedům. 
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Text písně: 

Palec začíná (3x), to je náš hrdina. 

Prsty na rukou (3x) společně tancujou. 

Postavíme dům (3x), koukáme k sousedům. 

 

Ouky kouky dance 

Cíl:  Rozvoj pohybové koordinace a obratnosti, rozcvičení celého těla, nácvik správného 

dýchání, sebevyjádření, propojení vnímání více smyslových oblastí, radost z pohybu, 

odreagování se. 

Pomůcky: CD a DVD přehrávač, CD Bu Bu diskotéka (2007), DVD Cvičíme s Míšou 

(2007). 

 

Další hra na tělo podle CD nebo DVD Míši Růžičkové (2007) je naopak velmi 

rychlá a temperamentní. Podle poslechu textu písně děti volně v prostoru předpažovaly, 

zapažovaly, předkopávaly a zakopávaly pravou a levou nohu a při refrénu písně Ó, 

ouky, kouky, kouky (3x), oči, uši, pusa, au, au, au – se mohly tímto textem hlasitěji 

projevit. Děti při hraní, tanci a zpěvu procvičovaly pravolevou orientaci a dobře si 

rozcvičily celé tělo. 

 

Dostihy 

Cíl:  Rozcvičení, rozehřátí svalů a kloubů celého těla, rozvoj koordinace a obratnosti, 

sluchového vnímání a představivosti, nácvik správného dýchání, upevnění sociální 

komunikace a společná radost z pohybu. 

 

Tato „rozehřívačka“, pohybová hra na tělo, vychází z námětu podle Zdeňka 

Šimanovského z knihy Hry s hudbou a techniky muzikoterapie (2011) a z DVD Hry 

s hudbou, pohybem a zpěvem pro děti a mládež (2011). Velice si ji oblíbily i děti ze 

čtvrté a z páté třídy. Většinou jsme stáli v kruhu mírně předkloněni a rukama jsme 

tleskali na stehna, jako když jedou koně v oranici, hra pokračovala mým pobízením 

slovy:  

• „jedeme, jedeme a pozor, následuje zatáčka vpravo / vlevo“ – děti se nakláněly vpravo 

/ vlevo, 

• „následuje překážka, a hop“ – děti snožmo vyskočily, 
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• „pozor, najíždíme na most“ – děti se začaly mírně tlouct pěstmi do prsou a 

poslouchaly dunění, 

• „a opět jedeme a následuje dvojitá / trojitá překážka“ – dvakrát / třikrát vyskočily, 

• „přijíždíme k dámské tribuně a dámy nám fandí“ – děti volaly óóóóóó, 

• „opět jedeme v oranici a pozor, najíždíme na listí“ – děti šustily dlaněmi o sebe, 

• „jedeme a přijíždíme k pánské tribuně a pánové nám fandí“ – děti volaly  áááááá, 

• „dále jedeme v oranici a pozor, blíží se vodní příkop“ – děti si zacpaly nos, klesaly do 

dřepu a bublaly pusou – glogloglo, 

• „a opět jedeme a pořádně se rozjedeme, zrychlujeme, blížíme se k cíly a hurá – jsme 

v cíli, unavení koně odpočívají“ – děti si lehly na záda, zvedly nohy, ruce a proklepaly 

je a vydýchaly se. 

 

8.3.2 Hudební hry s padákem 

 
Ve školní družině máme oblíbenou psychomotorickou pomůcku - padák 

z pestrobarevné nylonové látky o průměru 6m s šestnácti úchyty. S padákem hrajeme 

v místnosti školní družiny, ale i venku na hřišti různé pohybové hry. Činnosti 

s padákem napomáhají rozvíjet prostorovou orientaci, pravolevou orientaci, koordinaci 

těla, obratnost, komunikaci, souhru a spolupráci ve skupině. Padák využívám i při hraní 

her se zpěvem a při poslechu relaxační hudby. 

Před samotnými aktivitami s padákem je velice důležité připravit dostatečný 

prostor pro klidné a bezpečné prožití her. Na školním hřišti, kde je místa dost, je však 

možno hrát s padákem pouze při úplném bezvětří. V místnosti školní družiny odsuneme 

pracovní stolky a židle podél stěn, odklidíme na stranu také kontejnery se stavebnicemi 

a tím vytvoříme ideální a žádoucí místo pro pohybové a hudební hry s padákem. 

 

Prší, prší  

Cíl:  Rozvoj spolupráce a sounáležitosti ve skupině, sladění pohybů a zpěvu, protažení 

zejména horní poloviny těla. 

 

Pomůcky: Psychomotorický padák. 
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Děti držely natažený padák za úchyty v úrovni pasu, společně pohybovaly rukama 

a pomalu zpívaly obměnu písničky Prší, prší: 

Prší, prší – padák děti zvedají nad hlavu, 

jen se leje – padák pohybem paží jde dolů, 

kam se děti – opět padák zvedají vzhůru,   

podějeme – opět padák klesá dolů, 

utíkáme ve spěchu – padák vzhůru, 

do domečku pod střechu – děti se snaží udělat pár kroků vpřed a tím se schovají pod 

zvednutý padák. 

Děti vždy moc rády chvilku setrvají schované pod padákem a vnímají jakýsi „pocit 

bezpečí a tajemna najednou“. (Tak to popsala Bára - 3. třída a Lukáš -  2. třída). 

 

 

Koulelo se, koulelo 

Cíl:  Zopakování známé písně, sladění pohybů a zpěvu, rozvoj myšlení a předvídání 

situace, upevnění vzájemné komunikace a spolupráce. 

 

Pomůcky: Psychomotorický padák, gumové míče. 

 

Děti držely mírně prověšený padák v úrovni pasu. Na padák jsem položila 

gumový míč. Děti zpívaly písničku Koulelo se, koulelo a pohybovaly opatrně padákem, 

aby míč nevypadl na zem. Při druhé sloce písně - Koulela se, koulela, dvě naproti sobě -  

jsem na padák přidala ještě jeden míč. Děti musely vzájemně spolupracovat, 

koordinovat pohyby, vyvažovat padák, aby co nejdéle udržely míče uvnitř. 

  

Pohyb je přirozeným a spontánním projevem zdravého dítěte, proto také tyto 

hudebně pohybové hry patří z ohlasu dětí mezi nejoblíbenější. Mají pozitivní vliv na 

celkové rozehřátí a protažení těla, rozvíjejí kloubní pohyblivost, správné držení těla, 

celkovou fyzickou zdatnost a všechny pohybové schopnosti – vytrvalost, rychlost, 

obratnost, sílu a koordinaci. Upevňují sociální vazby mezi dětmi, kooperativnost a 

vzájemnou komunikaci. 
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8.4 Hry s hudebními nástroji  

 

Instrumentální hra má veliký význam pro seberealizaci jedince a tvořivou aktivitu. 

Díky hře na nástroj se u dětí rozvíjí citové vnímání a prožívání, intelektové a fantazijní 

schopnosti, spontánní vyjadřování vlastních myšlenek a pocitů, pomáhá jedinci také 

v oblasti socializace a vzájemné komunikace.  

 

Hry s Orffovými nástroji 

Cíl:  Rozvoj spontánní improvizace, sebevyjádření, aktivní kreativity, rytmického cítění 

a souhry, motoriky a pohybové koordinace, empatičnosti a komunikativních dovedností, 

uvolnění vnitřního napětí, nácvik rychlé reakce na pokyn. 

 

Pomůcky: Orffovy hudební nástroje. 

Sedli jsme si společně do kroužku a seznámili jsme se s hudebními Orffovými 

nástroji. Děti si mohly podle svého výběru vzít jeden nástroj - bubínky, paličky, činely, 

triangly, tamburíny, ozvučná dřívka, vajíčka, kastaněty a vyzkoušet jeho možnosti.   

Vyjádření pocitů – povídali jsme si, jaké prožíváme pocity a stavy (smutek, strach, 

hněv, radost, bolest, milost). Dvě děti si libovolně vybraly jeden hudební nástroj, 

stouply si proti sobě a snažily se určité pocity vyjádřit hrou, beze slov, pouze pomocí 

zvuků Orffových nástrojů. Vyzkoušely jsme také rozhovor, dialog ve dvojici pomocí 

hudebních nástrojů např. první byl smutný, druhý se ho snažil rozveselit; první se nudil, 

druhý se ho snažil zabavit. 

Hra s výměnou – děti seděly v kroužku, každý měl svůj nástroj. Zpočátku jsem jim 

vytleskávala určitý rytmus a děti se s nástroji přidaly, až se sjednotily. Na můj pokyn 

„výměna“ si ve stejném rytmu vpravo posunuly – vyměnily nástroje. Snažily se pořád 

udržet stejný rytmus. 

Doprovod písně – vybrali jsme společně známé písničky, o vánocích koledy, zpívali 

jsme je a doprovázeli hrou na nástroje. Děti si je vyměňovaly, aby všechny postupně 

vyzkoušely.  

 

Hry jsme hráli i s vlastnoručně vyrobenými hudebními nástroji. Do pet lahví jsme 

nasypali různě veliké korálky, kamínky, písek, hrách, nalili vodu. Přes plechovou 

krabičku jsme natáhli gumičku a měly jsme drnkací nástroj. Do mísy jsme nasypali 
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luštěniny a zvuk jsme vydávaly mícháním rukou. Pro hudební doprovod jsme použili i 

elementární nástroje v podobě obyčejného igelitového sáčku, zmačkaného papíru, 

lžičky, pokliček nebo svazku klíčů.  

 

Při hrách s nástroji se rozvíjí jemná motorika ruky a pohybová koordinace, aktivní 

tvořivost a dětská fantazie. Děti hrou vyjadřují svou přirozenost, spontaneitu, 

seberealizaci a upevňují si vztahy vzájemné komunikace. 

 

 

8.5 Poslechové činnosti  

 

Poslechové činnosti pozitivně působí na celkový rozvoj osobnosti, zvláště na jeho 

emocionální a subjektivní vnímání. Cílem poslechových činností je navození klidné a 

pohodové atmosféry. Ve školní družině zařazuji poslechové činnosti často ve spojení 

s výtvarnými a pracovnímu aktivitami, při četbě a odpočinku. 

 

Poslech CD ve spojení s výtvarnou činností 

„Zavařené“ houby s poslechem písniček 

Cíl:  Odreagování se a navození klidného prostředí, soustředění se na práci, rozvoj 

sluchového vnímání melodie a slova. 

Při výtvarné činnosti: rozvoj jemné motoriky ruky (stříhání, kreslení, lepení), barevného 

cítění, získání znalostí o druzích hub, rozvoj představivosti. 

 

Pomůcky: CD Tanec houbiček (2005), CD přehrávač, Agua pastelky, nůžky, čtvrtky, 

štětec, voda, vlnitá lepenka, lepidlo, látka. 

 

S dětmi jsme si vyprávěli o tom, jak chodí s rodiči do lesa na houby, jaké jedlé a 

jedovaté houby znají, jak se houby zpracovávají. Děti věděly, že se houby také zavařují, 

proto jsme si takové papírové zavařovačky spolu vytvořili. 

Na čtvrtku děti obkreslily šablonky různých druhů jedlých hub a vystřihly – hřib, 

bedlu, lišku. Agua pastelkami sytě vybarvily, potom potřely čistou vodou – barvy se 

vpily a vznikl efekt vodových barev. Z vlnité lepenky A3 jsme vystřihli tvar zavařovací 

sklenice a na hrdlo jsme zavázali barevnou látku – ozdobné víčko. Vybarvené houby 
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děti začaly „zavařovat“ – lepit na vlnitou lepenku. Při práci jsem dětem k poslechu 

pustila CD Tanec houbiček (2005). Děti kreslily, stříhaly, lepily a pozorně poslouchaly 

veselé vyprávění a písničky o houbách (Bedla baletka, Veselé lišky, Nafoukaný 

žampion, Stará prašivka a jiné).    

 

Posloucháme ticho, zvuky 

Cíl: Soustředěné zapojení sluchového orgánu a rozvoj sluchového vnímání, rozvoj 

koncentrace na jednu činnost, rozvoj zvukové paměti, soustředění na svůj klidný dech. 

 

Děti si pohodlně a libovolně sedly nebo lehly na koberec a lehátka, zavřely oči a 

nerušeně se zaposlouchaly do ticha a jemných zvuků v místnosti školní družiny (dech 

ostatních, tikot hodin, zvuk větru venku, pohyby za dveřmi na chodbě). Po poslechu 

jsme si v kroužku povídali o zvucích, které jsme slyšeli, o svých pocitech, představách a 

myšlenkách. Poslech zvuků jsme vyzkoušeli i venku na školním hřišti, kde děti vnímaly 

a poznávaly zpěv ptáků, šustění listí, zvuk větru, provoz aut na silnici. 

 

 

Poslechové pexeso 

Cíl:  Koncentrace na zvukový signál, rozvoj sluchové paměti a citlivosti zvukové 

podněty, koordinace sluchu, zraku a pohybu. 

 

Pomůcky: Vzdělávací hra Pexeso pro uši, výrobce Alexander, distributor Pexi, s.r.o., 

Praha; hra obsahuje 16 kostiček naplněných různým materiálem (písek, korálky, 

kamínky, guma), z jedné strany barevně odlišených. 

 

Princip této hry je stejný jako při známém pexesu. Rozložili jsme 16 kostiček na 

koberec barevnou stranou dolů. Děti postupně otáčely kostičky, zatřesením ruky si 

zapamatovaly určitý zvuk a hledaly co největší počet společných párů.  

 

Poslechové činnosti rozvíjejí u dětí subjektivní emocionální prožitky, pocity a 

fantazii. Mají pozitivní vliv na celkovou koncentraci pozornosti, smyslové vnímání, 

odreagování, relaxaci a posilují sociální vztahy.  
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8.6 Relaxační hry 
 

Relaxační, odpočinkové hry slouží k navození duševní pohody, klidu a celkové 

rovnováhy. Rozvíjejí tvořivou obrazotvornost dětí, vyjadřování vlastních myšlenek a 

citů beze strachu, představivost a fantazii zejména při rozhovorech o prožívání vlastní 

relaxace. Pro účinnou relaxaci je nutné vytvoření ničím nerušeného prostředí, tzn. dobře 

vyvětraná nepřetopená místnost, odstranění rušivých elementů (úklid her, lega a hraček 

do polic), ale i vhodné a pohodlné oblečení dětí. 

 

Relaxace s padákem 

Cíl:  Důkladné uvolnění celého těla, odstranění vnitřního napětí, odreagování se, nácvik 

klidného dýchání, rozvoj představivosti, fantazie a sebepoznávání, sociální 

sounáležitosti. 

 

Pomůcky: Psychomotorický padák, tenisové míčky, CD přehrávač, CD s relaxační 

hudbou. 

 

Po ukončení pohybových her a hudebně pohybových her s padákem jsme použili 

padák ještě na závěrečnou relaxaci. Děti si lehly na padák libovolně na záda, na bok 

nebo na břicho, zavřely oči a při poslechu pomalé relaxační hudby se soustředily na 

uvolnění dechu a celého těla. Po několika minutách utvořily dvojice a vystřídaly se ve 

vzájemné masáži pomocí převalování tenisového míčku po zádech, nohou a rukou. Tato 

relaxace nejenom pozitivně působí na uvolnění celého těla, ale také upevňuje vztahy 

mezi spolužáky, vzájemnou neverbální komunikaci a důvěru. 

 

Při další relaxaci s padákem si děti lehly v obvodu pod padák a až k ramenům se 

jím přikryly. Opět zavřely oči, poslouchaly hudbu, má pomalá slova a snažily se vžít do 

textu: 

Např. „ Představte si, že ležíte na louce plné voňavých květů, je léto, posloucháte zpěv 

ptáků, nemusíte nic dělat, jen ležet a vnímat, jak na vás svítí slunce. Prohřívá vám nohy, 

ruce, trup, hlavu, celé tělo. Zem je tak vyhřátá, že cítíte i teplo zespoda a slyšíte lehký 

šum husté trávy, která vás lechtá po těle. Nebe se však začíná zatahovat, slunko se 

schovává za mraky a vy pociťujete mírný chlad. Máte najednou studené nohy, ruce i 
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celé tělo, už vám není tak krásně a zima vás nutí vstát. Pomalu otevřete oči a sednete 

si.“ Po ukončení relaxace jsme si v kroužku povídaly o pocitech, představách, co se 

dětem vybavovalo a co prožívaly. 

 

Zrcadlová síň 

Cíl:  Empatické vnímání pomalé hudby, psychické uvolnění, protažení svalů a kloubů 

celého těla, sladění pohybů s hudbou, rozvoj představivosti a fantazie. 

 

Pomůcky: CD přehrávač, CD s pomalou hudbou. 

 

Při této relaxaci v pohybu děti stály v kruhu, jeden uprostřed dělal různé pohyby 

evokované pomalejší hudbou. Ostatní se snažily pohyby přesně opakovat, jakoby se 

odrážely v zrcadle. Uprostřed kruhu se všichni vystřídali. 

 

Hra na medvídky 

Cíl:  Sladění pohybu s hudbou, koordinace těla, relaxace a uvolnění svalů, upevnění 

sociálních vztahů a důvěry. 

 

Pomůcky: CD přehrávač, CD s pomalou hudbou. 

 

Děti se pohybovaly, tančily po prostoru na pomalou hudbu, na pokyn si našly 

dvojici – svého „medvídka bratříčka“ – stouply si zády k sobě a začaly se o sebe 

příjemně drbat. Po chvilce se na můj pokyn se svým „bratříčkem“ rozloučily, tančily 

dále a opět vyhledaly jiného na příjemnou masáž zad. 

 

Relaxace spojená s hudbou rozvíjí schopnost se důkladně uvolnit, odreagovat, 

zbavit se vnitřního napětí a neklidu. Díky relaxaci děti lépe zvládají nervozitu, ostych, 

úzkost, ale také výbušné a agresivní chování. Relaxační a uvolňovací hry spojené 

s masírováním mají pozitivní vliv na sociální sounáležitost, důvěru a projev empatie. 
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9 Výzkumné šetření  
 

Hlavním cílem mé bakalářské práce bylo prozkoumat možnosti pozitivního vlivu 

vybraných hudebních činností na žáky mladšího školního věku ve školní družině na 

základě doporučení odborné muzikoterapeutické, hudebně pedagogické a hudebně 

psychologické literatury a dalších informačních zdrojů. Na základě plnění tohoto cíle 

jsem podle aplikovaných činností vytvořila návrh programu hudebně herních a 

terapeutických aktivit vhodných pro využití ve školní družině (viz. Kapitola č. 8). 

 Během her zaměřených na zpěv, poslech, hudbu s pohybem, s nástroji i s relaxací 

byly děti velmi bezprostřední, komunikativní a spontánní. Zejména u her, které dosud 

neznaly, byla vidět jejich zvědavost, očekávání a nadšení. Metodou pozorování, 

dotazníkového šetření, nenásilného povídání a rozhovorů o zážitcích s danými 

aktivitami jsem získala od dětí mnoho postřehů a cenných zkušeností. Analýzu 

získaných informací a vyhodnocení výsledků (nejčastější odpovědi dětí) jsem 

zpracovala do následující tabulky.  

Děti z první skupiny (dvacet dětí z první a druhé třídy) odpovídaly na otázky 

v rámci rozhovoru, vyprávění a svěřování se s vlastními pocity a zážitky z aktivit a her. 

Starším dětem z druhé skupiny (dvanáct dětí ze třetí až páté třídy) již nedělá problém 

souvislý písemný projev a také se někteří stydí o svých pocitech otevřeně mluvit. Proto 

jsem jim rozdala připravený dotazník, který písemně vyplnily (viz. str. 73). 

 

Otázky:                 Odpovědi dětí: 

Zpíváš si doma?                 Ano, někdy. 

                 Ano, jen když mě nikdo neslyší. 

                 Ne, dělám jiné věci. 

                 Ano, často. 

                 Zpívám bráchovi písničky ze školy. 

Stydíš se zpívat před ostatními?                Nestydím. 

                                                                   Nestydím, koukám do země a nevšímám si  

              ostatních.  

                                                                Trochu jo, protože na mě ostatní koukají. 

                                                              Když mě vidí hodně lidí, tak se stydím. 

                                                                     Ano, stydím. Je divné zpívat před ostatními. 
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Zpívají nebo zpívali ti doma rodiče?            Nezpívají. 

                                           Vůbec ne, ani o vánocích. 

           Moc ne. 

                                                     Nikdy jsem rodiče zpívat neslyšel. 

                                                       Ano, hlavně taťka (učitel na ZUŠ). 

                                                  Někdy, třeba koledy o vánocích. 

Posloucháš doma písničky?                  Ano, často. 

         Ano, často a ráda. 

                                                                      Ano, třeba Dádu u kamarádky. 

        Ano, hlavně na mobilu. 

                                                Ano, rychlé a moderní písničky. 

                                                                 Ano, různé kapely - Lordi, Kabát, Škwor,  

                                                                 Kašpárek v rohlíku, Iron Maiden, Známka     

                                      panku (děti z páté třídy). 

           Moc ne. 

Uklidňuje tě, když posloucháš hudbu?        Ano, uklidňuje. 

                                                 Ano, baví mě poslouchat hudbu. 

                                                                   Ano, uklidňuje, ale zase rychlé písničky mě  

                             nabudí a rozhýbou.   

                    Jenom někdy.    

Hraješ na nějaký hudební nástroj?                Ne, nehraju.  

                                                                       Nehraju, ale chtěla bych hrát na kytaru. 

                                                             Ano, na kytaru, na klavír, na flétnu, na   

                              elektrickou kytaru. 

                                                          Mám doma flétnu, ale nehraju na ní. 

                                                                    Ne, ale chtěla bych moc hrát na bubny, líbí   

                                                                      se mi zvuk afrických tamtamů (dívka z páté  

          třídy). 

Baví tě hodiny hudební výchovy?                Ano, poslouchat písničky. 

Co nejvíce?                               Ano, hlavně zpívat. 

                                                         Ano, doprovod na hudební nástroje. 

                            Nebaví, nudí mě. 
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Baví tě hrát hry na tělo? Jaké?                      Ano, hodně moc. 

                                                                     Ano, hlavně Dostihy, Hlava - ramena, Šly tři  

         opice. 

                                                                Ano, vždycky se při nich pěkně rozhýbu. 

Myslíš si, že je hudba pro nás důležitá?       Ano, uklidňuje nás. 

                               Ano, ale nevím proč. 

                                   Ano, rozpohybuje nás. 

                                     Ano, hlavně pro zábavu. 

                                                    Ano, procvičí nám hudební sluch. 

                                                Ano, zpěv je dobrý na hlasivky. 

                                              Není důležitá, je to jen hudba. 

 

  

„Kdyby nebyla na světě hudba, bylo by to moc smutné.“ (Monika, 5. třída). 

„Bez hudby bychom neměli žádný cit.“ (Katka, 5. třída). 

„Bez hudby bychom neuměli tancovat a pohybovat se.“ (Kryštof, 1. třída). 

„Při hrách s hudbou je mi moc hezky a cítím se uvolněně.“ (Eliška, 2. třída). 

 

Z odpovědí dětí na zadané otázky vyplývá, že vesměs mají pozitivní vztah ke 

všem hudebním činnostem. Zpívají rády, i když se někteří stydí. Poslouchají oblíbené 

písně a různé hudební styly odpovídající jejich věku a zájmu. Poslech u dětí navozuje 

pocit klidu a bezpečí, jsou schopny se při něm ale i soustředit na čtení, učení a 

vypracování domácích úkolů.  

Mnohé děti také odpověděly, že již první tóny temperamentnější písně je nutí 

přirozeně k pohybu a tanci. Ze všech nabídnutých a hraných her s hudbou děti nejvíce 

podle zájmu bavily hudebně pohybové hry, zejména hry na tělo. Vyžadovaly často 

jejich opakování, samy kreativně vymýšlely různé obměny a varianty her, cítily se při 

hraní přirozeně, uvolněně a spontánně. Tyto hry působí pozitivně na přirozený tělesný a 

psychický vývoj dětí, rozvíjejí koordinaci těla, obratnost, vytrvalost a rychlost, 

napomáhají ke správnému držení těla a mají preventivní aspekt při vzniku svalových 

oslabeních a nízké kloubní pohyblivosti. Při rychlejších hrách dochází k nácviku 

správného dýchání, zvyšuje se kapacita plic a celková fyzická zdatnost a kondice. Hry 
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stmelují kolektiv, rozvíjejí a upevňují vzájemné vztahy a jsou dobrým prostředkem 

k navázání komunikace mezi dětmi, ale i mezi dětmi a dospělými.  

Je však velká škoda, že mnozí rodiče dětí si tento potencionální pozitivní až 

léčebně preventivní vliv kvalitních hudebních aktivit vůbec neuvědomují a většinou 

nevedou děti k hudebním a hudebně pohybovým aktivitám, jak je patrné z některých 

odpovědí dětí a následně i z odpovědí vychovatelek školních družin (viz. příloha č. 1, 

str. 70). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

63 

 

10 Závěr 
 

Školní družina je ideální sociální prostředí umožňující pozitivní vliv hudebních 

aktivit na žáky prvního stupně základní školy. Pomocí činností s hudební tématikou 

dochází ke stmelení kolektivu, k upevňování a prohloubení vzájemných vztahů mezi 

dětmi, k přizpůsobivosti jednotlivce kolektivu, k nenásilné pozitivní a ohleduplné 

sociální komunikaci, k rozvoji kooperativnosti a empatie. Děti se při hrách odreagují, 

relaxují, navodí si dobrou náladu, mají radost z prožitku, rozvíjí se jejich zdravé 

sebeprosazení a sebevyjádření a zdokonalují si své řečové a vyjadřovací dovednosti.  

Všechny hudební a hudebně pohybové aktivity mají preventivně terapeutický 

aspekt proti neklidu, agresivnímu a bouřlivému chování a negativům v sociální 

komunikaci. Mají významný podíl na utvoření celkové psychické a fyzické harmonie.  

Pohyb patří mezi přirozené potřeby člověka, protáhne a posílí nečinné nebo 

sezením ve škole namáhané a ztuhlé svaly. Zároveň je dobrý pro odpočinek a uvolnění, 

které jsou velmi důležité pro další přípravu do školy. Pravidelný pohyb je 

nejjednodušším způsobem, jak od malička předcházet nadváze a různým nemocem. 

Celkově prospívá zdraví člověka, velmi dobře působí na srdce a cévy, posiluje plíce a 

kosterní svalový systém. V období mladšího školního věku, které je obdobím rychlého 

růstu, přibývání svalů a dozrávání kostí je velice důležité věnovat se vhodným 

pohybovým aktivitám a podporovat tak správné držení těla a rozvoj postavy. 

Proto právě také zařazování pohybových her s hudebním doprovodem posiluje 

somatickou stránku osobnosti dítěte, je pro děti vhodným doplňkem pohybu, jedné 

z nejdůležitějších a nepostradatelných složek zdravého životního stylu. Hudebně 

pohybové hry napomáhají dětem k rozcvičení, protažení a posílení všech svalových 

skupin, k posílení kloubní pohyblivosti a jemné i hrubé motoriky těla. Mají pozitivní 

vliv na dýchací systém, na správné držení těla a pomáhají kompenzovat již vzniklá 

svalová oslabení a vady držení těla. Rozvíjejí také estetické a citové vnímání a 

koordinují ladnost pohybu. 

Pozitivním, i když ne v tak velké míře, se ukázalo také „přenesení“ aktivit a 

činností do rodinného prostředí dětí. Některé maminky měly zájem o hudebně 

pohybové hry, kterými se děti doma chlubily, žádaly mě o vysvětlení pravidel a 

dotazovaly se na zdroje nápadů. Jedna maminka na základě velkého zájmu svého 

prvňáčka o hru na nástroje dokonce dětské Orffovy nástroje domů koupila, a věřím, že 

tím otevřela svému synovi cestu k prohloubení znalostí, dovedností a radosti z prožitku 
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hry a hudby. I dalším dětem pomohlo zaujetí v hudební a hudebně pohybové činnosti ve 

smyslu „nasměrování“ na určitý kroužek, zálibu a další rozvoj v oblasti seberealizace.  

Celková pozitivní reakce žáků mladšího školního roku na hudební aktivity (viz. 

Praktická část) ve školní družině i výsledek dotazníkového šetření (zmapování stavu 

v dalších školních družinách, viz. Příloha č. 1) potvrdily, že hrové hudební činnosti by 

měly být celkově častěji zařazovány do práce ve školních družinách. Proto se 

domnívám, že by se i odborníci měli na tuto problematiku více zaměřit a poskytnout 

vychovatelkám školních družin k inspiraci více knižních publikací, metodických 

příruček a seminářů zaměřených na hudební aktivity pro děti.  

Během výzkumného a dotazníkového šetření a v průběhu zpracování své 

bakalářské práce jsem se přesvědčila o skutečném pozitivním vlivu hudebních činností 

na žáky prvního stupně ve školní družině a sama jsem tím získala mnoho dalších 

poznatků a zkušeností. Na základě použití hudebně pedagogické literatury, dalších 

informačních zdrojů a podle činností osvědčených v praxi jsem sestavila návrh 

programu vybraných hudebně herních a terapeutických aktivit a byla bych moc ráda, 

kdyby se tento návrh stal vhodným i pro další využití. Vytčené cíle bakalářské práce 

byly tímto naplněny a zpracování i téma své bakalářské práce považuji za aktuální a 

přínosné. 
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Přílohy 
 

Příloha č. 1 – Dotazníkové šet

Níže uvádím výsledky 

otázek, které jsem zadala vychovatelkám školních družin p

města Tábor (viz. Příloha 

z celkem dvaceti dotazník

dostačující informace a 

školních družinách. 

Grafy: 

 

 

1. Zpíváte s d
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Dotazníkové šetření - hudební činnosti v dalších školních družinách.

výsledky dotazníkového šetření zpracované do tř

které jsem zadala vychovatelkám školních družin při základn

říloha č. 3, str. 72). Procentuální výsledky odpov

celkem dvaceti dotazníků. Více se mi jich bohužel nevrátilo, ale i tak jsem získala 

ující informace a potvrdily se mé předpoklady o využívání hudebních 

a) ano,často

30%

b) občas

50%c) málokdy

15%

d) ne

5%

1. Zpíváte s dětmi ve školní družině 
lidové a jiné písničky?

a) ano,často

b) občas

c) málokdy

d) ne

a) ano,často

30% b) občas

40%

c) málokdy

25%

d) ne

5%

2. Učíte děti nové písničky?

a) ano,často

b) občas

c) málokdy

d) ne

dalších školních družinách. 

třinácti grafů podle 

i základních školách v okolí 

Procentuální výsledky odpovědí vycházejí 

. Více se mi jich bohužel nevrátilo, ale i tak jsem získala 

edpoklady o využívání hudebních činností ve 

 

 

a) ano,často

c) málokdy

a) ano,často

c) málokdy



 

 

 

 

CD nebo jiných

4. Za
jako ,,dopl

5.Máte ve školní družin
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a) ano,často

30%

b) občas

50%
c) málokdy

20%

3. Posloucháte s dětmi písničky na 
CD nebo jiných hudebních nosičích?

a) ano,často

b) občas

c) málokdy

a) ano,často

10%

b) občas

40%

c) málokdy

5%

d) ne

45%

4. Zařazujete poslechové činnosti i 
jako ,,doplňkovou kulisu" např. při 

výtvarných činnostech?

a) ano,často

b) občas

c) málokdy

d) ne

a) ano

25%

b) ne

75%

5.Máte ve školní družině Orffovy 
nástroje?

a) ano

b) ne

 

 

 

a) ano,často

b) občas

c) málokdy

a) ano,často

c) málokdy

a) ano

b) ne



 

 

 

hudební pom

a) zpěv

27%

f) relaxace s 

hudbou

18%

7. Za

c) nebaví

10%
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a) ano

15%
b) ne

85%

6. Využíváte i jiné netradiční 
hudební pomůcky? (např. vyrobená 

chrastidla, skleničky,…)

a) ano

b) ne

a) zpěv

27%

b) rytmické 

hry

13%

c) hry s 

hudebními 

nástroji

6%

d) hudebně 

pohybové 

hry

27%
e) 

poslechové 

činnosti

9%

f) relaxace s 

hudbou

7. Zařazujete mezi činnosti ve školní 
družině tyto hudební aktivity?

a) zpěv

b) rytmické hry

c) hry s hudebními 

nástroji
d) hudebně 

pohybové hry
e) poslechové 

činnosti
f) relaxace s 

hudbou

a) ano,baví

45%

b) moc ne

45%

c) nebaví

10%

8. Myslíte si, že děti ve školní 
družině baví hudební činnosti?

a) ano,baví

b) moc ne

c) nebaví

 

 

 

a) ano

b) ne

b) rytmické hry

c) hry s hudebními 

a) ano,baví

b) moc ne

c) nebaví



 

 

 

nevyžadují

9. Vyžadují po vás d

a) ano, dost

0%

10. Myslíte si, že d

a) ano

0%

b) jenom 

někteří

10%
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a) 

ano,vyžadují

30%
b) občas

40%

c) spíše ne

15%

d) 

nevyžadují

15%

9. Vyžadují po vás děti opakování 
her a činností s hudbou?

a) ano,vyžadují

b) občas

c) spíše ne

d) nevyžadují

a) ano, dost

b) jenom 

někteří

50%

c) moc ne

30%

d) neznají

20%

10. Myslíte si, že děti znají z domova 
dost písniček?

a) ano, dost

b) jenom 

někteří
c) moc ne

d) neznají

c) spíše ne

60%

d) nezpívají

30%

11. Zpívají rodiče dětem doma?

a) ano

b) jenom někteří

c) spíše ne

d) nezpívají

 

 

 

a) ano,vyžadují

d) nevyžadují

a) ano, dost

b) jenom 

c) moc ne

d) neznají

b) jenom někteří



 

 

 

 

Z výsledků grafů je patrné, že z

vychovatelek celkem v 

jsou ve využívání hudební kulisy p

překvapena, jak málo školních družin je vybaveno Orffovými nástroji a že 

nevyužívají ani možnost výroby svých vlastních rytmických nástroj

potřeby.  

Z odpovědí vychovatelek na otázky 

baví hudební činnosti?“ a 

s hudbou?“ vyplývá, že n

vyžadují jejich opakování a za

nehledám

12. Kde hledáte nám

a) sborový 

zpěv

11%

e) hudebně 

dramatický

13. Jsou u Vás ve škole v nabídce i 
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ů je patrné, že zpěv známých písniček a učení nových je u d

 oblibě, stejně tak zařazování poslechových 

jsou ve využívání hudební kulisy při jiných (např. výtvarných) aktivitách. 

ekvapena, jak málo školních družin je vybaveno Orffovými nástroji a že 

nevyužívají ani možnost výroby svých vlastních rytmických nástroj

dí vychovatelek na otázky číslo 8 - „Myslíte si, že děti ve školní družin

innosti?“ a číslo 9 - „Vyžadují po vás opakování her a 

bou?“ vyplývá, že některé děti baví hudební činnosti, uspokojují je a ob

vyžadují jejich opakování a zařazování do činností školních družin. 

a) na 

internetu

65%

b) z knih

25%

d) 

nehledám

10%

12. Kde hledáte náměty pro hudební 
činnosti?

a) na internetu

b) z knih

c) z hudebních 

seminářů

d) nehledám

a) sborový 
b) hra na 

flétnu

56%

c) hra na 

klavír

5%

d) tanečky

6%

e) hudebně 

dramatický

22%

13. Jsou u Vás ve škole v nabídce i 
tyto hudební kroužky ?

a) sborový zpěv

b) hra na flétnu

c) hra na klavír

d) tanečky

e) hudebně 

dramatický

 

 

čení nových je u dětí i 

azování poslechových činností. Rezervy 

. výtvarných) aktivitách. Byla jsem ale 

ekvapena, jak málo školních družin je vybaveno Orffovými nástroji a že vychovatelky 

nevyužívají ani možnost výroby svých vlastních rytmických nástrojů z věcí běžné 

„Myslíte si, že děti ve školní družině 

„Vyžadují po vás opakování her a činností 

innosti, uspokojují je a občas 

a) na internetu

c) z hudebních 

d) nehledám

a) sborový zpěv

b) hra na flétnu

c) hra na klavír
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Z odpovědí na otázky číslo 10 - „Myslíte si, že děti znají z domova dost 

písniček?“ a číslo 11 - „Zpívají rodiče dětem doma?“ se mi potvrdil fakt, že velmi často 

doma rodiče děti písničky neučí, nezpívají s nimi a děti jich tedy z domova znají jen 

velmi málo. Tato skutečnost je mi známá i z dotazníků a z rozhovorů s dětmi v mé 

školní družině. Některé děti dokonce odpověděly, že nezpívají ani o vánocích koledy a 

že své rodiče v životě zpívat ani neslyšely (viz. kapitola č. 9 Výzkumné šetření). 
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Příloha č. 2 – Dotazník pro děti I. stupně (3. - 5. třída) 

 

 

1) Zpíváš si doma? 
 
 

2) Stydíš se zpívat před ostatními?   Jestli ano, proč? 
 

 
3) Zpívají nebo zpívali ti doma rodiče? 

 
 

4) Posloucháš doma písničky? Jestli ano, jaké? Například: 
 

 
5) Uklidňuje tě, když posloucháš hudbu? 

 
 

6) Hraješ na nějaký hudební nástroj? Jestli ano, na jaký?  
 

 
7) Baví tě hodiny hudební výchovy a hudební činnosti ve školní družině?  Jestli 

ano, co nejvíce? (např. zpívat, doprovod na hudební nástroje – dřívka, bubínky, 
činely) 
 

 
8) Baví tě hrát hry na tělo? Např. Hlava, ramena, kolena, Dostihy, Šly tři opice 

 
 

9) Myslíš si, že je hudba pro nás důležitá? Proč? 
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Příloha č. 3 – Dotazník pro vychovatelky školních družin. 

 

 

1) Zpíváte s dětmi ve školní družině lidové a jiné písničky?   
a) Ano, často 
b) Občas 
c) Málokdy 
d) Ne 

 
2) Učíte děti nové písničky? 

a) Ano, často 
b) Občas 
c) Málokdy 
d) Ne 

 
3) Posloucháte s dětmi písničky na CD nebo jiných hudebních nosičích? 

a) Ano, často 
b) Občas 
c) Málokdy 
d) Ne 

 
4) Zařazujete poslechové činnosti i jako „doplňkovou kulisu“ např. při výtvarných 
činnostech? 
a) Ano, často 
b) Občas 
c) Málokdy 
d) Ne 

 
5) Máte ve školní družině Orffovy nástroje? 

a) Ano 
b) Ne 

 
6) Využíváte i jiné netradiční hudební pomůcky? (Např. vyrobená chrastidla, 

skleničky) 
a) Ano, např.: 

………………………………………………………………………………… 
b) Ne 

 

7) Zařazujete mezi činnosti ve školní družině tyto hudební aktivity? 

                                                    Pokud ano, jaké např.? 
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Zpěv ano / ne     
 

Rytmické hry ano / ne     
 

Hry s hudebními nástroji ano / ne     
 

Hudebně pohybové hry ano / ne     
 

Poslechové činnosti ano / ne     
 

Relaxaci s hudbou ano / ne     
 
       Pokud ne, proč? (podtrhněte, prosím. Možno i více odpovědí): 

  
                   Nezájem dětí    

 
Vychovatelka nemá předpoklady k těmto činnostem (upřednostňuje např. 
výtvarné činnosti)) 
 
V oddělení je moc dětí 
 
Děti se stydí (chlapci, dívky) 
 
Nemáme Orffovy nástroje 
 
Nemáme přístup ke klavíru, kytaře,… 
 
Jiný důvod, jaký?  
 

 
8) Myslíte si, že děti ve školní družině baví hudební činnosti?  

a) Ano, baví 
b) Moc ne 
c) Nebaví 

 
 

9) Vyžadují po vás opakování her a činností s hudbou?  
a) Ano, vyžadují 
b) Občas 
c) Spíše ne 
d) Nevyžadují 

 
10) Myslíte si, že děti znají z domova dost písniček?  

a) Ano, dost 
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b) Jenom někteří 
c) Moc ne 
d) Neznají 

 
11) Zpívají rodiče dětem doma? 

a) Ano 
b) Jenom někteří 
c) Spíše ne 
d) Nezpívají 

 
12) Kde hledáte náměty pro hudební činnosti? 

a) Na internetu 
b) Z knih, 

např.:…………………………………………………………………………… 
c) Z hudebních seminářů, 

např.:…………………………………………………………………………… 
d) Nehledám 

 
13) Jsou u Vás ve škole v nabídce i kroužky využívající hudební činnosti?? (např. 

sborový zpěv, hra na hudební nástroj, tanečky, dramatický kroužek nebo jiný) 
 

Pokud ano, jaké?           
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Příloha č. 4 - Fotografie 

Fotografie č. 1: Hra na tělo – Prstové cvičení (1. a 2. třída) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fotografie č. 2: Hry s Orffovými nástroji (1. a 2. třída).  
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Fotografie č. 3: Hry s Orffovými nástroji (1. a 2. třída). 

 

 

 

Fotografie č. 4: Rytmická hra Umbaj vary (1. a 2. třída). 
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Fotografie č. 5: Hudebně pohybová hra Dostihy (3. až 5. třída). 

 

Fotografie č. 6: Hudebně pohybová hra Dostihy (3. až 5. třída). 
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Fotografie č. 7: Relaxace s padákem (1. a 2. třída). 

 

 

Fotografie č. 8: Relaxace s padákem (1. a 2. třída). 
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Fotografie č. 9: Poslechové pexeso (3. až 5. třída). 

 

 

Fotografie č. 10: Výtvarná práce po pohybové hře Rohy, kožichy, kopyta (1. a 2. třída). 
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Fotografie č. 11: Kreslená písnička (práce dívky třetí třídy). 

 

 

Fotografie č. 12: Vlastní elementární nástroje. 

 

 

 


