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UVvOD

Hudba je projevem Zivota. Zivot je pohyb a hudbahézi z pohybu. Hudba je
vSude kolem nas. Lahodici i mepiijemné zvuky nas provazeji na kazdém kroku.
V piirod zni nepeberné mnozstvi zvik které maji blizko k taim, zpsvam a pisnim.
Sumi les, fouka vitr, Susti listi na stromech, Bubbda \fece, zpivaji ptaci, bzi
hmyz, h&i meluzina. V8echny tyto zvuky vychazeji z pohybu.

Chceme-li hlasem nebo ndidad tlesknutim vyjatit néjaky pocit, musime
zapojit €lo nebo alespcast Ela a pohybem docilit vytouzeného zvukuégba chize,
dech nebo tlukot naSeho srdce jsou projevem rytoltkzvuki, které pipominaji
slacénou melodii, kdyZ se do nich sotexttné zaposlouchame.

Pro rozvoj zékladnich pohybovych schopnostii d sily, rychlosti, obratnosti,
koordinace - je d@lezité sladni, souhradchto pohyli. K tomu nenasil&, nevedomky

pomahaji pi vyvoji i pohybovécinnosti spojené s rytmikou, s melodii, s hudbou.

K hudk® a pohybu mam velmi kladny vztah jiz od nth. Na zakladni Skole
jsem zpivala ve sboru &ila se hrat na zobcovou flétnu, naesini pedagogické Skole
v Prachaticich jsem taita ve folklornim souboru Libin a hréla v kytarovémwartetu. |
ma dcera Sla v mych Sl§gch, zpivaly jsme spolu, vodila jsem ji do sbornahodiny
vyuky klaviru. Nyni pracuiji jiz patnact let jako elyovatelka ve $kolni druzirpti ZS a
MS Borotin. Toto zagstnani mam moc rada, napje mé pedstavy, a proto jsem si
pro svou bakai&kou praci vybrala téma rarvelice blizké, tykajici se prawdéti a
hudebnickinnosti ve Skolni druzin

Snazim se &em vstipit pravidla slusného chovani a diaye vhodré se
vyjadrovat a komunikovat s vrstevniky a s dégmi, spravre iesit problémy, dbat na
své zdravi i na zdravi ostatnich, ke svym utkola povinnostem ifstupovat
zodpovdre. Jsem s &mi hodinu @i ranni druzig a odpoledne pravideirod i ¢tvrte
na dvanact v ramci spd@eého stravovani deétyi hodin odpoledne. P piedsta¥, Ze
nekteri rodice jezdi z prace az ve &ernich hodinach, si troufam po praviict, ze
s rekterymi d&tmi jsem dend déle nez jejich rode. Chci @gtem dat jen to nejlepsSi a
nawit je smysluplg vyuzivat swj volny ¢as. Doufam, Ze se mi to idaa nejetSi
odmeénou je pro i fakt, Ze dti ke mre chodi rady, bavi je moje hry a né&mwy

rozumime si bez&Sich problén a kolikrat se jim ani nechce dam



Ve své bakal&ké praci bych se aHa ujistit o tom, Ze firozeny pohyb, rytmus a
vSechny hudebnéinnosti maji pozitivni vliv nejen naglesny vyvoj dti mladSiho
Skolniho ¥ku, ale i na jejich psychickou, socialni a zejméiavou stranku osobnosti.

Teoretickacast prace obsahuje popis celkového vyvajd thladSiho Skolniho
véku. Nasleduje seznameni se Skolni druzinou jakoidkom prostedim, s
jejim poslanim, cili, funkci a&innostmi. Popsuji také osobnostni charakteristiky a
piedpoklady vychovatelky ve Skolni druzinv dalSi kapitole se seznamime s vyvojem
hudebniho céni cti mladSiho Skolniho &ku a s druhy hudebnicRinnosti:

s vokalnimi, instrumentalnimi, poslechovymi a s élu@ pohybovymi aktivitami. Tyto
¢innosti maji na &i také vliv preventivld terapeuticky, proto se stimg zminim i o
formach a druzich muzikoterapie. Pr&ely zpracovani teoretick&sti bakaléské prace
jsem vyhledavala dostupnou odbornou literaturu azpa jsem ziskané poznatky a
zkuSenosti uznavanych auior

Praktickacast bakaliéské prace je uz konkrétnim popisem vybranych huglebn
hernich aktivit aplikovanych nacgech mladsSiho Skolnihogku, které navswvuji mou
Skolni druzinu, a zd&ho vzeSlym navrhem programu hudélhernich aktivit vhodnych
pro vyuziti ve Skolnich druzinidch. Z&toji se nacinnosti, které mohou pozitien
pusobit na celkovy vyvoj déte a mohou v sabnést i prvky preventivhterapeutické.
Zarazuji samoejmeé i ¢innosti oddechové a zabavné k rig§v spokojenosti &i.
Cerpam ze svych zkuSenosti, ze svého zasobniku hehualebs pedagogické a
muzikoterapeutické literatury.

K samotnému posouzeni @Sposti praxe a prace stchi mi napomaha
vyhodnoceni dotaznik rozhovofi a diskuzi s &mi. Prilohami bakal&ské prace jsou

dotazniky a fotodokumentace&innosti.



ATEORETICKA CAST BAKALA RSKE PRACE

1 Obdobi mladsiho Skolniho ¥ku

Osobnost kazdého lidského jedince prochaZizmych obdobich Zivota slozitym
vyvojem, ktery je ovliven mnoha ¢initeli. Kromé vrozenych pedpoklad hraje
vyznamnou roli prosgedi, kteréc¢lovéka obklopuje, zvlast pak socialni progedi.
Nakone&ny (2003) klasifikuje podle ontogenetické psychadogyvojova stadia, ktera
se liSi podstatnymi vyvojovymi znaky, na obdobi:

* prenatalni(od paeti po narozeni);

* postnatalni(od narozeni do konce Zivota):

- kojenec (od narozeni do konce 1. rokkw);
- batole (do konce 3. rokuku);

- predskolni ¥k (do konce 6. rokudku);

- mladSi Skolni ¥k (do konce 11. rokudku);
- pubescence (12. az 15. ro¥ku);

- adolescence (16. az 20. ro¥u);

- dosglost (21. az 60 rokaku);

- st&i (po 60. roce &ku).

Obdobi mladsiho Skolnihoéku je pro kazdé ditvelmi vyznamné, nehboje
spojeno s nastupem do Skoly a se zapojenim dodatoeho progedi. Dit se zé&ina
odpoutévat od rodiny, ve Skole si vytvdové vztahy k dosjym, nag. k witelam,
vychovatelim a je i v neustalém kontaktu se svymi vrstevnigdrich Hajek (2007)
tvrdi, Ze v souvislosti se vstupem do Skoly se el dosud Uzka vazba mezidé@m a
rodici a di€¢ zaujima k rodiam a k ostatnim dosfym realistttejSi a még intimni
vztah. MEni se i vztah k vrstevniikn, dti snadno navazuji kontakty a vznikaji prvni
velka kamaradstvi. Chlapci a divky si jiZt$inou nehraji spote¢, ale vytvdeji
samostatné herni skupiny s odliSnym charakteremFrerzdravy rozvoj dite je velice
dulezité naphovat jeho zajmycinnosti a pateby (nap. poteba pohybu, poznani,
sebeuplaténi, poteba kladnych citovych vztéh

Détskou zvidavost, typickou pro obdobi mladSiho Skwnwku, uspokojuje

.....
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vyucovani a jeho fipraw. Takéhra ma stéle velky vyznam. Oproti hram kegdSkolnim
véku je vSak vice realisticka, m&fantasticka, promysSI&jsi a slozi¢jsi. Deéti pti hrach
spolupracuji, upawji si respektovani pravidel. Maji v obtibzejména pohybové
soutzni a zavodni hry, kde mohou péifih svou vykonnost s druhymi. Z téigych her
vyhledavaji hry konstruktivni a nétové, vice se zajimaji o techniku, vynélezy,
pcacitace. K formovéani kladnych mordélnich vlastnosti velkoérou prispivaji ¢innosti
zantiené napraci, a uz se jedna o pomoc kamaradovi, &idi doma pi béZném
provozu domacnosti neldnnosti sebeobsluhy.

Vztahy mezi dtmi se utvéeji uvnitt Skolni ¥idy nebo v rdmci volnéh&asu, nap
ve Skolni druzin, kterou v tomto obdobi&Sina dti navSévuje. Ve wkovém obdobi 6
- 11 let, které vymezuje prédvmladsi Skolni ¥k, se vyskytuji odliSné charakteristiky

télesného, psychického a socialniho vyvoje.

1.1 Vyvojové charakteristiky déti mladsiho Skolniho ¥ku

Jak jsem se jiz zminila, kazdé &ihd odliSné vrozenéigdpoklady a pochazi z
odlisného socialniho prasdi. Ovliviji jej rizné rozmanité vlivy okolniho prasdi a
ma také odlisSny potencial.

.Na déti pisobi vychovné instituce, setkavaji sé&izymi styly vychovy,ipobi
na re osobnosti pedagag Pres veSkeré individualni i typologické odliSnostikvize
vymezit charakteristickéskové zvlastnosti. Y¥sychické nebcslesnévyspilosti se dti
mohou zné&né odliSovat.” (Hajek, 2007, str. 25).

Skolni prostedi, osobnostditele a vychovatele, styl vychovyiané naroky na
dit¢ apod., to vSe se tedy podili na rozvoji jedin@farmovani jeho psychiky, na jeho
celkovém vyvaoiji.

1.1.1Télesny vyvoj

V obdobi mladsiho Skolnihoéku je napadny tust ditte do vysky, hlavé
prodluZzovani dolnich kawtin. Vyvoj kostry jedt neni dokotien, formuje se pate
snistaji kosti lopatkového a panevniho pletence, pokesosifikace kosti. V navaznosti
na silici kostru a svalstvo séirpzere zvySuje fyzicka vykonnost a geba dti byt

pohybow aktivni.
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ZlepSuje se jejich pohybova koordinace, zejménanfemotorika ruky. Podle B.
Hajka a J. Pavkové (2007) jsou pohybytidrychlejsi, pesrgjsi, vytrvalejsi,
rozmanitjSi, vytvdeji se pedpoklady pro organizovanosldvychovu. Dit se vSak
jese prilis nezandiuje na vykon, ale p&gba pohybu se projevuje spiSe spontannimi
pohyby, fiznym poskakovanim, pobihanim a pfedhictvim her, cvieni a tiznych
sportovnichéinnosti. Je nezbytné dbat na spravéigdny vyvoj ditte, na spravnou
Zivotospravu, drzenéla a dopat ditti dostatek pohybu a odpoku.

Je-li dité ve své frozené potekey omezovano, je nervozni, rozmrzelé,

nesoustedné aagresivni.”“ (Blahova, 1996, str. 9).

1.1.2 Psychicky vyvoj - rozumovy

Bediich Hajek (2007) charakterizujefi toblasti psychického vyvoje, a to

rozumovou, citovou a volni

Rozumovy vyvoj ditte velmi ovliiiuje okolni prostdi, Skola, fiprava na
vyucovani, rodina ginnosti ve volnéntase. U dite se z&ina vice rozvijet a vyuzZivat
mysSleni, postuph se u & zdokonaluje ivnimania to hlavé podréta nazornych,
Zivych, které u 8 vzbuzuji emocionalni reakci. Pouze vniméasu a prostoru je stale
nedokonalé. Vlivem vyovani se vSak vnimani post@prstava cilesdongjsi,
systematitéjSi a gechazi v pozorovanV prvnim a druhém rmiku se dié ve Skole
jeS€ nedokaze pk soustedit a snadno se tak rozptyli okolim. Vedle kené
pozornostise z&ina rozvijet i pozornost zaima, ktera je zptatku velice kratka. Proto
je dilezité se u &i vtomto ¥ku stale zarrovat na pozornost bezthou, zejména
vhodnou motivaci, zajimavotinnosti, napaditosti. Vhodné jsouepdzrié ¢innosti,
které dti bavi, zaujmou &astjSi stidani fiznych druli a forem¢innosti oddaluje u
déti anavu.

Zadanym opakovaniginnosti a her si&i |épe zapamatuji nové poznatky, a diky
tomu si rozvijeji svou pa#éd, mysSleni a fantazii.

Predstavy a padr déti v tomto wku jsou velmi konkrétni a nazorné. Na zaklad
vnimani a s rozvojem mysleni&i se vedle mechanické pétzatina vice uplatovat

I pamet’ logicka.

12



Fantaziejiz nema takové postaveni jako kedSkolnim ¥ku a dit¢ dokaze diky
postupnému rozvijeni pattn a mySleni rozliSovat mezi realitou a fantazii.

MysSlenimdeéti feSi gedevsim Bzné kazdodenni problémy, p@hdse u nich
vytvaii schopnost spojovani souvislosti a srovnavaniakdad podobnosti. Chapani

V souvislosti s rozvojem vSech psychickych pracpsobiharozvojreci. Dité se
stale lépe souvisle vyjadie, pouziva delSidty a sou¥ti, vliivem Skolniho vytovani si
osvojuje i spisovny slovnik a gramaticky spravnkugtivovanytecovy projev. Vlivem

Skolniho a mimoskolniho prdsdi se ti své mySlenky srozumitedrformulovat.

1.1.3 Psychicky vyvoj - citovy

U déti mladSiho Skolnihodku prevaZzuji kladnéity. Vnimaji i zaporné city, ndp
strach ze skutamych situaci (nap ze Spatné znamky ve skole, z trestu, ze &ami) i
ze situaci vytveenych vlastni fantazii. & se v tomto ¥ku jeS€ neumi tolik vZit do
pociti druhych, proto se mohou jevit jako bezcitné (postnise, Zaluji). Poznavaji i
nové pocity jako je stud z nahoty, z vystoupenve@jnosti, pocit kivdy nebo zavist a
Skodolibost. V druhé polovénobdobi dochazi k lepSimu ovladani citovych projev
také k rozvijeni vysSich dit intelektualnich, estetickych a moralnich.

* Intelektualni city jako je radost a touha z poznavani nového, zoktaa
bystrost se u@i upewiuji hlavre ve Skole a fi hrach v dob mimo vyuwovani.

* City estetickévliviuji vztah dit¢te kéetke, k hudk, k ilustracim, k divadlu atd.
V hudkZ maji cti v oblibé pisntky s vyraznou rytmikou, melodii a veselymi texty,
¢tou pohadky a ibehy s gehlednym djem a ve vytvarné oblasti davajieplnost
realistickému, barevnému a pestrému vigad Na rozvoj estetického &iti, hlavré
vkusu, ma velky vliv rodinné a skolni preti a také hromadné&dvaci prostedky.

e Moralni vyvoj a mravni city jsou u @ti mladsSiho Skolniho &u velmi
realistické, di¢ posuzuje konkrétni osoby é&ny v konkrétnich situacich. Termin
moralka (odvozeny z latinského mores) znamerigalpy, zvyky, zasady nebo jim také
muzeme chpat celé soubory pravidel chovani ve &posti. Blahova (1996)ikéa, Ze
moralka d@ti mladSiho Skolniho &ku je pedevsSim charakterizovana vztahemgtdit
k autori€. Dit¢ se prosednictvim autorit, dosylych blizkych osob (rodii, Wwitel,

vychovatetll), Wi respektovat to, co je spravné a nespravné, dalgpatné. Rozlisi

13



postupr i poruSeni pravidel a norem neéidho (bez&né nebo dokonce s dobrym
umyslem) od schvalnosti.

»Znhalost normy je& neznamena, Ze se dibude v souladu s ni chovat. Je
prokazanou &kovou zvlastnosti, Ze ditokaze bezprostdre po ,odrikani* pravidla
spravného chovani toto porusit. Zde hraje vyznamiolu tzv. situéni podmi@nost a
prirozena dtska impulzivita, nebbcinnosti spojené s porusenim norrgsto lakaji
svou dynamikou, legraci, zdbavnosti, a &&iwmou klasicky Skolni aktivity postradaiji.
Z toho plyne: podd — li se nam zprogedkovat u 724k ,legalne” silné prozitky, pak

jejich poteba vzruSujicichilegalnich® aktivit poklesne.”(Blahova, 1996, str. 16).

1.1.4 Psychicky vyvoj - volni

Volni vlastnosti jako nap. odpowdnost, vytrvalost, rozhodnost,islednost,
rozvaznost, spolehlivost, sebeovladani, édi®emost nebo sdomitost jsou vlastnosti
podmiréné vali ¢lovéka

Vil |ze chpat jako proces i jako dispozidi vlastnost osobnosti (v lidovém
jazyce nap. vyrok ,ma silnou uli) “. (Nakonény, 2003, str. 306). Tyto vlastnosti
vyjadiuji zanerné a cileégdomé usili, které pomah&gkonavat fekazky a sruje k
dosazeni daného cile. Formuji se vibghu Zivota zejména pod vlivem vychovy a
socialniho prosgedi (rodinného, Skolniho, prastli Skolni druziny aj.).

U ditte se postuphtedy vyviji schopnost &domé regulovat své chovani a
jednani, pestoze je otas je& velmi impulzivni. Na zaklagl spravné a adekvatni
motivace a fi dobrém vztahu k dosfemu si di¢ dokdze postugnuvédomit nap.
vyznam u@eni a ochoté se potizuje kladenym poZadavkn. Také se utia jeho
charakter ktery je jadrem psychiky a osobnosti a jehoz hlgvodstatou je moralni

swvedomi.

1.1.5 Psychicky vyvoj - socialni

Socialni city- vztahy k rodiam, Wwitelam, sourozeniom nebo spoluzakn hraji
ve formovani osobnosti dfe velkou roli. Nastupem do Skoly, do nového sodié
prostedi, se &t zatinaji pomalu odpoutavat ze silné vazby k &adi a postup# si
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uvédomuji rozdily v roli otce a matky. Vliv harmonické&diny je pro & ale stéle
dulezity a nenahraditelny.

Ucitelé a vychovatelé jsou pro &iv tomto ¥ku velkou autoritou, &i jejich
nazory gijimaji bez tSich vyhrad. Také vztahy s vrstevniky sé&nim Déti lehce
navazuji kontakt a vyt¥@ji trvalejSi patelské vztahy mezi dvojicemi, trojicemi a nové
vicetetné herni skupiny. & mladsiho Skolniho &ku ale je&t nemaji pedpoklady pro
vytvoieni skuténého kolektivu.

.Neéekteri jedinci diky svymetesnym i duSevnim/pdpokladm ziskavaji mezi
spoluzaky dominantni postavenigbpiraji vedouci role.... Postaveni zaka je kidet
spjato s jeho hodnoceninditelem. Uvedené plati v kladném i zdporném smysiale
Spatre hodnocené dli se mohou stat outsideryidy a mohou u nich Aviadnout
negativistické postoje jak ke spoluizak tak k ditelzm a celémwgkolnimu prosedi.”
(Blahova, 1996, str. 13).

Vyvoj hudebniho céni a hudebni kreativitydéti mladsSiho Skolniho &ku bude
popsan v kapitole 3 — hudehmnosti (str. 27 a 28).
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2 Skolni druzina

Skolni druzina je chapana jako Skolské&izeni vychovy mimo vy&ovani, je
mezi ostatnimi zZ@zenimi utenymi pro volnyéas dti negetnsjSi, zangstnava nejvice
vychovatel a jeho oddlenimi prochazi nejvicesti. Skolni druziny mohou vznikattip
z&kladnich Skolach nebo jako samostatné institleeu uteny dtem prvniho stuph
zakladni Skoly, ve vyjimsém gipadt mohou byt wteny i pro @ti druhého stuph
Skolni druziny jsou ve &S3iné piipadi rozasleny do oddleni. Kazdé odéeni
navdtvuje den® maximal® 30 zapsanych &i. Skolni druZina je saasti
kazdodenniho ZivotaéSiny dti mladSiho Skolniho&ku, tvai pro ckti prechod mezi
vyukou ve fidach a pobytem doma. Neni tedy pakrgénim Skolniho vyEovani, ale
ma své specifické pozadavky a pravidla pedagogdtgéhocasu. Zansiuje se hlavi
na odpdinek, relaxaci a zajmové&nnosti cti, jako socialni progedi ma i dlezitou
roli v prevenci socialé negativnich jetr a v rozvoji nezbytnych osobnich a sociélnich
kompetenci. (Hajek, 2007).

2.1 Poslani a cile Skolni druziny

Pro zajiséni spravné funénosti Skolni druziny je nutné spvat podminky
personalni a materialniVychovatelka by mla mit odborné vz#ani, neéla by chtit
pracovat s &mi, mit velkou davku empatie. Ale také ddudéti dodrzovat zasady
psychohygieny a zdravého Zivotniho stylu, dbat ejichh bezpeénost @i ruznych
¢innostech, vhodh prokladat¢innosti, zejména Zazovat pohybové aktivity, pokud
mozno naterstvém vzduchu. S tim souvisi materialni podmirtkyZina by ndla mit
nejen @elow vybavené prostory — herny, alétidby mély mit moZnost vyuZivat i
ostatni prostory Skoly €locvi¢ny a sportovni HiSté.

Skolni druzina je mistem socialnihdemi a mistem, které nabizitedm pestré a
raiznorodé&innosti: « pohybové a&kovychovné aktivity,

* vytvarné a rukbw cinnosti,

* literamh- dramatick&innosti,
 firodowdné a vlastiwdnécinnosti,
* hudebni a tamécinnosti,

* prace s gitacem.
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.Druzina poskytuje bezp®@é prostedi, a to nejen z hlediska fyzického, ale i
emocionalniho a socialniho(Hajek, 2007, str. 11).
Cile Skolni druzinyuvadné vramcovém vzdavacim programu vychazeji
z obecnych cil vzcklavaci soustavy Skolského zakona v §2.
Jde pedevsim o: ¢ rozvoj dite, jeho @eni a poznani,
* osvojovani zékladnfadnot, které vyZaduje naSe sgolest,
* ziskavani samostdirmprojevovani se jako samostatna osobnost,

* nait déti smysluplré vyuzivat a naplovat volnycas.

Z cili Skolni druziny se odvozukompetencekteré maji Zaci ziskavat — souhrn
poZzadavk, kam zahrnujeme édomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty,
které se daji aplikovat n&iné Zivotni situace, v Zenéni do spolénosti a zarsstnani.
Pro Skolni druzinu povaZzujeme zackivé zejména:

« Kompetence keeni problém Zak si vdiméa okolnihodhi, umi rozpoznat a pochopit
problém, pemysli o picinach, planuje spravnéeSeni problému a gdomuji Si
zodpowdnost za sva rozhodnuti.

« Kompetence komunikativn£ak umi vhoda formulovat a vyjadit své myslenky,
sckéleni, otazky i odpogdi, dovede bez ostychu komunikovat s vrstevnikyglosglymi

a také naslouchat a porozémndruhym.

« Kompetence socialni a interpersonéliiak se di planovat,#dit a hodnotit, ma
odpowdny pistup ke svym Ukdim a povinnostem, je citlivy, ohleduplny a tolerdntn
spolupracuje s ostatnimi, umi respektovat jiné apeanavat vhodné a nevhodné
chovani.

« Kompetence atanské Zak se chova zodpegns, dba na své zdravi i zdravi ostatnich,
vnima nespravedInost, agresivni chovani a Sikamuppvinnosti a prava své i druhych,
respektuje a chrani tradice, kulturni a Zivotnistieali.

« Kompetence k traveni volnéhtasu: Zak vyuZivd smyslupth moZnosti traveni
volného ¢asu, vybira skinnosti podle svého zajmu, rozviji je individu&lnebo ve
skupinach, umi rozpoznat a odmitnout nevhodné viyudinéhocasu.

Skolni druZina plni i dali cil vychovyét, a to ziskani édomosti, dovednosti a
postoji, které pomahaji odolavat nastrahamcssné spoknosti. Jde o nespecifickou
formu prevence soci&npatologickych jeu ohrozZujicich éti — drogové zavislosti,

alkoholismu, koieni, gamblerstvi, nesnasenlivosti, Sikanovani,snasi a agresivity
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apod. Pro &které rodée hraje pi vybéru zakladni Skoly vyznamnou roli pr&websah a
kvalita nabizenych volr@asovych aktivit a preventivnich vychovnych progéam

.LPodminkou pleni tohoto cile je vytve@ni prostedi, které dtem umoizuje
spole’nou cinnost vdob mimo vydovani v nestresujicich situacich a fanin
prostoru, jez spiuji podminky pod#nosti, navozuji kreativitu a davajirifezitost
k seberealizaci. @ezitym prvkem je interakce vSechrastrenych ciniteliz, mezi @z
patsi socialni klima Skoly, empatie vychovatelek, rezine s dostatkem pohybu a
navozenim podinych aktivit, otekené vztahy mezi vychovatelkangtnei a rodii. Jen
pri zajisteni techto podminek fize Skolni druzina plnit svou funkci sociélni, reléx,
regenerani, kompenzani i vychovnod.(Hajek, 2007, str. 15).

2.2 Funkce Skolni druziny

Skolni druzina je chapana jako instituce pro vyehoxzdlavani a rekreaci zék
ve volném ¢ase. Vychova je vtomto smyslu zé&mé pisobeni vychovatelky na
vychovavaného jedince. & by byt gedevSim v kontaktu sbnym Zivotem a podle
toho by se rdly prizpasobovat icinnosti ve Skolni druzih Tyto ¢innosti by nély byt
vhodre ¢asow uspdadané, protoze u dfe Ize pozorovat pravidelny denni rezim. it
je nejaktivrgjSi mezi 9. a 11. hodinou dopoledne a mezi 15..ahbdinou odpoledne.
Proto je vhodné v tuto dobu fz@ovat naréngjSi aktivity. Vykonnost ditte naopak
klesa v rannich a ¥ernich hodinach, ke konci tydne, pasdé po psychicky a fyzicky
narané cinnosti apod. Proto by sedy v tomto obdobi zazovat spiSe relaai a
odpaiinkové cinnosti. Kazdé dé je takeé jinak odolnéigi Unaw, a tak je nezbytné brat
zietel i na tento fakt. Hajek a Pavkova (2007) ehzjd den ditte na ti casové Useky:
nadobu pracovni, mimopracovni a dobu volnelasu. Pracovni dobu vyplje Skolni
vyucovani a piprava na vydtovani, v dob mimopracovni di& regeneruje své sily
jidlem, odpg@inkem, spankem a hygienou a v dolninctasové se &nuje ¢innostem
podle svého zajmu. Doba stravena ve Skolni déujgnpro dti hranici mezi dobou
volnéhocasu a dobou mimopracovni.

Svou funkci napluje Skolni druzinatinnostmi odpginkovymi a gipravou na

vyucovani.
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Mezi odpaiinkové ¢innosti pati klidové hry na kobercti lehatku, stolni hry,
nameétové hry nebo poslechou&nnosti. K regeneraci sil je veliceil@zity i aktivni
odpaiinek. Ten vyphuji nara@ngSi pohybové, sportovni a turistickéinnosti,
realizované pokud mozno nejvice venku formou ommaranych nebo spontannich
aktivit. K odpainku pati i rizné zajmovécinnosti, ve kterych se rozviji osobnost
ditéte, upeviuje se jejich seberealizace a vlastni aktiviiagsejici radost a uspokojeni.

Priprava na vydovanijiz neni povinnou slozkou denniho rezimu Skolniziny,
ale miZe ji zaazovat formou vypracovani domacich pisemnychiikebo zabavnym
procvicovanim wiva prostednictvim didaktickych her. ZaleZiipm na poZadavcich
rodict a Wwitela, na dol pobytu diéte ve Skolni druzi®y paitech dti, individualnich
zvlastnostech dite a také na materialnim vybaveni a provozu Skdhiziny. Jiz
zminované odpéinkové ¢innosti a mozna ifjprava na vytiovani pati mezi zakladni
formu ¢innosti Skolni druziny, meziinnosti pravidelnéV ramci Skolni druziny se v3ak
mohou Zizovat i zajmové krouzky aifpezitostné akce (i vikendové), kterych se mohou
zUashovat i zaci nephlaseni k pravidelné dochazce. Mezi ridgdit¢jSi a nefastjsi
aktivity ve Skolni druzia pati razné hry. Proto je nasledujici kapitolénevana préag

vyznamu hry pro dé

2.3 Hra — hudebni hra

Hra je¢innost, ktera se provadi zejména pro zabavu, rteqityhiebo obveseleni,
ale také ke vz#lani, k poznani novychéei. Hra nemusi mit vzdy konkrétni smysl,
n¢které maji za ukol fnést hlave radost nebo relaxadiry mohou fisobit na rozvoj
vSech stranek osobnosti¢iDse (¥ hrach &i zapojovat do skupiny,ciise rozhodovat a

podiizovat pravidim, kterd hru usgriuji, a davaji ji uité hranice a obtiznost.

2.3.1 Hra ve Skolni druziré

V mladsim Skolnim &u je hra pro di stejré dulezita jako v pedskolnim ¥ku,
neni jiz vSak hlavni naplni. V tomto obdobi bylanprevazovatra nansgtov4 tj. hra na
nékoho nebo na dto s rozvojem komunikacef@Senim navozenych situaciétDv ni

vstupuji do #@znych roli, hra je potom proét prozitkem, smyslem, stimulaci,
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poznanim, ale i sebepoznanim. K tomu, aby sezdipojilo do fiznych her &innosti a
hralo je rado a s nadSenim, jeilpbh& vhodna motivace (viz kapitola 2.4.).

Ve Skolni druzig by melo byt dostatek poditt k hram jiz zmignou motivaci jak
ze strany vychovatelky, tak ve smyslu materialnifloaveni. Nerdly by chyket:

* spole‘enskénry deskovdriazné hry s figurkami a kostkou);

* karetni(kvarteta, pexesa, pexetria a dalSi);

« konstruktivni hry(stavebnice, kostky, lego, sklatg, puzzle a dalsi);

« didaktické hry(kvizy, rébusy, logické hry, getni domina a dalsi).

K pohybovym hraniranym v druzit nebo venku naif$ti jsou zapdebi tizné
mice, kuzelky, Svihadla, palky, frisbee, psychomotoripadak i netradni pomicky
(nag. stuhy, Satky, pradelni guma, lano).

Nejen hra, ale hracka je pro di¢ mladSiho Skolnihodku velice dilezita. Rinasi
ditéti radost, slouzi k upoutdni pozornostiétHt jeho zabaveni, k rozvijeni jeho
motorickych a psychickych schopnosti. Eka by n€la sphovat fizné pozadavky -
hygienickeé, pedagogické a estetickeé danby plnit vychovnou funkci.

K inspiraci a k poznani novych her pra@tidmohou vychovatelky ve Skolni
druzirg vyuzit velké mnoZzstvi vydanych knih a publikacaf z nakladatelstvi Rubiko
Olomouc - NejlepSi hry venku pro malé i velké (MaBato), Hry v mistnosti pro malé
i velké (Martin Gato), Rebusy proétil i dosglé (Alena Ne¥cna, Jti Newcny),

z nakladatelstvi Alda Olomouc zajimavé zabavné gicke ulohy v knize Hry se
zpalkami (Robert Weinlich), nebo z nakladatel€y¥mpia Praha nestarnouci Velké
encyklopedie her od MiloSe Zapletala (Hryrpdé, Hry v klubovrg, Hry na Histi a

v télocviené, Hry ve nEste a na vsi).

2.3.2Hudebni hra

K hudebnim hramse vyuZivaji ve Skolni druzinklasické hudebni nastroje,
Orffovy hudebni nastroje {tvka, bubinky,inely, triangly,...), ¥ci béZné poteby na
vyjadreni zajimavych zvuk(nag. igelitovy s&ek, plechové krabky, pet lahve a dalsi)
a samoejme zpev, peévecké hry, poslechoveé€innosti, hudeb& pohybové hry a

relaxani ¢innosti. (viz. podrobgi kapitola 3 o hudebnictinnostech).
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2.4 Motivace dti k ¢innosti ve Skolni druziné

»Podminkou aktivity, aktivni dasti nacinnostech druziny je vyvolani zajmu — tj.
uspokojeni specifické peby, nap. poteby poznani, steni, sebevyjagbni —
seberealizace, uznani atdHajek, 2007, str. 67).

Motivace k¢innosti by tedy mila vychazet z firozenych pateb ditte, zapojeni
ditéte docinnosti nesmi byt vynucené ¢ v tomto obdobi maji péebu poznavat nové
véci, ziskavat novée zkuSenosti, petiu seberealizace, lasky, citové odezvy, jistoty a
bezpei a také pdebu pochvaly a uznani. Pokud jeéd#a réco pochvaleno, ma
tendenci¢innost opakovat, aby bylo chvéleno znovu. Pochtedly pati mezi hlavni
motivatni hybnou silu. D& by mélo byt chvaleno nejen za vysledek, ale i wulghu
¢innosti. Motivace aktivizuje, reguluje a posiluj@dbuci chovani uéti. P vybéru
¢innosti a navozeni vlastni motivace je vzdyedité brat ohled nagkové zvlastnosti,
osobni vlastnosti dite a na jeho aktualni, subjektivni stav.

Motivace by ndla vychazet z komplexniho oviievani jednani a chovaniti
Hajek a Pavkova (Hajek, 2007) rozliSujiedwolohy motivace:

» Primarni — motivace tkvi pouze &nnosti samé, projevuje se v bezpredhi
¢innosti ctti ve volnénxase;

» Sekundarni- sneiuje k hlubSimu pochopeni smyslu provdé cinnosti, touze
néco se nadit, pochopit, vyrobit, navyknout si smysluglnvyuzivat volny cas
prostednictvim zajmovych aktivit.

Dale Hajek a Pavkova popisuji faze motivovani variikdruzire:

1. oziveni smyslového zazitkwed vychovatelkou

2. rozhovor d@ti o svych zazitcich a zkuSenostech s danou situaci

3. navozeni pdtby, jak se s danou situaci vyadat, jak ji ztvarnit, jak&innosti
vykonat

4. vlastnicinnosti s péibéZnou motivaci vychovatelky

5. zhodnoceni vysledk¢innosti s ohledem na sgimi poteby navozené motivaci
Nejen motivace {sobi na chovani a é&fti déti. Tuto skuténost ovliviuji také

navozené socialni pragstli a osobnost vychovatelky. Roli vychovatelky \kelSi

druziné budu popisovat v dalsi kapitole.
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2.5 Osobnost vychovatelky ve Skolni druzih

Vychovatelka hraje pro & navsevujici Skolni druzinu velmi dlezitou roli.
Postupi se na zakladkazdodenniho styku mezi vychovatelkouétnd vytvaii vztah,
ktery ovliviiuje & uz kladr nebo zapord UsgSnost pedagogickéhaigobeni i vyvoj
osobnosti ditte. Risobeni vychovatelky by &o byt pro dti pfirozené, nenasilné,
radostné a zajimavé. Proto by vychovatelk&lammit ugité predpoklady pro
vykonavani této prace a kladny vztahdein. Hajek a Pavkova (2007) uficzakladni

piedpoklady pro usfEné vykonavani prace vychovatelky:

» Osobnostni dispozic®ychovatelka by a mit kladny vztah k &em, vysokou miru
empatie, organizami schopnosti, smysl pro humor, smysl pro sprawest|nnéla by
umet vytvorit priznivé socialni klima, efektivhjednat s &tmi, navozovat a motivovat
Siroké spektrum rekréaich a zdjmovychiinnosti, dokazat podporovat sebdomi
déti, vyzvedavat fedevSim kladné momentyyipaset radost, gta by byt pozitivi
naladna, fyzicky zdatna apod. && by také dbat na vhodné &islivé oble&eni a Igeni.
Také gesta, mimika a #pob vyjadovani vychovatelky by #y byt pro dti jasné a
srozumitelné pméiens véku a chapani &i.

,Rikd se, Ze uUstm je nejkratsi cesta odiloveka kcloveku. Usndvem
vychovatelka @ve vyjadit souhlas sinnosti ditte, smevem ho niZze pochvalit.”
(Hajek, 2007, str. 33).

» DovednostiVychovatelka by rfla ovladat mnoho volr@sovych aktivit, pibézneé je
obmenovat a doplovat, ungt déti vhodre naladit a vést. Vychovatelka by séla umet
sama poradit sdanymi kazéskymi problémy, které vzniknou v délpobytu diéte ve
Skolni druzirg.

» Vzcdllanostni gedpoklady Vychovatelka by ma mit minimalg stedoSkolské
vzklani, které je zagteno na ¥kove zvlastnosti fevazre u déti mladSiho Skolniho
véku, pedagogiku a psychologii. & by un&t vhodré vyuzit teoretické dovednosti
v praktickych¢innostech, znat osnovygebni plany a metodiku vyovacich pedntta
svych Zak pro giipadnou radui piipraw na vywovani v druzig. Vychovatelka by se
méla neustale vztlavat, rozSiovat své dosavadni ¢dgomosti a znalosti. Své
stredoSkolské vz#lani si mize doplnit vysSim odbornym wv&dnim nebo
vysokoSkolskym vz&élanim se zartenim na vychovatelstvi, socialni pedagogiku nebo
ucitelstvi.
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Z&kon o pedagogickych pracovnicich stanovuje jaéagogického pracovnika
osobu, ktera vykonavarimou vywovaci, vychovnou, specialnpedagogickou nebo
pedagogicko - psychologickodinnost (Hajek, 2011). Vychovatelé a pedagogové
volného casu pat tedy stej@ jako itelé, specialni pedagogové, psychologové,
asistenti pedagoga a tréneezi pedagogické pracovniky.

Prim& vychovna pracerychovatele Skolni druziny zahrnuje vychovnou prac
s d&tmi od doby, kdy d&ti ptijdou do druziny az po jejich odchod dénvéetns
spole&ného stravovani ve skolni jidéln

Nepimou vychovnowinnosti se rozumi fiprava a zajiovani materidal na
vychovnou ¢innost, vypracovani pldn vychovné ¢innosti, vedeni pedagogické
dokumentace, styk s railj i¢ast na provoznich a pedagogickych poradach, séitina
Skolenich apod.

Kazda profese, stejntak i pedagogickd, klade na osobnosti pracavnikité
naroky. UWWitelé, vychovatelé, pedagogové volnétasu, tren a dalSi pedagodfi
pracovnici pai do kategorie tzv. pomahajicich profesi, je u rtietty velmi dilezita
schopnost jednat s lidmi, vést jiné lidi, udrzetasitoritu, byt pozitivnim vzorem a

hlavné byt psychicky odolni a vyrovnani.

,Dobry pedagog by tedy &h byt rdd mezi lidmi, mezietimi, umet mluvit i
naslouchat, vebvat se, zvladat naroky, které zivatnasi, nel by se unit radovat ze
Zivota, mit rad lidi a také je dokaz#tit a vést. Jsou to velmi vysoké pozadavky, proto
takovych pedagagneni ¥tSina. K mnohému sétovek mize dopracovat svym uasilim,
jsme vSak feswdceni, Zze existuji i vrozenégdpoklady pro usf$nou pedagogickou
cinnost. Skoda, Ze pouzekteqi z takto nadanych voli povolani pedagogéttajek,
2011, str. 135).

Nekteré z zadanych vlastnosti d@e@poklad pro zdarné zvladnuti profese
vychovatelky ve Skolni druzénby ugité sphovali i muzi, gesto je tato pracegtdinou
doménou ZenMyslim si, Ze nejzasadjsim divodem, pré je tomu tak, je zejména
finanéni problém. Muz je z pravidla povaZzovéan za Ziviteldiny a v jinych oblastech a
oborech nez ve Skolstvi m& zajid vice pedZnich prostedki. Muz také obvykle
nema tolik trglivosti pro praci s malymi&mi a predpoklady pro Siroky rozsainnosti
ve Skolni druziy, zejména pro ughecko - vychovnécinnosti (nap. vytvarné a

hudebni) a dalSi aktivity vyZadujici mnohdy ,matey” pristup.
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Péatrala jsem v odbornych knih&ch, ale na tém& jako vychovatel ve Skolni
druzire jsem bohuzel Zzadné ohlasy nenasla. Snad jen e Kderni pedagogika od
Jana Richy jsem naSla kapitolu o feminizactitelské profese. Nejde zddgimo o
profesi vychovatele, ale &ité¢ spolu ok profese a ficiny jejich feminizace uUzce
souviseji. Piicha (2002) popisuje, Zadu let se odbornici snazi odhalit¢mu vysoké
feminizace ditelské profese. NedoSli dosud k jednaamEmu objasgni, ale vykli
nekolik faktora, které za timto problémem praygbdobr stoji. Jde zejména o:

e ustalenou dbu prace mezi muzi a Zenami (existujici ,muzské&emské
profese’);

* nizkou finarkni atraktivnost titelské profese pro muze

 relativre nizSi naronost studia na pedagogickych fakultach nez na kinyc
fakultach vysokych skol

* prestiz ditelské profese: dle sociologického vyzkumu z rdk@03 — geska
Skala prestize povolani“ je povolantitele na ZS na sedmém mistVyzkum v3ak
vychazel z otazek ,slozitosti prace a steipadlani”, ale nikoli z kategorie ,pohlavi.
Na zaklad toho Pficha shrnuje, Zevysoka feminizace ditelskych kaddé nema
vyzname negativni dopady na hodnoceni prestizéelské profese.(Pricha, 2002,
str. 187)
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3 Hudebniéinnosti

, Cinnost je nejvlast#j$im Zivotnim projevenioveka, zakladem jeho vyvoje a
utvaeni. Jde o veSkeré 2ny, které probihaji uvniti vné lidského organismu. Je
charakterizovana jako proce$zeny nervovou soustavou, dm¥ c¢lovek pisobi na své
Zivotni prostedi a vyvolava vam zneny zandgené ku pros¢gchu Zivota jedince,
spole’nosti nebo druhu. Synonymem pro ter@immost byva obvykle termin aktivita.
(Sedlak - Véova, 2013, str. 47).

Sedlak a Vaova (2013) dale vystluji, Ze hudebnicinnosti jsou takérizeny
nervovou soustavou a vychazeji z reflexnitiaeni, stejd jako vesSkeré ostatni
pohybovécinnosti. Hudebn€innosti se mysli vlastni komunikace jedince s huglipt
které maji dlezitou ulohu emoce, motivy a hudebniigbly jedince spojené s osobnimi
¢i spoleenskymi cili. Tytocinnosti, podob# jako jiné lidské aktivity, probihaji ve dvou
rovinach:

* vn¢jSi, prednetné — viditelné,¢i slySitelné vlastni hudebni vykony, interpretace,
improvizace, kompozice;
* vnittni, psychické — kognitivni a citové procesyi wnimani hudby a hudebni

kreativite, probihajici v mysli jedince.

Hudebni aktivity se realizuji kiuv unelecké oblastive Skolské hudebniychov
nebo vmuzikoterapii

V hudebni psychologii se ulecké hudebni aktivitydi nacinnosti:
« skladatelskeé, tj. tvorba, ufkecka improvizace se vznikem nového hudebniho dila;
* interpret&ni, vokalni a instrumentalni s nastudovanim hudebdila a jeho realizaci;

* hudebni percepci a apercepci, tj. vnimani hudebdila a jeho obsahu;

Ve Skolské hudebni vychéwse hudebnéinnosti z hlediska psychologického ale i
pedagogickéhodi nacinnosti:
« vokalni neboli pvecké;
* instrumentalni neboli nastrojové;
* poslechové;

» hudeb@ pohybové.
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.v8echny tytocinnosti se pi optimalnim kombinovani podileji ne rozvijeni
detskych hudebnich dovednosti a emocionalityspivaji k poznavani a exovani
hudebnich zakonitosti, spoluvytgd zaklady elementarniho hudebniho mysleni.”
(Jertkova, 2014, str. 3)

Cinnosti pvecké, instrumentélni a hudebpohybové probihaji ve vztahu @it
hudebni dilo ve sfé trojiho gistupu:
* perceni pristup— di€ vnima, pozoruje jiného aktérad pudebnim projevu a ziskava
poslechové zkuSenosti sefzpm, s hrou na nastroj a s pohybem;
* reprodulk¢éni pristup— di€ samo realizuje n&ené a osvojené hudehfimnosti;
* produk’ni pristup— dit samo tvéi, vymysli, improvizuje v oblastigvecké, hudebh
pohybové nebo v hrani na hudebni nastroj. (Sed\é@ieva, 2013).

Veskeré tytaiinnosti Ize ciles vyuZivat i v terapeutickém procesu.

3.1 Vyvoj hudebniho cigni déti mladsiho Skolniho wku

V obdobi mladSiho Skolnihoéku mize na celkovy psychicky rozvoj dieé a
hlavré na hudebni rozvoj kladnpasobit kvalitni hudebni vychovaf aiz na zakladni
nebo na zakladni uwtecké Skole.

.Miuze byt vS8ak ugBna jen tehdy, dosahne-li dipi vstupu do Skoly uité
Skolni piipravenosti (zralosti), kterd& ma odpovidat poZadewkyu’ovani.“ (Sedlak -
Véanova, 2013, str. 364).

Ukolem této hudebni vychovy je vSestranny hudebaiej ditte. Ten je Iépe
splnitelny, pokud byla jiz vigdSkolnim ¥ku zaazovana hudebnitiprava. Hudebni
zkuSenosti &i ziskavaji @i aktivnich hudebnich ¢innostech  pveckych,
instrumentéalnich, poslechovych a hud&hmohybovych. B poslechu se bezdna
motivovana pozornost rozviji v umysinou, diky ktgeédit schopno poslouchat i
motorika potebnda ke Fe na hudebni nastroj a velkym vyvojem prochaziskds hlas.

Sedlak a Vaova (2013) na zakl&dvyzkumu vytyuje nikteré charakteristické
rysy a zakonitosti hudebniho vyvoje jedince:

« dit¢ se jiz rodi s fedpoklady k ziskani a rozvijeni hudebnich schopnost

» vSechny zdravédi, jak po strance fyzické, tak duSevni, je mozndébr rozvijet;
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» hudebni vyvoj je zakonity jev podngimy aktivnim fistupem jedince, pod odbornym
pedagogickym vedenim je moznoilit a urychlovat;

* hudebni vyvoj je nedilnou s&dsti osobnosti jedince, nesouvisi jen se sluchoaym
motorickym rozvojem, ale i s vyvojovymi Zmami psychick&innosti;

 hudebni vyvoj je zavisly na nervovém vyvoji, nengtickych faktorech, ale i n&eni

a socialnim prosedi;

e pti hudebnim vyvoji hraji velkou roli faktory osobribs hudebnimi dispozicemi,

vhodna motivace, pi#by, zajmy a cile jedince;

* na hudebnim vyvoiji jedince se podili Skolni, mékaini a rodinna hudebni vychova,
ale i vliv hudby kolem nés, hudby v médiich a&Zfem Zivok.

Vhodnou motivaci, podity a ponechanim dost&teho mista pro seberealizaci a
fantazii ditte I1ze v mladSim Skolniméku dale rozvijetdétskou hudebni kreativitu
kdyZ di€ neni je& schopno tviit umélecky. V&iova (1989) dodava, Ze dimmladsiho
Skolniho wku neziskalo jest pottebné Zivotni zkuSenosti, rozhled, neosvojilo si
vyrazové prosedky a techniku pro ustecké tvdeni. Princip tvaéivosti a originality u
déti ma dvoji podobu:

 tvorivost déti neznamena jen vyti@ni nového, ale i fptvdeni &ci jiz
znamych, hledani jejich novych vlastnosti a viatah

e ¢innost dti je tvaiva i v pripact, ze vysledek je ,novy* pouze pro &ihebo
jeho kolektiv.

Véanova dale definuje #skou hudebni tvivost jako,elementarni, samostatnou
hudebnicinnost, kterd na zakladvybkeru a kombinace jednotlivych hudebnickegstav
vytv&i relativie novou a objektivé vyjadenou hudebni kvalitu.(Vanova, 1989, str.
50).
hudebni motivace kter4d dti vede kvlastnim hudebnim projew, k moZznosti
sebevyjateni prostednictvim hudebnich vytvoy ke spontanedt prirozenosti a
hravosti. Aby byla hudebni tvwost trvalou vlastnosti osobnosti &é, je zapaebi ji
béhem hudeb&vychovnych procesrozvijet a upefovat.

»Jeji vychova je vSak dlouhodobym uUkolem a neoreeggj jen na vSeobecné
hudebni vydovani, ale zasahuje i do oblasti hudebnich Zaitete, jeho mimoskolnich
¢innosti i dalSiho hudebniho &tdvani.“ (Vanova, 1989, str. 47).
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3.2 Vokalni ¢innosti

Vokalni neboli gveckécinnosti jsou velice dlezitou sloZzkou v hudebnim rozvoji
jedince. Zgv je pro cloveéka nejgirozergjSim hudebnim projevem a od pradavna
lidskou potebou, jejimz prosgednictvim vyjaduje své myslenky, pocity, vztah
k okolnimu s¥tu, nalady a tuzby. Zv ma i kladny vliv na duSevni &lésny vyvoj
jedince, posiluje jeho zdravi, zejména z hlediskaawného dechového navyku a
fecoveho projevu, zmiiuje nervové nafli, socialni konflikty, pocity smutku, stresu,
prazdnoty a citového stradani. (Sedlak adéa, 2013).

Prvni setkani jedince se &@m je poslech zZjyu matky, kterd dé timto
uklidnuje, uspava, navozuje pocit begpa jistoty. Ne v kazdé rodinto vSak takto
idealre funguje. Problematikou, p¢aekteré dti nezpivaji, a hlavhnavodem, jak vést
i nezgvaky kcistému zgvu, se zabyva Alena Tich4 (2005) ve své knizémé dti
zpivat. Udava néastjsi priciny toho, pr@ déti nezpivaiji:

» dnesni maminkyd&em nezpivaji;

* v rodinném prosedi se nepodporuje &pdéti;

* déti jsou malo fyzicky zdatné a maji chybné drzetd;t

e déti mluvi na Ukor zpvu a maji nizkou polohu mluvniho hlastiikia;
* déti pasivre vnimaji hudbu a maji nespravn&/pcke vzory;

« vedeni dti v matéské a zakladni Skole ke & je casto neodborné.

Kazdy ma v8ak moznost a dar zpivat a lidsky hlagimgstisobeny k prociovani
a zdokonalovani se v oblastiép. Fi naprae zpivu je nejdilezitejSi:
* probuzeni hudebniho sluchu;
* uvolreni hrtanu a nacvik hlavového ténu a rezonance;
* prohloubeni dechu a wmi s nim hospodi;
* zlepSeni artikulace. (Ticha, 2005).

Ticha wnuje pozornost i spravné vyslovnosti f&ci i pti zpévu.

»ZlepSenim zyniho hlasu se zakoaizkvalitni i mluvni hlas.(Ticha, 2005, str.
13).

Pévecké projevy a dovednostitdl se postuph utvaeji v matéske Skolce, ve
Skole, u hudebhnadagjSich pak pod odbornym pedagogickym vedenim v ziitn
umeéleckych Skolach.
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.Zpev je jedinci umozn predevSim pro ého snadno dosazitelnym a stale
pritomnym hudebnim néstrojem (hlasovym organem)y kteu dovoluje zpivat/p
kazdé pilezitosti.” (Sedlak - Véova, 2013, str. 278)

Sedlak a Vaova uvadji zpasoby projevu pveckychcinnosti:

* imitaci (napodobou) slySenych pisniedinec vnima, posloucha, pozorujét§inou
opakova#) hudebni podkty jako vzor pro naslednou napodobu;

* zpevem zparwti (z predstavy)- jde o reprodukci jizidve slySenych a zapamatovanych
pisni, popvki, melodii;

* péveckou tvaivosti — jedna se o projev, improvizaci vlastniho napadukti velmi
piirozeny, spontanni a tioy;

« vokalni intonact reprodukce tainje zavisla na kvakthudebniho sluchu, na tonalnim
citéni, nacisto intonace, na hudebnigastavivosti, na stupni¢peckych dovednosti,
zpev podle not pedpoklada jiz ufitou hudebg teoretickou pipravu;

* tvorivou intonaci- jde o tvorbu vlastnich melodickych a rytmickyiglari zapsanych
notow a pEvecky reprodukovanych.

Ve Skolach a druzinach byéhy byt péveckécinnosti vyuzivané nejeniphudebni
vychow, ale i @i pohybovych, vytvarnych, pracovnich a dramatickyghnostech.
K pochopeni hudebrieci a k upeveni zpivu jako girozeného projevu bez velkého
studu a trémy mohou velmi pomoéizné gvecké hry, pohybové hry se&@m, hry na
télo nebo zpv s doprovodem na Orffovy nastroje, hapodle Aleny Tiché, Zdea
Simanovského, Evy J&kové nebo Misi Rzickové (viz. str. 64, 65) Podrojnbudu o
hrach se zgvem a o ostatnich hudebnich aktivitach psat v prekicasti bakaléské

prace.

3.3 Instrumentalni ¢innosti

Instrumentalni hra ma také veliky vyznam pro sedleraci jedince. Rozviji udp
hudebni schopnosti, smysl pro rytmus,iivou aktivitu, \ali, utvari citové, intelektové
a fantazijni vnimani a pomaha jedinci také v oblastializace. Obdokinjako u
péveckychc¢innosti se hra na nastroj realizujentto zpisoby:

» napodobou rytrin, melodii, pisni, které jedinec slysi;
» hranim z pedstavy dive slySené hudby;

« vlastni nastrojovou improvizaci;
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 hrou podle not (Sedlak - Yava, 2013); na vySSi Urovni pak vyrazovou integeet
skladby (nikoli pouhou reprodukci podle not).

Oba druhy hudebnicliinnosti, vokalni a instrumentalni, se v hudebnixipra
vzajemr¢ prolinaji a dopluji. Zejména § hudebniché¢innostech s &mi zarazujeme
zpév pisni s doprovodem na celotadu dtskych rytmickych nastr@j Orffova
instrumentée:

* rytmické nastroje- bubinek, tamburina, ozina divka, triangl,cinel, prstovéiinely,
drhlo, zvonky, rolniky, ozviEnéa vajtka, kastadty a jiné.
* bici melodické nastroje zvonkohra, metalofon, xylofon.

.Hra na Orffovy nastroje je vyraznym aktivizujiciprostedkem, nagilujicim
touhu dti po zvuku ainnosti. Je pro # atraktivni a gitazliva, probouzi a prohlubuje
jejich zajem o hudbu.(Sedlak, 2013, str. 301)

Orffovy nastroje se také v hojnéimiuplatiuji v tzv. aktivni muzikoterapii.

Také klasické hudebni nastroje, jako je klavir,akgtci zobcova flétna jsou
dulezitym doprovodem ke Zpu pisni a pomahaji¢tem v udrZzeni rytmu, harmonie,
melodie a dynamiky.

Jako hudebni nastroje se mohou vyuzivazvuené gednety rizné upravene,
které vydavaji zajimavé zvukyipominajici vitr, dé&§ vodu, boti, hromy, Susini listi,
vanek, dusot koni nebo také v metaforizované pédttach, bolest, radost a podébn
Vyroba nebo pouziti échto gedntta vzbuzuji v dtech Fedstavivost, fantazii a
kreativni mysSleni. Bti ziskavaji také informace o roatiych materialech, ze kterych

jsou hudebni nastroje vyrobenyédo, kov, bambus, uté hmota apod.)

* Igelitové sé@ky — treni 0 sebe, nt&ani, nafukovani znazwji pohyb &tru, listi;

* Plechové kraliky — naplené ryzi, koralky vyuzivame jako chrastidlo; gdka
pietazena fes krabiku vydava jasny klapavy zvuk, kteryititeme zminit podle tvaru a
velikosti krabtky a podle sily gundky;

» Papirové archy, novinovy papi# trhani, mékani, mavani fedstavuje vanek, vitr,

vichr podle intenzity a rychlosti pohybu;
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* Plastové lahve drnkani prsty¢i rukou na lahev nebo ddery lahvi o podloZku slouZi
jako bici nastroj; lahve napiné vodou jako doprovod pisni o woddesti, boii;
naplrené ryzi, €stovinami vyuzijeme k rytmické zvukomatb

* Rizné girodniny — palky skarapek dgechi (vliaSskych, kokosovych) vydavaji duty
klapavy zvuk; &stoviny nebo lughiny (hrach, fazole¢ocka) v lahvi, v krabice, nebo

vV mise — itesenim, pfesypavanim nebo michanim rukou vytwde zvukomalebny
doprovod;

» Predmety denni poteby— svazek kbiu na krouzku nebo vysypané v latkovéeniksa
IZice, vidlicky, varecky, poklicky pouZzitelné k doprovodu rytmickych pisnitikadel
jako zastup za n#pozvuina divka.

VSechny jmenované hudebni nastroje i @éené pedméty miazeme ve Skolni
druzire pouzit @i praci s pisni afikadlem, k vyprasmi piibéhi, k dramatizaci, k
vyjadieni nalad a podit k hudebg pohybovyméinnostem i k relaxaci.

3.4 Poslechovéinnosti

Prostednictvim sluchovému organu vnimame vyrazové pedky hudby, jako je
rytmus, melodie, harmonie, dynamika, barva aj. ©kolposlechovyckinnosti je tedy
prohloubeni vSech hudebnich schopnosti (hudebnlinghis hudebé intelektovych
schopnosti, rytmického a tonalnihoéail), porozundni hudebnireci a kladné gsobeni
na celkovy rozvoj osobnosti dié.

Poslechem také zaky motivujeme k poznavangdy a techniky, a to
pozorovanim a samostatnym ovladanim Ciehpav&e, DVD, MP3, penosem dat
prostednictvim multimédii. U &i se tak utvi nezbytk nutny zéklad pro préci
s informacemi, ktery jeidezity pro dnesni dobu (LiSkova, 2007).

Dit¢ hudbu vnima diky sluchovym vjémm hlavre po strance emocionalni,
zantiuje se pi poslechu na subjektivni prozitky, pocity a my$ewe asociace
(Simanovsky, 2011). Ditpti poslechu rozeznava vokakiiinstrumentalni skladby,gil
se rozeznavat hudbu pochodovou, tane filmovou, hudbu ke slavnostnim
piilezitostem, k relaxaci atd. a snazi se pronikatialoého tématu hudby. Nejigidna
zvukomalebné skladby s vyraznou dynamikouiasg danym rytmem. ¥ vybéru

poslechovychiinnosti je dlezité, aby vybrana skladba odpovidatkw posluchai a
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respektovala dosud ziskané hudebni zkuSenostétilmdadSiho Skolniho&ku je tedy
vhodné zéit s kratSimi (2-3 minuty) a jednodusSimi skladbdndg. lidové a dtské

pisre, hudebni pohadky, klavirni miniatury a dalsi).

~Je také mozné si/fedstavit, Ze hudbnaslouchame jinodasti ¢la nez usima:
obéma dlarmi, hrdlem, temenem hlavy, hrudnikem, jednotlivydakrami
(energetickymi centryela), panvi, chodidly atd. Na zé&vsi posluchd sdeluji sve
prozitky.* (Simanovsky, 2011, str. 206)

Poslech hudby je zakladni s@sti receptivni (pasivni) muzikoterapie. V
hodinach hudebni vychovy &igizené poslechové&nnosti ve Skolni druzihvyzaduje
poslech hudby vhodné pedagogické vedeni, diky ikierése zaci & porozungt
skladk, autorovi, kultide a dobs, ve které byla ukadzka poslechu sloZena, a nastedny
rozhovorem vedemeéti ke vzajemné komunikaci, k slovnimu vyfagani vlastnich
pociti z poslouchané hudby.

Je dilezité, aby si di& poslech hudby naleZituzilo, proto je ve Skolni druzin
nechdme zaujmout pohodinou polohu,inaya koberci vseq v krouzku nebo vleze na
sedg&kach. Poslech je zejména ve Skolni dréZéasto spojovan &nnostmi jiného
charakteru, nap s aktivitami pohybovymi, vytvarnymi, pracovnimebo i ceths,

odpaiinku a relaxaci.

3.5 Hudebre pohybovééinnosti

Pohyb a hudba k selndjakziva neodmyslitethpati. VeSkeré pohybové projevy
by mely vychazet z dalSich hudebnictinnosti — ze z§vu, z poslechovych a
z instrumentélnickitinnosti. Hlavé déti reaguji na zé#ici hudbu zcela spontdnnim a

piirozenym pohybem,tase jednaitba jen o kolibani, pohupovafiivrténi se.

Jertkova (2008) popisuje, zaiposlechuse pohyb stava moznosti komunikace
o dané hudfy umo#uje intenzivijSi proziti poslechu aditeli dava zgtnou vazbu
ohledreé porozungni hudby. B péveckych anstrumentalnicltinnostechdéti pohybem
rozvijeji své dovednosti, schopnosti a vyrazovoariu hudebniho projevu, upayi si
melodické a intoréni ci€ni a ziskavaji smysl pro tempo, dynamiku a rytndestkova
dale uvadi, Ze toto ffbuzenstvi hudby a pohybu, které vychazitirgenych
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spol&nych vlastnosti, ma velké uplati hlavre ve Skolni hudebni vycheéy kde
vyznamrte rozviji hudebt pohybovou kreativitu &ti.

.Pohyb se stava progtdkem, ktery usnadje cttem cestu k hudty’ (Jertkova,
2008, str. 1).

Podle Jetkové rozliSujeme tzvsoubor pohybovych prikjejichZz vykEr a pouziti
je vSak limitovan podminkami ve Skold v druziné, wckem dti a pohybovymi
schopnostmi.

* Hra na ¥lo — tleskani (ruce, dl&no sebe), pleskani (rukama &o), podupavani,
luskani prsty;

» Pohyb pazi, hlavy a trupu

e Chiize a drobny & — chize a pobihani dle rytmu, vaznych taktech, aize po

Spickach, po patach, éke vged i vzad, napodobovani af, indiari atd.;

* Pantomima— napodobovantinnosti, vyjadovani nalad, fedvaéni hry na hudebni
nastroj, gesta;

» Taneni prvky— poskoky, otéky, tan€ni kroky, vyskoky.

Pii upewviovani hudeb& pohybovych prvik ma zpééatku velky vyznam
napodobovani — imitaceitele, ktera dti vede k sousedini a pozorovani.irhrach je
velmi vhodné dti stawt do kruhu¢i do fad. To jim napomaha Kipozenému
napodobovani i svych vrsteviiik k vyzkouSeni jinych pohyly ke spontannimu
reagovani na hudbu, k opakovani a postupné&zigistoty a ostychu.

Hudebrd pohybovymic¢innostmi se u &i rozviji orientace v prostoru, motorika,
fizeni koordinace pohyih manipulace s pomocnymiigdméty, ale také poznatky
z oblasti biologietlovéka (pojmy o lidskémée) a kultury cizich narad (raizné druhy
tance a pohybového vyjaalani). (LiSkova, 2007).

»Pohyb v hudebni vycheéwmoziuje soustecni a relaxaci, pispiva k pohybové

koordinaci a skupinové spolupréaci(Jertkova, 2008, str. 5)
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4 Muzikoterapie

Ma bakalé#sk& prace je zaena na pozitivni vliv hudebnictinnosti u Zak
mladSiho Skolniho &ku ve Skolni druzi& proto se stréné zminim i o muzikoterapii,
jejich formach a druzich.

Muzikoterapii definovalo jiZ mnoho uznavanych adtovzhledem k velké &ia
rozmanitosti muzikoterapeutické praxe vSak nenietémozné vytvéeni jedné obecné
definice. Kantor (Kantor - Lipsky - Weber, 2009)av mezinarodh akceptovanou
definici Swtové federace muzikoterapie z roku 1996:

.Muzikoterapie je pouziti hudby anebo hudebnichmeet: (zvuku, rytmu,
melodie, harmonie) kvalifikovanym muzikoterapeutpm klienta nebo skupinu
Vv procesu, jehozdglem je usnadnit a rozvinout komunikaci, vztaléeni, pohyblivost,
sebevyjageni, organizaci a jiné relevantni terapeutické 2dmza Gelem napléni
telesnych, emocionalnich, mentélnich, socialnich ankonich poteb. Cilem
muzikoterapie je rozvinout potencial anebo obnduitkce jedince tak, aby mohl
dosahnout lepsi intrapersonalni nebo interperson@itegrace a nasledntaké vyssi

kvality Zivota prosednictvim prevence, rehabilitace nebdog.”

Mnohé hudebnicinnosti vyuzivané ve Skolni druZnmohou zafungovat na
zaklad vySe uvedené definice jak ve smyslu napinvSech pdeb, tak v aspektu
preventivnim i terapeutickém. (Nelze jednodusSe wzitné&de kori prevence a zéna
terapie).

Vyraz muzikoterapie, idve podleceskeho pravopisu psano musikotherapi€¢ivd
za svij pavod festing a zarové latiné. Recké slovo therapeia znamené&eld,
oSetovani a latinské slovo musica se rovna slovu hulkeklad slova muzikoterapie —
lé¢eni hudbou - vS8ak nemusi v mnoh&ippdech znamenat déni v pravém slova
smyslu, ale spiSe motivovanou medicinskou aplikadby, jak vys¥tluje Linka:

Jestlize hudba nafiklad tiSi bolest, napomaha diagnéze nebdsqbi
preventivié, jde o winky jist blahodarné, ne vSak/mo l&ivé. Telesre postizenym
jedinaim hudba usnatlje, zgijemiuje, prohlubuje, obohacuje a v
rozprostrazuje Zivot, neodstrani vSak jejich handicap. Nejde tedy o léeni hudbou
(= prostrednictvim hudby), nybrz spiSe @dai s hudbou (= za pomocnérgemiujici
spoluasti hudby),¢cimZz ovSem nemda byeceno, Ze by v jinych, FgnerergSich
situacich nemohla hudbaiakovat i pimo lefive.” (Linka, 1997, str. 37,38).
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Muzikoterapie se vyuziva v psychiatrii, wtgké psychiatrii, ve specialni
pedagogice, v klinické psychologii, ve Skolachgtslych centrech, v domech seriior
pii odvykacich kuarach aj. Ma velké uplaim pi odstraiovani neuréz a dkterych
psychoz, g koktavosti a jinych vadackeci u déti i dosgglych, pri dyslexii a dysgrafii,
pii opoZzdném vyvoji, fi mentalni retardaci,iplécbé autismu, Parkinsonovy nemoci i
srdenich arytmii. Také jedinon s €lesnym postiZzenim, slabozrakym nebo nevidomym
lidem hudba poméaha kudrzeni duSevni vyrovnanddiizikoterapie byvacasto
kombinovana s dalSimi, tzv. wheckymi terapiemi, mezi které gat
* arteterapie - zahrnuje vlastni tvorbu malbou, kresbou, ststirém a dalSi vytvarnou
¢innosti,

* biblioterapie- |&bacetbou vhodnych tektlibé pasobicich na klienta,

« ikonoterapie- l&tba na zaklaglvnimani obrai,

* poetoterapie vyuziva fisobeni poetickych tekt

* choretoterapie Ié&ba tancem a pohybovych improvizaci,

* teatroterapie- Ié&Eba aktivnim hranim divadelnich téxt

* religioterapie- vyuziva artefakt s nabozenskou tématikou (texty, obrazy aj.),

» psychodrama- improvizované fehravani nap traumatizujicich zazitk a dalSich
situaci.

Linka (1997) radi vyuzivani pozitivnich dinka hudby i mezi prevenci,
piedchazeni nemocem u lidi zdravych, fktgsou vSak moment&dn pretizeni,
piepracovani, zarmouceni, osamoceni, nesedisti nebo cito¥ stradaji. Tento
problém se mize objevit i u dti ve Skolni druzia. Pak jsou hudebni aktivity velice
dulezitou sodasti prevence a terapie, néboposlechwi ve vlastni aktivni hudebni
¢innosti nachazeji zklamani lidé odreagovani, odstriadepresivnich podit Ststi a

radost.

4.1 Formy muzikoterapie

Muzikoterapii je moznéridit podle fiznych hledisek. Kantor, Lipsky a Weber
(2009) uvadji tii formy muzikoterapie z hlediska @ Klienti: individualni,
skupinovou a komunitni.

Pt individualni muzikoterapiidochazi k interakci mezi terapeutem a jednim

klientem v podob samostatnych sezeni. J&ama zejména pro klienty, kfevyZzaduji
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individualni gistup, nap klienti s lesnym¢i s mentalnim postizenim, s autismem,
klienti nesngli, ostychavi nebo ti, ki€ z ukitych divoda ch&ji svou I&bu utajit. Tato
forma terapie je velice personéla ekonomicky nakma.

Skupinovou terapinavstvuje sowdasreé 3 - 8 klienfi (mala skupina) nebo 8 - 15
klienti (velka skupina). Uskutéuje se bd’:

» v rdmci fixni neboli uzatené skupiny, kterou tw¥b pacienti Ustavni nebo ambulantni
lécby, absolvuji spolu cely cyklus terapie bé&gimani novychelent, nebo

e vramci variabilni, oteené skupiny, ktera si udrZuje stalou velikost naéngm
kazdéhatlena, ktery ze skupiny odchazienem novym.

V tzv. komunitni forra terapie se pracuje sippozerg existujicimi skupinami a
prostedim klienfi, nag. se skupinou rodinnycheiglusniki, vrstevniki, se skupinou ze
stejného pracovist V ramci této terapie se terapeut snazi dosahparitivnich zngn
v celém systému a ne pouze u jednofliviNejvyhledavagSim typem komunitni
terapie je terapie rodinndg¢hiem které slouzi hudbarquevsim jako prostdek ke
vzajemné komunikaci a k posileni vzialmezi ¢leny rodiny. V ramci pozitivnich
acinka hudebnichéinnosti ve Skolni druzihse nejblize fiblizujeme pra¢ charakteru
muzikoterapie komunitni.

.Rodinnd terapie vychazi z:pdpokladu, Ze pokud se macénih klient, musi se
znenit také okoli, ve kteréem ZijgKantor - Lipsky - Weber, 2009, str. 124).

Linka (1997) popisuje takémuzikoterapiihromadnou.Tu charakterizuje je&t
vétSi paet klienti zarover 1é¢enych, nap pri terapeuticky zakreném konceétv sale
lécebného z#zeni. inkujici vystupuji ¥tSinou bez naroku na honora
z humanitarnich a charitativnichivbdi, kdy odnénou za vystoupeni je proén
piedevsim Yelé @ijeti ze strany paciefit

Benickova (2011) ve sveé knizeigava je& tzv. muzikoterapii parovoupri které
terapeutesi vztahové problémy sedwa klienty sotasrg, nag. s matkou a détem.

4.2 Druhy muzikoterapie

Druhy muzikoterapie rozliSuje Linka (1997) podtemych hledisek: podle toho,
zda jedinec provadi terapii sam na&abkbo ji na 8im uskuténuje nikdo jiny, rozliSuje

autoterapii nebo heteroterapij a z hlediska pacientovycasti cli muzikoterapii na
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aktivni a receptivniToto dleni vychazi z tradice tzv. Lipské Skoly. Kantoipdky a
Weber (2009) uvégi obdobné c¢leréni pod nazvy kreativni a nekreativni
muzikoterapie.

P autoterapii— sebel&bé pacient pokréuje nap. po ukorteni psychiatrickeého
lé¢eni sdm na sa@b v pouziti hudby podle své svobodné vollkly na zaklad
terapeutovych instrukciHeteroterapii provadi na pacientovi profesionélni terapeut

nebo i tym odbornik pri praxi v I&ebnych z#&zenich.

Prostednictvimaktivni muzikoterapi@acient vyviji iznou hudebni aktivitu sam
nebo ve spolupraci s terapeutéins ostatnimi pacienty. Tato terapie se uskiuge
zpévem pacienta, instrumentalnim projevemcasgji na dtské bubinky, tympany,
¢inely, ozvina divka a dalSi nastroje §t8inou tzv. Orffovy) nebo alespohranim
S rytmem.

,1€Z se provadi tzv. hra ndlo (tleskani vlastnima rukama o sebe nebo o vlastni
hrudnik, ramena, stehna apodinebo vlastni rukou o ruku souseda, luskani prsty
apod.).” (Linka, 1997, str. 61).

Linka daleiikd, Ze unilecka a estetickd hodnota kreaci a podanych Wylamh
pacienti je fazena az na druhé mist@efnosts jsou sledovany terapeutické hodnoty.

Receptivni muzikoterapispaiva v poslechu zZivé nebo reprodukované hudby.
Ziva hudba ma vyhodu spélenského zazitku a moznosti navazani kontaktu a
komunikace s interprety. dkteri pacienti a terapeuti vyuZzivaji pouze poslech Zzivé
hudby, jinym zase vice vyhovuje diskrétni, doméauslech reprodukované hudby, kdy
maji moznost ovlisiovat hlasitost, nahravku vratit, zastavit, nebo opakovasg
poslechnout oblibenou pasa#i Receptivni muzikoterapii se pacientife Wwnovat i
jiné, mimohudebn¢innosti, nap. malovanigteni nebo pohybové aktivit

Ve Skolni druzig lze vyuZivat potencionain terapeutické hudebni aktivity
aktivniho i receptivniho typu.

4.3 Muzikoterapeuticky proces

.Muzikoterapeuticky proces je systematicka, metagicilenacasov a pricinne
vymezenarada akci, ktera je vymezena aktéry muzikoteragethiic procesu,

muzikoterapeutickym planem, muzikoterapeutickoateyii, oblastmi interatiho
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vztahu, muzikoterapeutickym vztahem, vztahy kliemtskupid, sledovanymi oblastmi
a suboblastmi u klietitse specifickymi poruchaméeni, cili a prostedky intervence a
rovinami muzikoterapeutické intervencéBenickova, 2011, str. 16).

Autorka v definici zdraziuje pojem specifické poruchy ¢eni vzhledem
k zameieni své publikace (Muzikoterapie a specifické pbyuaeni).

Z tohoto popisu terapeutického procesu liyontbyt patrné, Zze pevna a j@stiana
struktura procesu a samotné terapeutické jednatkyrp rekteré klienty zarukou
aspsné Iéby. Zejména klienti nap s autismem, mentalni retardaci nebo s ADHD
potrebuji mit stanoveny jasny cil a pravidla, ale tak# od terapeuta porozumi,
toleranci, empatii, stejnou miru naklonnosti ke m3&lientim skupiny a fjemné
jednani. Terapeut nesmi nikdjigustit jakékoli ponizovani klienta, omezeni jeh@\p
nebo snad zazeni I€ebnych aktivit ohrozujicich zdravi klignt(Bentkova, 2011).

Také prostory a jejich vybaveni, ve kterych propihauzikoterapeuticka sezeni,
musi sphovat bezpénostni a hygienické podminky. Odbhgna mistnost by a
poskytovat dostatek soukromi a také prostoru pioyipové a relaxai ¢innosti. Ve
vybaveni muzikoterapeutické mistnosti nesmi €hylmteby pro sezeni gené Zidle,
taburety, matrace), hudebni n@spro gehravani hudby, samiimeé hudebni nastroje,
materialy pro hudelinpohybové a vytvarné&nnosti, tizné rekvizity, kostymy, loutky,
hratky, mice, Satky atd.

Vtomto kontextu se Skolni druzina jevi jako optimia prostedi pro

potencional terapeutické a hudebni pozitivni aktivity aadkladni Skoly.

Samotny muzikoterapeuticky proces je réled do ti casti:
* preterapie— piiprava mistnosti, pofaicek, planu I&by, anamnéza, rozhovor, atd.
* terapie— konkrétni setkani
* postterapie- zhodnoceni po kazdém setkani

Terapeut vede po celou dobu ¢y dokumentaci o klientovi a o
muzikoterapeutickém procesu a je zadouci, aby iugorceni terapie naplanoval
kontrolni sezeni, které umidje zhodnotit trvalost terapeutickych vyslédkKantor -
Lipsky - Weber, 2009).

Hudebnicinnosti ve Skolni druzihlze pojimat dle stejného Uhlu, nebo praxi
skute&né dochazi nejprve kifpraw, pak k samotné realizaci a neni mozné opomijet

zawrecné zhodnoceni aktivit.
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B PRAKTICKA CAST BAKALA RSKE PRACE

V samém poatku realizace bakaigké prace bylo mym ukolem vyhledavani a
studium odborné literatury a dalSich infokmach zdroji. Jejich seznam uvadim
v zawru bakaléské prace. Na zakladziskanych poznatka zkuSenosti uznavanych
autofi jsem zpracovala teoretick@dst, kterd ve svych kapitolach popisuije:

* obdobi mladSiho Skolnih@ku a jeho vyvojové charakteristiky;

* cile, poslani a funkce skolni druziny jako satilab prostedi, motivaciinnosti,
hru a osobnost vychovatelky ve Skolni drgzin

» hudebnicinnosti — vokalni, instrumentélni, poslechové, tardepohybové a
vyvoj hudebniho céni déti mladSiho Skolnihodku;

* ivod do muzikoterapie, jeji formy, druhy a praces

Poznatky, vyplyvajici ze syntézy informaci z jediwgth kapitol (respektive
podkapitol), vytvéeji nutnou teoretickou platformu pro @Spé vypracovani praktické

casti, ale téz i pro jeji Uplné pochopeni potendioindctendem.

5 Cile bakalarské prace

Hlavnim cilem mé bakatéké prace bylo prozkoumat moznosti pozitivniho wliv
vybranych hudebnickinnosti na Zdky mladSiho Skolnihéku ve Skolni druzié na
zaklad doporkeni odborné muzikoterapeutické, hudébmedagogické a hudebn
psychologicke literatury a dalSich infordméch zdrogi.

Obsahem praktick&asti je popis aplikovanyctinnosti, navrh programu hudebn
hernich a terapeutickych aktivit vhodnych pro vyu¥ie Skolni druzis. Na zaklad
praxe - prace sé&ini a podle vyhodnoceni rozhovioa dotaznil - vyvstane zjigini,
zda hudebni aktivity nabidnuté ve Skolni drdzikti zaujaly a maji skutaé pozitivni
vliv na jejich fyzicky a psychicky vyvo.

Béhem zpracovani bakdkké prace m napadla myslenka, a tim i nagii
dalSiho, @vodre neplanovaného cile, zmapovannosti mych koleggy, vychovatelek
ve Skolnich druzinach v okolnich Skolach. Zajimaig zda a v jaké né zd&azuji mezi
své aktivity prag ¢innosti hudebni, zda jsou pro tuto praci dostatematerialg
vybavené a zda majifghled o mimoSkolnich hudebnich aktivitach svych tzak
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respektive o zpivani ratfi s ctmi. V piilohach proto uvadim grafické zpracovani
vysledki dotazniki, které jsem rozeslala do Skolnich druzifh pakladnich Skolach

v okoli Tabora. Diky tomu ma bak&tka prace sleduje SirSi kontext vymezené

problematiky.
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6 Popis prostedi Skolni druziny

Praktickou ¢ast své bakaitdké prace jsem realizovala odiiz2014 do bezna
2015 ve Skolni druzihna Zakladni Skole a Matké Skole v Boroti# v blizkosti nésta
Téabora.

V naSi Skole mameitoddleni Skolni druziny. V mém odteni jsou dti prvni a
druhé tidy a po teti hodirt odpoledni mi do tzv. sbné druziny pibudou jest déti
Z treti az patértdy. Druhé afeti oddleni je zatim v provizornich prostorach Skoly,
VvV patitacové webre a v jedné Bzneé tide.

Mé prvni oddleni je velk4, dofe os¥tlena mistnost s vyhovujicim vybavenim.
V piednic¢asti u mého stolu médme pracovni ,Usek“¢egmi vySkow nastavitelnymi
Sestiuhelnikovymi stoly (dva¢t8i, dva mensi) a s Zidlemaanych velikosti. Zde
probihaji nasSe vytvarné, pracovni, rukloe ¢innosti, mozna fiprava na vytiovani a
odpoledni svénky.

V zadni ¢asti druziny mame hraci plochu s kobercovou krytinchernu
s fotbalkem, otetené police dostataé vybavené stolnimi hrami, stavebnicemi, legem,
knihami, DVD gehravé&em, televizorem a odpmkovou zonu s molitanovym
systémem. Jsme di# vybaveni pro vSechnyinnosti Skolni druziny - materidlem
vytvarnym, sportovnim ri@nim (razrné veliké mte, Svihadla, lano, rakety, freesbee,
psychomotoricky padak aj.) a sameme hudebnimi nastroji @skymi Orffovymi i
ru¢né vyrobenymi z ¥ci denni pdteby) a poslechovymi a audiovizualnimi riosi

Ke Skole pafi i nedaleké fotbalové il$t¢ s piskovi&im, dosk@istem,
pingpongovym stolem, letnfitlou a plochou pro venkovni Sachy a jiné hry. Kd®ci
mame i velkou dlocviénu. Materiélni i prostorové vybaveni mi uniofe plré se
vénovat dtem v mnoha oblastech spravného Zivotniho stylubypaa cerstvém
vzduchu, pohyb s hudbou, spravna vyziva, psychonkato ochrana zdravi, ale i
relaxace a odpanek).

Touto praci bych chila prezentovat svoji patnactilet@innost s dtmi ve Skolni
druziré, zejména vyuzivani vSech diulmudebnich aktivit, a navrhnout tak program

¢innosti pro dalSi pozitivni vyuZziti.
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7 Klasifikace €astnika hudebnich aktivit

Kazdy den po spotmém stravovani mam vzdy ve svém &ddi az doiti hodin
odpoledne &i z prvni a z druhéfidy. Po teti hodif mi do tzv. skrné druziny
piibudou jeSt déti ze feti, étvrté a z patértdy, ale mezi tim ¢které malé &ti s rodki
odejdou. Podle této organizace chodu Skolni drujsgm také postupovala a na
hudebnicinnosti jsem dti délila nasledova: prvni a druhaitda v p&tu dvaceti dti
tvorily prvni skupinu @astniki hudebnich aktivit,ieti az patartda dvanacti &i tvorily
skupinu druhou. Praxi a postupéasu jsem seipswdcila o tom, Ze zvolenédteni je
vzhledem k zajrim diti, k jejich mentélni vyzralosti,ékove blizkosti (v prvni skupth
jsou ctti sedmileté a osmileté, ve druhé skupjaou diti devitileté az jedenactileté) a
pro usgsSné provedeni hudebni¢imnosti zcela vyhovujici.

Déti z prvni skupiny se snadjh motivovaly, grevladaly u nich spontanni pohyby
a vyjadovani se jak slovem, taklém, ihned vyZzadovaly opakovani hudebnich her,
které je zaujaly. | kdyZzdi z druhé skupiny hodnnabidnutych her jiz znaly, protoze je
se mnou hraly i v niZSich &nicich, zdaly se jim ¢které najednou trapné a vyskytoval
se i p&ateni ostych mezi sebou. Hry pro starsitidisem se snazila upravovat
adekvats k jejich wku a dti se postup#jiz bez problém zapojovaly.

V prvni skupit mam zaka Lukaska z prvniidy s diagnostikovanym ADHD,
poruchou pozornosti a chovani¢Zzko a s velkymi problémy se zapojoval hlawho
klidovych ¢innosti s hudebni tématikou — poslechu, relaxaeelngéni. Nedoved| se na
hru sougdtedit, spiSe &dome vyruSoval a upoza@oval na sebe nevhodnym chovanim.
Tim samogejme rusSil hry ostatnim. Nec#ia jsem ho ale Zinnosti vyazovat, poviila
jsem ho tedy vzdy dgakym ukolem, pomoci, napkontroloval, zda maji ostatniti
zakené @i, kdyz to zrovna bylo satsti hry. LukaSek naopak vynikati péveckych
hrach, hrach naélb a @i hudebr pohybovychc¢innostech, kdy mohl ze sebe svou
aktivitu a neposednost ,vybit* aékdy se také doslova vyKet [nag. hudebg
pohybova hra Ouky kouky z CD M. tRickové (2007) nebo Dostihy podle Z.
Simanovského (2011)]. Tyto hry ahy pro Lukaska ale i pro ostatnitd pozitivni
terapeuticky efekt a byly vybornym odreagovanim e dopolednim sezenifip

vyucovani.
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8 Navrh programu hudebné hernich a terapeutickych aktivit
ve Skolni druziné

Pro uasgsSnou realizaci hudebnhernich a terapeutickych aktivit nabidnutych
détem ve Skolni druzihbylo velmi dilezité navozeni klidné atmosféry a dobré nalady.
Také vhodné zabezpeni prostedi Skolni druziny (Uprava mistnostigtrani) a
potrebnych ponicek byla nedilnou s@asti mé pipravy ged kazdym dnem, kdy jsme
hudebni aktivity provozovali. Po ukéenicinnosti jsme spotaé hodnotili hry, dti mi

scklovaly své zazitky, pocity a pashy.

8.1 Hry s pisnitkou

Zpev pisni je pirozenym hudebnim projever@ovéka, kterym vyjaduje své
myslenky, pocity, nalady ai@ni. Hry s aktivnim zfvem posiluji zdravi &i zejména
z hlediska spravného dechového navyku, tpeani vyslovnosti @ecového projevu.

Maji také velky vyznam v oblasti socialni komunikac

Kreslena pisnitka
Cil: Poznavani novych pisfek a upexovani si znalosti zndmych pisni, rozvoj @gém

fecovych dovednosti, syntéza kresby, slova a melaeigerealizace a rozvoj teosti.
Pomicky: Seznam nazvdétskych pisniek, pastelky, progresatvrtky.

Nejdiive jsme si sé&mi v kruhu na koberci povidali o pigkach: zda si doma
zpivame sami nebo s rédi jaké pisntky zname, jaké se nam nejvice libi, zda p
Zpévu vnimame, aiem pisé je, atd. Ukazala jsemétém knihu basni s ilustracemi a
vyswtlila jim, Ze nyni si zahraji také na ilustratogfe pisni. Sedli jsme si ke stétk,
kde jsem kazdému poSeptala ndzev znaméggisridéti mély za dkol si v duchu pige
zpivat a nakreslit postauii jeji d¢j. Po ukorteni vytvarné prace jsme &pma koberci
postupr prohlizeli obrazky, hodnotili vytvory, hadali ndzpisni a samdejme jsme si
je zazpivali.

Détem z druhé skupiny i@ti az pataditda) jsem do seznamurigala pisg

odpovidajici jejich ¥ku i poslechovému zajmu.
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Hadej pisni¢ku
Cil: Rozvoj sluchového vnimani slov, spravného dychéeakce na povel, rozvoj

empatie a sousdnosti, upeviovani socialnich vazeb mezi zaky.

Déti sedtly v krouzku na koberci a ja jsemdila jednoho, ktery fjde opodal
nebo za dvie, aby nas neslySel. S ostatnindindi jsme se domluvili na jedné pisni a
uréila jsem, kterowast textu kdo na povel nahléskne. Nap. pii hadani pisé Sedi
liska pod dubeniieknou dva sloveedi,druzi dva slovdiSka, dalSipod dubemdalSima
pi&alku, atd. Zavolali jsme hadajiciho a naijnmpokyn vSichni dti najednou pkné
nahlasiekly swij Usek pisniky. Uréeny nel za udkol pis@ uhadnout. VZzdy jsme si

spravnou pisezazpivali a v hddani se vSechryi dystiidaly.

Hra na dirigenta
Cil: Rozvoj rytmického vniméni, spojeni spravného dexipohybu rukou se #pem —
rozvoj hudebi pohybového céni, rozvoj vdomého respektovani autority deni se

napodobou, zbyltni pozornosti.

V krouzku si @ti stouply a jeden Sel ¢p za dvée. V kruhu jsme si uili
hlavniho dirigenta, ktery budéquvadt a meénit pohyby rukou na zfv dané pisriky -
dirigovat a ostatni budou jeho pohyby napodobovdédajici ma dkladnym
pozorovanim spraen odhalit hlavniho dirigenta. & se musely snazit nenapadn
pozorovat hlavniho dirigenta, aby ho svymi pohladgd neprozradily.

Zpivanky Holka modrooka
Cil: Rozvoj sluchového vnimani, poslech &emi gedehry, zdravd sat#ivost,

kooperativnost.

Pomicky: CD prehrav&, CD — Zpivanky holka modrooka z vydavatelstvi ddrrction
(2009).

Pustila jsem &em pisé z CD, kde je u kazdé pisky nejdiive hudebni zaklad
beze slov. Bti pozorreé poslouchaly a soétily, kdo prvni pozna znamou pigku. Fi

pokratovani melodie se postuppridavaly viastnim zgvem.
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Uéime se novou pisiku p¥i vytvarné ¢innosti
Cil: Pri vytvarnécinnosti rozvoj jemné motoriky ruky, barevnéhcainit trglivosti;
Propojeni vnimani vice smyslovych oblastipzvpj tvaivosti, wdomi

mezioborovych vztah

Pomicky: Na vytvarnoucinnost ¢tvrtky, niazky, tuzky, Sablonky jablek, barevné

krepoveé papiry, lepidla.

Rada ve Skolni druzénpropojuji jednotlivécinnosti tematicky spolu souvisejici
nebo na sebe navazujici¢tDsi tak |épe zapamatuji nagpostup praceipvytvarnych
aktivitach nebo slova nové pisnjak se mi osédcilo u seznameni @i s pisntkou
Koulelo se, koulelo.

Povidali jsme si s@dmi, jaké znaji druhy ovoce, jak je ovoce zdraudexé maji
rady. Casto odpowdély, Ze jablko, které jsme si poté vyrobily. Vy$ha jsem dsitem
postup prace, ktery spiwal v rienim trhani krepového papiru na malé kousky a
v nasledném lepeni na viigenou Sablonu jablka.Ppraci jsem zpivala pistku
Koulelo se, koulel@'ervené jabldko a ckti se postupé ke mré pridavaly. Technikou
kolaze si dti vytvorily kazdy své jablko, které pésily na nds strom na nésete, a

zarove se nadily novou pisnéku.

VSechny tyto hry, protoZe jsou kooperativni, rogjijtaké kooperativnost,
prizptisobivost jednotlivce kolektivu, upguji vzajemné socialni vztahy a rozvijeji
védome respektovani autority. Z hlediska sociélntchsiogie jde tedy i o pozitivni vli
v tomto kontextu. Z hlediska zdravotniho napoméapajecké hry ke spravnému drzeni
téla, k posileni dechového navyku a sluchového vniméavaji dtem prostor

k odreagovani a navozujfigmny pocit z radostného prozitku.

8.2 Hry s rytmem
Cilem €chto her je rozvoj rytmického &iti, smyslu pro puls, tempo a dynamiku,

orientace v prostoru, koordinacela, navazani socialni komunikace a kontaktu

(fyzického, ale i oniho). Hry s rytmem byly udi velice oblibené. Eti byly pti hrani
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klidné a sousedné, vyzadovaly opakovani, velice sé& prach uvolnily, ale také
pobavily a zasmaly.

V kruhu na koberci jsme si €tni povidali o rytmu, co to je rytmus, kde vSude
zni pravidelny rytmus (rytmus dechu, srdceunzzh atd.), jak silny, rychlgi pomaly
muze rytmus byt, zda jiz znajijaké rytmickeé hry.

Dupani
Cil: Rozvoj rytmického céni, smyslu pro dynamiku, koordinaceéla, neverbalni

komunikace.

D¢ti si v kruhu k sob stouply €srgji, tentokratéelem dovnit kruhu. Prvni dupl
levou a hned pravou nohou, pokwaal soused vpravo a postéppiechazelo dupnuti
dokola. Ri dalSim kole mohly é&i dupnout jednou nohou dvakrat a tim &y smeér

posilani dupani.

Medvédi dupani
Cil: Rozvoj souhry, spoluprace, socialni komunikacewaicich, rytmického céni.

Tato hra je obrnou hry gedchazejici. Bti se drzely v kruhu za ruce a do rytmu
dupaly steji vZzdy dw déti nohou vedle sebe (jeden levou, druhy pravoupdhi ot

pokratovalo dokola.

Chize v rytmu
Cil: Rozvoj rytmického a pohybového&it, vniméani zniny tempa, koordinacéla a

orientace v prostoru.

Pomicky: rytmicky bubinek.

Déti se rozeSly po prostoru a do rytmu, ktery jsendvada bubnovanim na
bubinek (pomaly, zrychlujici se, rychly, @mgpomaleny) chodily a napodobovaly tak
indiansky tanec. Obémou je znama pohybova hra s rytmbtalekuly. Déti chodily do
rytmu bubinku, jakmile jsemipstala bubnovat &kla nahlastislo, cti se musely
»SPOojit v molekulu” a vytvait tak nag. trojice, @tice atd. Kdo se do @tu nevesSel,

nepokr&oval v chizi, ale udaval dale rytmus bubinkem.
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Tyto tii rytmické hry jsemierpala z knihy a z DVD Zdda Simanovského Hry
s hudbou a techniky muzikoterapie (2011).

Sly t¥i opice- rytmicka tleskana hra
Cil: Rozvoj pangti (novy text), smyslu pro rytmus a tempo, vzajemsacialni

komunikace a souhry.

Déti sedly v tureckém sedu nebo na patach v deaeém krouzku, ruce &y
skigené v loktech, dlanototeny vzhiru a poloZeny na dlanich kamarada vedle sebe,
vzdy pravou nahi@ a levou dole. Naili jsme se spoléné zpivat legrani pisnéku
jednoduché melodie a pravidélnv rytmu jsme penesenim ruky tleskali dokola
sousedovi na pravou ruku a svou ruku vratilitzp
Zpivali jsme: Slyiti opice

do porodnice,

do jakého patra Sly,

to nam povis peavy.
Ten, na kterého vySlowtko Ty, ekl ¢islo patra od prvniho do deséatého &itadi jsme
opét s tleskanim. ® posledni slabice¢(slo patra) musel ten, na kterého vyslad’ bu
tlesknout souseda, nebo ucuknout. Pokud se mupimdddo, vypadl z kola. Pokrauje

se tak dlouho, az mezi sebou saiipaleskaji - dva. Kdoistal nejdéle, vyhral.

Umbaj vary - rytmicka tleskana hra

Cil: Rozvoj pangti (novy text), smyslu pro rytmus a tempo, vzajemsacialni
komunikace a souhry, odreagovani a uwoinse i legranim textu, rozvoj
piedstavivosti a fantaziefipvnimani textu, rozvojecovych dovednosti a spravného
dychani.

Tato rytmicka tleskana hra seéxpm je obndnou gedchazejici hry. Jeji leghai
text spoléné s rytmickym projevem a zZpem gispiva k uvolgni a navozeni dobré
nalady. Natila jsem dti text pis® s doprovodem jednoduché melodie:

Umbaj vary, vary, vasimbo,

Umbaj kvi a umbaj kvo,

umbaj vary, vary, vasimboé, umbaj kvi, kva kvo.
Presteku frele€la krava,

v traw zapiskal slon, pi, pi, pi,
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prase je fekrasné piée,
slepice snesla citron.

Déti pii zpeévu opét tleskaly do rytmu na sousedovy diaa @i posledni slabice
»iron“ musely rychle ucuknout nebo sprautesknout.

Tyto dw ,tleskatky”, jak hrdmtikdme, @im dti uz spoustu let, hrajeme je ve
Skolni druzig i na traw¥ na Histi. Libi se jim legré&ni texty a zjgsob hrani. Mohou si
vzdy sednout vedle koho &t pozitivnié na r¢ pasobi kontakt rukou a ¢ se
spoluhr&i. | déti, které ze hry jiz vypadly, s nami dale zpivaleduji a kontroluji

pohyby rukou, jsou zdavé, kdo vyhraje.

Tento rok jsem vSak poprvé za svou praxiars d¢tmi z prvni tidy prekvapivy
problém. Nespd&ival v nadeni se textu, ktery byl vzdy pratkoho slozigjSi (umbaj
vary atd.). @ti zpocatku nebyly schopné dldit vse@d krouzek a poloZit spraénsvou
pravou ruku na sousedovu levou. Musela jseétard postaveni rukou opravovat. ii p
hrach s dupanim a tleskaninglgndéti potize rozeznat levou a pravou stranu. Rpzd
mi pani gitelka z matéské skoly aifdni witelka prvaacka potvrdily, Ze témyt vSechny
déti jeS€ nemaji upevénou pravolevou orientaci, i kdyz by v tomtéku s utovanim
stran na svémelke jiz nengly mit problém. Vim, Ze ruce si pletou ékieré mnohem
starSi dti, ale vtéto poetné tidé (27 dti) si byly stoprocenth jisté jen ti déti.
Duvodem je nejspiSe nedostaté procvéovani a schopnost ovladnutéldsného
schématuVyvoj pravolevé orientace totiz prochazikolika stadii. Di¢ ve wku 6 - 9
let nejdive poznava pravou a levou stranu nagspiotom nasleduje poznavani pravé a
levé strany na druhé osblsedicicelem proti digti, a to giblizné v 10 letech.
RozliSovani stran ip piedsta¥ vlastniho pohybu v prostoru (orientace na &apy

mélo dit ovladat mezi 11. — 15. rokem.

Hry s rytmem a hry nalo maji tedy také pozitivnidinek na somatickou stranku
osobnosti, na poznani svéhslata zafixovani si pravé a levé strany. Potazmaotak
pusobi také hry na néstrojjané hudeb& pohybové aktivity a tanec. Rytmické hry také

upewiuji vztahy mezi zaky, rozvijeji jejich verbalniewverbalni komunikaci.
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8.3 Hudebrg pohyboveé hry

Pohybové hry doprovazené&xem vilastninti poslechem hudby maji kladny vliv
na celkovou koordinacila, na sladni pohybu &la nebo jehaiasti, upeiiuji socialni
komunikaciteci téla, sebevyjatkeni, rozvijeji orientaci v prostoru a maji blahadavliv
na spravné dychani. Jejichiaaeni je vhodné na roz¢eni a rozeféti €la.

Tyto hry rozvijeji také hudeknpohybovou tvéivost a pro dti jsou projevem

jejich spontaneity affrozenosti.

8.3.1 Hry na €lo

Hrou na &lo se rozumiizné tleskani (ruce, dlaro sebe), pleskani (rukama o
telo), podupévani, luskani prstyiquvadni pohyhi ¢asti €la nebo celéhoéta. Touto
~TeCi téla” déti vyjadiuji své pocity, aktualni stavy, hry jsoiilpZitosti ke spontannimu
citovému vybiti, k sebepoznani a sebevighd, ale také k odreagovani se a k ziskani

radostneho prozitku z pohybu.

Hlava, ramena, kolena
Cil: Rozvoj pohybové koordinaceéla, sladni pohyli, rozcvieni a protazeni swval

celého &la, nacvik spravného dychani.

Pomicky: CD a DVD gehrav&, CD Bu Bu diskotéka (2007) a DVD @#me s MiSou
2 (2008).

Déti tuto hru znaly jiz z matské Skoly. Hréli jsme ji s vlastnimépeckym
doprovodem nebo podle pigky Hlava, ramena dance z CD Misti&ckové Bu Bu
diskotéka (2007) nebo z DVD Q¥me s MiSou 2 (2008). P variant pustneho
doprovodu se &em lépe drZel rytmus pohita nedlalo jim ani potiZze zrychlovanii

zpomalovani tempa.

Rohy, kozichy, kopyta
Cil: Rozvoj pohybové koordinaceld, slagni pohyli, rozcviceni a protazenicha,

nécvik spravného dychéni, rozvoj fantazie, odreadgose.
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Velice oblibena se progt v dobs prichoducerth a MikulaSe stala ob#éna pisg
Hlava, ramena, a sice Rohy, koZichy, kopyta podignk Evy Jerkové - Certovské
dovadni (2010). Na stejnou melodii¢tl ukazovaly ¢asti certova €la, o kterych se
zpiva:

Rohy, kozichy, kopyta, ocas,

kopyta, ocas, kopyta, ocas,

rohy, kozichy, kopyta, ocas,

jazyk, brada, usi, nos.

Rohy — vztyi ukazovéky nad hlavu jako rohy.
Kozichy — gejedou rukou od ramen po kolena.
Kopyta — dupnou nohou.

Ocas — rukou od boku do strany ukazuji oblouk -soca
Jazyk — rukou od pusy smem vired ukazuji dlouhy jazyk.
Brada — chytnou mezi palec a ukazésiébradu.

USi — jednou, pak druhou rukou postepakryji usi.

Nos — ukazovakem jedné ruky se dotknou nosu.

Po nacviku zpvu a po pohybovémipdvedeni nové pistky jsem s dtmi pokraovala
vytvarnym a pracovnim t¥enimcerti a pekla z netratiniho materialu — odpadovych
ko&i. (viz. Filoha ¢. 4, foto ¢. 10). Zgvem pisg pii pracovni ¢innosti si dti

upewiovaly slova nového textu.

Prstové cvieni

Cil: Uvolneéni, zklidréni téla a mysli, relaxace, proaeni jemrijsi motriky.

Pomicky: CD a DVD gehrav&, CD Bu Bu diskotéka (2007) a DVD @ime s MiSou
2 (2008).

Klidné procvieni prst (jak napovida nazev) a spravného drzélai v tureckém
sedu nebo v sedu na patach rady hraji zejména ditld’i stejnojmenné pisni z CD
MiSi Razickové Bu Bu diskotéka (2007) nebo z DVD €ime s MiSou (2008) i
podle slov hybaly palci ruky, vSemi prsty &mm nahoru a déla nakonec pomoci
spojenych rukou nad hlavourgalvedly dim, vyklarely hlavy na strany — koukaly
k sousedm.
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Text pisi:
Palec zaéina (3x), to je nas hrdina.
Prsty na rukou (3x) spale¢ tancujou.

Postavime @im (3x), koukame k souséuh.

Ouky kouky dance

Cil: Rozvoj pohybové koordinace a obratnosti, rozeni celéhoda, nacvik spravného
dychani, sebevyj&dni, propojeni vnimani vice smyslovych oblasti,osadz pohybu,
odreagovani se.

Pomicky: CD a DVD gehrav&, CD Bu Bu diskotéka (2007), DVD Gifime s MiSou
(2007).

DalSi hra nado podle CD nebo DVD Misi &ickové (2007) je naopak velmi
rychla a temperamentni. Podle poslechu textuépdst volné v prostoru pedpazovaly,
zapazovaly, fedkopavaly a zakopavaly pravou a levou nohuiargdrénu pisa O,
ouky, kouky, kouky (3x), &, uSi, pusa, au, au, au — se mohly timto texteasityji
projevit. D&ti pii hrani, tanci a zfvu procviovaly pravolevou orientaci a dib si

rozcviily celé €lo.

Dostihy
Cil: Rozcvteni, rozehati svah a klouhi celého &la, rozvoj koordinace a obratnosti,
sluchového vniméani arg@dstavivosti, nacvik spravného dychani, ugevnsocialni

komunikace a spotaa radost z pohybu.

Tato ,rozeltivacka“, pohybova hra na¢lb, vychazi z nawtu podle Zdéka
Simanovského z knihy Hry s hudbou a techniky musiapie (2011) a z DVD Hry
s hudbou, pohybem a &gem pro dti a mladez (2011). Velice si ji oblibily ied ze
¢tvrté a z patéridy. VetSinou jsme stéli v kruhu migénpiedkloreni a rukama jsme
tleskali na stehna, jako kdyZ jedou Kow oranici, hra pokrgovala mym pobizenim
slovy:

* jedeme, jedeme a pozor, nasleduje daé/pravo / vlevo" — &i se naklaaly vpravo
/ vlevo,

« ,nasleduje pekazka, a hop" —ali snozmo vyskaily,
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e ,pozor, najizdime na most* —étl se za&aly mirnd tlouct pstmi do prsou a
poslouchaly duéni,

* ,a Ot jedeme a nasleduje dvojita / trojittepazka” — dvakrat fikrat vyskaily,

,,,,,

//////

« ,dale jedeme v oranici a pozor, blizi se vodiikgp*“ — &ti si zacpaly nos, klesaly do
diepu a bublaly pusou — glogloglo,

» ,a opt jedeme a p@dre se rozjedeme, zrychlujeme, blizime se k cily ahujsme

v cili, unaveni ko& odpaivaji“ — déti si lehly na zada, zvedly nohy, ruce a proklepaly

je a vydychaly se.

8.3.2 Hudebni hry s padakem

Ve Skolni druzi@ mame oblibenou psychomotorickou poku - padak
Z pestrobarevné nylonové latky oapwru 6m s Sestnacti uchyty. S padakem hrajeme
v mistnosti Skolni druziny, ale i venku naidi razné pohybové hry.Cinnosti
s padakem napomahaji rozvijet prostorovou orientaavolevou orientaci, koordinaci
téla, obratnost, komunikaci, souhru a spolupracikugse. Padak vyuzivam ifphrani
her se zpvem a pi poslechu relaxani hudby.

Pred samotnymi aktivitami s padakem je velicéledité gipravit dostatény
prostor pro klidné a bez{eé proziti her. Na Skolnimriti, kde je mista dost, je vSak
mozno hrat s padakem pouze jiplném bezytii. V mistnosti Skolni druziny odsuneme
pracovni stolky a Zidle podélest, odklidime na stranu také kontejnery se stavelpmic

a tim vytvdime idealni a Zadouci misto pro pohybové a hudetyns padakem.
Prsi, prsi
Cil: Rozvoj spoluprace a sounalezitosti ve sk&pstadni pohyhi a zgvu, protazeni

zejména horni polovinyla.

Pomiicky: Psychomotoricky padak.
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D¢ti drzely nataZzeny padék za Uchyty v arovni papolesné pohybovaly rukama
a pomalu zpivaly obsmu pisnéky Prsi, prsi:
Prsi, prsi — padaket zvedaji nad hlavu,
jen se leje — padak pohybem pazi jdeadol
kam se dti — opst padak zvedaji vahru,
podtjeme — opt padak klesa dél
utikame ve sfrhu — padak vairu,
do domeku pod stechu — dti se snazi utlat par kroki vpred a tim se schovaji pod
zvednuty padak.
D¢ti vzdy moc rady chvilku setrvaji schované pod paad a vnimaji jakysi ,pocit

bezpe¢i a tajemna najednou”. (Tak to popsala Barati@ata Lukas - 2rida).

Koulelo se, koulelo
Cil: Zopakovani znamé pisnsladni pohyli a zgvu, rozvoj mysleni a fgdvidani

situace, upewni vzajemné komunikace a spoluprace.

Pomicky: Psychomotoricky padak, gumoveéceni

Déti drzely mirre prowSeny padak v urovni pasu. Na padak jsem poloZila
gumovy mé. Déti zpivaly pisntku Koulelo se, koulelo a pohybovaly opatipadakem,
aby mt nevypadl na zem.iPdruhé sloce pisn- Koulela se, koulela, @éwnaproti sob -
jsem na padak imala jesSt jeden mé. Déti musely vzéajemé spolupracovat,

koordinovat pohyby, vyvaZzovat padak, aby co nejdéigely mée uvnit.

Pohyb je pirozenym a spontannim projevem zdravéh@tejtproto také tytg
hudebr pohybové hry péat z ohlasu d&ti mezi nejoblibe&Si. Maji pozitivni vliv na
celkové rozefati a protaZzenicla, rozvijeji kloubni pohyblivost, spravné drzesiat
celkovou fyzickou zdatnost a vSechny pohybové sobsp — vytrvalost, rychlost,
obratnost, silu a koordinaci. Upayji socialni vazby mezi &imi, kooperativnost a

vzajemnou komunikaci.
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8.4 Hry s hudebnimi nastroiji

Instrumentalni hra ma veliky vyznam pro seberealigalince a tvéivou aktivitu.
Diky hie na nastroj se wtl rozviji citové vnimani a prozivani, intelektoadantazijni
schopnosti, spontanni vyjavani vlastnich myslenek a pagitpomaha jedinci také

v oblasti socializace a vzdjemné komunikace.

Hry s Orffovymi nastroji
Cil: Rozvoj spontanni improvizace, sebevygd, aktivni kreativity, rytmického éi
a souhry, motoriky a pohybové koordinace, engpatsti a komunikativnich dovednosti,

uvolreéni vnittniho nagti, nacvik rychlé reakce na pokyn.

Pomicky: Orffovy hudebni nastroje.

Sedli jsme si spote¢ do krouzku a seznamili jsme se s hudebnimi Orfiavy
néstroji. C¥ti si mohly podle svého vyiu vzit jeden nastroj - bubinky, p&ty, cinely,
triangly, tamburiny, ozwtna divka, vajtka, kastatty a vyzkouset jeho moznosti.
Vyjadieni pociti — povidali jsme si, jaké prozivame pocity a stégsmutek, strach,
hnév, radost, bolest, milost). Bvdéti si libovolné vybraly jeden hudebni nastroj,
stouply si proti sob a snazily se «ité pocity vyjadit hrou, beze slov, pouze pomoci
zvuki Orffovych nastraj. VyzkouSely jsme také rozhovor, dialog ve dvopamoci
hudebnich nastrojnag. prvni byl smutny, druhy se ho snazil rozveselitni se nudil,
druhy se ho snazil zabavit.

Hra s vyménou — cti sedtly v krouzku, kazdy rél swij nastroj. Zpdatku jsem jim
vytleskavala ufity rytmus a dti se s nastroji fidaly, az se sjednotily. Na ijnpokyn
L,vymeéna“ si ve stejném rytmu vpravo posunuly — ity nastroje. Snazily se péd
udrzet stejny rytmus.

Doprovod pisrg — vybrali jsme spola¢ znamé pisiky, o vanocich koledy, zpivali
jsme je a doprovazeli hrou na nastroj&tiBBi je vymenovaly, aby vSechny postupn
vyzkousely.

Hry jsme hrali i s vlastnotin¢ vyrobenymi hudebnimi nastroji. Do pet lahvi jsme
nasypali tizn¢ veliké koralky, kaminky, pisek, hrach, nalili vodHEes plechovou
krabicku jsme natahli guniku a n€ly jsme drnkaci nastroj. Do misy jsme nasypali
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luStniny a zvuk jsme vydavaly michanim rukou. Pro hudetmprovod jsme pouZili i
elementarni nastroje v podblobyejného igelitového s&u, zmakaného papiru,

IZicky, poklicek nebo svazku K.

—_

Pti hrach s néstroji se rozviji jemna motorika rukyadybovéa koordinace, aktivin

tvorivost a dtska fantazie. Bti hrou vyjaduji svou pirozenost, spontaneitt

=

seberealizaci a upawji si vztahy vzajemné komunikace.

8.5 Poslechovéinnosti

Poslechové&innosti pozitivié pasobi na celkovy rozvoj osobnosti, zvi&gg jeho
emocionalni a subjektivni vnimani. Cilem poslectobvginnosti je navozeni klidné a
pohodové atmosféry. Ve Skolni druZimaazuji poslechové&innosti ¢asto ve spojeni

s vytvarnymi a pracovnimu aktivitamifigethe a odp@inku.

Poslech CD ve spojeni s vytvarnotinnosti

LZavarené" houby s poslechem pistéek

Cil: Odreagovani se a navozeni klidného pesBf sousedni se na praci, rozvoj
sluchového vnimani melodie a slova.

Pt vytvarnécinnosti: rozvoj jemné motoriky ruky @hani, kresleni, lepeni), barevného

citéni, ziskani znalosti o druzich hub, rozviggstavivosti.

Pomicky: CD Tanec houbek (2005), CD fehrava&, Agua pastelky, fieky, ctvriky,

Stetec, voda, vinita lepenka, lepidlo, latka.

S ctmi jsme si vyprasli o tom, jak chodi s rodi do lesa na houby, jaké jedlé a
jedovaté houby znaji, jak se houby zpracovavajti @&dély, Ze se houby také zavai,
proto jsme si takové papirove zéwaatky spolu vytvdili.

Na ¢tvrtku diti obkreslily Sablonkyiznych druli jedlych hub a vysthly — hiib,
bedlu, liSku. Agua pastelkami gyvybarvily, potom pdely ¢istou vodou — barvy se
vpily a vznikl efekt vodovych barev. Z vinité ledgnA3 jsme vysitihli tvar zavaovaci

sklenice a na hrdlo jsme zavazali barevnou latkazdobné Wko. Vybarvené houby
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déti zacaly ,zavaovat” — lepit na vinitou lepenku.iPpréci jsem dtem k poslechu
pustila CD Tanec houbgk (2005). ti kreslily, stihaly, lepily a pozor&é poslouchaly
veselé vypragni a pisniky o houbach (Bedla baletka, Veselé lisSky, Nafogkan

Zampion, Stara praSivka a jiné).

Poslouchame ticho, zvuky
Cil: Soustedné zapojeni sluchového organu a rozvoj sluchovéhiondni, rozvoj

koncentrace na jedriinnost, rozvoj zvukoveé patti, soustedini na swj klidny dech.

Déti si pohodirg a libovolre sedly nebo lehly na koberec a lehatka fegvati a
neruSen se zaposlouchaly do ticha a jemnych Avwkmistnosti Skolni druziny (dech
ostatnich, tikot hodin, zvukétru venku, pohyby za dwai na chodb). Po poslechu
jsme si v krouzku povidali o zvucich, které jsmgssli, 0 svych pocitech fedstavach a
mySlenkach. Poslech zviuisme vyzkouSeli i venku na Skolnimisti, kde dti vnimaly

a poznavaly z§v ptaki, Suséni listi, zvuk \&tru, provoz aut na silnici.

Poslechové pexeso
Cil: Koncentrace na zvukovy signal, rozvoj sluchové gam citlivosti zvukove

podrety, koordinace sluchu, zraku a pohybu.

Pomicky: Vzclavaci hra Pexeso pro usSi, vyrobce Alexander, itigior Pexi, s.r.o.,
Praha; hra obsahuje 16 kdésk naplgnych iiznym materidlem (pisek, koralky,

kaminky, guma), z jedné strany bar&wadliSenych.

Princip této hry je stejny jakofipznamém pexesu. RozlozZili jsme 16 késk na
koberec barevnou stranou dolDéti postupré ot&ely kosttky, zatesenim ruky si

zapamatovaly uity zvuk a hledaly co neftSi paet spoleénych pat.

Poslechové&innosti rozvijeji u dti subjektivni emocionalni prozitky, pocity |a

—_—

fantazii. Maji pozitivni vliv na celkovou koncentiapozornosti, smyslové vnimar

odreagovani, relaxaci a posiluji socialni vztahy.
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8.6 Relax&ni hry

Relax&ni, odp@&inkové hry slouzi k navozeni duSevni pohody, kladgelkové
rovnovahy. Rozvijeji tviivou obrazotvornost @i, vyjadcovani vlastnich mysSlenek a
citi beze strachu,fpdstavivost a fantazii zejmén#& pozhovorech o prozivani vlastni
relaxacePro (Einnou relaxaci je nutné vytveni ntim neruseného prasdi, tzn. dote
vyvétranéd nepetopend mistnost, odstegm ruSivych elemeiit (Gklid her, lega a hegk
do polic), ale i vhodné a pohodIné atdai dti.

Relaxace s padakem
Cil: Dukladné uvolgni celého dla, odstragni vnittniho nagti, odreagovani se, nacvik
klidného dychéni, rozvoj tpdstavivosti, fantazie a sebepoznavani, socialni

sounalezitosti.

Pomicky: Psychomotoricky padak, tenisovéckyi, CD prehrava, CD s relaxani
hudbou.

Po ukorieni pohybovych her a hudebpohybovych her s padakem jsme pouZili
padak jedt na za¥recnou relaxaci. Bti si lehly na padak libovolhna zada, na bok
nebo na ficho, zavely i a pii poslechu pomalé relakai hudby se sougdily na
uvolnéni dechu a celéh@la. Po rkolika minutach utviily dvojice a vystidaly se ve
vzajemné masazi pomodigvalovani tenisoveho &iu po zadech, nohou a rukou. Tato
relaxace nejenom pozitignpisobi na uvoléni celého &la, ale také upeiwje vztahy

mezi spoluzaky, vzdjemnou neverbalni komunikaadi\aal.

Pti dalSi relaxaci s padakem sitdlehly v obvodu pod padak a az k ramense
jim prikryly. Opét zawely oci, poslouchaly hudbu, ma pomala slova a snazilyzéedo
textu:

Nap. , Predstavte si, ze lezite na louce plnéaw/ch kwti, je Iéto, poslouchate #p
ptaki, nemusite nicdat, jen leZzet a vnimat, jak na vas sviti slungehifva vam nohy,
ruce, trup, hlavu, cel&lb. Zem je tak vykata, Ze citite i teplo zespoda a slySite lehky
Sum husté travy, ktera vas lechta pte.t Nebe se vSak Zma zatahovat, slunko se

schovava za mraky a vy p@gjete mirny chlad. Mate najednou studené nohy, fuce
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celé tlo, uz vdm neni tak kra&ra zima vas nuti vstat. Pomalu dete @i a sednete
si.“ Po ukoreni relaxace jsme si v krouzku povidaly o pocitgaedstavach, co se

détem vybavovalo a co prozivaly.

Zrcadlova sii
Cil: Empatické vnimani pomalé hudby, psychické usoinprotazeni svala klouhi

celého &la, slaédni pohylii s hudbou, rozvojiedstavivosti a fantazie.

Pomicky: CD gehravé, CD s pomalou hudbou.

Pti této relaxaci v pohybudti staly v kruhu, jeden uprastd ctlal rizné pohyby
evokované pomalejSi hudbou. Ostatni se snazily pplpjesré opakovat, jakoby se
odrazely v zrcadle. Uprasd kruhu se vSichni vyddali.

Hra na medvidky

Cil: Sladni pohybu s hudbou, koordinac#at relaxace a uvoémi svah, upevrni

socialnich vztaia diveéry.

Pomicky: CD gehravé, CD s pomalou hudbou.

Déti se pohybovaly, tatly po prostoru na pomalou hudbu, na pokyn si naSly
dvojici — svého ,medvidka bratka“ — stouply si zady k s@ba za&aly se o sebe
piijemns drbat. Po chvilce se natnpokyn se svym ,braickem” rozlowily, tarcily
dale a opt vyhledaly jiného naifljemnou masaz zad.

Relaxace spojena s hudbou rozviji schopnostugéadint uvolnit, odreagovat,
zbavit se vniniho nagti a neklidu. Diky relaxacidi |épe zvladaji nervozitu, ostych,

Gzkost, ale také vybuSné a agresivni chovani. R&bdxa uvohovaci hry spojeng

A} %4

S masirovanim maji pozitivni vliv na socialni sded#ost, divéru a projev empatie.
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9 Vyzkumné Seteni

Hlavnim cilem mé bakatéké prace bylo prozkoumat moznosti pozitivniho wliv
vybranych hudebnickinnosti na zaky mladSiho Skolnihékw ve Skolni druzié na
zaklad doporéeni odborné muzikoterapeutické, hudébmedagogické a hudebn
psychologické literatury a dalSich infortméch zdroji. Na zaklad plnéni tohoto cile
jsem podle aplikovanyckinnosti vytvdila navrh programu hudebnhernich a
terapeutickych aktivit vhodnych pro vyuziti ve Skiotiruzirg (viz. Kapitolac. 8).

Béhem her zagtenych na z¢v, poslech, hudbu s pohybem, s nastroji i s reliaxac
byly déti velmi bezprogtedni, komunikativni a spontanni. Zejména u heméktosud
neznaly, byla vi&t jejich zwdavost, ¢ekdvani a nadSeni. Metodquozorovani,
dotaznikového Séeni, nenasilnéhopovidani a rozhovouw: o zazitcich s danymi
aktivitami jsem ziskala od éd mnoho posthi a cennych zkuSenosti. Analyzu
ziskanych informaci a vyhodnoceni vyslédKnegastjSi odpowdi déti) jsem
zpracovala do nasledujici tabulky.

D¢éti z prvni skupiny (dvacetdti z prvni a druhéridy) odpovidaly na otazky
Vv ramci rozhovoru, vyprawni a s¥fovani se s vlastnimi pocity a zazitky z aktivitex.h
StarSim dtem z druhé skupiny (dvanacittze teti az patéridy) jiz nedla problém
souvisly pisemny projev a také sekteii stydi o svych pocitech ot&iand mluvit. Proto

jsem jim rozdala fipraveny dotaznik, ktery pisemmyplnily (viz. str. 73).

Otazky: Odpedi deti:
Zpivas si doma? Anakady.
Ano, jen kdyz #mikdo neslysi.
Ne, &am jiné \&ci.
Anogasto.
Zpivam brachovi pighy ze Skoly.

Stydis se zpivatipd ostatnimi? Nestydim.
Nestydim, koukdm do z&mnevSimam si
ostatnich.
Trochu jo, protoze narastatni koukaji.
Kdyz n¢ vidi hodre lidi, tak se stydim.

Ano, stydim. Je divné zpivétgostatnimi.
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Zpivaji nebo zpivali ti doma roth? Nezpivaji.

ulkec ne, ani o vanocich.
Moc ne.
Nikdy jsem rodie zpivat neslysel.
Ano, hlaves tatka (LEitel na ZUS).

¢kdy, treba koledy o vanocich.

Poslouchas doma pigki? Ancgzasto.

Anocasto a rada.

Anofeba Dadu u kamaradky.
Ano, hlava na mobilu.

Angchlé a moderni pistiy.
Ano, iizné kapely - Lordi, Kabat, Skwor,
KaSparek v rohliku, Iron Maiden, Zriean

pankwiidz paté tidy).
Moc ne.
Uklidiuje &, kdyZ poslouchas hudbu? Ano, uklige.

@rbavi n¢ poslouchat hudbu.
Ano, ukliduje, ale zase rychlé pigky mé
nabudi a rozhybou.

Jenonekdy.

Hraje$S na #jaky hudebni nastroj? Ne, nehraju.

Nehraju, ale ¢k bych hrat na kytaru.

Ano, na kytaru, na klavir, na flétnu, na
elektrickou kytaru.

Mam doma flétnu, ale nehraju na ni.
Ne, ale ctl bych moc hrat na bubny, lib

se mi zvuk africkych tamtafdivka z paté
tidy).

Bavi € hodiny hudebni vychovy?

Ano, posloat pisniky.
Co nejvice?

Ano, maepivat.

Ano, doprovod na hudebni nastroje.

Nebavi, nudém
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Bavi € hrét hry nadlo? Jaké? Ano, hédnoc.
Ano, hlavnDostihy, Hlava - ramena, Slii t
opice.

Ano, vZdycky sefpnich ptkné rozhybu.

MysliS si, Ze je hudba pro naslelzita? Ano, uklitluje nés.
Ano, ale nevim @ro
Ano, rozpohybuijgs.
Ano, hlavpro zabavu.
Ano, procvEi nam hudebni sluch.
Armpev je dobry na hlasivky.
Neliiezita, je to jen hudba.

.Kdyby nebyla na s&t¢ hudba, bylo by to moc smutné.” (Monika, Bd&).
.Bez hudby bychom nedl Zadny cit." (Katka, 5.iida).

.Bez hudby bychom neugh tancovat a pohybovat se.” (Krystof, tida).

.PTi hrach s hudbou je mi moc hezky a citim se wyrmirt (Eliska, 2. tida).

Z odpovdi céti na zadané otazky vyplyva, ze ve&smmaji pozitivni vztah ke
vSem hudebnintinnostem. Zpivaji rady, i kdyZ sektefi stydi. Poslouchaji oblibené
pisre a izné hudebni styly odpovidajici jejickku a zajmu. Poslech &t navozuje
pocit klidu a bezp#, jsou schopny sefpném ale i sousedit na ¢teni, Weni a
vypracovani domacich ukol

Mnohé dti také odpo¥dély, Ze jiz prvni tony temperamerd8i pisr je nuti
piirozere k pohybu a tanci. Ze vSech nabidnutych a hranyrhsthudbou &i nejvice
podle zajmu bavily hudelnpohybové hry, zejména hry nald. Vyzadovalycasto
jejich opakovani, samy kreatigrvymyslely fizné obnény a varianty her, citily sefip
hrani frirozerg, uvolréné a spontan Tyto hry pisobi pozitivi na irozeny tlesny a
psychicky vyvoj dti, rozvijeji koordinaci dla, obratnost, vytrvalost a rychlost,
napomahaji ke spravnému drzeglata maji preventivni aspektip/zniku svalovych
oslabenich a nizké kloubni pohyblivostiti RychlejSich hrach dochazi k nacviku

spravného dychani, zvySuje se kapacita plic a vélkgzickd zdatnost a kondice. Hry
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stmeluji kolektiv, rozvijeji a upewji vzdjemné vztahy a jsou dobrym piestkem
k navazani komunikace meazitthi, ale i mezi dtmi a dosplymi.

Je vS8ak velkd Skoda, Ze mnozi gedickti si tento potencionalni pozitivni az
lé¢ebre preventivni vliv kvalitnich hudebnich aktivitibec neugdomuji a ¥tSinou
nevedou ¢ti k hudebnim a hudebnpohybovym aktivitam, jak je patrné #Zkterych
odpowdi déti a nasled&i z odpoedi vychovatelek Skolnich druzin (viztipha¢. 1,
str. 70).
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10 Zawkr

Skolni druzina je idealni socialni priesii umo#ujici pozitivni vliv hudebnich
aktivit na Zaky prvniho stugnzakladni Skoly. Pomodiinnosti s hudebni tématikou
dochéazi ke stmeleni kolektivu, k ug@vani a prohloubeni vzajemnych vziaimezi
détmi, k prizpasobivosti  jednotlivce kolektivu, k nenésilné poaiti a ohledupiné
socialni komunikaci, k rozvoji kooperativnosti a atie. C¥ti se i hrach odreaguiji,
relaxuji, navodi si dobrou naladu, maji radost azjtku, rozviji se jejich zdravé
sebeprosazeni a sebevygd a zdokonalu;ji si su&cové a vyjadovaci dovednosti.

VSechny hudebni a hudebmpohybové aktivity maji preventi¥énterapeuticky
aspekt proti neklidu, agresivnimu a Bowemu chovani a negatim v socialni
komunikaci. Maji vyznamny podil na uttemi celkové psychické a fyzické harmonie.

Pohyb pati mezi irozené pdikeby clovéka, protahne a posili &iené nebo
sezenim ve Skole namahané a ztuhlé svaly. Zarjevdobry pro odpéinek a uvolrni,
které jsou velmi dlezité pro dalSi Ppravu do Skoly. Pravidelny pohyb je
nejjednodussim Zpobem, jak od malka predchazet nadvaze @éznym nemocem.
Celkow prospiva zdravéloveka, velmi dole pisobi na srdce a cévy, posiluje plice a
kosterni svalovy systém. V obdobi mladSiho Skolni¢lau, které je obdobim rychlého
rastu, gibyvani svah a dozravani kosti je velicetlezité wnovat se vhodnym
pohybovym aktivitdm a podporovat tak spravné drigaia rozvoj postavy.

Proto pra¥ také z#azovani pohybovych her s hudebnim doprovodem pesilu
somatickou stranku osobnosti @@, je pro dti vhodnym dophtkem pohybu, jedné
pohybové hry napomahaji¢tem k rozcvéeni, protaZzeni a posileni vSech svalovych
skupin, k posileni kloubni pohyblivosti a jemnérule motoriky &la. Maji pozitivni
vliv na dychaci systém, na spravné drzeia 2 pomahaji kompenzovat jiz vznikla
svalova oslabeni a vady drZzerflat Rozvijeji také estetické a citové vnimani a
koordinuji ladnost pohybu.

Pozitivnim, i kdyZz ne v tak velké i, se ukazalo také ipneseni“ aktivit a
¢innosti do rodinného prasdi dti. Nekteré maminky rdly zdjem o hudebh
pohybové hry, kterymi seéti doma chlubily, Zadaly # o vyswtleni pravidel a
dotazovaly se na zdroje nagadledna maminka na zaktadelkého zajmu svého
prviidtka o hru na nastroje dokoncétske Orffovy nastroje dotnkoupila, a ¥iim, ze

tim otevtela svému synovi cestu k prohloubeni znalosti, dowsti a radosti z prozitku
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hry a hudby. | dalSimaem pomohlo zaujeti v hudebni a hud&pohybovéiinnosti ve
smyslu ,nasmrovani“ na uéity krouzek, zalibu a dalSi rozvoj v oblasti seladizace.

Celkova pozitivni reakce zédkmladSiho Skolniho roku na hudebni aktivity (viz.
Praktickacast) ve Skolni druzihi vysledek dotaznikového $ehi (zmapovani stavu
v dalSich Skolnich druzinach, viztiBha¢. 1) potvrdily, Ze hrové hudebginnosti by
mély byt celkow castji zarazovany do prace ve Skolnich druzinach. Proto se
domnivam, Ze by se i odbornici¢linna tuto problematiku vice zatfit a poskytnout
vychovatelkam Skolnich druzin kinspiraci vice kricgh publikaci, metodickych
piirucek a seminé zantienych na hudebni aktivity preti

Béhem vyzkumného a dotaznikového i8et a v piibéhu zpracovani své
bakal&ské prace jsem segswdcila o skuténém pozitivnim vlivu hudebnicéinnosti
na zaky prvniho stugnve Skolni druzid a sama jsem tim ziskala mnoho dalSich
poznatkKi a zkuSenosti. Na zakladouziti hudeb& pedagogické literatury, dalSich
informanich zdrofi a podle ¢innosti os¥dcenych v praxi jsem sestavila névrh
programu vybranych hudebrhernich a terapeutickych aktivit a byla bych mada,
kdyby se tento navrh stal vhodnym i pro dalSi viiuziytcené cile bakaldké prace
byly timto naplgny a zpracovani i téma své bakake prace povaZuji za aktuélni a

piinosné.

64



Seznam pouzitych informaich zdroj.

Benickova, M.: Muzikoterapie a specifické poruch§eni. Praha: Grada, 2011. ISBN
978-80-247-3520-7

Blahova, K.: Uvedeni do systému Skolni dramatikah: IPOS, 1996. ISBN 80-7068-
070-9

Hajek, B. - Pavkova J.: Skolni druzina. Praha: &p2007. ISBN 978-80-7367-268-3

Hajek, B. — Hofbauer, B. - Pavkova J.: Pedagogmlé/novani volnéhaiasu. Praha:
Portal, 2011. ISBN 978-80-262-0030-7

Jertkova, E.: Hudba v s@asné SkoleCertovské dovathi. Hradec Kralové: Tandem,
2010. ISBN 80-86901-04-1

Jertkova, E.: Hudba v s@asné Skole, Hudba a pohyb. Hradec Kralové: Tan@608
ISBN 978-80-86901-4-X

Jertkova, E.:Hudba v sa@asné Skole, Hudebni vylet do ZOO. Hradec Kralové:
Tandem, 2014. ISBN 978-80-86901-27-5

Kantor, J. — Lipsky, M. — Weber, J.: Zaklady muzé&mpie. Praha: Grada, 2009. ISBN
978-80-247-2846-9

Linka, A.: Kapitoly z muzikoterapie. Rosice u Bri@loria, 1997. ISBN 80-901834-4-1

LiSkova, M.: Hudebni vychova pro 1. stupeakladni Skoly, metodicky fivodce.
Praha: SPN, 2007. ISBN 978-80-7235-345-3

Nakoneény, M.: Uvod do psychologie. Praha: Academia, 2088N 80-200-0993-0
Pricha, J.: Moderni pedagogika. Praha: Portal, 2CBRBNI80-7367-047-X

Sedlak, F. - Vaova H.: Hudebni psychologie praitele. Praha: Karolinum, 2013.
ISBN 978-80-246-2060-2

Simanovsky, Z.: Hry s hudbou a techniky muzikoteapraha: Portal, 2011. ISBN
978-80-7367-928-6

Simanovsky, Z.: DVD Hry s hudbou, pohybem @&wm pro dti a mladez. Praha:
Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-744-2

65



Simanovsky, Z. — Ticha, A.: Hrajeme si s ptoiu, Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-
262-0097-0

Ticha, A.: WEime ckti zpivat, Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178-916-X

Véanova, H.: Hudebni tvavost Zaki mladSiho Skolnihod&ku. Praha: Supraphon, 1989.
ISBN 80-7058-149-2

Ruzickova, M.: DVD Cvitime s MiSou. Ostrava: Mini Records, 2007.
Ruzickovd, M.: DVD Cvitime s MiSou 2. Ostrava: Mini Records, 2008.

Razickova, M.: CD Zpivame a tégfime s MiSou, Minidiskotéka v ZOO. Ostrava: Mini
Records, 2005.

Ruzickova, M.: CD Bu Bu diskotéka, Ostrava: Mini Rekqra@07.
Ruzickova, M.: CD Diskotéka v cirkuse, Ostrava: Mini Rats, 2008.
T Production: CD Zpivanky holka modrooka. Topolpa09.

DMC s.r.o.: CD Tanec houtgk. Strakonice, 2005.

66



Prilohy

Ptiloha¢. 1 —Dotaznikové Sé&én - hudebntinnosti vdalSich Skolnich druzinac

NiZze uvadimvysledky dotaznikového S&ni zpracované dt¥inacti grafi podle
otazek které jsem zadala vychovatelkam Skolnich druZire@kladrich Skolach v okoli
mésta Tabor (viz. Rloha ¢. 3, str. 72).Procentualni vysledky odp&di vychazej
z celkem dvaceti dotaznik Vice se mi jich bohuZzel nevratilo, ale i tak jseiskala
dost&ujici informace ¢otvrdily se mé pedpoklady o vyuzZivani hudebni¢innosti ve
Skolnich druzinéch.

Grafy:

1. Zpivéate s dtmi ve Skolni druziné
lidové a jiné pisnitky?

M a) ano,Casto
M b) obcas
1 c) malokdy

md)ne

2. WCite déti nové pisnicky?

M a) ano,Casto
M b) obcas
1 c) malokdy

md)ne




3. Poslouchate s émi pisni¢ky na
CD nebo jinych hudebnich noséich?

M a) ano,Casto
M b) obcas

i c) malokdy

4. Zarazujete poslechovéinnosti i
jako ,,dopliikovou kulisu" nap¥. pri
vytvarnych ¢innostech?

M a) ano,Casto
M b) obcas
™ ¢) malokdy

md)ne

5.Mate ve Skolni druzirg Orffovy
nastroje?

M a)ano

Hb) ne
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6. VWuzivate i jiné netradiéni
hudebni pomicky? (napf. vyrobena
chrastidla, skleniky,...)

M a)ano

H b) ne

7. Zarazujete mezi€innosti ve Skolni
druziné tyto hudebni aktivity?

b) rytmické c)hry's

bnimi .
. M a) zpév
M b) rytmické hry

H ¢) hry s hudebnimi
nastroji

m d) hudebné
pohybové hry

M e) poslechové
¢innosti

m f) relaxace s
hudbou

8. Myslite si, ze dti ve Skolni
druziné bavi hudebniéinnosti?

M a) ano,bavi
M b) moc ne

1 ¢) nebavi
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9. Wzaduji po vas dti opakovani
her a ¢innosti s hudbou?

M a) ano,vyZaduji
M b) obcas
H ¢) spiSe ne

M d) nevyZaduji

10. Myslite si, Ze dti znaji z domova
dost pisnitek?

a) ano, dost
0%
M a) ano, dost

H b) jenom
nékteri
I c) moc ne

H d) neznaji

11. Zpivaji rodi¢e détem doma?

b) jenom
néktefi

10% M a)ano

M b) jenom nékteri
I ¢) spiSe ne

a) ano u d) neZpI'Vajl'
0%




12. Kde hledate nanity pro hudebni
¢innosti?

M a) na internetu

m b) z knih

i c) z hudebnich
seminard

H d) nehledam

13. Jsou u Vas ve Skole v nabidct
tyto hudebni krouzky ?

M a) sborovy zpév

a) sborovy
M b) hra na flétnu

i ¢) hra na klavir

H d) tanecky

ana me)hudebné

klavir dramaticky
5%

Z vysledia grafii je patrné, Zepév znamych pisgek a weni novych je u &i i
vychovatelek celkem wblibg, stejré tak z&azovani poslechovycbinnosti. Rezervy
jsou ve vyuzivani hudebni kulisyiginych (nag. vytvarnych) aktivitachByla jsem ale
prekvapena, jak malo Skolnich druzin je vybaveno @mimi nastroji a Zevychovatelky
nevyuZzivaji ani moznost vyroby svych vlastnich rngkgich nastraj z véci bézné

Z odpowdi vychovatelek na otazkyjslo 8- ,Myslite si, Ze dti ve Skolni druzig
bavi hudebni¢innosti?* a ¢islo 9 - ,VyZaduji po vas opakovani her &nnosti

s hudou?“ vyplyva, Ze &které dti bavi hudebnicinnosti, uspokojuji je a dalas

vyZaduiji jejich opakovani a tmzovani da&innosti Skolnich druzi
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Z odpo¥di na otazky¢islo 10 - ,Myslite si, Ze &i znaji z domova dost
pisntek?" acislo 11 - ,Zpivaji rodie ditem doma?“ se mi potvrdil fakt, Ze veldasto
doma rodte ckti pisnicky newi, nezpivaji s nimi adi jich tedy z domova znaji jen
velmi malo. Tato skutsost je mi znama i z dotaziiilka z rozhovar s ctmi v meé
Skolni druzig. Nekteré dti dokonce odpoddély, Ze nezpivaji ani o vanocich koledy a

Ze sveé rodie v Zivog zpivat ani neslysely (viz. kapitota9 Vyzkumné séeni).
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Priloha¢. 2 — Dotaznik prod&i . stupre (3. - 5. tida)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Zpivas si doma?

Stydis se zpivatipd ostatnimi? Jestli ano, pfo

Zpivaji nebo zpivali ti doma roth?

Poslouchas doma pisky? Jestli ano, jaké? N#glad:

Uklidnuje &, kdyz poslouchas hudbu?

Hraje$ na 8jaky hudebni nastroj? Jestli ano, na jaky?

Bavi € hodiny hudebni vychovy a hudel#inosti ve Skolni druzig? Jestli
ano, co nejvice? (napepivat, doprovod na hudebni nastrojaividh, bubinky,
¢inely)

Bavi & hrat hry nadlo? Nag. Hlava, ramena, kolena, Dostihy, Siiydpice

MysliS si, Ze je hudba pro naslezita? Pr¢?
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Prilohac. 3 — Dotaznik pro vychovatelky Skolnich druzin.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Zpivate s dtmi ve Skolni druzia lidové a jiné pisriky?
a) Ano, ¢asto

b) Obcas

c) Malokdy

d) Ne

Ucite déti noveé pisniky?
a) Ano, ¢asto

b) Okcas

c) Malokdy

d) Ne

Poslouchate sa&timi pisntky na CD nebo jinych hudebnich n&gsh?
a) Ano, ¢asto

b) Okcas

c) Méalokdy

d) Ne

Zarazujete poslechow@nnosti i jako ,,dophkovou kulisu“ nap. pii vytvarnych
¢innostech?

a) Ano, ¢asto

b) Okcas

c) Méalokdy

d) Ne

Mate ve Skolni druzinOrffovy nastroje?
a) Ano
b) Ne

Vyuzivate i jiné netradni hudebni poricky? (Nap. vyrobena chrastidla,
sklenicky)
a) Ano, nag.:

b) Ne

Zarazujete mezéinnosti ve Skolni druziatyto hudebni aktivity?

Pokud ano, jaké nag

74



Zpev

Rytmické hry

Hry s hudebnimi nastroji
Hudebré pohybove hry
Poslechoveinnosti

Relaxaci s hudbou

ano/ ne

ano / ne

ano / ne

ano / ne

ano / ne

ano/ ne

Pokud ne, pt@ (podtrhite, prosim. Mozno i vice odpédhi):

Nezajemstd

Vychovatelka nemaipdpoklady k&mto ¢innostem (upednosiiuje najs.

vytvarnééinnosti))

V odcleni je moc dti

Déti se stydi (chlapci, divky)

Nemame Orffovy nastroje

Nemame fistup ke klaviru, kytze,...

Jiny divod, jaky?

8) Myslite si, Ze dti ve Skolni druzig bavi hudebnéinnosti?

a) Ano, bavi
b) Moc ne
c) Nebavi

9) VyZaduji po vas opakovani hetianosti s hudbou?

a) Ano, vyzaduji
b) Obcas

c) SpiSe ne

d) Nevyzaduji

10)Myslite si, Ze dti znaji z domova dost pistak?

a) Ano, dost
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b) Jenom gkteri
c) Moc ne
d) Neznaji

11)Zpivaji rodte dstem doma?
a) Ano
b) Jenom gkteri
c) SpiSe ne
d) Nezpivaji

12)Kde hledate nagty pro hudebnéinnosti?
a) Na internetu
b) Z knih,
= 6 PP
c) Z hudebnich semitita,
= 6 PP
d) Nehledam

13)Jsou u Vas ve Skole v nabidce i krouzky vyuZivdjiciebni¢innosti?? (nap
sborovy zgv, hra na hudebni nastroj, tékg, dramaticky krouzek nebo jiny)

Pokud ano, jaké?
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Priloha¢. 4 - Fotografie

Fotografiec. 1: Hra nadlo — Prstové cveni (1. a 2.i{da)
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Fotografiec. 3: Hry s Orffovymi nastroji (1. a Zita).

T

Fotografiec. 4: Rytmicka hra Umbaj vary (1. a 2ida).
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Fotografiec. 5: Hudebg pohybova hra Dostihy (3. az 5ida).

Fotografiec. 6: Hudebg pohybova hra Dostihy (3. az 5ida).
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Fotografiec. 7: Relaxace s padakem (1. aiftid).
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Fotografiec. 9: Poslechové pexeso (3. aziild).

Fotografiec. 10: Vytvarna prace po pohybové&elRohy, kozichy, kopyta (1. a 2ida).
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Fotografiec. 11: Kreslena pistka (prace divkyieti tidy).
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