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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Vytvoreni a owieni vyukového programu pro posluch#ée VKZ: Moznosti
vyuziti alternativnich sméra v ramci regeneranich technik (Thajska

masaz)

Téma prace je zatfeno na vytvéeni a o¥feni vyukoveého programu alternativnich
regenerénich technik, zde konkré&triradicni thajské maséze.

V teoretickéc¢asti autor pedstavuje zakladni pojmy (Unava, pasivni a aktregenerace,
racionalni vyziva, pitny rezim, svalstvo) a naskedna r& navazuje uzSi tématikou.
Predstavuje nam traghi thajskou maséaz jako kombinaci pévejurvédské mediciny a jogy.
Vlastni text jectivy a prehledny, didi kapitoly jsou logickyiazené. V praci se vyskytuji
gramatické chyby, #eklepy a interpurdni nedostatky - viz nazev praceCj; Anotace,
Prohlaseni, v psaném textu pakihap 9, 10, 11, 14, 15, 21, 22, 26 apod.

Z hlediska formalniho neni vzdy dodrZzena poZadovapeava (nap Obsah), s. 14
(odsazeni v textu), s. 19, s. 23 (velikost pism@@zvu kapitoly - neshoduje se s Upravou
kapitoly stejné arovéa- 2.1 a 2.2). R citovani zdroji je v psaném textu pouzita forma typicka
pro kinantropologicky sir, v ,Seznamu pouZité literatury” vSak nalezitosdto citani
normy spliny nejsou. Autor se dopustil ickolika dalSich nejfesnosti - citace v textu
neodpovidaji vzdy fedlozenému Seznamu (fap. 13 - Kol& 2009 x Seznam - Kalét al,
2009; s. 22 - Finnando, 2004 x Seznam - FinnanthmalRdova, 2004; s. 23 - Marek, 1994 x
Seznam - Marek et al, 1994, s. 27 - Arunachalar@7 20Seznam - Arunachalam, 2004).

Za zavaznou formalni chybu povazuji téz skntst, Ze kapitola 2.1.3.1 ,Edukd
prostedky” (s.11) nefiguruje v Obsahu, obdéhako kapitoly 2.1.3.2 (s. 12) a 2.1.3.3 (s. 13 -

20). Tyto kapitoly navic nejsou obsakioxyvazené.



Cil i ukoly prace (s. 30) jsou spravwymezeny, stejhjako 3 odborné otazky (s. 30).
Zakladnimi metodami praktického Eti byla aplikace jednoduchého nestandardizovaného
dotazniku a pozorovani. Uvedeny dotaznik (v poéstatalostni test) slouzil k ziskani
vstupnich a vystupnich dat d@igluSného vzorku respondéntV kapitole 4.3 autor popsal
organizaci vlastniho Seni «etrg dilcich edukanich jednotek, které jsou hlavniniimposem
celé prace. Vyukovy program je téfilpzen v elektronické pod@&mna samostatném CD.

V kapitole 5 (s. 46 - 59) autor vyhodnotil pouziptaznik pomoci procent. Pr@tsi
piehlednost jednotlivé polozky vstupniho i vystupniéstovani zpracoval grafickou formou.

Celou praci se prolina autorova znalost tnaidihajské masaze v teoretické i praktické
roving. Jsou splény zakladni poZzadavky kladené na BP a proto ji dafugi k obhajols.
Vzhledem k mnoZstvi formalnich chyb klasifikuji zn&ou dolse.

Navrh na klasifikaci bakat@ké prace: ..o

Otazky k obhajots
1. Vtextu (s. 28) autor uvadi, Ze je vySkoleno mnapovédskych a thajskych masger
Jak se odliSuje jejich praktické prow#d masaze?
2. Obréazeke. 17 (s. 44) je bez popisné charakteristikyizZigl autor uvést jehoi@sné
provedeni a &el?

podpis vedouciho baked&é prace

V Ceskych Budjovicich, dne24. 1. 20101

Stupe kvalifikace: vyborré velmi dole dolse nevyho¥l




