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ABSTRACT

The zoorehabilitation is a branch coming into existence only at present
despite the fact that people have been aware of beneficial effects of contacts with
animals from time immemorial. The idea of using animals for treatment dates back to
the 18th century when William Tuke, an English doctor, encouraged the use of animals
in mental hospitals. In particular he recommended dogs, goats and hens. He assumed
that patients can learn the self-control by talking care of animals that are weaker than
them. Moreover, the animals played an important role during the Second World War
when they were taken in hospitals to help injured soldiers. By dissipating the soldiers’
sombre thoughts they had a positive effect on the soldiers’ psyche, increasing thus the
soldiers™ chances for recovery.

The research shows that animals directly influence the man on the
biopsychosocial level. People who owned any animals lived for a longer time in
comparions with those who had never had any animals at home. Any contact with
animals, if perceived by the man positively, calms, slows down the pulse rate and
reduces the blood pressure, relieves the tension, facilitates the communication,
compensates missing abilities of the man.

In the theoretical part of the Bachelor thesis, terms used in zoorehabilitation
have been explained and further opportunities of using this rehabilitation technique have
been outlined. A special attention has been paid to the identification of opportunities for
the use of the zoorehabilitation as a socio-pathological phenomena prevention method.

The main aim of the Bachelor thesis is to map out possibilities of
zoorehabilitation and activities with animals and outline its further development and use
oportunities, especially in the area of prevention.

The output of the practical part of the Bachelor thesis is represented by
qualitative research results obtained on the basis of document and secondary data
analysis methods, involved observations, semi-standardised interviews and the CAMI
method. The research has revealed potential ways of using this rehabilitation technique
for a personality development and presented it as a nonviolent and effective method

within the socio-pathological phenomena prevention.



ABSTRAKT

Zoorehabilitace je obor, ktery je teprve na pocatku své existence. Ackoliv o
blahodarném vlivu zvitat lidstvo véd¢lo jiz od nepaméti. Myslenka 1€¢it pomoci zvirat
pochézi jiz z 18.stoleti, kdy anglicky Iékat William Tuke prosazoval zvirata
v nemocnicich pro choromysIné. Slo predeviim o psy, kozy a slepice. Piedpokladal, Ze
staranim se o zvifata, kterd jsou slabsi nez oni, se pacienti nauci sebekontrole. Svou roli
sehrala zvitata i za druhé svétové valky, kdy byla dovazena do nemocnic pro ranéné
vojaky. Tim, ze rozptylila jejich chmurné myslenky, ptisobila pozitivn€ na jejich
psychiku a zvySovala nadéji na uzdraveni.

Vyzkumy ukazuji, zZe zvite ptimo ovliviiuje ¢loveéka v biopsychosocialni
roving. Lidé, kteti vlastnili zvite zili déle, nez ti, ktefi nikdy doma zvife neméli. Kontakt
se zvifetem, pokud je ¢lovékem piijiman pozitivné, uklidituje, zpomaluje tep a snizuje
tlak, uvoliluje napéti, zprostiedkovavéa komunikaci, kompenzuje chybéjici schopnosti
¢lovéka.

Teoreticka ¢ast bakalarské prace je vénovana vysvétleni pojml pouzivanych
v zoorehabilitaci véetné€ nastinéni dalSich moZnosti vyuZiti této rehabilitacni techniky.
Zvlastni pozornost je vénovana moznosti vyuZziti zoorehabilitace jako metody prevence
socio-patologickych jevi.

Hlavnim cilem bakalafské prace je zmapovat moznosti zoorehabilitace a
aktivit se zvifaty a nastinit moZznosti jejiho dal§iho rozvoje a uplatnéni, zvlasté ve sfére
prevence.

Vystupem praktické ¢asti bakalaiské prace jsou vysledky kvalitativniho
vyzkumu, za pouziti metod analyzy dokumentd, sekundéarni analyzy dat, zi¢astnéného
pozorovani, polostandardizovaného rozhovoru a metody CAMI.

Z vyzkumu vyplynuly mozné cesty vyuziti této rehabilita¢ni techniky pro
rozvoj osobnosti 1 jako nendsilné a u¢inné metody v rdmci prevence socio-

patologickych jev.
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Uvod

KdyZ mi bylo 12 let, dostala jsem svého prvniho psa. Ackoliv jiz od mého
détstvi byl v nasi roding pes, tenhle byl jen mtj. A to znamenalo spoustu povinnosti, ale
také spoustu radosti. Nebyl to zaddny nadéjny Sampion, pozdéji se ukdzalo, ze to nebyl
ani némecky ovcak, za kterého jsme ho povazovali, ale 1 pfes nedostatky na krase to byl
ten nejlepsi a nejuzasnéjsi kamarad pod sluncem. DEkuji mu za mnohé, mimo jiné i za
to, ze jsem pozdéji dokdzala vychovat svych pét déti a odchovat a vychovat desitky pst
na kynologickém cvigisti. Neni to nadsézka. Zivot se psem v dobg, kdy se formovala
moje osobnost mé¢ naucil zodpovédnosti, pomohl mi najit cestu k empatii, sebekazni a
rozhodnosti. A to jsou atributy, které jsou pro Zivot v lidské spole¢nosti a zvIasté
partnerském souziti stale vice aktualni. Dit¢ se zodpovédnosti a pokote k Zivotu nenauci
z pocitacovych her, nau¢i se tomu jen blizkym kontaktem s zivym tvorem. DneSnim
détem takovy kontakt vétSinou chybi.

Lidé se odcizuji pfirodé¢ i jeden druhému. DéEti Casto nemaji v dne$ni
uspéchané dobé vzor obycejné lidské ndklonnosti, pomoci, soundlezitosti. Seniofi
zUstavaji osamoceni, a¢ tfeba svymi détmi financné a materidlné zajiSténi, nemaji si
s kym popovidat. Zvitata ndm ale davaji moznost tyto situace alespon ¢astecn¢ napravit.
Détem mohou byt kamarddem a priivodcem v détstvi i dospivani, ve chvilich radosti,
nebo kdyz to n€kde hodné skiipe, zvife nds bere jaci jsme s naSimi chybami i
nedostatky, netesi na§ vzhled, ale fesi nasi dusi, zvife si nevS§imne jestli ma jeho ¢lovek
vyholenou hlavu, nebo dredy, ale okamzité reaguje na nepiimérené chovani a vykyvy
nalad svého Cloveéka. Zvife ndm muze pomoci piekonat tézké chvile a doda silu,
abychom napravili chyby. Pro seniory mohou byt zvifata vdéénym posluchacem, ktery
neodchdzi v pllce véty.

M¢ zkuSenosti ze Zivota mezi zvitaty mé¢ vedly k tomu, ze jsem si vybrala
prave toto téma své bakalarské prace. Rada bych ukazala cestu, jak Ize prostfednictvim
aktivit se zvifaty pfedchazet negativnim jeviim ve spolecnosti nebo jiz nastalé negativni
jevy zmirnit ¢i odstranit. Prokazat pozitivni ti€inek jakychkoliv preventivnich metod je

velmi slozité, nikdy nelze predvidat, jak by se situace vyvijela, kdyby se preventivné



nezasahlo. MUj cil s kterym jsem se pustila do psani bakalarské prace bude splnén,
pokud se n¢kdo po piecteni mé prace nad timto tématem alespoinl zamysli.

Prala bych ze srdce kazdému, aby mohl prozit to, co ja se svymi détmi, psy,
koném, kockami a dal§imi ¢tyfnohymi kamarady, ktefi obyvaji nebo obyvali na§ maly

venkovsky domecek.
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1. Soucasny stav

1.1 Vztah ¢lovéka a zvifete v minulosti a dnes

Souziti lidi a zvifat je znamé jiz tisice let. Motivaci, proC si néjaké zvife
ochocit, byly zcela jisté¢ materidlni divody, ziskani potravy, pozd¢ji ochrana obydli.
Zvite v lidské kultufe mélo od nepaméti velky vyznam. Piikladem miiZze byt Cinsky
horoskop, podle kterého jsou lidem pfisuzovany vlastnosti zvifat. Symbolika zvitat
v d¢jinném kontextu je mnohdy rozporuplnd v zavislosti na déjinné epose, kulturni
tradici, konkrétnich Zivotnich podminkach a nabozenstvi. Ilustrativnim piikladem je
kocka — jeji vyznam v riznych kulturdch. Ve starém Egypté byla povaZovana za
posvatné zvite (symbol plodnosti) a jeji zabiti bylo hrdelnim zlo¢inem (21). Byla
vysadou vyssich socidlnich vrstev. Egyptané ji uctivali a spojovali s bozstvem (Sfinga).
Protikladem je Evropa stfedovéku, kdy byla kocka zasluhou cirkve spojovéna se
Satanem a okultismem a jako spole¢nice ¢arodéjnic s nimi byla upélena na hranici. Jsou
ale 1 takova zvifata, jejichZ vyznam (symbolika) se po tisicileti neméni. Je to pes a k.
Vlastnosti typickou pro zvite zijici v socidlnim spolecenstvi je komunikativnost, hravost
a ucenlivost, to bylo diivodem, proc si lidé zacali psa ochoCovat (50). Ve starovéku byl
pes ochrdncem, pritvodcem a prostiedkem k ziskani potravy (lovecké ucely). Stiedovék
nebyl ptiznivy lidem ani pstim, bylo to obdobi velkych morovych ran. Ale po celou tuto
dlouhou dobu si lidé uvédomovali 1é¢ivé sily pst, zvlasté v oblasti psychosocidlni.
Statec, ktery mél psa se necitil opustény. Dité, které mélo §t€n€, sndze navazovalo
kontakty se svymi vrstevniky, prostiednictvim zvitete prohlubovalo své psychosocialni
schopnosti a vazby. Kl ma v historii vyznamné postaveni. Zpocatku byl drzen jako
uzitkové zvite, ale nepochybné byl i symbolem moci, nebot’ ovladnout toto velké zvite
predpokladalo urcitou fyzickou i psychickou vyspélost ¢loveéka. V historii mél kan
mnoho symbolickych podob (11). V feckych bdajich se objevuji bili okiidleni koné
tdhnouci po nebi slune¢ni viz boha Slunce Hélia. Oktidleny ki Pegas — symbol
basnické duse. Bajny jednoroZec, Kentaur, Horymiriv Semik. Nezastupitelnou ulohu

hral kun v politickych udalostech az do poloviny devatenactého stoleti.
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Clovék byl vneustalém bezprostiednim kontaktu s piirodou, se zvifaty.
Dnes je tomu jinak (24). Védeckotechnicka revoluce pfinesla mnoho uzasnych objevi a
nase obzory se rozsifily zavratnou rychlosti. Ale museli jsme zaplatit tvrdou dani, kterou
si mnozi z nas stale neuvédomuji. Je to odcizeni od piirody se kterou jsme vyvojoveé
uzce spjati. Toto nasilné a nepfirozené odlouceni s sebou nese nasledky v podobé
civilizanich chorob, vyvojovych poruch, tézkych depresivnich stavi. Mnohdy
zlstavame osamoceni uprostied davu. NaSe déti surfuji po internetu misto toho, aby
behaly se svymi vrstevniky po lese nebo hraly fotbal na htisti. Chatuji misto toho, aby
komunikovaly. Fascinujici technika je odcizuje od ptirody (17). Tento zptsob zZivota se
zaCind odréazet i1 na jejich zdravotnim stavu. Alergie, astma, neurotické poruchy apod.
Lékar vycerpd vSechny mozZnosti na vyfeSeni problému. Rodi¢ vyc€erpad své psychické
sily. Jsme pysni na prodluzujici se stiedni délku zivota, jako ukazatel vyspélosti
spole¢nosti. Zapomindme vSak, ze ve stafi zastava Cloveék Casto osamocen, déti jsou
zaneprazdnény praci, vnoucata pocitaem, na hlidani pravnoucat jiz senior nema sil.
Roste pocet seniort s psychiatrickou diagnézou (59). Ten, kdo mé rozum sahne po 1éku,
ktery je stale okolo, na dosah ruky. Pfiroda nabizi ta nejlep$i feSeni. Pfichdzi na fadu
staletimi ovétené praktiky, mezi nimi se nabizi i zoorehabilitace.

V soucasné dobé, zejména ve vyspélych statech miizeme pozorovat vyrazny
nariist poc¢tu zvitat chovanych v domécnostech jako spolecnikil a pratel, ktefi piinaseji
radost a mohou byt i oporou v tézkych Zivotnich situacich (10). Kazdé setkani se
zvifetem v nas vyvola né¢jaké emoce (33). At je to setkdni prvni nebo kazdodenni. Zvite
v ¢lovéku dokaze vyvolat skalu nejriznéjsich pocitii — strach, zvédavost, obavy, n¢hu, u
déti jsou to opatrovnické sklony u hol¢icek, partnerstvi v dobrodruzstvi u chlapct, pocit
soundleZzitosti u starSich ¢i opusténych jedincii. To znamend, Ze zvifata jsou schopna
naplnit specifické zastupné funkce (rodi¢ovské, détské, sourozenecké) (10). Tyto
bezprostiedni reakce, které vnas kontakt se zvifetem vyvold, nejsou ovladdany
rozumovou slozkou, jsou fizeny l.signalni soustavou, kterou mame spolecnou
s ostatnimi Zivymi tvory, teprve 2.signalni soustava (fe¢ a abstraktni mySleni) nas od
nich odliSuje. Tyto bezprostfedni reakce jsou fizeny naSimi instinkty. I zvife na naSi

pritomnost reaguje instinktivné (22). Jedna se tedy o komunikaci na stejné vyvojové
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urovni. (Muzete zvifeti vypravét co cheete, nerozumi vam, pouzijte fe téla a mimiku —
domluvite se). Zvifata mohou pomoci ¢loveéku, aby porozumél sam sob€. VétSina lidi
piijima kontakt se zvifetem jako piijemnou zélezitost, vzbuzuje v nas pozitivni emoce,
intuitivné se pak snazime stejné pocity vyvolat i u zvifete. Abychom toho dosahli,
musime zachovat urcita pravidla, podfidit se zviteti, vnimat jeho potteby, vnimat jeho
reakce na nase chovani (empatie, pokora) (52). To je vyznamny bod v kontaktu se
zvitetem. Zvite poskytuje clovéku také velké mnozstvi taktilnich podnétd, kterych je

v kazdodennim zivoté ¢im dal méné.

1.1.1 Vymezeni pojmt zoorehabilitace, zooterapie, animoterapie

Pohled na zvite v lidské spole¢nosti se méni a s touto zménou uhlu pohledu
se objevuje fada novych oborti v nichz zvite hraje zasadni roli. Jednim z té€chto obori je
1 zooterapie. Nazev zooterapie je vSak ponckud zavadéjici, z nazvu by se dalo odvodit,
Ze se jednd o 1écbu pomoci zvitete, ale 1écba jako takova patii jen do rukou Iékate, coz
by znamenalo, Ze zooterapii muize provozovat jen zooterapeut s vysokoSkolskym
Iékaiskym vzdélanim. Proto by se v souvislosti se zvifaty mélo spiSe nez o terapii
hovofit o rehabilitaci. Rehabilitace je i z pohledu laikii otdzkou fyzickou (cviceni,
masaze, plavani apod.) (58).

Zoorehabilitace je soubor aktivit a ¢innosti ¢lovéka pti kterych ma dilezitou
funkci urcité zvite. Zvite poskytuje klientovi prilezitost pro motivacni, vychovny,
odpocinkovy nebo terapeuticky prospéch, ktery je zaméfeny predevSim na zvySeni
kvality zivota klienta (70). Zoorehabilitace se stdva jednou z ucinnych forem ucelené
rehabilitace.

Zooterapie je obecny pojem pro vyuziti zvitete pfi terapii. Jde tedy o zvitaty
podporovanou terapii, je to souhrnny termin pro rehabilitatni metody a metody
psychosocialni podpory zdravi, které jsou zalozeny na vyuziti vzajemného pozitivniho
pusobeni pii kontaktu mezi ¢lovékem a zvifetem (9). Zooterapie je 1écba vyuZivajici
také pozitivniho vlivu zvifat pfi aktivni ¢i pasivni interakci na psychickou, fyzickou ¢i

socialni pohodu ¢lovéka. Jejich vyuziti v socidlni oblasti je velmi smysluplné tim, Ze
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poskytuji klientovi pozitivni interakci, podnécuji verbalni i neverbalni komunikaci,
orientaci v prostoru, zlepsuji interakci klienta s ostatnimi jedinci, rozviji socidlni citéni,
zlepSuji kvalitu Zivota a snizuji agresivni tendence. Z hlediska sociability a socialnich
dovednosti pfispiva zooterapie k navazani kontaktii a vztahli s ostatnimi détmi,
dospélymi, navazadni mezilidského kontaktu, podporuje sebevédomi, zmiriiuje
egocentrismus, zlepSuje podiidivost vii¢i autorité, rozviji ukaznénost a pocit socidlni
jistoty, vyrovnany piistup a pozitivni vztah k sobé samému, spoleCensky pfijatelné a
zdravé sebevédomé chovéani na vefejnosti, pozitivni a spolecensky piijatelny vztah k
ostatnim ¢lenim skupiny (15). V détském kolektivu umoziiuje najit ditéti ptijatelnou
pozici ve skupiné vrstevniki, zapojit ho do kolektivu, uci jedince osvojit si a dodrzovat
spolecenské a mordlni normy (24). U déti 1 dospélych rozviji jejich hodnotovou
orientaci, zooterapie prostiednictvim zvifete dokdze ovlivnit afektivni projevy klienta,
impulzivitu. U introvertné zalozenych klientli pomaha k otevienosti, kontaktnosti. Zvite
je schopno u klienta rozvijet rodiCovské postoje, samostatnost, pocit zodpovédnosti. U
znevyhodnénych klienti pomdhd zooterapie k vysSi sobéstacnosti, sebeobsluznosti,
osvojeni novych ukont, ziskdni novych zkusenosti, osvojeni si socialniho citéni apod.
(41). Zooterapie je 1écba pomoci zvitat (péce o né, dotykani, hlazeni, kontakt s nimi,
komunikace ,,ptes zvife*). Je novym oborem, ktery si pomalu za¢ina ziskavat své misto
ve spektru léceni a pomoci lidem. Velmi zjednoduSené feeno, pojmem zooterapie
rozumime pozitivni az 1é€ebné plsobeni zvifete na Clovéka. At uz jde o zlepSeni
paméti, motoriky, komunikace nebo zmirnéni stresu, je zde zvife v roli prostiednika,
tzv. koterapeuta (3). Animoterapie je terapie prostiednictvim Zivych zvifat. Zivé zvite
poskytuje spolecnost. Je zdrojem mazleni a projevii oddanosti, divodem k radosti,
tématem k rozhovoru a pfilezitosti k pohybu a hram. Je prokazéno, ze i pouhé
pravidelné navstévy a kratkodoby kontakt se zvifetem dokdzi snizit vyskyt a rozsah
depresi (33). Animoterapie je tedy metodou vyuziti zvifete jako 1écebného prostiedku
pro Cloveéka. Anglosaska literatura pouziva oznaceni ,,léCeni prostfednictvim domécich
mazlickd* tzv. Pet-therapy. DileZitd je skute¢nost, ze mildckem muze byt nejen velké

zvite jako kun, nékdy i slon (podle regiondlnich zvyklosti) nebo bézn¢ se vyskytujici
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domestikovana zvitata (pes, kocka), ale tieba i ryba, hmyz, drobny hlodavec, mys, ptak,
Zéba, plaz, milaCkem se miuize stat rostlina péstovana v kotenaci doma (29).

Z uvedenych definic vyplyv4, Ze vyrazy zoorehabilitace, zooterapie,
animoterapie jsou vyrazy majici stejny vyznam. Uvedla jsem je samostatn¢, protoze i v
odborné literature se setkdvame se vSemi témito vyrazy. V textu budu dale pouzivat
termin zoorehabilitace.

Podle Freeman-Molové, ma-li byt zcela jasné co pfesné¢ si mame pod
pojmem zoorehabilitace pfedstavit, musime definovat 10 zdkladnich kritérii
zoorehabilitace:

Prvnim kriteriem je zviteci druh kterého je pii rehabilitaci vyuzito,
konkrétné se jedna o koné pfi hiporehabilitaci, vyuZiti psa pfi canisterapii, kocky pfi
felinoterapii, vyuzivani drobnych domécich zvitat, hospodatskych zvifat, voln¢ zijicich
zvitat, exotickych zvitat apod. nebo jejich kombinace.

Druhym kriteriem je metoda, které je pti rehabilitaci pouzito. Jednd se o
metodu aktivity za pomoci zvitat (dale jen AAA), metodu terapie za pomoci zvitat (dale
jen AAT), metodu vzdélavani za pomoci zvifat (dale jen AAE), metodu krizové
intervence za pomoci zvitat (dale jen AACR) popiipad¢ jejich kombinace.

Tretim kriteriem pro zoorehabilitaci je forma, které je pii rehabilitaci
vyuzito. Zoorehabilitace muize byt vykondvana formou néavstévniho programu,
jednorazovych aktivit, pobytového programu, rezidentniho programu, zésahu krizové
intervence nebo jejich kombinacemi.

Ctvrtym kriteriem je zpisob, jakym je zoorehabilitace provadéna, zda jde o
samostatnou praci jednoho =zoorehabilitaéniho tymu nebo spolupraci nékolika
zoorehabilitacnich tym.

Paté kriterium spociva ve slozeni pracovni jednotky. Pracovni jednotka se
muze skladat ze zvifete + zooterapeuta + klienta, nebo ze zvifete + zooterapeuta +
klienta a personalu, eventuelné dalSich pomocnikii.

Sestym  kriteriem je polet zvitat vyuzivanych pii zoorehabilitaci.
Zooterapeut miize pracovat s jednim zvifetem, nebo s n¢kolika zvifaty najednou.

Sedmym kriteriem je pocet klientll zucastnénych na zoorehabilitaci. Pfi individualni
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zoorehabilitaci pracuje zoorehabilitani tym jen s jednim klientem, pii skupinové
zoorehabilitaci je pfitomno vice klienti najednou.

Osmym kriteriem je analyza cilové skupiny, analyza dle veku, pohlavi,
diagnozy, vzdélani, vinimani role zvifete ve spolecnosti.

Devaté kriterium je analyza dle zdravotniho stavu, analyza dle toho zda se
jedna o klienta zdravého, doCasné¢ nemocného, klienta v rehabilitaci, zdravotné
znevyhodnéného', se specifickymi poruchami, dlouhodobé nemocného, umirajiciho
apod.

Posledni desdté kriterium je déno analyzou socidlnich vazeb a dynamiky
prostiedi, zda se jedna o klienta izolovaného, osamélého, v rodinném prostiedi, v

zafizeni (jeho typ a dynamika), v azylovém prostiedi, v ohroZeni apod.(9)

1.1.2Aktivity se zvitaty

Pod tento pojem jsou zahrnuty vSechny volnocasové aktivity na nichz se
spolupodili zvife. Nejedna se o terapeutickou ¢innost, zvife zde neni jako koterapeut?.
Aktivity provadi bud’ jednotlivec samostatné nebo organizované v nékteré zajmové
organizaci. Aktivity se zvifaty jsou volnocCasovou aktivitou, kterd nabizi jedinci
ptilezitost ke kontaktu s druhymi lidmi stejnych z4jmu, zvife je predmétem
nekonecnych diskuzi, kazdodenni kontakt se zvifetem pfinasi do Zivota jedince fad a
urcitou jistotu, moznost neomezeného kontaktu, tak jak to jedinec v dany okamzik citi a
potiebuje. Pfitomnost zvitete, pozitivné piijimana, zvySuje kvalitu zivota jedince (24).
Nejcastéji jsou aktivity se zvitaty praktikovany se psem napiiklad na kynologickém
cvicisti formou pravidelnych vycvikovych hodin nebo jednorazovych aktivit formou

zavodu, vystav, besed a predndSek na riiznd témata tykajici se zvifat. Aktivity na

Cwtw

1 Zdravotné znevyhodnény jedinec je jedinec, ktery ma takovd funk&ni omezeni, kterd vytvéieji
mimotadné pozadavky na jeho zivotni, popiipadé pracovni podminky. Péce, kterou zdravotné postizeny
jedinec nasledkem znevyhodnéni potiebuje, presahuje oblast zdravotni a zasahuje do oblasti socidlni,
pfipadné pracovni ¢i pedagogické

2 Koterapeut = pomocnik terapeuta, prostfednik pfi terapii
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skupin. Kynologické sporty jako agility®, dog frisbee*, obedience’, sportovni kynologie®,
zachranaisky vycvik’, dog dancing®, fly ball’, junior handling®, coursing'’,
mushing'’jsou vhodnou volno¢asovou aktivitou, ktera ué¢i klienta zodpovédnosti,
pravidelnému rezimu, nabizi pfilezitost socioemocionalniho rozvoje, pohybovou
aktivitu, setkdvani s lidmi stejnych zajmu rozviji komunikativnost mezi jedinci pfi
feSeni spoleénych problémi (67). Kontakt se psem stimuluje pozitivni emoce,
uvolnéni, uspokojuje taktilni potfeby clovéka prozitkem pozitivnich dotekl, nabizi
vizudlni podnéty, stimulaci sluchu, Cichu, télesné teplo. Je také podporovana télesna
aktivita, télesné, dusevni i duchovni uvolnéni (46). Dalsi aktivitou pii které hraji
klicovou roli zvifata, jsou zdjmova seskupeni chovatelli zvitat. Zde klient rozviji své
komunika¢ni schopnosti, U€asti na vedeni sdruZeni muize uspokojit i svou potiebu
smysluplného uplatnéni, pokud se mu tohoto nedostdva v rodinném prostiedi ¢i v
zameéstnani. Skutecnost, Ze klient vlastni zvife se kterym se zcastiiuje chovatelskych
vystav a dalSich akci, ho nuti k zodpovédnému vztahu ke zviteti, k pravidelnosti v péci
o ngj, kterd vypliiuje velkou ¢ast volného casu. Zvite dava klientovi zpétnou vazbou
moznost prozit pocit soundlezitosti s jinym zivym tvorem, pocit vlastni hodnoty,
podporuje sebekontrolu. Stabilizuje emo¢ni stranku osobnosti klienta. Aktivitou, ktera
je uzce spojena se zajmovymi seskupenimi chovatelli, jsou vystavy plemennych zvitat
(65). Na téchto akcich se setkavaji lidé z riznych oblasti, a kromé pfedvedeni vysledki
svého chovatelského snazeni zde navazuji nové kontakty, zazivaji pocit ,,n¢kam patfit*,
protoZze vSe se na téchto akcich to¢i kolem zvitat, kvili kterym se tam sesli. Pfiprava
takovéto akce je také moznosti jak miize klient uplatnit svou potiebu po uznani, potiebu

smysluplné prace, pottebu zatazeni do spolecnosti. Vystavy plemennych zvitat maji

3 Agility=sport pii kterém psovod a pes prekonavaji parkur s prekazkami

4 Dog frisbee=sport pfi kterém psovod hazi psovi frisbee talif, pes chyta talif za letu

5 Obedience=vyssi Skola poslusnosti

6 Sportovni kynologie=vycvik psa v poslusnosti, rizné urovné naro¢nosti

7 Zéachranaisky vycvik=vycvik psa a psovoda pro nasazeni v krizové situaci

8 Dog dancing= tanec na hudbu,psovod se psem

9 Fly ball=psovod vysila psa pfes piekazky, pes pfekonava prekazky a ptinasi hozeny tenisovy micek
10Junior handling = soutéz mladych vystavovateli pro déti od 9 do 17 let

11Coursing = lov um¢lé navnady na vytyCené draze

12 Mushing = ptivodné sport psich spfezeni, dnes je mozné sportovat i s jednim psem. Béh se psem =
caniscross, jizda na kole se psem = bikejoring, jizda na lyzich se psem = skijoring, dalkovy pochod se
psem = dogtreking ,apod.
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velky emo¢ni ndboj, ale presto ucastnik musi dodrzovat urcité spoleCenské normy, je
nucen korigovat své emoce, jinak je z akce vylouden. Ugast na takové akci podporuje
ucastnika v sebekontrole a dodrzovani norem. Dalsi aktivitou, kterou mizeme
provozovat za ulasti zvifat je rybafeni zadtiténé Ceskym rybaiskym svazem jehoz
poslanim je provozovat akvakulturu, chovat a chrénit ryby a vodni organismy,
ochraniovat zivotni prostfedi a Cistotu vod, podilet se na mimoskolni vychoveé déti a
mladeZe, podilet se na zapojovani osob se zdravotnim postizenim do ¢innosti svazu,
organizovat rybafské soutéze na vSech urovnich, a pod. (69). K tomuto typu aktivit
tthnou spise klienti introvertné zalozeni, kteti vyhledavaji vice kontakt s pfirodou nez s
lidmi. Rybafeni umoziuje klientim v klidném prostiedi si srovnat myslenky v hlave,
hledat pfijatelna feSeni svych problémd, ziskat nad nimi nadhled. Rybateni vyZzaduje
dodrzovani urcitych podminek a ritudlti, coz ptindsi klientlim pocit vnitini vyrovnanosti
a dusevni i duchovni uspokojeni. Cesky rybaisky svaz (dile jen CRS) poiada rizna
Skoleni, pravidelné¢ publikuje v Casopise Rybaistvi, kam pfispivaji svymi ¢lanky i
¢lenové CRS. Potada vystavy, odborné seminate, organizuje soutéze pro déti (58). Pro
déti jsou urCeny také aktivity se zvitaty pofadané pti Domech déti a mladeze v podobé
krouzkli chovatelli, ochrancti ptirody apod. Velmi oblibenou aktivitou pti které jsou
vyuzivana zvitata je jezdecky sport a vSe co je spojeno s korimi (71). Nezastupitelnou
ulohu v otazce aktivit se zvifaty hraji zoologické zahrady. Jejich ¢innost je kromé chovu
a ochrany vzacné fauny zaméfena také na edukaci Siroké vefejnosti ve vztahu ke
zvitatiim a piirod¢ viibec. Svou existenci umoziuji zoologické zahrady vsem vékovym
skupinam stravit smysluplné a emoc¢né pozitivné volny Cas. Organizaci, ktera nabizi
volnogasové aktivity se zvifaty je také Cesky svaz ochranct ptirody (dale jen CSOP).
CSOP nabizi viem vékovym skupindm vyukové programy, prohlidky stanic
handicapovanych Zzivocichd, kde se zdjemci seznamuji s riznymi druhy Zivocichu i
s jejich osudy, s divody pro¢ se ocitli na stanici pro handicapovana zvitata. Tyto
piibéhy s bezprosttedni pfitomnosti zranéného zivocicha probouzeji v détech schopnosti
empatie a jsou nad¢ji, ze v budoucnu budou tyto déti pfirodu a vSe kolem ni chranit
(68). Dité, které ma vrely pozitivni vztah k pfirodé a v tomto duchu je vedeno

nendsilnou formou 1 v obdobi dospivéani, bude mit v obdobi dospivani kvalitni vztah ke
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svym vrstevnikiim, pozdéji v obdobi dospélosti pak ke vSem vékovym skupinam (déti,

seniofi, znevyhodnéni jedinci apod) (24).

1.2 Zoorehabilitace dle zvifeciho druhu

Zoorehabilitace je obecnym pojmem pro vyuziti zvifete pii nckteré ze
slozek rehabilitace. Jak uvadi MojziSova je zooterapie (zoorehabilitace) souhrnnym
terminem pro rehabilitaéni metody a metody psychosocidlni podpory zdravi, které jsou
zalozeny na vyuziti vzajemného pozitivniho pisobeni pfi kontaktu mezi ¢lovékem a

zvitetem (9).

1.2.1 Canisterapie
,Pes je jediny tvor, ktery vas miluje vic, nez vy milujete sami sebe.*
(Fritz von Unruh)
NejcCastéji je ze zoorehabilitaci vyuZzivana canisterapie. Canisterapie je
jednou z metod rehabilitace, ktera slouzi k podpoie zdravi lidi vS§ech vékovych kategorii
skupin klientl, pfi niZ se vyuziva pozitivniho vztahu mezi ¢lovékem a psem. Pojem
zdravi je zde vnimén z pohledu ucelené rehabilitace tedy z bio-psycho-socidlniho
hlediska (5). Canisterapie je specidlnim typem rehabilitace, pii niz se efektivné vyuziva
etologie (chovani) psa a jeho fyziologie (vlastnosti, tvar, velikost, teplota, pohyb). Svoji
podstatou canisterapie spadd do socialni rehabilitace, jejimz tkolem je rozvijet nebo
ziskavat potiebné dovednosti, které klient v pribé¢hu nemoci ¢i v disledku zdravotniho
znevyhodnéni ¢i nevhodného Zivotniho stylu ztratil. Prispivda k uceni se novym
dovednostem, kterymi by klient v budoucnu z¢&asti ¢i plné mohl kompenzovat své
znevyhodnéni (5). Canisterapie se také uplatiuje jako pomocnd, podplirna
psychoterapeutickd metoda pti feSeni rtiznych situaci, kdy jiné metody selhévaji nebo je
nelze pouzit, napf. pfi navazovani kontaktu s obtizn¢ komunikujicimi pacienty, pfi praci
s mentalng, télesn¢, smysloveé ¢i emocionalné znevyhodnénymi klienty (36). V ramci
prevence je vhodné vyuzit canisterapie u klientii s problematickym zaclefiovanim do
kolektivu 1 jako prevenci agrese a Sikany. Canisterapie se dd formulovat také jako

1écebny kontakt psa a €lov€ka. Pes je spole¢nikem, ale 1 vychovnym prosttedkem pro
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klienta. Canisterapie také pfispiva k rozvoji jemné a hrubé motoriky, podnécuje verbalni
a neverbalni komunikaci, orientaci v prostoru, zvysuje motivaci podilet se na vlastnim
1écebném procesu, zlepSuje interakci klienta s ostatnimi klienty ¢i rodic¢i. Canisterapie
mize byt vyuzita k ndcviku koncentrace a zvySeni pozornosti, rozvoji socidlniho citéni,
zlepSeni kvality Zivota (45). Canisterapie je jednou z forem ucelené rehabilitace a
zahrnuje vSechny aktivity, pfi nichz je vyuzivano pozitivniho vlivu psa na c¢loveka.
Cilem je udrzeni nebo zlepSeni zdravotniho stavu, schopnosti, znalosti, socidlnich
dovednosti a kvality zivota (6). Dle Votavy je canisterapie terapii prostfednictvim
zivého psa, ktera poskytuje jedinci zvySeni mobility, nezavislosti a psychické pohody

(58).

1.2.2 Hiporehabilitace

Druhou neméné¢ vyznamnou zoorehabilitaci je hiporehabilitace.
Hiporehabilitaci se rozumi v€lenéni vozeni se na koni nebo jezdéni (hipickych aktivit)
do komplexu opatfeni zaméfenych na obnoveni ztracené funkce, zmirnéni nebo
minimalizovani ¢i odstranéni fyzického, psychologického, socidlniho nebo mentalniho
znevyhodnéni.  Pojem  hiporehabilitace je  pojem  orientovany  pievazné
sociocentricky(11).

V mezindrodni terminologii se hiporehabilitace oznacuje jako:

EAT — Equine Assisted Therapy ( 1é¢eni prostfednictvim kon¢)

EEL — Equine Experimental Learning ( zazitkovy vycvik s pomoci koni)

EAP — Equine Assisted Psychoterapy ( psychoterapie prostiednictvim koni)

EFP — Equine Facilitated Psychoterapy ( podplrné psychoterapie s kotimi)
Hippotherapy-Physical Therapy Through the Movement of the Horse ( 1é¢ebny télocvik
prostiednictvim pohybu koni) (11).

Pojem hipoterapie je pojem konkrétn&jsi a morbocentricky'* orientovany

napt. hipoterapie skoliozy patefe, spasticity dolnich koncéetin nebo segmentalni

13 Sociocentricky orientovany — zaméfeny na vztahy jedince a spole€nosti
14 Morbocentricky orientovany — zaméfeny na nemoc
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instability (11). Hipoterapie je cilené vyuziti prace s koném, vozeni se na koni a jezdéni
(hipickych aktivit), ale hlavné multidimenzionalniho pohybu kon¢ na zmirnéni nebo
odstranéni ptfiznakli onemocnéni pohybového aparatu (71). Do jedenacti let veéku lze
jest¢ korigovat Spatné a zalozit spravné vzorce pohybovych aktivit klienta. V
dospivajicim v€ku je vétSinou jiz plné zafixovan chybny vzorec pohybu. V dospélém
véku se vyuziti hipoterapie soustieduje predevSim na 1écbu potrazovych stavi,
vertebrogenniho'® syndromu, progresivnich chorob pohybového systému apod.
Hipoterapie je cileny, intenzivni a dlouhodoby lé¢ebny proces. Zahajuje se v dob¢, kdy

je porucha drzeni téla nebo motoriky jest¢ 1écebné ovlivnitelnd. Naptiklad u déti s
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jeho pedagogicka cast, kterd uzce souvisi s resocializaci, socidlni readaptaci — tedy
atributy spadajicimi pod pojem sociadlni rehabilitace. Pedagogicko — psychologické
jezdéni Ize definovat jako vyuzivani prace s koném, vozeni se na koni a jezdéni na koni
jako psychologické a pedagogické médium k dosaZeni pozitivnich zmén v chovani déti
a mladeze, nebo ke zmirnéni ¢i odstranéni ptiznaki duSevni choroby ¢i mentalni
retardace. Je to metoda lécby v psychosocialni oblasti (57). Pracuje s jedinci s
poruchami chovani, jako je napf. agresivita, netolerance, ale i autismus apod. Kun i
¢lovek spolu komunikuji na neverbalni urovni pomoci pohybt téla, tonu hlasu, dotyk?.
Pokud je clovék ke koni neptatelsky, dd& mu to kiin hned najevo. Pokud je clovek
nervozni, vztekly, plny zloby, nikdy se s koném nedomluvi. A pokud chce na koni
jezdit, nebo se o négj jen starat, po ase pochopi, Ze se musi naucit své pocity a projevy
modulovat a ovladat. Kiin na pedagogicko — psychologické jezdéni musi byt dokonale
klidny a hodny pod sedlem i ve staji. Velké naroky jsou kladeny i na pedagogické
pracovniky, jejichz ukolem je vést hodinu tak, aby nedoslo k urazu a aby jezdéni splnilo
svij cil (11). Sportovni jezdeni handicapovanych (znevyhodnénych) jedincti se fadi také
mezi rehabilitacni aktivity za pomoci kon¢, zejména pii zohlednéni socialni readaptace

(11). Parajezdectvi je forma sportu pro jedince se zdravotnim znevyhodnénim. Tento

15 Vertebrogenni syndrom — bolestivé stavy patete neznamého ptivodu
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sport provozuji specialni jezdecké kluby a sdruzeni. Ve sportovni terminologii se tyto
sporty nazyvaji paravoltiz a paradrezura, které jsou 1 olympijskymi (paralympijskymi)
sporty. Voltiz se provadi na neosedlaném koni, ktery je veden na lonzi cvicitelem. K
ma piipevnény obfisnik s madly a pohybuje se v kruhu, jehoz primér vymezuje délka
lonze. Cvi¢enec ma za ukol provadét na pokyn cvicitele rizna akrobaticka cviceni na
koni v chtizi, klusu nebo cvalu. Tento sport uci klienta zbavit se strachu, naucit se drzet
rovnovahu a splynout s pohybem koné¢. Nej€astéji jsou k tomuto sportu indikovani
télesn€ 1 mentalné postiZeni, ale i déti s poruchami chovani a mozkovymi dysfunkcemi.
Paravoltiz je kolektivni sport, pfi némz se buduje pocit odpovédnosti za uspéch celého
tymu. Struktura osobnosti se v pozitivnim slova smyslu méni, rozviji se socidlni
inteligence a schopnosti empatie ¢lovéka (30). Drezura je vrcholnym jezdeckym
uménim, které odrdzi dokonalou souhru jezdce a kon€. Tuto disciplinu mohou
provozovat i lidé vyssiho veéku. Paradrezura ma sva specifika a jeji pravidla jsou
formulovana v pravidlech paraderzurniho sportu. Podporuje souhru koné a jezdce a
nacvik orientace v prostoru. Tento sport je indikovdn hlavné u skupin klientli po
amputaci, u mentalné¢ postizenych, nevidomych, neslySicich, s DMO, roztrouSenou
mozkomis$ni sklerozou apod (29). Vlivem pohybu koné¢ dochizi k mimovolnému
zapojovani reflexi pro rovnovahu, které umocnény volni slozkou, vedou ke zlepSeni
drZeni téla a hlavy. Vysledkem hipoterapie je zlepSeni koordinace pohybt, rovnovahy,
zpevnény svalovy korzet trupu. Taktilni podnéty ( hlazeni, dotykani se srsti koné a sedla
¢i otézi) jsou vyznamnymi facilitatnimi'® prvky. Pozitivni je i vliv t€lesné teploty koné,
ktera je 1 — 2 °C vyssi neZ u jezdce, kladné ovliviiuje spasticitu'” a svalovou ¢innost.
Vytvéreji se obranné reakce proti padu, ¢imz dochdzi ke spousténi vzpiimovacich a
rovnovaznych reflexti (58). Hiporehabilitace ma vyrazny psychoterapeuticky efekt.
Kontaktem s zivym koném dochdzi k uvolnéni pozitivnich emoci, tento efekt je jesté
umocnén piirodnim prostiedim. Dochazi ke zlepSeni sebejistoty a sebevédomi. Zlepsuje
se kontrola chovani, adaptacni schopnosti na nové situace a koncentrace pozornosti.
Pomoci hipoterapie se z osoby se zdravotnim znevyhodnénim stava fyzicky, dusevné a

socidlné zdatny cloveék (58). Intenzita pisobeni koné na rozvoj psychickych i fyzickych

16 Facilitace - spoluprace
17 Spasticita — svalové napéti
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schopnosti klienta je odvisla od véku klienta. Z pohledu moznosti preventivniho
plusobeni, kterym se tato prace zabyva je vyznamné pulsobeni hiporehabilitace na
psychickou a socidlni stranku osobnosti, ovlivnénim emotivity, pociti nedlvéry,
uzkosti, ovliviiovani sebevédomi a sebeuvédomeéni, ke komunikaci, kooperaci, rozvoji
intelektovych funkci a pod. (11). Sed na kracejicim koni ovliviiuje sebevédomi a
sebeuvédomovani klienta, kdyz klient vidi svét shora, ovlada ho a tidi svij osud. U
nechodicich klientd se pocit sebevédomi upeviiuje pocitem prozivani prvni ,,samostatné
chiize. Pocit pohody pti hipickych aktivitich je také podminén vyplavovanim
endorfini a muze se cilené¢ vyuzit pii abstinencni disforii (nepohod¢€). ZvySovani
zdravého sebevédomi je potrebné a uzitecné u vétSiny klientii. Hiporehabilitace vSak
vSeobecné plisobi vyrovnavacim zplsobem, upravuje do normy, podnécuje rozvoj
nedostatecné funkce, tlumi nadbyte¢nou funkci (11). Tak je tomu i v tomto piipade,
hiporehabilitaci je mozné upravit i nadmérné sebevédomi. Nadmérnd suverenita je
korigovana chovanim koné. Ten obranné reaguje na nevhodné chovani klienta, coz ho
muze podnitit k vétsi disciplinovanosti (11). Hiporehabilitaci 1ze ovlivnit také emo¢ni
stranku osobnosti klienta. Opét uvadi do normy, tzn., Ze oslabenou emotivitu ozivuje,
nadmérnou tlumi hranicemi dovolené¢ho chovani ke koni (38). U klientd tizkostnych, s
nedavérou, strachem je tfeba postupovat opatrn€, postupnymi kroky. Vhodné je jako
mezistupenl vyuzit menSich druhli zvifat v ramci zoorehabilitace. Postupnym
priblizovanim k velkému zviteti, pfekonanim nedivéry prvniho dotyku, péci o koné se
klient postupné dopracuje k vysazeni na koné, v idedlnim ptipadé i k jeho ovladani. Kin
se pii téchto aktivitdich chova neutralné. Nevadi mu, Ze klient je télesné nebo socidlné
znevyhodnény, drogové zavisly apod. (11). Na projevy hyperaktivity ¢i agresivity
reaguje i takovyto neutralni kin svym obrannym chovanim. Tim uéi klienta dodrzovat
urcita pravidla. Ke tlumeni agresivity a antipatii mezi klienty se vyuzivaji také spole¢né
Jizdy na hibeté koné, kdy se nesnaSenlivi jedinci musi navzajem dotknout a dokonce si
pomahat, aby nespadli. U¢i se kooperovat, pomdhat druhym a piijimat od druhych
pomoc. Navozuji bezprostfedni komunikaci. To umoziiuje klientim vytvéaret pfimeiené
mezilidské vztahy (17). Pravidelnou péci o koné¢ se u klientl rozviji pocit

zodpovédnosti, vztah k potadku, pocit uzitenosti, vytrvalost a houZevnatost. Podporuje
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se jejich snaha dosdhnout dany cil, vytvafet si nové cile, pfekondvat piekdzky.
Facilitace ptirozené kreativity pii feSeni novych problémi je dalSim moznym pozitivem
hiporehabilitace. Tim jsou kladeny poZadavky na klienta v oblasti rozhodnosti,
koncentrace pozornosti a tyto intelektové funkce se podporuji (11). Prace s koném
ovliviluje osobnost klienta v mnoha smérech (viz. tabulka 1) napt. uci klienta, Ze je
tteba dané cinnosti vykonavat s jistou intenzitou. Pokud je nedostate¢na, kun
neposlechne, pokud je nadmérnd, zareaguje obrannou reakci. Klient je tak nucen
spravné sebehodnotit svoji ¢innost, aby dosahl uspéchu. Péci o koné ziskavaji klienti
pocit samostatnosti. Soucasné¢ je nutné vykondvat nckteré prace spolecné, ¢imz se
upevituje pocit kolektivnosti. Tyto skuteCnosti umoznuji odstraniovat ptiznaky
onemocnéni, ale i rozvijet pozitivni vzorce chovani a nasledné nachazeni vlastni
identity. Rozviji u klienta socialni dovednosti'® UmoZfiuje také navrat klienta do Zivota,

do jeho ptirozené komunity (17).

Tabulka 1: Ovlivnéni osobnosti pii praci s koném

zlepSeni sebevédomi a sebeuvédomeéni vytvareni pocitu zodpovédnosti,

uziteCnosti, vztahu k potadku, vytrvalosti,

houZevnatosti
uprava emotivity podpora kreativity, soutézivosti
odbouravani nedivéry, uzkosti, strachu podpora intelektovych funkei (rozvijeni

pozornosti, koncentrace, rozhodnosti) a

uprava poruch uceni(dyslexie,
dysgrafie,dysortografie)
tlument hyperaktivity,antipatie a | rozvoj spravného sebehodnoceni
agresivity
zlepSovani kooperace a komunikace rozvoj pocitu samostatnosti a kolektivnosti
Zdroj: (11)

18 Socialni dovednosti — napt.schopnost navazovat kontakty,udrzovat konverzaci,u¢inné se s druhymi
lidmi dorozumivat,schopnost vyjadrit nespokojenost, ale také pfijimat kritiku, schopnost porozumét
situacim v mezilidskych vztazich(17)
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1.2.3 Felinoterapie

V pofadi tfetim zvifecim druhem, ktery je nejCastéji vyuZivany pii
zoorehabilitaci je kocka. Pozitivni interakce mezi Clovékem a koCkou se nazyva
felinoterapie. Vyznam felinoterapie je nenapadny, ale vyraznéjsi, nez by se mohlo zdat.
Pritomnost kocky ma vliv pfedevsim na dlouhodob¢ téZzce nemocné, na onkologické
pacienty, na seniory v domovech pro seniory, napomahd i zmirnéni piiznaki syndromu
vyhoteni u persondlu a zlepSuje mezilidské vztahy (29). Kocka je schopna vytvofit si k
¢lovéku intenzivni citovou vazbu a komunikovat s nim. Snadno se pfizpisobuje dennim
rytmim Zzivota Clovéka a puasobi na néj piimo prostfednictvim dotykl, tedy
senzomotorickou facilitaci (29). Kocky jsou €asto vyuZivany jako staciondrni prevence
¢i koterapeut. Dokazi se 1 bez ptimého popudu ¢lovéka integrovat do prostiedi ustavi a
prizptisobit se jejich dennimu rytmu (29). Terapeuticky se vyuziva jejich signalt
pohody tj. ptitulné mazlivé pohyby a doteky, doteky nosem, predeni, nabizeni hlavy k
pohlazeni, pteSlapovani apod. (ptiloha 1). Timto zplisobem kontaktii se mimo jiné hodi
vyborné¢ pro sluchové a zrakové postizené, kteti vnimaji jeji doteky a vibrace. Nejlepsi
vysledky s felinoterapii byly dosazeny u psychicky nemocnych, v oblasti ndlad, psycho-
socidlnich vztahl, uvoliiovani napéti, ale 1 u nékterych diagndz, resp. stavi: stres,
deprese, Uzkostné stavy, smutek, psychické poruchy, rodinné krize, imrti v rodiné,
socialni a psychickd podpora, napt. 1écba rakoviny, drogové zavisli ve fazi odvykani,
navozovani a zlepSovani optimistické, uvolnéné nalady a atmosféry, véetné uzavienych
zatizeni typu véznic, piinos pro geriatrii, zvlast¢ v domovech s dlouhodobym pobytem,
prostfedek proti ,,vyhofeni®, gerontopsychiatrie, Alzheimerova choroba, autismus,
Downiiv syndrom, hypertonie, cerebralni paréza, zmirnéni vnimani zdravotnich potiZzi,
zmirnéni fyzickych a psychickych traumat po véale¢ném konfliktu, zkraceni doby

rekonvalescence v nemocnicich apod. (12) (29).

25



1.2.4 Dalsi zviteci druhy v zoorehabilitaci

Ornitoterapie — je zalozena na kladné interakci clov€ka a papouska.
Ptedevsim velci papousci si dokézi vytvortit k ¢loveéku velmi silné citové pouto. Umi mit
radi, byt vérni, zarlit, doZadovat se pozornosti, radovat se, urazit se apod. Ornitoterapii
1ze vidét ze dvou thli pohledu. Prvnim je chov papouska v domdcim prostiedi, druhym
jsou navstévy v riznych zafizenich, které praktikuje majitel se svym dobie vychovanym
papouskem. Ne&kdy byva problém s chovem papouskl v riiznych zafizenich a to z
hygienickych divodii. Dal§im problémem, ktery muize nastat je, Ze vétsSi papousci si
Casto vytvareji velmi silné pouto na jednoho Clovéka, takze je pro né¢ problematické,
né¢kdy aZ nemozné, zvyknout si na kolektiv. Toto nehrozi, pokud byl papousek od mladi
oSetfovan n¢kolika jedinci a je zvykly na vétsi kolektiv (4). Ornitoterapie se osvédcila u
osob, které ztratily nékoho blizkého. Zivotni ztratou druha &i ditéte se zacaly citit
nepotiebné, nemély dostatek cinnosti a motivace do zivota. Nasledovaly deprese,
nervozita, nedostatek chuti do dalSich aktivit. V momentu, kdy se v domacnosti objevil
papousek, po kratkém case psychické problémy ustaly. Papousci mohou byt pfinosem i
pro bezdétnd manzelstvi, kdy se manzelé podileji na umeélém odchovu mladat a
uspokojuji tak v urcité mitfe své potlacené mateiské a otcovské potieby, které by se
jinak mohly negativné projevit na jejich psychice (4).

Delfinoterapie je zalozena na interakci a hie s delfinem. Ve starovéku byli
delfini Casto povazovani za posvatné tvory, delfin byl symbolem svobody, volnosti a
Stésti. Terapie za pomoci delfini byla vyvinuta v roce 1986 v nékdejSim Sovétském
Svazu, ve Statnim Oceandriu Ukrajiny v Sevastopolu na Krymu. Jeho autorkou je
Dr.Ludmila Lukina a jeji vyzkumny tym (65). V CR se tento druh zoorehabilitace dosud
nepraktikuje (47). Klientim delfinoterapie nabizi moznost piijemného prozitku
télesného kontaktu, komunikace, socialni interakce a nezapomenutelné zazitky. Klient
zapomind na okolni svét a je zcela pohlcen ptitomnosti, prozivanou chvili, jeho ¢innost
je zcela spontdnni (47). NejcastéjSimi klienty delfinoterapie jsou déti s naruSenym
socidlnim chovanim a komunikaci, u tohoto typu klienti je dosahovéno vyraznych

uspéchtii. Vhodné je vyuziti i u klientd s mentalnim, télesnym nebo kombinovanym
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znevyhodnénim, zejména déti s centralni parézou, Downovym syndromem, u déti
autistickych, s opozdénym vyvojem feci, psychickym onemocnénim, pourazovych
stavli, pomaha pii chronické unavé, emocionalnim stresu, depresi, neurastenii apod.
(49). Delfinoterapie je individualni metoda, kterd se aplikuje blokové, trva 7-10 dni,
ucastni se ji s ditétem celd rodina. Dité¢ se za pfitomnosti rodiny kazdy den ucastni
20-40 minutového setkani s delfiny. Vedle pfimého kontaktu se zvifetem je diiraz
kladen pravé na zapojeni rodiny do terapie, umoZnéni nacerpani novych sil pro jeji
bézny zivot 1 rozvoj ditéte a relaxaci. Terapeut v prib&hu a zejména po ukonceni pobytu
vysvétluje rodicim riizné aspekty chovani jejich ditéte, nové piistupy, nové pohledy,
cile pro rozvoj ditéte 1 terapeutické kroky. Cely priibéh terapie je zaznamendvan
videodokumentaci, ktera zistava po diikladném rozboru s terapeutem rodiné (47).

Lamaterapie pti které je vyuzivani pozitivnich interakci mezi klientem a
lamou (42).

Terapie malymi zviraty. V posledni dobé se pomérné rychle rozsituje
podpirné (koterapeutické) a rehabilitacni plisobeni malych savcii, akvarijnich ryb,
obojzivelnikili, plazi (23). Vyhodou z pohledu zooterapeuta je jejich mald narocnost
finan¢ni 1 prostorova. Nevhodné jsou druhy, které maji v ptirod¢ nocni nebo
soumracivou aktivitu, popf. jsou kousavi. Malé druhy Zivocichli se ne vzdy dokézou
ucinné chranit proti pretéZzovani a nevhodné manipulaci, proto je nutné dodrzovat pii
zoorehabilitaci s témito zvifaty obecnou zasadu, ze zvifata, kterd lidem psychicky a
fyzicky zkvalitniuji a obohacuji Zivot, si zasluhuji trvalou odpovédnou péci, dastojny
zivot a pohodu v souladu se svymi zivotnimi potfebami a principy tzv.“5 svobod* -
osvobozeni od hladu a Zizn€, podvyzivy, nepohodli, bolesti, zranéni a nemoci, strachu a
uzkosti a zajisténi svobodné moznosti realizovat prvky normélniho chovani (23). Z
malych savci jsou vyuzivani kralici, morcata, Ccinlily, fretky, potkani apod.
Farmingterapie. V ramci farmingterapie' se klient dostdva do kontaktu s né&kolika

druhy zvifat najednou. Na farmach jsou chovana vétSinou hospodaiskd zvirata jako

19 Farmingterapie — terapie praktikovana na farmach, specificky smér zoorehabilitace provozovany na
farmach s riznymi druhy hospodatskych i domécich zvifat, klient ptichazi do styku s riznymi druhy
zvifat pfi jejich krmeni, ¢iSténi, praci na pastvinach a pod.
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kozy, ovce, skot, prasata, pStrosi. Lze praktikovat zoorehabilitaci prostfednictvim volné

cey

zijicich zvitat v piirod¢, Ci exotickych zvitat chovanych v Zoologickych zahradach (48).

1.3 Metody zoorehabilitace

1.3.1 Animal Assisted Activities

Animal Assisted Activities (,,aktivity za pomoci zvifat®, ,,zvifaty asistované
aktivity) (dale jen AAA). Podle Delta Society” poskytuji AAA pfilezitost pro
motivacni, vychovny a nebo rekreacni prospéch zaméfeny na zvysSeni kvality Zivota
klienta (48). Je poskytovana v riznych prostredich profesiondlem nebo dobrovolnikem
se zvifetem, ktery spliiuje urcitd kritéria. Neni zde naplanovan specificky lé¢ebny cil
pro kazdou navstévu. Dobrovolnici nevyzaduji od oSetfujictho persondlu detailni
pozornost. Navstéva je spontanni a dalsi se poté uskutecni podle potieby. Dle Freeman-
Molové je AAA pfirozenym kontaktem clovéka a zvifete zaméfenym na zlepSeni
kvality Zivota klienta nebo pfirozeny rozvoj jeho socidlnich dovednosti (8). Cilem je
prirozené zlepseni komunikace, pohyblivosti, motivace, odbourdni stresu, uzavienosti,
necinnosti apod., tedy aktivizace klienta. NejCastéji jde o klienty zatizeni socialnich
sluzeb s dlouhodobym pobytem a Skolskych zafizeni. Ve své podstate jde o
volnocasovy program klienta, praktikovany ve skupiné. Tym pracovnikd sestava ze
zooterapeuta, pecovatelll nebo vychovatelll, uréené zodpovédné osoby a dobrovolnik.
Zooterapeut vede zdznamy o svych aktivitich a je pod pravidelnou supervizi (8).
Techniky typické pro AAA jsou naptiklad hlazeni zvifete, hry se zvifetem, péce o zvite,

piirozené procvi¢ovani komunikace a paméti.

1.3.2 Animal Assisted Therapy

nimal Assiste era ,terapie za pomoci zvirat®, ,,zvifaty asistovana
Animal Assisted Th t t, t t

terapie®) (dale jen AAT). Delta Society definuje AAT jako podporu fyzické, socidlni,

20 Delta society — organizace zastit'ujici canisterapii v USA
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emocionalni a kognitivni funkce. Tato terapie je soucasti terapeutického procesu. Mtize
probihat skupinové ¢i individualné. Je poskytovéana a nebo fizena zdravotnim nebo
socidlnim pracovnikem, ktery pracuje v rdmci své profese. Specifické cile jsou zde
stanoveny pro kazdého individudlné. Pokrok je méfen (4). Freeman-Molova definuje
AAA jako cileny kontakt ¢lovéka a zvifete, zaméfeny na zlepSeni psychického nebo
fyzického stavu klienta/pacienta. Cilem je zakomponovat AAT do celkové 1écby
klienta. Cil se stanovuje individudlné¢ s ohledem na podporu a rozvoj fyzickych,
psychickych, emocnich, socidlnich a kognitivnich funkci klienta. Cilovéa klientela je
velmi Sirokd a rozmanitd od kratkodobé i dlouhodobé nemocnych, lidi v
rekonvalescenci az po tézce zdravotné ¢i mentalné znevyhodnéné jedince (7). Tym
pracovnikl je tvofen kromé zooterapeuta, predevSim lékarem, terapeuty, oSetiujicim
persondlem, socidlnim pracovnikem, popt. specidlnim pedagogem. Pokud je
zooterapeut profesiondl s odpovidajicim vzdélanim v oblasti zdravotni, socidlni nebo
pedagogické, mize zooterapeuticky tym pracovat samostatné. Pokud je zooterapeut
laik, je nutné, aby pti AAT spolupracoval s profesiondlem oSetiujicim klienta. Plan
AAT je sestavovan vzdy individudlné tak, aby zapadal do existujiciho 1é¢ebného nebo
rehabilitaéniho planu klienta. Zdznamy o AAT jsou soucasti odborné dokumentace o
klientovi. Techniky vyuzivané pii AAT jsou predevSim polohovani, hry pro rozvoj
motoriky, hry pro rozvoj socialnich dovednosti, hlazeni a péce o zvite, zdokonalovani

komunikace, zdokonaleni orientace, paméti a fec¢i, zdokonaleni kognitivnich funkci (6).

1.3.3 Animal Assisted Education

Animal Assisted Education (,,vzdélavani za pomoci zvitat“ ) (dale jen
AAE). Freeman-Molova definuje AAE jako pfirozeny nebo cileny kontakt ¢lovéka a
zvitete zaméfeny na rozSifeni nebo zlepSeni vychovy, vzdélavani nebo socialnich
dovednosti klienta. Cilem je pfirozené zvyseni motivace k uceni a osobnimu rozvoji.
Dil¢i cile stanovuje pedagog skupinové nebo individudlné (7). K AAE jsou indikovani
klienti se specifickymi poruchami uceni, chovani nebo komunikace, kde je ¢innost

zooterapeuta zameéfena na zlepSeni téchto poruch. Dalsi cilovou skupinou jsou studenti
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béznych skol, kde se AAE zamé&fuje na vztahové problémy, vztah ke zviratim, biologii,
psi pomocniky, motivaci k zodpovédnosti. Pii AAE je nutnd piitomnost nebo
spoluprace pedagoga. Tym spolupracovnikii pfi AAE tvofi kromé& zooterapeuta
pedagog, specidlni pedagog, S$kolni nebo détsky psycholog, vychovatel, vedouci
zdjmového krouzku (6). Zaznamy z AAE zpracovava a vyhodnocuje zooterapeut
spolecné s pedagogem, popf. psychologem. Ma-li zooterapeut odpovidajici vzdélani,
miZe pracovat s klienty samostatné, pokud je zooterapeut laikem, je nutnd pfitomnost
pedagoga pii AAE (7). Techniky nejcastéji pouzivané pii AAE jsou predavani
informaci zdbavnou formou, nazorné ukazky, zvite jako prostiednik pro vyuku, hry pro

rozvoj motoriky, hry pro rozvoj komunikace a motivace, péce o zvite.

1.3.4 Animal Assisted Crisis Response

Animal Assisted Crisis Response (,,krizova intervence za pomoci zvifat®)
(dale jen AACR). Dle Freeman-Molové je AACR pfirozenym kontaktem zvifete a
¢lovéka, ktery se ocitl v krizovém prostiedi, zaméfenym na odbourdni stresu a celkové
zlepSeni psychického nebo i fyzického stavu klienta (7). Cilem je podpofit stabilizaci
celého procesu krizové intervence. Dil¢i cile vyhodnocuje zooterapeut sdm nebo ve
spolupraci s dalsimi pracovniky krizové intervence, aktudln¢ dle potieb klientd.
Klientelu AACR tvofi obéti katastrof nebo ndsili a jejich rodinni pfislusnici, osoby
evakuované mimo domov, obéti socidlné¢ patologickych jevi, ¢lenové zachrannych
tymi, dobrovolnici pomahajici s odstranénim Skod (7). Zooterapeut se pii AACR stava
¢lenem zachranného tymu, spolupracuje s l€kafi, socidlnimi pracovniky, krizovymi
poradci, duchovnimi, dobrovolniky, pokud neni k této spoluprdci vyzvan, pracuje
samostatn¢. Kromé patfiéného vzdélani nebo pripravy pro zooterapii musi zvladat
zooterapeut pii AACR Sirokou $kalu klientdi, vybornou znalost psychologie, zasady
krizové intervence. Sam zooterapeut musi byt schopen samostatné prace s vysokou
frustracni a stresovou toleranci (7). Zvife musi byt schopno pracovat ve stresovych
podminkach. Svou ¢innost zooterapeut zaznamenava a po skonceni akce vyhodnocuje

spolu s ostatnimi ¢leny tymu. Zooterapeut musi byt pfipraven na necekané situace 1
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reakce klienti, musi dbat bezpecnosti své i zvitete (72). Do této skupiny lze zatadit i
psy zéachranarské, ktefi se svym pusobenim ucastni krizové intervence pfimo v misté
udaélosti (8). Techniky typické pro AACR jsou napi. psychologické metody, empatie,
motivace ke komunikaci, hlazeni zvifete, hry se zvifetem, braSny s drobnostmi a
hrackami, projekce, zrcadleni, parafrdzovani, motorické techniky, prace s aportem,

schovavani apod. (72).

1.3.5 Applied Animal Behaviour Science

Applied Animal Behaviour Science (psi asistujici v€asné diagnostice) (dale
jen AABC). Podstatou této metody je schopnost psa rozeznat svym ¢ichem u ¢lovéka
nekteré projevy nemoci nebo psychosomatickych stavii diive, nez se klinicky projevi a
nez je mozno stav diagnostikovat pomoci laboratornich a dalSich vySetfeni. V
soucCasnosti existuji dva typy vyuziti téchto pst, prvni jsou psi specialné cviceni k
detekci pfitomnosti nemoci (onkologické onemocnéni, diabetes mellitus, intoxikace
apod.), pfimo u klientii nebo prostiednictvim odebranych vzorkd a to prostfednictvim
¢ichu. Tito psi mohou doplnit diagnosticky systém a diky okamzité reakci Ize urychlit
diagnostiku a terapii klienta. Toto uplatnéni psti je prozatim ve fazi vyzkumu. Druhy typ
jsou psi tzv. signalni, specidlné cviceni k varovani pted blizicim se epi zachvatem, nebo

hypoglykemickym Sokem. V Cechéch prozatim ve fazi piiprav projektu (50).

1.4 Formy zoorehabilitace

Zoorehabilitace se v praktikuje formou canisterapeutickych akci, coz jsou
jednorazové nebo kratkodobé aktivity pro Sirokou vefejnost nebo naopak pro uzavieny
okruh klientd. Canisterapeuticky tym se muze podilet na vefejnych prezentacich,
pomahat v krizovych intervencich, Gcastnit se taboru, setkdni nebo napft. prednasek, at
jiz pro zdravé nebo zdravotné znevyhodnéné obcany. Skala téchto aktivit je velice
Sirokd, ale metody a podminky pro jejich provozovani se v jadru nelis$i od pravidelnych

aktivit. Lze provozovat bud’ jednotlivé nebo ve skupiné nékolika tymi(6). V ramci

31



AAA, AAT, AAE jsou vyuzivany tyto formy: navstevni program — pravidelné navstévy
zooterapeutického tymu v zafizeni nebo domacnosti klienta. Nejrozsitenéjsi forma.
Alternativné dochazi klient za zvifetem nebo jejich setkdni probiha na neutrdlni padeé.
Jednorazové aktivity — jednorazové nebo kratkodobé aktivity pro Sirokou vefejnost nebo
pro uzavieny okruh klientd. Prezentace, ukazky, ptednasky. Pobytovy program —
jednordzovy nebo pobytovy program klientd v prostfedi, kde je provozovana
zoorehabilitace. Tabory, farmingtherapy, ekofarmy, vycvikova stfediska apod.
Rezidentni program — trvalé drzeni zooterapeutického zvitete, pievzeti zvifete klientem.
Predavajici zajisti vySkoleny personalu nebo klienta pro praci se zooterapeutickym
zvitetem. Ambulantni program — v ordinaci lékare-specialisty, Skolniho psychologa
apod., kam klient pravideln¢ dochézi. Zvite pomahé odbourat stres, strach a motivuje k
lepsi spolupréaci. Program péce o zvire — forma zoorehabilitace, kterd vyuziva zvitete
jako motivaci k praci, samostatnosti, zodpovédnosti apod. S cilem lepsiho zapojeni
klienta do bézného zivota. Klient peCuje o zvife v€etné jeho vychovy ¢i vycviku.
Zoorehabilitace s asistencnim zviretem — asisten¢ni pes je pieddvan zdravotné
znevyhodnénému klientovi za ucelem zvySeni jeho samostatnosti, integrace do
spole¢nosti a zlepseni kvality Zivota. Je uréen k pfimé pomoci konkrétni osobé. Sikovny
spolecnik — pes ptedavany v ramci programu vycviku asisten¢nich psi, urCeny k pfimé
pomoci konkrétni osob&. Canisterapie tvoii velkou, nikoliv ale jedinou, soucast vycviku
Sikovného spole¢nika. Sikovny spoleénik je uréen piedeviim klientim s t&zkym
zdravotnim postizenim a klientim, ktefi nejsou schopni sami psa ovladdat a kde se
zodpovédnost za psa nebo 1 ¢ast pomoci prenasi na dal§i osobu (nejcastéji rodinné
spole¢niky) (4). Forma zoorehabilitace pti AACR - zdsah krizové intervence, to
znamend, ze zooterapeuticky tym je zapojen do aktivit integrované¢ho zachranného
systému, v ramci konkrétni krizové situace (9). Kombinované aktivity — pro zpestieni
naplné nebo zvyseni u¢inku canisterapie lze tuto ¢innost kombinovat s dal§imi formami
terapie, zejména ostatnimi formami zooterapie, ale také s aromaterapii, muzikoterapii,
apod. Navazné cinnosti — soubor aktivit navazujicich na canisterapii, pro které je

canisterapie ideélni ptipravou. Diky uvolnéni klientl, zlepSeni psychického rozpolozeni
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a zvySeni motivace je vhodné zaradit po canisterapii ¢innosti jako maséaze, myti, cviceni

a dalsi formy terapie nebo vyuky (9).

1.5 Oblasti plisobeni zoorehabilitace

Jakykoliv pozitivné vnimany kontakt klienta se zvifetem, coz je podstatou
zoorehabilitace, ovliviiuje klienta ve vSech rovinach osobnosti, tedy bio-psycho-
socidlni. Z toho vyplyva, Ze zoorehabilitace ovlivituje jedince komplexné, jak v oblasti
1écebné tak i v oblasti psychologické, socialni popiipadé pedagogické (64). Nerandzi¢
uvadi n€kolik kladl zoorehabilitace, jako prvni zminuje zoorehabilitaci jako nendsilny,
piirozeny a elegantni zpiisob jak dosdhnout cilli rehabilitace, popi.habilitace. Druhym
kladem zoorehabilitace je fakt, Ze koncentruje vSechny ctyfi zékladni slozky
rehabilitace, popt.habilitace. Je-li zvife jako koterapeut indikovano vhodné s ohledem
na typ postiZzeni a schopnosti ¢loveka, je jeho plisobeni daleko intenzivnéjsi a trvalejsi
neZ vétSina ostatnich metod. V neposledni fad€ zvite jako koterapeut zpé&tné ovliviiuje

majitele (terapeuta) (30).

1.5.1 Oblast lécebna

Nékteré druhy zvifat mohou dopomoci klientovi ke zvySenému
pravidelnému pohybu, coz pisobi pozitivné na jeho kardiovaskularni systém, omezuje
pocet onemocnéni zplsobenych stresem, jako je onemocnéni véncitych tepen a
hypertenze. Pozitivné prozivana piitomnost zvifat zpisobuje snizeni krevniho tlaku,
uvoliovani endorfini. NarGsta pocet dikazli, Ze pfitomnost zvifete je spojena se
signifikantnimi zménami, které zahrnuji i zvySeni Sance na pieziti po prodelané
koronarni piithod¢ (64). Télesné teploty zvitat, kterda je asi o 1 — 1,5°C vyS$i nez u
cloveéka, se vyuziva pii polohovani k prohfati a uvolnéni svalovych spazmi, tak, aby
bylo mozné s klientem zalit cviCit. Pii pé€i o zvife ¢i hrach se zvifetem se zlepSuje
jemna i hrubd motorika, koordinace a sila v koncetindch, rovnovaha. Oblast 1é¢ebnd v

sob¢& zahrnuje vSe od péCe o zvife aZ po specialni ukony, jako je procvi¢ovani svalil
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pacienta pii jizd¢ na koni nebo prohtivani ¢asti t€la pfi polohovani se psy. Péce o zvite
jako takova byva Casto opomijena, je vSak znamo, Ze pohyb, ktery oSetfovani i toho
nejmensiho zvifete vyzaduje, vykonava klient, aniz by mél pocit, Zze ho n€¢kdo nuti k
,nesmyslnému cvi¢eni“(10). Cesani psa nebo kocky, karta¢ovani koné apod. dovede
rozcvi¢it klouby se snizenou hybnosti stejné¢ jako cviky provadéné se specidlnimi
zdravotnimi pomtickami, ale s mnohonasobné vyss$i motivaci klienta, tedy i1 vétsi nadéji
na uspéSnou rehabilitaci. Pfirozené uvolnéni, ke kterému dochazi pii pozitivnim
kontaktu klienta se zvifetem vede k uvolnéni svalstva, uvolnéné interakci, hlubokému
dychani. Zvife muze také podporovat chut' k jidlu, redukci nadvahy nebo redukci
uzivani alkoholu, nikotinu apod. Podnitit mize lepsi stravovani, péci o télo apod.
Pozitivni efekt zoorehabilitace naznacuje v redukci davkovani medikace analgetik,
anxiolytik, antidepresiv a antihypertenziv (29). Podle odbornych studii dochazi u
jedinct, ktefi jsou v kontaktu se zvifetem, k posileni imunitni obrany zejména proti
chiipce a nachlazeni. Déti narozené do rodin se zvifetem maji nizsi riziko vzniku
alergii, astmatu, maji lep$i imunitu a jsou méné casto nemocné nez déti narozené do

rodin, kde zvife neni (29).

1.5.2 Oblast psychologicka

Prosté ptfitomnost zvifete, pokud je klientem pfijimana pozitivné, ma vyznamny vliv na
jeho psychickou pohodu. Kazdy ¢lovék ma potiebu péce, sounalezitosti a naklonnosti,
ktera je zakofenéna v biologii vSech zivociSnych druhi. Pokud je Cloveék v téchto
smérech frustrovdn, mize mu zvife pomoci, zvife se stdva zdstupnym symbolem pro
naplnéni potieb jednotlivce. Clovek si vytvoii ke zviteti jakousi nahradni citovou vazbu
a také prostfednictvim zvifete dokdze Casto navazat kontakt s jinymi lidmi. Kontakt se
zvitetem ve formé& zoorehabilitace nebo aktivit vyvola, podle poslednich poznatk,
snizeni agresivity u deti s timto problémem (10). Projevy interakce Cloveéka a zvitete
maji do jisté miry i diagnostickou hodnotu. Jak uvadi Lacinovd, u nékterych jedinct
dochazi k projeviim agresivity ¢i krutosti ke zvifeti. Tyto projevy charakterizuje u déti

jako pfirozeny projev snahy mit na n¢koho vliv a druhého ovladat (20). Nekdy je ale
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ptic¢inou takovych projevii kompenzace vlastnich neukojenych potieb ditéte, nemoznost
se uplatnit a pod. (24). Tyto projevy Ize obecné rozdélit do tii skupin. Prvni skupina
jsou déti s nevyspélou osobnosti, které jest¢ neumi se zvifetem spravné zachdazet.
Druhou skupinou jsou déti, které se snazi na zvife pfenést to, co samy prozivaji
(trestani, agresivita ze strany rodi¢li nebo vrstevnikli a pod.) tyto projevy nejsou
patologii v détském veku, pouze dité pfendsi na zvife to, co je mu samotnému
nepiijemné (1). Pokud vSak takové chovani pietrvava i do véku dospivani a dospélosti
naznacuje jiz jakousi patologii. Tteti skupinou jsou déti, které na si na zviteti krutou
formou odreagovavaji své komplexy. Snazi se o nahrazeni napt. citové deprivace,
pieneseni negativnich zazitki zneuzivanych déti, a pod. (20). Lacinova déle uvadi, ze
vliv souziti zvifete a &lovéka na duSevni vyvoj dospivajicich zkoumala v Ceské
republice Janotova (Psychiatrické centrum Praha), ktera dosla k velmi zajimavym
vysledkiim. Dotaznikovou metodou s respondenty z riznych socidlnich skupin zjistila,
vztazich k vrstevnikim a k druhému pohlavi oproti tém, ktefi domdaci zvife nemaji.
Mladez s krizovym priibéhem dospivani ma tyto hodnoty jesté vyraznéjsi a navic vztah
ke zvifeti hraje mnohdy ulohu jediného zachytného bodu v citové oblasti. Chovani
domaciho zvifete je protektivnim faktorem pro zdravy psychicky vyvoj v dospivéani.*
Némecky profesor Reinhold Bergler zjistil ve své studii o dospivajici mladezi ve

velkoméstech, Ze mladi majitelé psti vyznamné méné inklinuji k uzivani drog (20).

1.5.3 Oblast pedagogicka

V ramci AAE je vyuzivano zvitat jako prostfedku ke zlepSeni ¢i umoznéni
edukace klienta. Vékova skupina klienti neni omezend. Usp&chy jsou zaznamenany pfi
edukaci zdravotné i mentaln¢ znevyhodnénych jedinct (35), u klienti po CMP apod.
(35). Zoorehabilitace se osveédcila jiz u déti predskolniho véku, jako vhodna metoda
edukace. Pro nejmladsi vé€kovou skupinu se vyuziva zazitkovych programi, kde se déti
seznami se zvifaty, mohou si na né¢ sdhnout, dozvi se néco o jejich zivoté. Pozdéji se

zvite pouzije jako prostfednik pro motivaci déti ve vyuce nebo vychové (40).
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1.5.4 Oblast socialni

V sociélni oblasti ma zoorehabilitace velmi Siroké uplatnéni. Osvéd¢ila se u
klientii détskych domovi, kde dokdze zmirnit nebezpeci citové deprivace, u détskych
klienti na Iizkovych oddé€lenich détské onkologie a dalSich oddé€lenich zdravotnickych
zatizeni, kde je dit€¢ nuceno pobyvat delsi dobu, pfitomnost zvifete pomaha détem
vyrovnat se s nemocni¢nim prostfedim, odlou¢enim od rodiny, strachem z nezndmého
(10). U emo¢né¢ nevyrovnanych jedincli pomahd zvite ke zmirnéni emocnich vykyvi
(15). U osamélych klienti, zvlasté u klientd ze skupiny seniort, je zvife Casto jedinym
spole¢nikem, ktery pomaha klientovi udrzovat kontakt s okolim. Prostfednictvim zvitete
navazuje klient socidlni vztahy ve svém okoli, nezlstava izolovan. Zvife napomaha
komunikaci mezi jedinci, Casto dokdZze odpoutat pozornost od zdravotniho ¢i
mentalniho znevyhodnéni ,,svého ¢lovéka® a usnadnit tak socialni interakci klienta (10).
Nenahraditelny je napt. slepecky pes bez kterého by zrakové znevyhodnény klient byl
vazné ohrozen socidlni exkluzi, stejné dillezity je pro zdravotné znevyhodnéného
klienta asisten¢ni pes, ktery mu dokaze kompenzovat jeho znevyhodnéni, podobné je to
1 v pfipadé signdlnich psu a klienta napft. s epilepsii, kdy pes signalizuje ptichdzejici epi
zéachvat s ptedstihem, coz klientovi s epilepsii vyrazné zvysSuje kvalitu Zivota (20). Jizda
na koni umozni nechodicimu klientovi znovu ovladat svlij pohyb, ,,mit nohy* (11).
Podle profesora Berglera se socialné¢ Zzadouci vlastnosti jako je odpovédnost,
samostatnost, schopnost integrace, tlumeni agresivnich projevi, disciplina, frustracni
tolerance apod., vyrazné¢ lépe upeviiuji u déti, které vlastni domaci zvife. Tento
pozitivni vliv se promita do vyvoje a projevuje se i pii rizikovych faktorech détského
vyvoje jako je napf. rodiovskd vychovnd nedostatecnost. Interakce ditéte se zvifetem
mu umoziuje poznat pfirozené jevy, které moderni spolecnost jiz vytésituje napt.bolest,
strach, narozeni, smrt, sexudlni projevy zvitete (20). Zvife jist¢ nemtize nahradit kvalitni
mezilidské vztahy, ale v ptipad¢ jejich oslabeni miiZze sehrat pozitivni roli alespoii jako
zastupny faktor. U méné socidlné priraznych déti se stava zvife vyznamnym
komunikaénim facilitditorem tim, Ze usnadniuje navazani hovoru a je vdéénym tématem

diskuzi. Stézejni podminkou kvalitniho vztahu ditéte a zvitete je zodpovédné vedeni ze
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strany dospélych. Dit¢ musi byt hned od pocatku vedeno k tomu, aby zvifeti
neublizovalo, aby se dokézalo vcitit do jeho potieb a pocitl, aby se pfizpiisobilo jeho
pottebam, aby se zvifeti vénovalo s plnou zodpovédnosti za jeho zdravy vyvoj a vyvin
(24). K tomu ovsem dit¢ potfebuje dosp€lého, ktery mu ochotné pomize v ¢innostech,
jez jsou pro dité piili§ narocné, avsak tento dospély nepiebird veskeré povinnosti ditéte
vuci zviteti. Je pouze pomocnikem ve chvili, kdy o to dité pozada. Kontakt se zvifetem
at’ uz vlastnim zvifetem nebo jen pfiileZitostné ovliviiuje jedince vyrazné v oblasti
emoc¢né socidlni. Jedna se napf.o adaptivni chovani, coz je schopnost piizplsobit se
prostfedi ¢i situaci, socialni chovani, kde se vyviji chovani jedince ve skupiné lidi,
socialni vztahy a interakce pii kterych jedinec musi fesit situace prvniho kontaktu se
zvitetem, ostatnimi lidmi a pod., v neposledni fad€ rozviji zvife u jedince emocionalni

stabilitu (64).

1.6 Problematika zoorehabilitace a aktivit se zvifaty v CR

Nejvétsim problémem zoorehabilitace z pohledu odborné i laické vetejnosti
se jevi otdzka hygieny a bezpec¢nosti pti provozovani zoorehabilitace. Témér vzdy je
prvni reakci laika, ale 1 odbornika at’ uz zdravotnika, soc.pracovnika nebo pedagoga,
jestli je to zvite zdravé, jestli od néj nechyti néjakou chorobu nebo parazita a jestli to
zvife nékomu neublizi (43).

Vsechna zvifata vyuzivana v zoorehabilitaci musi pied zapocetim své
zoorehabilitani ,kariéry* projit ndroénym testovanim povahy a v prabéhu svého
vyuzivani v zoorehabilitaci také dikladnymi pravidelnymi zdravotnimi prohlidkami
(37). Psi urceni na canisterapii musi nejprve slozit zkousky, jimiZ se testuje jejich
povaha a vhodnost pro tuto ¢innost . Nevhodni jsou psi, kteti nejsou zvykli na cizi lidi,
maji z nich strach. Zakladem canisterapeutického psa je ochota nechat se hladit a mazlit.
Oboji musi ale pes vydrzet pomérn¢€ dlouho. Proto se pes na své terapeutické poslani
pfipravuje jiz od Sténéte. Zvykd si na rizné situace a prostiedi, rizné zpisoby
komunikace a zvuky, od klidného hovoru, pies piskani, kvi¢eni az po velmi hlasity

smich. Ukolem majitele je zajistit, aby ze §ténéte vybraného pro canisterapii vyrostl
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klidny a vyrovnany pes, trpélivy a spolecensky, s velkou frustrac¢ni toleranci. Pii
canisterapii  totiz pes muze byt vystaven neustdlému halasu, nekoordinovanym
pohybiim klienta, soustavnému hlazeni, popotahovani a pod. Pes musi byt zvykly na
pohyb téZzce postizeného ¢loveéka, na invalidni vozik, na Clovéka sholemi a pod.
Zakladnim ptedpokladem canisterapeutického psa je, Ze ho t€si kontakt s cizimi lidmi.
Pes, ktery ma vykonavat canisterapii musi nejprve slozit zkousku podle zvlastniho
zkuSebniho fadu, béhem niZ se zjisti, zda mé predpoklady pro terapeutickou ¢innost.
Zda je dostateéné¢ klidny a vyrovnany a ochotny k praci slidmi. ZkuSebni tady
jednotlivych canisterapeutickych spole¢nosti nejsou totozné, ale lisi se jen velmi malo
(ptiloha 2). Sestavuji je ¢lenové zkusebni komise a po jejich schvaleni predstavenstvem

je platnost zkusebnich ¥adt podminéna stvrzenim Ministerstva vnitra Ceské republiky

(74).

1.6.1 Hygiena a zdravotni rizika

Nejcastejsi obavou laikl je pfi zoorehabilitaci strach z pfenosu choroby
nebo paraziti ze zvitete na ¢lovéka. Obavy jsou zcela zbytecné. Kazdé zvite, které se
zoorehabilitace zucCastni je podrobeno dikladné preventivni veterinarni kontrole, tyto
veterinarni kontroly se pravidelné opakuji (37). Soucésti preventivni péce je i
pravidelné ockovani a preventivni zdkroky proti vnitfnim i vnéj§im parazitim. Zoonozy
jsou nemoci pienosné ze zvifat na Clovéka pifi nedodrzeni zdkladnich hygienickych
pravidel (43). Cestou ptenosu je nejCastéji inhalace (vdechnuti), nebo ingesce
(spolknuti), krevni cestou (Skrabnuti, kousnuti). Pfi dodrzovani hygienickych pravidel a
pravidelném vySetfovani zvifete, pfi preventivnim opatieni proti vnitinim i vné&jSim
parazitim a ockovani zvifete je riziko infekce témét nulové. Je povinnosti kazdého
zooterapeuta dochazet se zvifetem 2 x ro¢né na preventivni prohlidky, pravidelné zvite

ockovat a zbavovat ekto 1 endoparazitti (37).
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Ptiklady moZnych zoondz:

>

Toxoplasmoéza — vétSinou jde o nakazeni syrovym masem, jen vyjimecné pienasi
tuto chorobu kocka, konkrétné¢ infekéni koci¢i trust v némz jsou oocysty
toxoplasma gondii.

Cryptosporidioza — stfevni infekce zptisobena kokcidii, nakazeni vétSinou od
mlad’at hospodaiskych zvirat

Giardioza — podobné¢ jako u Cryptosporidiozy

Salmoneloza — infek¢ni prijem, ndkaza vétSinou z kontaminovanych potravin
Rochalimaea henselae — ptivodce nemoci z kociciho Skrabnuti, lokalni papulky v
misté poranéni, regionalni lymphadenopatie

Campylobacter jejuni — ndkaza z nedostate¢né tepelné zpracovaného driibeziho
masa, u zvitat infekce z pet shopti a nehygienickych chovnych zatizeni
Rhodococcus equi — plidni saprofyt, zije v prostiedi, kde se chovaji konég, u
imunodeficitnich jedinci mize vyvolat pneumonii

Plisniové infekce — v piipad¢ vyskytu nutnd dekontaminace prostiedi

Psitakéza — infekce ptakil, pfenosnd z pefi a trusu, u lidi zpisobuje pneumonii,
bolesti kloubti a svalt

Syndrom larva migrans — larva Toxocara canis a T. Cati pronika do vnitinich
organti, vyvola horecku, pokud doputuje do oka vyvola granulom retiny, ¢imz
muze dojit ke ztraté zraku

Leptospiroza — zvife se infikuje pozitim vody z infikovaného zdroje, pfenos
nakazy ze zvifete na Cloveka je vzacny

Vzteklina — smrtelné virové onemocnéni pienosné na cloveéka, ze zikona je
povinné ockovani pst proti této chorobé

Vnéjsi parazité — blecha, kliste, parazité, ktefi mohou prenaset pro ¢lovéka velmi

nebezpecné choroby (37).
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1.6.2 Legislativa

V Ceské republice doposud neni zoorehabilitace samostatné legislativng
feSena, presto se ale na jeji provadéni vztahuje nékolik platnych zakonti a vyhlasek (44).
Zakony vztahujici se k provadéni zoorehabilitace:

> Zékon 246/1992 Sb. Na ochranu zvifat proti tyrani v platném znéni vcetné
provadéci vyhlasky

> Zékon 258/2000 Sb. O ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakont

> Vyhlaska ¢.137/2004 Sb. O hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o
zasadach osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zadvaznych

> Zakon 166/1999 Sb. O veterinarni péci a o zméné¢ nékterych souvisejicich
zakonu v platném znéni véetné provadécich vyhlasek

> Zakon 108/2006 Sb. O poskytovani socialnich sluzeb (49).

Jsou to obecna pravidla, kterymi se musi fidit kazdy majitel zvifat, nejen
zooterapeut provadéjici zoorehabilitaci. Velkym pfinosem pro provozovani
zoorehabilitace vyplyvajicim ze souCasné platné legislativy je to, zZe vstup zvitete do
prostor zafizeni je povolen ¢i zamezen provoznim fadem organizace. Je zde tedy prostor
pro vytvoreni diskuzi o vhodnosti zoorehabilitace s feditelstvim zafizeni. Na trovni
vyhlasky je zakdzan zvifatim vstup do prostori kuchyni, o vstupu zvifete do prostort
jidelen rozhoduje zatizeni. PfisnéjSi pravidla je tfeba zajistit v ptipadé, ze zvife je
nastalo umisténo v zafizeni (tzv. rezidentni forma zoorehabilitace) (16). Zde je nutné
pevné stanovit kdo, jak a kdy bude o zvife pecovat, jak bude zajiSténa bezpecnost a
prevence moznych rizik, zajistit bezpecny kontakt klientli se zvifetem, zajistit, aby
klienti, ktefi se zoorehabilitace nechtéji zucastnit méli klid. Kazda organizaci ¢i jedinec
provozujici zoorehabilitace je povinen podle zdkona 108/2006 Sb. sepsat s klientem
pied zapocetim socidlni sluzby smlouvu, kde budou zfeteln¢ vymezeny smluvni strany,
druh socialni sluzby, podrobny popis kdo, kdy, kde, jak bude socidlni sluzbu
poskytovat, za jakych podminek Ize od smlouvy odstoupit, kdy nelze smlouvu uzavfit,

jak bude sluzba hrazena a pod. Vzhledem k roztfiSténosti a nespecifi¢nosti pravidel pii
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provozovani zoorehabilitace je vhodné, aby si organizace provozujici tuto ¢innost

vytvortily jasna vnitini pravidla, kterymi se budou fidit (44).

1.6.3 Dal$i mozna rizika pti provozovani zoorehabilitace

» Vybér vhodného jedince v ramci plemene. Nelze striktné fici, které plemeno je
pro zoorehabilitace v rdmci svého druhu vhodné a které nikoliv. Pravdou vSak
je, ze nckterd plemena maji veétsi predpoklady splnit narocna kriteria
zoorehabilitace, jind plemena maji mensi piedpoklady. Praxe ukazuje, ze i mezi
témito ,,mén¢ vhodnymi“ plemeny jsou jedinci s Uspéchem vyuzivani
v zoorehabilitaci a naopak z plemene velmi vhodného pro zoorehabilitaci jsou
jedinci s takovymi vlastnostmi, Ze jsou pro zoorehabilitaci zcela nevhodni.
Zasadnim predpokladem kvalitniho zvifete vyuzitelného v zoorehabilitaci je
zodpovédny piistup ze strany majitele zvifete, jeho vCasna a komplexni
socializace a diikladnd piiprava na budouci vyuziti (19).

» Zajisténi welfare zvifete. Prvofadou podminkou proto, aby zvife mohlo pfi
zoorehabilitaci odvést kvalitni praci, je zajisténi dostatecného odpocinku zvitete
mezi jednotlivymi aktivitami, nepfetézovani z hlediska fyzického i psychického,
moznost odreagovani a pod. Pieté¢Zzované zvife zacne byt agresivni,
nespolupracuje, popt. je apatické, dlouhodobé pretézovani zvifete mlize vést az
k jeho vdznym zdravotnim problémam (55).

» Profesionalita a odbornost zooterapeuta. Kazdy zooterapeut, ktery se
zoorehabilitace zucastni je povinen dodrzovat podminky stanovené klientem
popft.zafizenim, které klientovi zoorehabilitaci zajistilo. Pokud je zooterapeutem
socialni nebo zdravotni pracovnik, je vazdn mlcenlivosti a etickym kodexem
(ptiloha 3). Cim kvalitngj§i odborné vzdélani zooterapeut ma, tim vice a
kvalitnéjSich sluzeb miize klientovi nabidnout (51).

» Prfijeti zoorehabilitace jako plnohodnotné soucasti ucelené rehabilitace ze strany
odborné vetejnosti. Zoorehabilitace, i pfesto, ze je UspéSné vyuzivana jiz fadu

let, stale neni odbornou ani laickou vefejnosti brana jako plnohodnotna soucast
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ucelené rehabilitace. Bude stat jest€ mnoho sil, nez se podafi vefejnost
piesvedcit, ze zoorehabilitace do ucelené rehabilitace pravem patii (30).

» Propagace zoorehabilitace mezi laickou vefejnosti. Diky vefejnym charitativnim
akcim rtiznych sdruzeni a NNO se dafi propagovat zoorehabilitaci a pfiblizit tak
jeji moznosti 1 Siroké vefejnosti.

» Financovani. Financovani je problémem dneSni doby nejen subjektl
zabyvajicich se zoorehabilitaci. Sponzofi investuji své finance rad¢ji do
sportovnich akci, kde jde o masovou reklamu, nez do zooterapeutického tymu,
ktery pracuje pouze lokalné. Ziskat dotace a granty znamena vénovat prevaznou
cast Casu vytvareni projekt a vyhledavani dotacnich tituld.

» Strach ze zvitat.

» Alergie klienta (30).

1.7 Ucelena rehabilitace

Novolatinsky pojem ,rehabilitace” byl zaveden v 19. stoleti a znamenal
puvodné 1é¢ebné postupy, vedouci k navratu do stavu funkéni schopnosti (habilis =
schopny). Byl navrzen i Cesky tomu odpovidajici vyraz ,navratna péce“, ktery dobie
vystihuje podstatu rehabilitace, ale v praxi se neujal. Optimalnim vysledkem
rehabilitace je proto odstranéni vSech disledki nemoci €i urazu, které se projevuji na
pohybovém ustroji, rozumovych schopnostech a psychice vibec, i na vnitfnich
organech (58). Rehabilitace byva v ptipad¢ déti oznaCovana jako Cinnost, ktera zlepSuje
a v nekterych ptipadech ptimo umoziuje fyzicky a psychicky vyvoj, u dospélych lidi
pak napomahd k navraceni spravné funkce néckterych organi (60). Pojem ucelena
rehabilitace je prekladem anglického terminu comprehensive rehabilitation. Proto se
nekdy v Ceském vyrazu pouziva komprehenzivni rehabilitace. Dle definice SZO z r.
zapojeni obcCanii se zdravotnim postizenim do vSech obvyklych aktivit Zivota
spolecnosti s vyuzitim 1é¢ebnych, socidlnich, pedagogickych a pracovnich prostiedkii

(58). Kolackova, Kodymova charakterizuji rehabilitaci jako plynulé a koordinované
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usili o optimalni integraci do Zivota pfi vyuziti v§ech dostupnych prostiedktl 1é¢ebnych,
socialnich, vychovnych a pracovnich (17). Podle Novosada je rehabilitace kombinaci
dostupnych prostiedkii a postupli k vycviku jedince za tucelem ziskdni nebo
znovuziskani a upevnéni nejvyssi mozné vykonnosti, funkéni schopnosti a sob&sta¢nosti
v postiZenim nebo nemoci dotéenych oblastech zivota (31). Podle Jankovského se jedna
o dlouhodobou rehabilitaci, ktera se dé€li na 1é¢ebnou, socidlni, pedagogickou a pracovni
(13). Pipekova a kol. pfifazuje k zédkladnim ctyfem slozkdm ucelené rehabilitace jesté
slozku psychologickou, technickou, pravni a ekonomickou (34). Novosad uvadi dale
slozku psychologickou, rodinnou a volnocasovou (32). Vyznamnym cilem ucelené
rehabilitace je dosaZzeni optimalni kvality Zivota, kterd je u kazdého clovéka velmi
individudlni, protoze obsahuje jak objektivni, tak také subjektivni slozku. Ucelena
rehabilitace je koordinované propojeni nékolika slozek. Prvnim krokem byva
rehabilitace 1é¢ebnd, ve zdravotnickém zafizeni, nasleduje rehabilitace socidlni, s ni

uzce souvisi rehabilitace pracovni, u déti a mladeze rehabilitace pedagogicka (58).

1.8 Socialni deviace, socidlni patologie

Socialni patologie je pojem zahrnujici socialné¢ nezdravé, nenormalni ¢i
obecné nezddouci spolecenské jevy, tzn. spoleCensky nebezpecné, negativné
sankcionované formy deviantniho chovani. Je vhodné rozliSovat mezi pojmy socialni
deviace a socialni patologie. Ne kazda deviace je socidlni patologii. Mezi témito vyrazy
je urCity tolerancni limit. Jako socialné patologické jsou oznacovany jevy Skodlivé,
piimo ohroZzujici spole¢nost nebo konkrétniho jedince. Socidlni deviaci lze definovat
jako nepfizplsobeni se dané normé nebo souboru norem, které jsou vétSinou lidi urcité
komunity nebo spole¢nosti akceptovany. Socialni deviace je naruseni jakékoliv socialni
normy, nejen normy sankcionované pravné, naboZensky nebo moralné (2). Podle
Muhlpachra je socialni patologie shrnujici pojem pro nezdravé, nenormalni, obecné
nezadouci spolecenské jevy, tzn. spolecnosti nebezpecné, negativné sankcionované

formy deviantniho chovani, ale hlavné oznafeni pro studium pficin jejich vzniku a

existence (26). Do sociologie zavedl tento pojem Herbert Spencer, ktery hledal paralelu
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mezi patologii (chorobou) socidlni a patologii (chorobou) biologickou, mezi
biologickym organismem a spoleCenskym organismem, jejich strukturami a funkcemi.
Spencerovsky bilogismus je hlavni pfi¢inou pozdé€j§tho zamitdni pojmu socidlni
patologie a jeho nahrazovani pojmem socialni deviace (26). Jednim z problémi pii
definici deviace je upfesnéni normality a stanoveni specifickych ¢i obecné piijimanych
norem, od kterych se lidé odchyluji (2). Deviace ma univerzalni charakter, to znamena,
ze existuje ve vSech spolecnostech, v§ude tam, kde lidé spolu ptichazeji do styku a Ziji
ve skupinach. Neexistuje zddna spolecnost ¢i kultura, ktera by méla zcela konformni
chovani?' svych ¢lent a absolutni absenci deviace (26). Soucasti kterékoli normy je i
urCitd sankce. V davnovéku se Clovék nachdzel v tzv. pfirozeném stavu existence, byl
charakteristicky tim, Ze v ném jedinec mél pouze prava, Zadné povinnosti. Kazdy byl
svym vlastnim panem, neexistovaly zadné zakony, zddna obecné zavazna pravidla,
nemohla tedy existovat ani zadna konformita® ani deviace, vie bylo dovoleno. Takovy
stav je ale zcela v rozporu s pfirozenou lidskou potfebou jistoty a bezpeci. Pro
uspokojeni této ptirozené potieby se lidé vzdavaji svych piirozenych prav a uzaviraji
spolu tzv. pfirozenou smlouvu, sdruzuji se do spole¢nosti a stanovi pravidla zdvazna pro
vSechny. Teprve vznikem zdkonl a vSeobecné zavaznych spolecenskych norem jsou
vytvofeny podminky pro vznik konformity nebo deviace (2). Samotna existence normy
predpokladd moznost deviace. Normy respektujeme na zéklad€ vlastniho ptesvéd€eni o
jejich spravnosti nebo proto, Ze s jejich porusenim je spojena sankce. Sankce jsou
ochranou proti deviaci (31). Ukolem sankce je zajistit, aby chovani jednotlivce nebo
skupiny bylo v souladu s danou normou. Sankce mohou byt pozitivni, napt.udéleni
pochvaly za konformni chovéni, nebo negativni, napft. trest za deviantni chovani, ale téz
formalni, pouziji se tam, kde existuje specidlni skupina lidi nebo organizace, jejimz
ukolem je zajiStovat, aby urcity druh norem byl dodrzovén, ¢i neformalni, které vice
spocivaji na spontanni reakci okoli nez na organizovanosti (26). Chovani, které ma byt
spole¢nosti vniméano jako pozitivni, musi byt kontrolovano, aby byl zajiS§tén soulad s
danymi normami. Pokud mé spole¢nost fungovat, musi mit funkéni mechanismy,

kterymi své Cleny povede ke konformnimu chovani. Zakladni kontrolni mechanismy

21 Konformni chovani —chovéni dle uznavané normy
22 Konformita — norma
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jsou dva, prvnim je vnitini kontrola®, druhym mechanismem je kontrola vn&jsi**, v

idedlnim pfipad& plisobi tyto dva mechanismy simultdinné”. Na deviaci je moZné
nahlizet z rlznych hledisek — medicinského, pravnického, psychologického a
sociologického. Pro pochopeni problému deviaci je nutné se zaméfit nejen na
biologickou a psychologickou analyzu chovani, ale je bezpodmine¢né¢ nutné vnimat
Cloveéka v souvislosti se socidlnimi podminkami a prostfedim, ve kterém odchylky
vznikaji (2) .Tedy z pohledu bio-psycho-socio-spiritudlniho (13). Je zapotiebi soustredit
se 1 na reakce lidi, které vznikaji jako odpovéd’ na takové odchylné chovani (2).
Deviantni chovani se nevztahuje pouze k jednotlivei, ale 1 k celym skupinam. Se
zvysujici se solidaritou uvnitf skupin a jeji integraci do spolecnosti deviace roste (26). V
prib&hu vyvoje spolecnosti se vyc€lenilo nékolik tradicnich pohled na deviantni
chovani. Prvnim pohledem je absolutisticky pohled , ktery je historicky nejstarsi.
Vychazi z predstavy existence zcela jasnych pravidel, ktera jsou srozumitelnd vSem
Clenim spolecnosti. Odlisné chovani je nepiipustné. Dana pravidla se vztahuji na
vSechny spolecnosti, proto ur¢ity deviantni akt bude deviantnim aktem bez ohledu na to,
v jaké spolecnosti se odehral (26). Tento piistup vychézi z predpokladu, ze kazdy ¢len
spole¢nosti souhlasi s uréenymi pravidly a normami, pokud ne, je deviantem a
spole¢nost ma pravo 1 povinnost se k nému jako k deviantovi chovat, tedy kontrolovat
ho, soudit, trestat. Jevy jako prostituce, uzivani drog, kradeze apod. jsou proto z tohoto
pohledu povazovany za deviantni ve vSech udobich i kulturach (2). Druhym z tradi¢nich
pohledd na deviantni chovani je mordlni pohled , podle néjz je deviace nemoralni a
asocialni. Takové chovani je jako deviantni oznacovéano ve vSech situacich a ve vSech
spole¢nostech, tento nazor je stejny jako nazor absolutistii. Moralisté, podobné jako

absolutisté, predpokladaji, ze ve spoleCnosti existuji dva druhy jedincli, moralni

23 Vnitini kontrola mize existovat u jedince, ktery ma vytvofeny individualni kodexy konformniho
chovani. Je ovlivnéna celou fadou faktorti: pozitivnim sebehodnocenim, silou ega, mirou frustra¢ni
tolerance ¢i pocitem socialni odpovédnosti apod. Jednotlivé kodexy spravného chovani jsou
vytvofeny v procesu socializace(26).

24 Vngjsi kontrola vychazi ze strany okoli jedince. Vnéjsi kontrolu mohou provadét vrstevnici, pratelé,
rodice, lidé se kterymi je jedinec v izkém kontaktu, to je neformalni kontrola. Nebo tuto kontrolu
zajistuji soudy, policie, véznice, psychiatrické 1é¢ebny apod., pak se jedna o formalni kontrolu, ktera
je zajisténa specidlnimi organy a organizacemi, vytvofenymi proto, aby aplikovaly natlak na jedince,
tedy sankce, s cilem dosahnout konformity jeho chovani(26).

25 Simultanni ptisobeni — soubézné plisobeni
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nedevianti®*® a nemoralni devianti’’(26). Tietim pohledem je medicinsky pohled, je to
jeden z pristupil, ktery naSel své misto i v soucasné sociologické literatuie v ramci
socialni patologie (26). Deviantni chovani je zde davdno do souvislosti se stavem
spole¢nosti a oznacovano jako jeden z ptiznaki jejiho onemocnéni. Organismus jedince
a organismus spolecnosti jsou velmi podobné, oba funguji na stejnych principech. Z
tohoto pohledu Ize deviaci chapat jako nemoc, ale také jako produkt nesouladu mezi
jednotlivymi strukturami spolecenského systému (2). Medicinské pojeti, které je stejné
absolutistické jako pohledy ptedchazejici, protoze d€li skute¢nost na dvé protikladné
sféry, mezi nimiz neni zddna Sedad zodna, na dlouhy Cas poznamenalo raz predevsSim
evropské sociologie a mélo za dusledek, Ze deviace byla vyclenéna z terminologie
marxistickych sociologii, nebot’ terminy nemoc, stafi, smrt apod. nezapadaly do tohoto
nazoroveého pojeti (2). Poslednim ¢tvrtym pohledem na deviantni chovani je statisticky
pohled. Jako jediny z tradi¢nich pohledt neni absolutisticky. Typicky je pfedevsim pro
veédni oblasti, které uptednostiuji empiricky vyzkum a jeho zavéry bez hlubsi teoretické
analyzy. Tento pohled chape odchylku jako urcité odlisné chovani mimo pramér. Pti
tomto pojeti lze kazdou odchylku od statistické normy chapat ve smyslu deviace.
Nevyhodou tohoto pohledu je, Ze nebere v uvahu otazky socidlnich souvislosti a dalsi
faktory. Nebere rovnéz v uvahu schopnost lidi ovliviiovat své vlastni chovani (2).
Kazdou odchylku od statistické normy tak lze povazovat za deviaci (26). Pro soucasnou
dobu je charakteristicky relativisticky pohled . Od ptedchozich se 1isi stanoviskem, Ze
otazkam kultury, chovani i dalSich socidlnich produktli 1ze porozumét jen tehdy, jsou-li
vyhodnoceny a pojimany pouze v souvislosti s tou spolecnosti a kulturou, ve které
vznikly (kulturni relativismus). Podle tohoto pohledu pak lze deviaci definovat a
vykladat zcela negativné, zatimco v jiném spolecenském systému muizZe byt hodnocena
znaéné¢ pozitivné (2). V zadkladu kulturniho relativismu je tedy obecné tvrzeni, ze urcita
skutecnost €i jev, ktery je definovan jako deviantni v dané situaci, nemusi byt deviantni

vzdy a vSude. To, Ze jisté chovani neni povazovano za konformni, je vysledkem celé

vvvvvv

26 Moralni nedevianti-jedinci, ktefi se v pIném rozsahu fidi danymi pravidly a v zasadé je neporusuji(2)

27 Nemoralni devianti-asocialni typy lidi, ktefi se dle tohoto pohledu jiz jako devianti rodi(2).
Nemoralnost je poznamenava dusevné i fyzicky a spole¢nost jim pouze pfisuzuje piislusnou
nalepku(2)
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faktory této kategorie jsou: Cas, prostfedi, situace a socidlni status aktéra. Z hlediska
¢asu muze byt chovani v urcitém obdobi povazovano za deviantni, v druhém obdobi
naopak za nedeviantni. Z hlediska prostfedi milize byt jednani v urcité spolecnosti
povazovano za deviantni, v jiné za zcela konformni (32). OdliSnosti se objevuji i v
ramci jedné spole¢nosti, kdy rozdilné subkultury vyznavaji rozdilné normy, které se
zcela jist€¢ budou jevit jako deviantni nejen vici zakladnim pravidliim celé spolecnosti,
ale 1 vi¢i normam jiné subkultury. Z hlediska situace lze chovéani definovat jako
deviantni v jedné situaci, ale stejné chovani ve stejném case i1 prostfedi nemusi byt
nekonformni. Diivodem je to, ze kazda spolecnost toleruje jistou miru nezvyklosti a
extremismu chovani. Mira této tolerance zavisi na stupni otevienosti spolecnosti (32).
Cim je spole¢nost uzaviengji, tim je tolerance mensi a sankce za poruseni konformity
v&tsi. Z hlediska socidlniho statutu® neboli postaveni jedince v ramei ur¢ité spole¢nosti,
ktery je dan urcitou biologickou a socidlni charakteristikou jedince, které ziskava
narozenim, anizZ by je mohl ovlivnit, to jsou piedev§im pohlavi, vék, rasa, narodnost
apod. a jiné, které ovlivnit miize a to jsou vzdélani, manzelstvi, zaméstnani. Biologicka
a socidlni charakteristika spolu asociuji, a tim ovliviiuji socidlni status jedince (26).
Deviantni chovani ma za nasledek spolecenskou reakci, ktera sméfuje k ochrané
spolecnosti, napravé provinilce, varovani kazdého, ze odchylky nad urcitou hranici

nebudou spolecnosti tolerovany (2).

1.8.1 Teorie socialnich deviaci

Z velkého mnozstvi existujicich teorii deviace lze vyclenit tii zdkladni
teoretické proudy biologicky, psychologicky a sociologicky. Biologické teorie jsou
nejstarSimi teoriemi deviace. Zamétuji se na studium krimindlniho chovani a analyzu
zlo¢inu, podle této teorie je zlo€in pachan biologicky determinovanymi jedinci. Teorie
se snazi dokazat, Ze jsou typy lidi, ktefi jsou deviantn¢ disponibilni. Tyto typy jsou
rozliSovany na zdkladé méfitelnych anatomickych charakteristik (26). Za zakladatele

této teorie lze povazovat Cesare Lomborosa (1835 — 1909). Lomboroso vénoval

28 Socialni statut — postaveni jedince ve spole¢nosti
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zakladni pozornost identifikaci zlo¢innych typd a objevent sil, které jsou pro tyto typy
charakteristické. Lomboroso identifikoval jednotlivé typy na zakladé rozboru tvaru
lebky. Pro vyzkum pouzil pocetny vzorek obyvatel italskych véznic (26). V Evropé 20.
a 30. let byla populdrni typologie némeckého konstitucionalisty Ernsta Kretschmera,
ktery dokazoval, ze ve stejném poméru, v jakém jsou zastoupeny v populaci, se urcité
typy lidi dopoustéji protipravniho jednani (26). V USA se této teorii vénoval antropolog
Ernest A. Hooton, ktery na zaklad¢ statistického Setfeni doSel k zavéru, Ze existuji jisté
fyzické znaky a zvlastnosti, které delikventy odlisuji od jinych lidi. Zjistil, ze trestanci
jsou ve srovnani s ostatnimi mordln€, intelektudlné, morfologicky 1 geneticky
degenerovani (26). DalSim z vyznamnych zastanct této teorie byl profesor harvardské
univerzity William H. Sheldon, ktery se inspiroval typologii Kretschmera a vytvofil
klasifikaci lidskych typti do tii kategorii, jedince do kategoriich rozlisil dle sily
temperamentu a stupné mentalni urovné (26). Dnesni biologické ptistupy maji nejCastéji
podobu biochemickych studii, které vychazeji z myslenky, ze pfiCinou deviantniho
chovani mize byt chemickd nevyvazenost latek v lidském organismu, jde napiiklad o
hyperglykémii® nebo vitaminovy deficit*. Psychologické teorie povazuji deviaci za
uchylku a devianty za nositele jisté abnormity. Deviace je nemoc. Abnormita je néco,
co je potieba 1éCit a kontrolovat (59). Deviace 1 abnormity se podle této teorie objevuji v
kazdé spolecnosti (26). Mezi psychologické teorie deviace se fadi napft. etiketizacni
piistup, ktery spociva v tom, Ze urcité chovani je nalepkovano jako deviantni, v jedné
spole¢nosti je sankcionovano, zatimco ve druhé tolerovano. V 60.letech 20.stoleti proti
tomuto zjednodusSujicimu nalepkovani a chapani deviace jako duSevni nemoci
vystoupili zéastupci tzv. antipsychiatrického hnuti, které ptedstavovalo opozici viici
stdvajicim psychologickym studiim (26). Mezi psychologické teorie deviace je
zafazovana psychoanalytickd koncepce Sigmunda Freuda (1856 — 1939), ktery se
otazkou deviace a nekonformniho chovani zabyval zprostfedkované, piedevSim z
hlediska jejich patologickych projevi v individualnim Zivoté jedince. Podle Freuda je
duSevni Zivot jednotlivce ovladan pudovymi silami, které vyvoldvaji rizné zplsoby

odreagovani. Zakladni lidské pudy — pud sexudlni a pud destrukéni — koresponduji i se

29 Hyperglykémie-zvySena hladina cukru v krvi
30 Deficit - nedostatek
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dvéma protikladnymi principy, které determinuji zivot kazdého Cloveéka — principem
slasti a principem smrti. Pokud se ¢lovék chova pfirozen¢ — je deviantni ze strany
spole¢nosti, pokud je konformni vici spoleCenskym normém, je deviantni vici své
vlastni ptirozenosti. Freud tvrdi, timto zplisobem si spole¢nost sama vyrabi a vychovava
devianty, které pak tresta za poruSeni svych pravidel (26). Na Freudovu teorii — id, ego,
superego — navazuje psychologicka teorie Richarda L. Jankinse, ktery definoval tfi
zakladni typy Spatn€ uspofadané struktury psychiky individua. Prvni typ dle této teorie
je jedinec s nadmérn€ rozvinutymi obrannymi tendencemi, introvert reagujici
neuroticky. Druhym typem je jedinec v opozici k prvnimu typu, nesocializovany,
agresivni, utocny, impulsivni. Tteti typ je prfedstavovan nesocializovanym delikventem,
ktery m4 normdlni obranné schopnosti, ale tyto jsou vlivem rusivych elementi zna¢né
oslabeny. Nasledkem tohoto oslabeni je deviantni chovéani na zdklad¢€ primitivnich
impulst (26). Teorie frustrace a agrese je dalsi psychologickou teorii deviace (39). Jde v
ni o integraci psychoanalyzy s behaviorismem, ptedstavitelem této teorie je John
Dollard. Teorie piedpokladd, ze jedinec ma urcité vrozené instinkty, které zasadnim
vlivem ovliviiuji jeho vyvoj. Vybiti agresivniho jednani vede ke zklidnéni jedince a k
navratu do normdlu (26). Specifickd koncepce spojujici psychoanalyzu se
sociologickym poznanim je teorie obrany. Byla akceptovana celou fadou sociologt, ale
byla rovnéz i kritizovdna. Tato teorie povazuje deviaci za mechanismus obrany, kazdy
¢loveék ma urcitd prani, kterd mohou byt nekonformni ke spolecenskym normdm nebo
svédomi jedince. Dochazi k rozporu mezi pfdnim a svédomim, objevuji se stavy
uzkosti, pocity viny. Deviantni chovani pak ptedstavuje nastroj obrany, jimz se jedinec
brani u¢inkim stresu (26). Koncepce Johna Bowlbyho se nedomnivd, Ze by deviace
byla dédi¢nd, snazi se ji vysvétlit spiSe z hlediska analyzy rané détské socializace, kdy
dochazi k vytvoteni prvnich postoji vic¢i spoleCenskym normam, zdkontim, hodnotam
(26). Posledni z teorii deviaci je sociologicka teorie. Tyto teorie hledaji pfiCiny
piedev§im v patologické struktuie rodiny a dalSich primarnich skupin, ve vlivu
masovych medii, v koncentraci obyvatel ve velkoméstech (2). Mezi sociologické teorie
fadime napf. teorii anomie, podle této teorie produktem nedostatecné socialni regulace

je stav bezzakonnosti, stav, kdy ve spole¢nosti prestavaji platit zdkony. Durkheim jako
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predstavitel anomického pojeti deviace se domnival, Ze poruseni socialni stability ma za
nasledek rozvoj patologickych forem délby prace a narlst napéti a konflikti mezi
jednotlivymi ¢astmi struktury. Dochazi k rozbiti struktury obecnych pravidel a
vysledkem je anomie. Podle Roberta Kinga Mertona neni deviace vysledkem
patologické osobnosti, ale je produktem spolecnosti a jeji kultury (26). Subkulturni
teorie fika, ze deviace je vysledkem konformity s normami a hodnotami téch skupin,
jichZ jsou jedinci ¢leny. Piislusnici urcité subkultury se ¢asto piili§ neodliSuji od dalSich
Clenii spolecnosti. Zakladni odli$nost je vSak v oblasti norem, subkultura uznava jina
pravidla a jiné hodnoty, neZ jsou ty, které uznava konformni vétSina, proto ptfirozené
produkuje chovani, které Ize z hlediska spole¢nosti oznacit za deviantni (26). Teorie
kulturniho pfenosu vychazi z ptedstavy, ze deviace je soucasti subkulturnich vzorct, jez
jsou novym c¢lenim skupiny preddvany v procesu jejich zacletiovani do skupiny.
Myslenka, ze deviace je prendSena socidlnim ucenim a socializaci, se stala zdkladem
koncepci dalSich teoretikii (26). Teorie socialniho uceni predpokladéd, ze deviantni i
konformni chovéni je pfedevs§im determinovano sankci, kterd za n¢ nésleduje, a to jak
sankci pozitivni, tak negativni (26). Etiketizacni teorie fikd, Ze deviantni chovani nelze
brat jako urcity typ jednani, ktery na sebe bere izolovany jedinec. SpiSe je vysledkem
lidské interakce, lidského interpretovani, definovani a hodnoceni jak vlastniho jednani,
tak jednani druhych (32). Novéjsi teorie vychazeji z empiricky proveéfeného faktu
kulturni variability hodnoceni ur€itych akti jako deviantni, z ¢ehoz se odvozuji dva
negativni a dva pozitivni zavéry (26). Negativnim zavérem je, Ze deviace neni
inherentni vlastnosti urcitych forem chovéanim, ale je vlastnosti, kterou na n¢ klade
vetejnost. Druhym negativnim zavérem je, Ze pravidla a normy nemaji absolutni
charakter, tzn. Ze neplati pfedpoklad absolutistl, Ze normy jsou nutné, Ze jejich vyznam
je jednoznaény, ze jsou kompletné uspotfddany pro vSechny mozné situace, Ze jsou
univerzalni, ze jsou nad€asové, Ze jsou sankcionalizovany nezéavisle na ¢lenech skupiny.
Pozitivnim zavérem je, ze deviace je funkci vnimani a hodnoceni urcitych forem
chovani skupinou, které se toto tyka nebo jez je s nim sezndmena. Druhym pozitivnim
zavérem je, ze deviace je funkci socialni kontroly, oficidlni (tvirct prava, realizatorti

sankci atd.) 1 neoficialni (vefejné minéni, skupinové hodnoceni). Aby $lo o deviaci v
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sociologickém smyslu, musi byt splnény nasledujici charakteristiky deviantniho
chovani, prvni charakteristikou deviace je opakovatelnost daného jevu v urcitych
casovych a teritoridlnich souvislostech, druhou je hromadnost, tj. distribuce ve vétsich
skupinach populace, tieti je socialni zdvaznost, tj. relevance®', ktera je danému chovani
pfisuzovana v dané kultute, spolecenstvi ¢i skupiné, posledni charakteristikou deviace

je etiologie®?, ktera umoziuje predikci vyskytu daného jevu (26).

1.8.2 Socialni vylouceni — socidlni exkluze

Vznik pojmu socialni vylouceni se datuje do 70.let 20.stoleti ve Francii, kde
byl poprvé pouZit pro situaci ur€itych skupin obyvatel zijicich na okraji spole¢nosti,
odiiznutych od pracovnich prilezitosti a zaroveil od zachranné sité statni socialni
pomoci (62).

Socialni vylouceni lze vidét ve tiech rovinach:

1) redistribuéni — zdlraznuje socialni vlivy, které tuto situaci zptsobuji (naptiklad
existujici nerovnost ve spolecnosti) a zaméfuje se na osoby Zijici v chudobé

2) eticky — zdlrazniuje krimindlni chovani a moralni upadek celych socidlnich
skupin ¢i obyvatel méstskych Ctvrti, které se ocitly v socialnim vylouceni

3) integracni — socidlni vylouceni je zde chapano jako totozné s vylouc¢enim z trhu

prace (62).

Socialni vylouceni tedy lze definovat ( pfi védomi riiznych zptsobt uzivani
tohoto pojmu) jako proces, kterym jsou jednotlivei 1 celé skupiny osob zbavovani
piistupu ke zdrojim potfebnym pro jejich zapojeni do socidlnich, ekonomickych a
politickych aktivit spole¢nosti. Proces socidlniho vylouceni je primarné dusledkem
chudoby, nizkych piijmt, vyznamnou ulohu vsak hraji i faktory jako je diskriminace,
nizké vzdélani, Spatné Zivotni podminky, nevhodné Zivotni navyky, zdravotni ¢i jiné

postizeni (32). Socialn¢€ vylouceni jedinci jsou odfiznuti od instituci a sluzeb, socialnich

31 Relevance - tolerance
32 Etiologie — pfi¢iny vzniku urcitého jevu
37 Socialni exkluze — socialni vylouceni, jedinec je na ,,okraji spole¢nosti* a je ohroZen soc.patol.jevy
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siti a ptilezitosti ke vzdélani (55). Projevem socidlniho vylouceni je tedy naptiklad
zavislost na socidlnich davkach, dlouhodoba nezaméstnanost, zivot v prostorove
vyloucenych ¢astech obci, nedostatecné vzdéelani, Spatny zdravotni stav, rozpad rodin a
ztrata sebeucty. Jedinec se adaptuje na podminky socialniho vylouceni vytvofenim
specifickych hodnot a norem, mezi néz patii napiiklad ddraz na ptitomnost,
neschopnost planovat budoucnost, pocit beznadéje a bezmoci, ¢i presvédceni, ze Clovek
nemuiZe ovlivnit vlastni socidlni situaci (62).

Socidlnim vylou¢enim (exkluzi) tedy rozumime proces, kdy jsou jednotlivei
¢i celé skupiny vytéstiovany na okraj spolecnosti a je jim omezen nebo uplné zamezen
piistup ke zdrojlim, které jsou dostupné ostatnim ¢lentim spolecnosti. Mezi tyto zdroje
fadime pfedevsim bydleni, zaméstnani, socidlni ochranu, zdravotni péci, vzdélani (55).

Socialné vylouceni lidé obvykle nestoji jen pied jednim problémem, ale
jsou v situaci, kdy musi celit celému komplexu problémt, pficemz kazdy problém
jednotlivé by ohrozoval normalni fungovani ¢lovéka ve spole¢nosti. Cim déle je jedinec
v takové zatéZzové situaci, tim mensi je jeho Sance na ndvrat zpét do bézného Zivota
spolec¢nosti (62). Tito 1idé upadaji do zacarovaného kruhu Zivotnich problémd, pficemz
mnohdy nevédi, ktery znich feSit jako prvni. Netusi kde zacit. Mezi vnéjsi vlivy
vyznamné pro vznik socidlniho vylouceni patii trh prace a jeho charakter, bytova
politika statni spradvy a mistni samospravy, socialni politika stidtu, praxe mistnich
samosprav ve vztahu k socialni oblasti, diskriminace. Mezi vnitini vlivy vyznamné
ovlivilujici socidlni vylouceni pak patfi ztrata pracovnich navykl pii dlouhodobé
nezameéstnanosti, dlouhodoba neschopnost hospodafit s penézi a dostat svym finanénim
zavazklim, orientace na okamzité uspokojeni svych potieb vyplyvajici z dlouhodobé
frustrace, apatie a nizkd motivace k feseni vlastnich problém (62).

V socidlnim vylouceni se Casto ocitaji lidé, neznajici dobie sva prava a
povinnosti, zadluzeni, diskriminovani, s nizkym vzdélanim, neschopni uplatnit se na
trhu prace, se Spatnym rodinnym zdzemim, pfislusnici mensin, cizinci, handicapovani.
Nekteti se v této situaci ocitli vlastni vinou, kdy zanedbali svoji povinnost, jini jen

nedokézali uspét v dneSni spoleCnosti i pfes snahu prosadit se v konkurenci (55).
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Socialni vylouceni je krize, kterd se prohlubuje a transformuje do dalSich oblasti Zivota

jedince. V socialnim vylouc¢eni dobrovolné setrvava jen nepatrny zlomek lidi (62).

1.8.3 Socialné znevyhodiujici prostredi

Tento pojem nachdzime predevsim v pedagogice. Je tim mysleno prostiedi,
do kterého je dit¢ v raném veku socializovano a enkulturovano, tedy pfedevsim rodinné
prostiedi, a které ovliviiuje jeho psychicky, kognitivni vyvin negativnim zptisobem.
VétSinou se jednd o rodiny s nizkymi piijmy, nizkou trovni kvalifikace svych ¢lent,
vice ohrozené nezaméstnanosti a socidlné — patologickymi jevy, s niz§im sociadlnim
statusem a niz§i kvalitou zivota (32). K tomu jest¢ miiZze pfistupovat kulturni nebo
subkulturni ptislusnost odli§nd od majoritni, coz dale znevyhodnuje déti pfi integraci do
monokulturné orientovaného Skolského systému. DéEti ze socialné nevyhodného
prostiedi byvaji z riznych diavodii vyrazné méné vystavovany smyslovym a jinym
podnétim stimulujicim jejich celkovy vyvoj. Pfi porovnani s ostatnimi détmi jejich
veéku je u déti ze socidlné nevyhodného prostiedi znatelny nizsi stupen rozvoje jemné
motoriky, slabsi koordinace vizualniho vnimani, kvantitativné omezenéjsi a kvalitativné
jinak orientovana slovni zasoba, horsi vyjadiovaci schopnosti, mensi pocet zvladnutych
abstraktnich koncepti a niz$i stupeil rozvoje vysSich a nizSich kognitivnich kompetenci
(59).

V soucasné dobé je tato problematika v Ceské republice zakotvena i

v pravnim systému. Mluvi o ni zdkon ¢.564/2004 Sb.,0 ptedskolnim, zékladnim,
sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, Skolsky zékon, definujice ho v § 16,
odst.4:
»Socialnim znevyhodnénim® je pro ucely tohoto zakona:

a) rodinné prostfedi s nizkym socidln¢ kulturnim postavenim, ohrozeni socidlné

patologickymi jevy,
b) nafizena ustavni vychova nebo ulozena ochrannd vychova, nebo
¢) postaveni azylanta a ti¢astnika fizeni o udéleni azylu na izemi Ceské republiky

podle zvlastniho pravniho predpisu.“(70).
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Dle § 16, odst.1, patii déti se socidlnim znevyhodnénim mezi déti se ,,specidlnimi
vzdélavacimi potfebami®. §16, odst.5 stanovuje, ze takovéto déti ,,maji pravo na
vzdélani, jehoZ obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdéldvacim potfebam a

moznostem.“(70).

1.8.4 Socio-patologické jevy

Mezi socialné patologické jevy se nejcastéji zatazuje:

> kriminalita (trestnd Cinnost déti a mladeze, kriminalita pachand na mlédezi,
kriminalita bilych limeckt, organizovany zlocin, terorismus, zlo¢innost spojena
s drogami, nieni Zivotniho prostiedi, vandalismus, trestnd ¢innost nadnarodnich
subjektl) (26)

> alkoholismus®. Tento jev ma negativni dopad na jedince, rodinu a celou
spolec¢nost. Svétova zdravotnicka organizace definuje alkoholika jako jedince s
chronickym onemocnénim, které se manifestuje jako narusené chovani. Je
charakterizovano opakovanou konzumaci alkoholickych néapoji, ktera
prekracuje obvyklou davku pozivani nebo vyhovéni spoleCenskym zvykim a
projevuje se jako narusovani zdravi pijakli nebo jejich ekonomické ¢i socidlni
funkce (2). Podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci je chapan syndrom
zéavislosti na alkoholu jako skupina jeva fyziologickych®, behavioralnich *° a
kognitivnich®, v nichZ pfijimani alkoholu ma u jedince mnohem vétsi pednost,
nez jin¢€ jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou
syndromu zavislosti na alkoholu je nezvladatelnd touha pfijimat alkohol (26).
formy navyku. Jeho konzumace plni u zévislych né¢kolik funkci: 1.
fyziologickou, kdy je alkohol potravou a dodavatelem energie, 2.

psychologickou, alkohol je 1ékem proti uzkosti, napé€ti, na povzbuzeni, zlepSeni

33 alkoholismus - je nadmeérné ¢i pravidelné piti alkoholu, spojené s nebezpecim ziskani navykového
chovani

34 fyziologicky - télesny

35 behavioralni — tykajici se chovani

36 kognitivni — tykajici se dusevniho Zivota, zejména poznavani
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nalady, unik od reality, apod., 3. ritudlni, pii ndbozenskych obtadech, rodinnych
obradech, svatcich, oslavach, 4. socidlni, pfi hodovani, spolustolovani, alkohol
jako ,,spolecensky tmel“, symbol prestize a moci, symbol kulturni identity a
kontinuity, 5. ekonomickou, je zdrojem piijmi pro stat, zptisobem obzivy pro
jedince a skupiny pfii produkei, distribuci a prodeji alkoholu, 6. politickou, kdy
je alkohol bran jako zbran a lest v politickych a vojenskych zapasech, jako
prostiedek mocenské manipulace a pod. (2)

» drogova zavislost’’. Droga je pfirodni nebo synteticka latka psychotropnich
ucinkli, tzn., ze ovliviiuje prozivani okolni reality, méni vnitini naladéni,
vyvolava zavislost (2). Mezi zadkladni faktory vzniku zavislosti patii droga,
osobnost, prostiedi a podnét (26). Zavislost je chapana jako problém sociélni,
eticky, pravni, trestni, zdravotni, ktery je multifaktoridlné podminén a jevi se
jako multidimenziondlni. Dominantni preventivni instituci je rodina. Vychovné-
Skolskému systému je ddna také fada moznosti k ucinné prevenci, které vétSinou
nejsou vyuzivany efektivné a cilené (26)

> suicidalni jednani *. Je védomé a umysIné ukonceni vlastniho Zivota. Obzv1aste
rizikové je v tomto sméru obdobi od patnécti do dvaceti let véku. V této skupiné
se pricita rist poctu dokonanych sebevrazd nésledujicim rizikovym faktortim: 1.
sociodemografické vlivy — chlapci kolem puberty a mladi muzi, dale ti, ktefi se
Jiz o sebevrazdu pokusili, 2. psychiatrickd onemocnéni — nejcastéji poruchy
chovani, deprese, zavislost na drogéach, psychozy, 3. psychosocialni vlivy a vlivy
prostiedi — u poruch osobnosti vyvolanych ztratou rodicli, dusevnim, télesnym
nebo pohlavnim zneuzivanim, chudobou a bidou, ptedCasné uzavienym
manzelstvim zejména u mladych Zen, u delikventli a véziid, u jedincl s
chaotickymi vztahy v rodiné€, nakazenych HIV nebo nemocnych AIDS, 4. vlivy
dédi¢né a rodinné — vyssi vyskyt sebevrazd je u obou jednovaje¢nych dvojcat
(2). Francouzsky sociolog Emil Durkheim (1858-1917) definoval Ctyfi typy
spolecensky motivovanych sebevrazd: 1. Egoisticka sebevrazda, kterd ma piivod

v nedostatecné integraci jedince ve skupiné k niz ndlezi. 2. Altruisticka

37 drogova zéavislost — nutkava potieba uzivat drogu
38 suicidalni jednani — sebevrazedné jednani
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sebevrazda — autorita skupiny nad jedincem je natolik netprosna, ze ztraci
védomi vlastni osobnosti a prava na zivot, jde o sebevrazdy, k nimz je jedinec
spolecensky a kulturné donucovan, napt. hinduistické vdovy, které se nechavaji
upalit s télem svého muze. 3. Fatalistickd sebevrazda — sebevrazda z pocitu
bezmocnosti nad pribéhem zivota, napt. vézni. 4. Anomicka sebevrazda — je
nasledkem poruseni socidlni rovnovahy, tedy prudkého otfesu zivotniho
standardu, v okamziku, kdy pfestdvaji platit zdvazné normy chovani a
soudrznost skupiny ¢i vétsiho spoleCenstvi se rozpada, napt. rozpad rodiny (2).
Suicida se objevuje u déti, mladistvych i dospélych, jako suicidalni pokusy
nebo demonstrativni suicida, dokonané sebevrazdy tvoii asi 5% (26)

> sexualni deviace® . Sexudlni deviace se déli do dvou skupin, prvni skupina jsou
sexualni perverze, kde je zménén prib&h sexudlniho aktu napf. sadismus®,
masochismus*, transvestitismus®,  frotérstvi®,  tuérstvi*®,  voyeurstvi®,

exhibicionismus*, do druhé skupiny, kterd se nazyva sexualni inverze a jeji

podstatou je uchylka v nasmérovani pudu, patfi napi. pedofilie?, zoofilie®,

nekrofilie®, gerontofilie®, fetisismus®'
> prostituce™ (2)

> gambling — patologické hracstvi™ (2)

39 sexudlni deviace - je takové chovani, pfi némz je sexualni vzru$eni nebo ukojeni dosazeno jinym
zpusobem nez sexudlni interakci se souhlasicim objektem odpovidajici zralosti, vyjimkou z této
definice je sebeukajeni, které je povazovano za fyziologicky zptsob sexudlni aktivity v dobé
dospivani(2)

40 Sadismus — vzrusovani se pusobenim bolesti nebo z poniZeni objektd sexualniho zajmu,

41 Masochismus — vyZadovani bolestivych nebo ponizujicich podnétd od objektd sexualniho zajmu (2)

42 Transvestitismus — prevlékani se do pradla ¢i oble¢eni osob druhého pohlavi za uc¢elem sexualniho
vzruseni(2)

43 Frotérstvi — tfeni se t€lem o cizi osoby v tlacenicich(2)

44 Tusérstvi — doteky na prsou nebo genitalu cizich sexualn¢ nevyladénych objektid (2)

45 Voyeurstvi — slidéni po moznosti vidét cizi osoby pfi svlékani, event. pohlavnim styku(2)

46 Exhibicionismus — obnazovani genitalu pted cizimi osobami(2)

47 Pedofilie — sexualni aktivita je zaméfena na dité, které nema jesté vyvinuty druhotné pohlavni znaky,
jako sexualni objekt, ma tézké psychotraumatické dusledky pro dité, proto je tato aktivita trestna(2)

48 Zoofilie — sexualni aktivita je zaméfena na zvife jako sexudlni objekt(2)

49 Nekrofilie — sexualni aktivita je zaméfena na mrtvolu jako sexualni objekt(2)

50 Gerontofilie — sexualni aktivita je zaméfena na starého ¢lovéka(2)

51 Fetisisnus — objektem sexudlni aktivity je pfedmeét nebo ¢ast téla(2)

52 Prostituce - poskytovani sexudlnich sluzeb za tiplatu, prostituce détska, vetejna, skrytd, silni¢ni,
prilezitostna, vydrzovani Zen ¢i muzl
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> tabakismus™. Tabakovy kouf obsahuje fadu $kodlivin jako je dehet, oxid

uhelnaty, formaldehyd, arsenid, kyanid a navykovou latku nikotin. Nikotinova
zavislost je na sestupném trendu k ¢emuz pfispél i moderni postoj k fenoménu
nekutfactvi a zména zivotniho stylu posledni doby (26). Ve skolni populaci je
koufeni vyraznym hromadnym jevem. Cigareta symbolizuje muZnost a
dospélost. Vice jsou k zavislosti nachylni chlapci, zejména chlapci se Spatnym
prospéchem (26). Pozivatele cigaret lze rozdélit do 4 skupin, prvni je
prilezitostny kufak, kouii obcas, neciti potfebu, neuspokojeni ptipadné potieby
mu nezpusobi zadné komplikace. Druhou skupinou je nadvykovy kutak, kouii ze
zvyku, psychickd zavislost neni vyvinuta, mize ukoncit kouieni bez vétsi
namahy. Do tieti skupiny patii kutdk s psychickou zavislosti, kouii kvili pozitku
(vling, chut’, kufacky ceremonial) nebo je motivovan prozivanym uvolnénim,
uklidnénim, odstranénim dysforie a pocitu prazdnoty. Ve ¢tvrté skupiné je kurak
s psychickou a fyzickou zavislosti, je pod vlivem farmakodynamickych uc¢inkt
nikotinu, vyhleddva cigaretu pro emocné vegetativni prozitek. Na télesnou
zavislost upozorniuje buseni srdce, ndvaly poceni, tfes a neklid po absenci
kouteni (26).

sekty a sektarstvi (politické sekty, ekonomické, komercni sekty, nabozenské
sekty, vzd¢lavaci, vychovné a psychoterapeutické sekty, sekty piirodné
okultniho ptivodu) (26)

agresivita (zneuzivani a tyrani ditéte, nasili ve Skole, agresivita ze strany
vrstevnikli, syndrom CAN , télesné tyrani, sexudlni zneuzivani, citové tyrani,

zanedbavani, systémové tyrani) (26).

53

Gambling - porucha chovani a prozivani, ktera se vyznacuje nutkavou potfebou hrat, spo¢iva v
opakovanych epizodach hracéstvi, které jsou na tkor socidlnich, materialnich, rodinnych a pracovnich
hodnot

54 Tabakismus — koufeni tabaku. Tabak je navykova droga, jejiz i¢inky se projevuji pomalu.
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1.9 Prevence

Prevence znamend snahu predchéazet vzniku problému — patologii, nebo
alespofi na minimum zmirnit nasledky jiz vzniklého problému. Dle okamziku intervence
se prevence deli na primarni (profylaxe), sekundarni (Iécba) a tercidrni (rehabilitace)

(59).

1.9.1 Primarni prevence

Primarni prevenci jsou vSechna opatieni smétujici ke snizeni incidence jevu.
Napf. snizeni incidence onemocnéni v oblasti mediciny, sniZeni incidence socio-
patologickych jevl v oblasti socidlni apod.

Vymétal specifikuje profylaxi jako primarni prevenci odpovidajici prevenci
v medicinském pojeti, znamend opatieni, jejichz cilem je zamezit vzniku a rozvoji
nezadoucich psychickych a somatickych stavli majicich za nasledek poruchu zdravi
(59). Napt. preventivni ockovani. V socidlni oblasti jsou priméarni prevenci napf.
aktivity zakladnich $kol zaméfené na prevenci Sikany a diskriminace popt. xenofobie,
enviromentalni programy zamétfené na vytvoreni pozitivniho vztahu jedince k piirode¢,
zdjmové kluby, nizkoprahova centra, stfediska rané péce, kluby seniord, které svou
aktivitou vytvafeji primarni prevenci socialniho vylouceni seniora a pod. (55). Primarni
prevenci provadéji specialisté v poradnach pro rodinu, manzelskych poradnach,
pedagogicko psychologickych poradnach, Skolni preventisté, Skolni psychologové,

specialni pedagogové, zdravotné socialni pracovnici, socialni pracovnici apod.

1.9.2 Sekundérni prevence

Sekundarni prevence zahrnuje vSechna opatieni sméiujici ke snizeni

prevalence urcitého jevu. Cilem téchto opatieni je co nejdfive detekovat a spravné

diagnostikovat patologicky jev, zejména jesté v presymptomatologické fazi.
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Vymétal charakterizuje sekundarni prevenci v medicinském pojeti jako

>« Konkrétng znamena uziti takovych

1é¢bu. Cilem terapie je ,restitucio in sano
postupll a strategii, jimiZ zmirnime popft.odstranime poruchu zdravi. Lze sem zatadit téz
vSechny aktivity zamezujici dalSimu rozvoji jiz vzniklé poruchy. Napf. vcasna
diagnostika a zahajeni 1éCby (59). V socidlni oblasti je princip sekundarni prevence
stejny. Jedna se napi. o Casnou krizovou intervenci pii zivelnych pohromach, u obéti
trestnych ¢inli, jedincd, ktefi jsou ohroZeni trestnou cinnosti, déti vyrlstajicich
v Ustavnim zafizeni, déti ohrozenych Sikanou, syndromem CAN, zanedbavanych, apod.
Sekundarni prevence v socidlni oblasti je provadéna specialisty v poradnach,

zdravotnickych zafizenich, ustavnich zafizenich, socialnich zafizenich, krizovych

centrech (17).

1.9.3 Terciarni prevence

Terciarni prevence je zaméfena na odstranéni nebo alesponi zmirnéni
nasledkit patologickych jevii, zkraceni chorobného stavu, zabranéni vzniku
znevyhodnéni. Spada sem ucelna rehabilitace a psychosocidlni reintegrace®. Cilem je
zlepsit kvalitu Zivota zasazeného jedince.

Podle Vymeétala piedstavuje terciarni prevence rehabilitaci, jde o cilenou
intervenci, pomoci které usilujeme o zmirnéni nasledk poruch, pficemz rehabilitace
Casto prechazi v prevenci, Cili v odstrafiovani ptredpokladii vzniku a rozvoje urcité
poruchy, vyskytu nového vzplanuti nemoci, dekompenzace stavu apod. V praxi jde o
reaktivaci a socidlni zaclenéni jedince do zivota a jeho pfijeti nevratnych disledkt
poruchy. Cilem rehabilitace (terciarni prevence) je ,restitutio ad integrum‘*’(59).
V praxi je tercidrni prevence poskytovana ve zdravotni oblasti 1ékafem, rehabilitaénimi
pracovniky, v socidlni a pedagogické oblasti pak socidlnimi pracovniky, specidlnimi

pedagogy, psychology.

55 latinsky vyraz, ¢esky znamena ,,obnova zdravi*
56 reintegrace — znovuzapojeni jedince do spolecnosti
57 latinsky vyraz, cesky znamena ,,navrat do ptivodniho stavu

3
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Nedilnou soucasti preventivni triddy je spoluprace rodiny a blizkych osob,
dobrovolnické aktivity, podpora v podobé piiznivé socidlni politiky na lokalni i

centralni Grovni, legislativni zajisténi zdravotni, socialni a pedagogické sféry (17).
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2. Cil prace

Cilem této bakalatské prace je zmapovat moznosti zoorehabilitace a aktivit

se zvitaty, jako metody rozvoje osobnosti a prevence socio-patologickych jevi.
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3. Metodika

3.1 Metody vyzkumu

Vramci vyzkumu pro svou bakalafskou praci jsem vyuzila metod
kvalitativniho vyzkumu. Z metod kvalitativniho vyzkumu bylo v této praci pouzito
sbéru dat, polostandardizovaného rozhovoru, metody ,,CAMI“- emailové dotazovani,
pozorovani, analyzy dat a fotodokumentace. Subjekty jsem kontaktovala
prostiednictvim emailu nebo telefonicky.

Cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, zda jsou zoorehabilitace a aktivity se
zvitaty vyuzivdny v praxi jako metody rozvoje osobnosti a prevence socio-
patologickych jevi.

Vprvni fazi vyzkumu jsem oslovila zafizeni a spolky provozujici
chovatelskou ¢&innost, konkrétnd Cesky rybaisky svaz (dale jen CRS), Cesky svaz
chovatelti domacich zvitat (dale jen CSCHDZ), ve druhé fazi vyzkumu jsem oslovila
subjekty nabizejici aktivity se zvifaty — kynologické kluby, jizdarny a jezdecké oddily,
ve tieti fazi organizace zaméfené na enviromentalni vychovu — Cesky svaz ochranct
ptirody (dale jen CSOP), zoologické zahrady, ve &tvrté fazi vyzkumu jsem oslovila
subjekty zaméfené na primdrni prevenci, v paté posledni fazi pak zafizeni pro vykon
trestu.

Vybranym organizacim a spolkiim jsem zaslala dotaznik se 7 otevienymi
otazkami. Prostfednictvim dotazniku jsem zjiStovala kde tyto oslovené subjekty
nejcasteji provozuji své aktivity, tedy zda subjekt vyuziva své vlastni zafizeni, nebo
dochazi za klienty, zda jsou aktivity provozovany vzdy ve stejném prostiedi nebo rizné
dle typu aktivity, v terénu , apod. Jaké je slozeni klientely. Zda je ¢i neni klientela
tohoto subjektu vyhranéna z hlediska v€ku, pohlavi, zdravotniho stavu, socialniho
statusu, zda jde o klienty ohrozené socidlnim vyloucenim, v krizovych situacich, klienty
Skolskych a vychovnych zatizeni a pod. Jak Casto subjekt tyto aktivity provozuje. Zda
jde o pravidelné aktivity, nebo jednorazové akce. Kdo tyto aktivity vede. Jestli je

aktivita zaStit€éna specialistou, nebo laikem. Jaké ma vzdélani. Déle jsem ve svém
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vyzkumu zjiStovala jak jsou tyto aktivity financovany, zda je plné hradi klient, nebo se
klient pouze spolupodili na financovani, pokud ano, pak kolika procenty, nebo zda jsou
aktivity pln¢ hrazeny z jinych zdroji napf.granty, dotace, sponzoring a pod. Nedilnou
soucasti vyzkumu bylo zjistit, zda se subjekty domnivaji, ze jejich aktivity plni
preventivni ulohu, nebo naopak zda se domnivaji, Ze jejich aktivity preventivni tlohu
neplni. Témto kritériim byla podfizena formulace otdzek v dotazniku.

U respondentd, ktefi byli zarazeni do zakladniho vyzkumného souboru jsem
se setkala s ochotou zamyslet se nad otevienymi otdzkami v dotazniku a smysluplné jej
vyplnit a poskytnout tak material pro mj vyzkum. Nékteti z oslovenych respondentti na
mou zadost o spolupraci pii vyzkumu nereagovali viibec, néktefi odpoveédéli, ze na

podobné zélezitosti nemaji Cas.

3.2 Charakteristika zkoumaného souboru

V rdmci vyzkumu jsem metodou CAMI oslovila 287 organizaci, kterym
jsem rozeslala dotaznik se sedmi otevienymi otdzkami. Do vyzkumu se zapojilo 37
subjekti. Vyzkum probihal v obdobi od biezna do srpna 2009.

Zékladnim souborem mého vyzkumu byly organizace pracujici se zvitaty,
nabizejici aktivity se zvifaty, organizace zaméfené na enviromentalni vychovu, subjekty
nabizejici programy primarni prevence, zafizeni pro vykon trestu. Ze skupiny
oslovenych organizaci pracujicich se zvitaty se do vyzkumu zapojily 3 subjekty (mistni
organizace CRS Zabieh, hospodaiské odd&leni sekretariatu Rady CRS, M.NAVY, s.r.o.
oddgleni sekretariatu Rady CRS) na otazku: Domnivate se, Ze nabizite aktivity
preventivniho charakteru pii kterych je jakymkoliv zpiisobem pfitomno zvife (aktivné
¢1 pasivne)? Odpoveédely: Ano. Tyto dva subjekty postoupily do cilového souboru mého
vyzkumu. Ze skupiny oslovenych organizaci nabizejicich aktivity se zvifaty se do
vyzkumu zapojilo 10 subjektli (Dité¢ a ki o.s. Kutnd Hora, Toulciiv Dvir o.s. Praha,
DAMAL kynologické centrum Praha, Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik,

Dobrovolnické centrum Lékotfice Praha, Pomocné tlapky o.p.s., SDO Brontosauii
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Ostrava, jizdarna Havlickiiv Brod, jizdarna Liberec, jizdarna Plzen) z toho 7 subjektt
(Dité a kun o.s. Kutnd Hora, Toulctiv Dviir o.s. Praha, DAMAL kynologické centrum
Praha, Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, Dobrovolnické centrum Lékofice
Praha, Pomocné tlapky o.p.s., SDO Brontosauii Ostrava) na otdzku: Domnivéate se, Ze
nabizite aktivity preventivniho charakteru pii kterych je jakymkoliv zptisobem pfitomno
zvite (aktivné ¢i pasivné)? Odpovédelo: Ano. Téchto 7 subjekt postoupilo do cilového
souboru mého vyzkumu. Ze skupiny oslovenych organizaci zaméfenych na
enviromentalni vychovu se do vyzkumu zapojilo 7 subjekti (ZOO Liberec, ZOO DéCin,
70O Plzeii, ZOO Ostrava, Podblanické ekocentrum CSOP Vlagim, ZOO Chleby, ZOO
Zlin-Lesna) z toho 5 subjektti (ZOO Liberec, ZOO Dé&Cin, ZOO Plzen, ZOO Ostrava,
Podblanické ekocentrum CSOP Vlagim) na otazku: Domnivate se, Ze nabizite aktivity
preventivniho charakteru pfti kterych je jakymkoliv zptisobem ptitomno zviie (aktivné ¢i
pasivné)? Odpoveédeélo: Ano. Téchto 5 subjektli postoupilo do cilového souboru mého
vyzkumu. Ze skupiny subjektl nabizejicich programy primarni prevence se do vyzkumu
zapojilo 8 subjektii (Asociace odpovédného vztahu k malym zvitatim Praha, Alternace
o.s. Kutna Hora, rodinnd poradna Lucian Kantor Praha, Mgr. Igor Pavel¢ak preventivni
programy Praha, Prevcentrum Podané ruce o.s. Plzei, rodinna poradna Bozena Havlova
Hradec Kralové, poradna pro zavislosti v Jablonci nad Nisou, Institut Filia protidrogova
prevence na Skoldch Brno) z toho 2 subjekty (Asociace odpovédného vztahu k malym
zvitatim Praha, Alternace o.s. Kutnd Hora) na otazku: Domnivate se, Ze nabizite
aktivity preventivniho charakteru pii kterych je jakymkoliv zplisobem pfitomno zvite
(aktivné ¢i pasivné)? Odpovedely: Ano. Tyto 2 subjekty postoupily do cilového souboru
mého vyzkumu, ostatni respondenti ze skupiny subjektil nabizejicich programy primarni
prevence nabizeji programy primarni prevence, ale nevyuzivaji pii své ¢innosti zvife,
proto nebyly do cilové skupiny zatazeny. Posledni oslovenou skupinou byla zatfizeni
pro vykon trestu, z této skupiny do vyzkumu zapojilo 9 subjekti (Vazebni véznice
Pankrac Praha, Véznice BéluSice BecCov, Veéznice Nové Sedlo, Véznice Oracov,
Véznice Rynovice, Véznice Karvind, Véznice Jifice, Véznice Opava, Véznice Kufim)
z toho 4 subjekty (Vazebni véznice Pankrac Praha, Véznice BéluSice BeCov, Véznice

Nové Sedlo, Véznice Oracov) na otazku: Domnivate se, ze nabizite aktivity
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preventivniho charakteru pti kterych je jakymkoliv zpisobem ptitomno zviie (aktivné ¢i
pasivng)? Odpovédély: Ano. Tyto 4 subjekty postoupily do cilového souboru mého
vyzkumu.

Cilovym souborem se staly subjekty, které se zapojily do vyzkumu a v
ramci dotazniku na otdzku: Domnivate se, zZe nabizite aktivity preventivniho charakteru
pii kterych je jakymkoliv zptisobem piitomno zviie (aktivné ¢i pasivng)? Odpovédély:
Ano. Celkem jsem do cilového souboru zatadila 20 subjektti.

Do cilového souboru se zatadily, na zdklad¢ dotaznikového Setfeni tyto
subjekty nabizejici preventivni programy, organizace nabizejici aktivity se zvifaty,
organizace pracujici se zvifaty, organizace zaméfené na enviromentalni vychovu,
zafizeni pro vykon trestu:

1. subjekty nabizejici aktivity se zvifaty

o Dité a ki o.s., hipocentrum Kutna Hora
o Toulclv Dvir o.s. Praha
o DAMAL kynologické centrum Praha
o Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik
o Dobrovolnické centrum Lékofice Praha
o Pomocné tlapky o.p.s.
o SDO Brontosauii Ostrava
o jizdarna Havlickiiv Brod
o jizdarna Liberec
o jizdarna Plzen
2. subjekty pracujici se zvitaty (CSCHDZ,CRS)
o Mistni organizace CRS Zabieh
o Hospodatské oddé&leni sekretariatu Rady CRS
o M.NAVY, s.r.o. Valasské Mezifici
3. subjekty zamétené na enviromentalni vychovu
o ZOO0 Liberec
o Z0OO0 Dé&cin
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o ZOO Plzen

o Z0O Ostrava

o Podblanické ekocentrum CSOP Vlagim

o ZOO0O Chleby

o ZO0OO Zlin-Le$na
4. subjekty zamétené na primarni prevenci

o Asociace odpovédného vztahu k malym zvitfatim Praha

o Alternace o.s. Kutna Hora

o Rodinnd poradna Lucian Kantor Praha

o Mgr.Igor Pavelcak preventivni programy Praha

o Prevcentrum Podané ruce o.s. Plzen

o Rodinnd poradna Bozena Havlova Hradec Kralové

o Poradna pro zavislosti v Jablonci nad Nisou

o Institut Filia protidrogova prevence na Skolach Brno
5. zafizeni pro vykon trestu

o Vazebni véznice Pankrac Praha

o Véznice BéluSice Becov

o Véznice Nové Sedlo

o Véznice Oracov

o Véznice Rynovice

o Véznice Karvina

o Véznice Jifice

o Véznice Opava

o Véznice Kufim
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Tabulka 2: Subjekty, které se zapojily do vyzkumu (zékladni a cilovy soubor)

Subjekty Pocet subjekti | Pocet subjekti v cilovém
v zakladnim vyzkumném | vyzkumném souboru
souboru

nabizejici aktivity se zvifaty 10 7

pracujici se zvifaty 3 2

zaméfené na enviromentalni | 7 5

vychovu

primarni prevence 8 2

zafizeni pro vykon trestu 9 4

Celkem 37 20

Zdroj: vilastni vyzkum

67




4. Vysledky

4.1 Kazuistika

4.1.1 Kazuistika 1: Aktivity se zviraty provozované na kynologickém cvicisti DAMAL

Benesov.

Informace o subjektu jsem ziskala pomoci polostandardizovaného
rozhovoru, sbérem a analyzou dat, pozorovanim, fotodokumentaci. Kynologické
ruzné prilezitosti, jak travit volny Cas se svym psem. Mezi nejvice navstévované patii
tréninky vychovy a vycviku poslusnosti pro Stéfiata, agility pro zacatecniky i pokrocilé,
obedience pro zacateCniky, vycvik poslusnosti pro pokrocilé kynology, dogdancing pro

Tww

zaCateCniky. VSechny aktivity probihaji v aredlu cvicisté. Kromé pravidelnych
zavody v poslusnosti, zdvody obedience, o prazdninidch se kazdoro¢né kond letni
vycvikovy tabor pro zacatecniky i pokrocilé. Klientela kurzl neni vyhranéna z hlediska
veéku, pohlavi, zdravotniho stavu ani socialniho statutu. Zajemciim o tyto aktivity se
vénuje jeden instruktor se vzdélanim v oboru pedagogiky a socidlni price a jeden
instruktor se vzdélanim v oboru kynologie, ktery je zaroveii provozovatelem cviciste.

Swtw

Zajemce si zvolené aktivity na cviCisti pln¢ hradi. Ro¢né se aktivit na kynologickém
v nedéli od 9.00 hod do 11.00 hod. Kynologové zacatecnici se zde u¢i porozumét svému
psovi, uci se ptedvidat jeho reakce v urcitych situacich. Ve vycvikové hoding se prolina
teorie s praxi, majitelim $ténat je dopodrobna vysvétleno jak se maji o §té€n¢ starat, jaké
je vhodné a jaké naopak nevhodné krmivo, jaké jsou pfiznaky onemocnéni psa, jsou
seznameni s pravnimi zdklady, které se dotykaji chovu a drzeni psa, ptfipadné
vzdélanim v oboru pedagogiky a socidlni prace, u déti do 12-ti let je nutna spoluprace

s rodi¢i. Instruktor pracuje spolec¢né s ditétem, psem a rodi¢em. Rodi¢ pak ma moznost
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se svym ditétem a psem procvicovat ziskané znalosti a dovednosti az do dalsi vycvikové

lekce. Z kurzu vychovy a vycviku Sténat muze klient pokracovat v dalSich

[e]

Twtw

kurz agility, ktery je velmi oblibeny u déti a dospivajicich, vycvik probiha
kazdou stfedu od 15.00 do 17.00 hodin a vzdy v sobotu od 10.00 hodin do
13.00 hodin, pfedpokladem uspéchu v agility je vytvofeni vztahu, ktery je
zalozen na oboustranné divéie mezi ¢lovékem a psem, takového vztahu lze
dosahnout v piipadé, Ze se majitel nauc¢i rozumét zviteti, osvoji si schopnost
empatie, je schopen sebekdzné a trpélivosti pii vychové a vycviku psa .
Tréninkd agility se zGCastiiuje primérné 12 majiteli a psu.

kurz obedience, oblibeny u dospélych klientti, tato kynologicka disciplina je
v Ceské republice pomé&rné nova, opét i zde je nutna absolutni diivéra mezi
psem a Cloveékem, které lze docilit citlivym pfistupem majitele k vychové a
vycviku psa, ze strany majitele je nutna sebekazen, zodpoveédnost a pozitivni
piistup ke zvifeti, trénink obedience probiha dvakrat tydné, vzdy ve ctvrtek
od 15.00 hodin do 17.00 hodin a v ned¢€li od 13.00 hodin do 15.00 hodin.
V primeéru se vycvikovych lekcei zi¢astiiuje 10 majitelil a psi.

kurz poslusnosti pro pokrocilé, oblibeny u muzi, majiteli psa umoziuje zazit
pocit, ze néco ovlada, néco tidi, néco funguje podle jeho ptedstav a pokyni,
kazdy ¢loveék v sobé tyto pocity ma a kurzy poslusnosti mohou byt vhodnou
formou, jak dat témto pocitim volny prabéh, aby nebyly potlacovany, ¢imz
by mohly skryté iniciovat pozd¢jsi zdravotni nebo psychické problémy
¢loveéka. Vycvikové lekce jsou jednou tydné, v nedéli od 15.00 hodin do
17.00 hodin. Vycvikovych lekci se zucastituje primérné 20 majitel a pst.
kurz dogdancingu, velmi oblibeny u dospivajicich divek, tato disciplina
podporuje kreativitu, rozviji motoriku ¢lovéka, umoziuje vyjadieni vnitinich
pociti uméleckou formou a tento prozitek jesté umoctiuje fakt, Ze se na
celkovém vysledku spolupodili zvite, se kterym je ¢lovek ,,naladén na stejné

vIng*“. Tréninkové hodiny dogdancingu jsou dvakrat tydné, vzdy v utery od
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15.00 hodin do 17.00 hodin a v sobotu od 14.00 hodin do 16.00 hodin.
Tréninkovych hodin se zucastiuje primérné 8 majitelt a psi.

o mezi oblibené jednordzové aktivity na cvi€iSti patti zdvody cCleni
zdravou soutézivost a ctizddost dosahnout pfiste jest¢ lepSich vysledki, ve
skupinovych soutézich se uci jedinci kooperovat, uci se socidlnimu citéni,
sebekazni a zodpovédnosti za vysledek.
vycvikovy tabor, ktery probiha opét v aredlu cvicisté, kona se vzdy 1 tyden
v prazdninovych mésicich. Utastnici jsou zde rozd&leni do skupin podle
veéku, schopnosti majiteli a pst. Détem a zacateCnikiim se vénuje instruktor
se vzdélanim v oboru pedagogiky a socialni prace, pokrocilym se vénuji

instruktofi s praxi v jednotlivych disciplindch. Celou akci zastituje

cwtw

Twtw

vyplynulo, ze provozovatel se domniva, ze aktivity, které na kynologickém cvicisti
nabizi Siroké vetejnosti plni preventivni ulohu a to predevsim tim, ze vypliuji volny Cas
ucastnikli, u¢i je spolupraci, pozitivnimu vztahu ke zvifatim, komunikaci mezi sebou
kteti nahle ztratili nékoho blizkého a jejich pes jim byl v takové t€zké chvili velkou
oporou tim, ze byl nablizku, museli ho krmit, vencit, tim, ze s nimi sdilel jejich bolest a
postupné pomahal svému clovéku najit po ztraté partnera novy smysl zivota. Déti
ziskavaji pti aktivitach se svym psem zdravé sebevédomi, zlepSuje se jejich schopnost
komunikace s vrstevniky i star§imi Gcastniky aktivit na cvicisti. U déti jsou tyto aktivity
vyznamnym motiva¢nim prvkem, déti zlepsuji své Skolni vysledky, zlepsuji své socialni
dovednosti v kolektivu. Déti, které prisli zakiiknuté, nepriibojné se diky svému psimu
kamaradovi naucili prosadit se v kolektivu, posilili sebevédomi a samy pak poméhaly
novym mlad$im détem, které na cvicisté prichazely. Nékdy se na cvicisti objevi 1 dité,

které je samo o sobé zaktiknuté, avSak ke svému psovi se n¢kdy chova hrubé az
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agresivné. VétSinou u téchto déti nefunguje spoluprace instruktora s rodi¢i, nebo naopak
jde o rodice velmi aktivni. Zjevné jsou u téchto déti i narusené socialni vztahy v roding.
jedinci opusti aktivni kynologicky Zivot, nékdy jsou to pratelstvi na cely zivot. Socidlni
schopnosti, pfedev§im komunikativnost, schopnost spoluprace, empatii, zodpovédnost,

Twtw

soukromého Zivota.

4.1.2 Kazuistika 2: Aktivity se zviraty provozované na Toulcové Dvore, obcanské

sdruzeni SRAZ

Informace o subjektu jsem ziskala pomoci polostandardizovaného
rozhovoru, sbérem a analyzou dat, pozorovanim, fotodokumentaci. Toulciv Dviir je
Ekologické centrum hl.m.Prahy, zahrnuje komplex zrenovovanych pamatkove
chranénych budov a 8 hektarli ptirodnich spolecenstev. Déle obhospodarované plochy a
farmu s hospodaiskymi zvitaty. Aredl je vyuzivan pfedevSim obyvateli Prahy v ramci
potadanych akci pro vefejnost, ekologicko-vychovnych programi pro $koly, seminafi a
pod. Od roku 1998 zde plisobi také obCanské sdruzeni SRAZ — Spolecné za radosti a
zdravim, které vzniklo v roce 1996. Cilem sdruzeni SRAZ je rozvijet v lidech aktivni
vztah k pfirod¢, nabidnout jim poznani vzdjemnych vazeb a souvislosti, vést jedince
k zodpovédnému mysleni a chovéani k pfirod¢, a tim i k sobé navzijem. Na tomto
principu nabizi sdruzeni programy pro déti i dospé€lé, zdravé i handicapované, které by
mély zaujmout a prospét psychickému i fyzickému zdravi jedince a pomoci pozitivné
utvafet jeho osobnost. Programy jsou zamétfeny relaxacné, ale souCasné také
vychovavaji zacastnéné k zodpovédnosti a respektovani prav druhych, ke zdravému
zivotnimu stylu a k ochrané ptirody. Sdruzeni SRAZ se zaméiuje pifedevsim na aktivity
urcené détem a mladezi, na kontakt déti se zvitaty a jejich vzajemné vazby. Piipravuje a
vede enviromentéalni vyukové programy pro Skoly, volno€asové programy, prazdninové
pobytové akce, kynologické krouzky, hipoterapii,

pracovni terapii pro klienty zJedlickova ustavu, ustavi socialni péce i rodin,

71



chovatelské krouzky pro déti, vcetné déti z Détskych domovt, jezdecky oddil pro
Sirokou vetejnost. Aktivity probihaji v aredlu sdruzeni, jehoz soucasti je také farma
s domécimi zvifaty s pivodnim genofondem, ¢imz sdruzeni pfispivd k udrzeni téchto
ohrozenych pivodnich Ceskych plemen hospodaiskych zvifat Soucésti aredlu jsou i
klubovny, vyukové mistnosti, prodejna ptirodnich produktd, prostory pro obcerstveni i
odpocinek, kde mohou v piijemném prostiedi a bezprostiednim kontaktu s pfirodou a
zvitaty travit volny cas rodiny s détmi i jednotlivci. Nosnym programem Sdruzeni
SRAZ jsou aktivity vyuzivajici pozitivniho vlivu pii kontaktu clovék-zvite, k 1é¢bé,
rehabilitaci, relaxaci nebo vychové. Cilem je nejen terapeutické pisobeni zvifete na
¢lovéka, ale i oboustranné obohaceni zivota.

Sdruzeni SRAZ nabizi tyto aktivity se zvifaty:

Chovatelsky krouzek navstévuji déti z mateiskych Skol a 1.stupné zdkladnich Skol.
Néplni krouzku jsou hry o pfirod¢€, o tom ,,jak to v ptirodé chodi“. Cilem téchto her je
vytvaret u déti zodpovédny vztah k ptirodé, ke zviratim, déti se u¢i na farmé sdruzeni
manipulovat se zvitaty, krmit je, poznat, kdyZ jsou nemocna a pod. Pfi téchto aktivitach
vznikaji skupiny rizné starych déti, coz je vede k ohleduplnosti vii¢i mlad$im détem a
uci se kooperaci vramci skupiny. Dle slov lektora je tato ¢innost cestou prevence
Sikany. Z dlouhodobého pohledu déti v chovatelském krouzku pribyva. Lektor krouzku
uvadi, ze ze zpétné vazby od rodicl nékterych déti s poruchou chovani lze usuzovat, ze
pravidelnd ucast déti v chovatelském krouzku zlepSuje jejich chovani v doméacim
prostredi.

Program pro tiidy 1. stupné ZS trva 2-3 hodiny. Zudastiiuji se ho déti se svym
pedagogem. VétSinou se jednd o mensi kolektivy 10-15 déti. Spole¢né si vyberou
z nabizeného programu, co je nejvice zajimd. VéEtSina znabizenych programi je
zaméfena na piimy kontakt se zvifaty. Po celou dobu programu je v prostorach
pritomen canisterapeuticky pes, pes upoutdva pozornost déti, lektor takovych situaci
vyuziva a prostfednictvim psa priméje déti ke komunikaci v ramci skupiny, osobnost
lektora je vtomto pifipadé stéZejni, musi byt schopen zapojit do programu vSechny
zuCastnéné vcetné pedagoga. Cilem je, aby se do programu zapojili i tzv.“tfidni

outseideti, jejich zapojeni do kolektivu a piijeti kolektivem je dle slov lektora
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vyraznym prvkem v boji proti Sikané vramci tifidy, coz se dafi prostiednictvim
pfitomného canisterapeutického psa. Program je uréen pro déti ZS, Specidlnich $kol,
Integracnich center a pod.

Hipoterapie. Na Toulcové Dvofte se praktikuje 1é¢ebné pedagogicko — psychologické
jezdéni. K dispozici je 5 huculskych klisen, hipoterapie probiha na piskové jizdarné i
v terénu. Klienti jsou na hipoterapii zafazeni na doporuceni lékate a dochdzeji na lekce
1x v tydnu. Jedna se o skupiny ze specialnich zafizeni — specialni MS, specidlni §koly,
Integracni centra, Diakonie nebo individudlni klienty, kteti chodi s rodi¢i. Lekce trva
10-20 minut, n¢ktefi klienti jen jezdi, jini maji jako soucast terapie i praci pii péci o
kong. Kon¢ na hipoterapii jsou maximalné vyuziti, poptavka pfevysuje moznosti tohoto
zafizeni. Na skupinové terapie dochazi 40 klientl, kromé pozitivniho vlivu prace ve
skupin¢ se mezi klienty zlepSuji komunikacni schopnosti, zvySuje se motivace,
odbouravaji se vzajemné bariery. Na individualni terapii dochézi 12 klientd, kteti
prichazeji na doporuceni specialisti. Do zafizeni dochazeji 2x tydné v doprovodu
rodict.

Pracovni terapii nabizi sdruzeni klientim Jedlickova ustavu. Klienti maji moznost
pracovat ve staji pfi oSetfovani koni.

Cinnost sdruZeni je financovana z 1/3 z grantd a sponzorskych dart, jejichz soudasti je i
tzv. adopce chovanych zvitat, z 1/3 z ¢lenskych ptispevkl, z 1/3 zvlastni ¢innosti
(potadani seminaiti, kurzli, provozovani ubytovny). V roce 2008 absolvovalo nabizené
aktivity Sdruzeni SRAZ celkem 13 000 déti. Lektoti aktivit maji vzdélani jako lektor
volného Casu, hlavni vedouci tdborti, lektor ekologické vychovy. Pracovnik hipoterapie
ma VS vzdélani v oboru ergoterapie a hiporehabilitaéni kurz. Management sdruZeni
proSel rekvalifikaénimi kurzy. Sdruzeni zaméstnavd celkem 12 pracovnikl, na
jednorazové akce pak najimd pracovniky na dohodu s dlouhodobou spolupraci.
SdruZzeni ma za cil do budoucna rozvijet nabidku aktivit smérem ke zvySeni jejich
kvality. SdruZeni je partnerem Projektu Zoorehabilitace na Ceské Zemédglské
Univerzité, studenti z CZU se v ramci praxi zi¢astiuji aktivit v Toulcové Dvoie. Své
preventivni plisobeni vidi Sdruzeni SRAZ ptedevS§im vtom, Zze nabizi détem

z velkomésta a jejich rodi¢im volnocasové aktivity s vyuzitim raznych zvifat, pfi

73



skupinovych aktivitach tak pomaha rozvijet pozitivni vztahy mezi détmi a zvifaty, ale 1
mezi détmi a jejich rodi¢i, ktefi mohou byt pii téchto aktivitach v bezprostiedni
blizkosti ditéte. DéEti se uci zodpovédnému vztahu k piirodé€, ale i jeden k druhému.
Navozovani pozitivnich vztahli mezi détmi je ucinnou formou prevence proti Sikan¢,
posilovani sebevédomi a tucty k pfirod¢ k niZ neodmyslitelné patii 1 ¢lovék je prevenci

socialn¢ patologickych jevii u dospivajici mladeze.

4.1.3 Kazuistika 3: Asociace zastancii odpovédného vztahu k malym zviratim (AOVZ)

Asociace zastancii odpovédného vztahu k malym zvifatim. Informace o
subjektu  jsem ziskala depistdzi na internetu, dotaznikovym Setfenim a
polostandardizovanym rozhovorem. Asociace zastancli odpovédného vztahu k malym
zvitatim (dale jen AOVZ) byla zalozena v kvétnu roku 1995 v Praze. Jejim poslanim je
Siteni a prohlubovani mysSlenky pozitivnich vlivli souziti lidi se zvifaty. Sdruzuje
odborniky z riiznych védnich obord jako napf. psychologie, psychiatrie, pedagogiky,
gerontopsychiatrie, zoologie, veterinafstvi a dal$i. Mezi zakladajici ¢leny AOVZ pattil
mj. prof. PhDr. Zdenék Matéjcek, CSc., détsky psycholog. Asociace ma za cil
podporovat odpovédny piistup k chovu malych zvirat v rodinach a riznych zatizenich a
vzdélavat Sirokou vetejnost. Informacemi o vysledcich odbornych a védeckych praci,
které se zabyvaji vztahy mezi zvifaty a lidmi. Praktickymi programy informuje o téch,
kteti pracuji se zvifaty, a napomahd chovatelim ke zdokonalovani jejich péée o mala
zvitata. AOVZ se snazi aktivn€ podilet na akcich podporujicich odpovédny piistup k
malym zvifatim. Aktivné spolupracuje na ptipravach oslav Svétového dne zvitat. Tyto
osveétoveé zabavné akce se setkaly s velkym ohlasem nejen u majiteld domécich
mazlickt, ale i médii, coz vyznamné prispiva k propagaci odpovédného vztahu ke
zvitatim. Asociace se dale zaméiuje na podporu vyzkumnych praci. AOVZ je ¢lenem
IAHAIO, organizace, ktera sdruzuje asociace z celého svéta zabyvajici se podporou
souziti Cloveka a zvifete. IAHAIO je hlavnim potfadatelem rtiznych mezinarodnich
konferenci tématicky zaméfenych na podporu pozitivniho souziti lidi se zvitaty. Mezi
soucasné hlavni aktivity AOVZ patii program Vychova k zodpovédnému vztahu ke

zvitatiim, tvirci tohoto programu se nechali inspirovat GspéSnymi programy stejného
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typu vyvinutymi nejen specialisty v oblasti vzdélavani a pfipravenymi piednimi
odborniky v oblasti détské psychologie, uciteli, veterinarnimi Iékaii a pod., ale i
samotnymi rodi¢i. Odbornym garantem projektu byl Prof. PhDr. Zden¢k Matéjcek, CSc
AOVZ a zminény vzdélavaci program Vychova k zodpovédnému vztahu ke zvitatim, si
klade za cil vést déti prirozenou formou k lepSimu, chapajicimu a pratelskému vztahu
ke zvitatim. AOVZ se mj.snazi vyrazn¢ zlepSit uroven vzdélavani a vychovy déti v této
oblasti. Tyka se to pfedev§im znalosti vlivii a ptisobeni domécich zvifat na vyvoj a
vyspélost jedincl v détstvi a v obdobi dospivani. Na tato témata maji ucitelé a zaci k
dispozici jen velmi malé mnozstvi materiali a pomiicek. Podobny program uspésné
funguje napt. ve Francii, Rakousku ¢i Velké Britanii. Ve Skolnim roce 2003-2004
prob&hlo za podpory Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky na
vybranych Skolach testovaci kolo tohoto vzdélavaciho projektu a setkalo se s
piekvapivé priznivym ohlasem. Doposud byl projekt vyuzit témét 200 zakladnimi
$kolami a 10.000 zaky v Cechach a na Moravé. Cilem programu je v pribéhu 1. - 5.
ro¢niku zakladniho vzdélavani sezndmit déti se psy jako soucasti lidské spolecnosti.
Naucit je spravnému a odpovédnému ptistupu nejen ke psim a ostatnim zvitatim, ale
také k pfirod¢ a zivotu obecné. Zarovei jim chce program predat zakladni kynologické
znalosti, které zkvalitni jejich vztah ke psu jako k partnerovi, a podpofti v détech aktivni
zdjem o psy a ostatni domaci zvifata. Zdkladni balicek materidl vzdélavaciho
programu se skladd z ¢asti materiald, kterd je urcena pro ucitele, a z druhé ¢asti, ktera je
ur¢ena pro déti. Informacni brozura pro ucitele poskytuje nastroje, s jejichz pomoci se
mohou déti komplexné vychovavat a vzdélavat ve vSech oblastech zodpovédného
vztahu ke zvitatim. Pfinasi informace o piivodu psa, tloze psa v Zivoté cloveéka, vyvoji
a vychové psa od $ténéte a komunikaci pst. Pracovni listy jsou provazeny kratkymi
ptibéhy déti a psti a maji za cil zaujmout dité¢ a ziskat jeho plnou pozornost. Soucasti
listd jsou také rtizné dopliovacky a tajenky. Deéti ziskavaji nejen védecky spravné
informace o pozitivnim vlivu souziti se zviraty, ale pfedevsim se uc¢i dialogu, tvorbé a
porozuméni vztahu. Pracovni materialy pro zaky maji podobu listi volné vloZenych do
desek, aby mohly byt détem rozdavany podle potieby a vhodnosti v rliznych

vyucovacich hodinach (nejcastéji v prvouce, ceském jazyce, ale i ve vytvarné vychove
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¢1 matematice) (pfiloha 4). Pokyny, jednotlivé tkoly a postupy jsou uvadény a
vysvétlovany v metodickych materidlech pro vyucujici. Specidlni ¢asti projektu jsou
navstévy kynologli se psy, ndvstévy asistencnich, zachranarskych, vodicich psti na
Skolach apod. Cilem je ovéfit si ziskané informace a doplnit je v osobnim setkani s
zivym zvifetem a jeho majitelem. V poslednich letech jsme sd€lovacimi prostiedky
zahrnovani informacemi o utocich pst na lidi. Velka vétSina konflikta se tyka déti. Je
proto potieba se problémem zabyvat a hledat nejen vysvétleni, ale i mozna vychodiska.
Pfi bliz§im pohledu na jednotlivé piipady se ukazuje, ze velkd cast konfliktd je
vyprovokovana samotnymi détmi nebo zptisobena jejich neznalosti chovani a vztahu ke
psim. I v téch pripadech, kde je jednoznacné€ vina na stran¢ majitele a jeho psa, lze
vhodnym poucenim déti konfliktu pfedejit nebo alesponi vyrazn€ zmirnit jeho nasledky.
Soucasna podoba souziti ¢lovéka a psa pfinasi ¢lovéku mnoho pozitivniho. Aby toto
souziti mélo co nejméné negativnich stranek, a aby z ného déti mohly pro sviij Zivot
vytézit co nejvice, o to usiluje prave projekt Vychova k zodpovédnému vztahu k malym
zvitatim. Svou ¢innosti plisobi AOVZ v oblasti primarni prevence Urazil zpisobenych
zvitaty, primarni prevence patologického vztahu ke zvifatim. Svymi aktivitami ukazuje
AOVZ détem cestu jak mohou ve spolecnosti psii a jinych domacich zvitat smysluplné

naplnit svlj volny cas.

4.1.4 Kazuistika 4: Obcanské sdruzeni Dité a kiin

Obcanské sdruzeni Dit¢ a kin. Informace o tomto subjektu jsem ziskala
internetovou depistazi, polostandardizovanym rozhovorem, sbérem a analyzou dat,
fotodokumentaci. Obc¢anské sdruzeni Dité¢ a kin vzniklo v roce 1994. Jeho poslanim
bylo v dobé vzniku uvést do praxe myslenku kvalitni hipoterapie pro zdravotné
znevyhodnéné klienty a jezdecky sport pro Sirokou vefejnost. Sdruzeni bylo v oblasti
hipoterapie jako prvni podpofeno Nadaci Charty 77 a vramci programu Phare.
Hipocentrum obc¢anského sdruzeni Dité¢ a kinl se nachazi v Miskovicich nedaleko Kutné
Hory, je koncipovano jako integrované podle zahrani¢nich vzori, zastfeSuje programy
humanitni, sportovni i1 ekologické. Hipoterapie provozovana sdruzenim Dité a kin je

financovana z ¢innosti sdruZeni (jezdecky oddil, letni tdbory) a z piispévki, grantd,
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dotaci a sponzoringu. V roce 2009 se na provozu hipocentra finanén€ nejvyznamnéji
podileli StfedocCesky Kraj, Projekt Pomozte détem, Program rozvoje venkova SZIF,
Konto bariery 77, Dobroginny fond Philip Morris CR a Nadace Via. Zakladni
myslenkou hipocentra je provozovani takového zafizeni, které se bude vénovat détem,
mladezi, dospélym i seniorim bez ohledu na vék, zdravotni stav, ptivod, socidlni
z4zemi, schopnosti a dalsi limitujici parametry. Mezi zdkladni ¢innosti sdruzeni Dité a
kan patii provozovani hipoterapie, ktera nabizi na vysoké odborné trovni provadénou
rehabilitaéni péci spojenou s pohybem ve specifickém ptirodnim prostfedi s moznosti
kontaktu s zivymi zvitaty. Pro déti svéfené do ustavni péce je hipoterapie jednou z mala
prilezitosti, kdy mohou opustit zdi ustavii, vyjet do ptfirody, zménit prostiedi,
komunikovat s jinymi lidmi, ziskat nové vjemy a neopakovatelné zazitky. DalSimi
aktivitami, které sdruZeni nabizi jsou programy pro verejnost, $kolskéa zatizeni vetné
specialniho skolstvi, druziny a z4jmové organizace. Programy probihaji formou pfedem
domluvenych navstév a Dnl otevienych dvefi. Zaklad tvoii rekreacni jizda na koni
doplnéna o program zaméfeny na ekologickou vychovu, sport, vytvarné a rukodélné
techniky, stard femesla. Sdruzeni nabizi také aktivitu nazvanou Babic¢in dvorecek, zde
se déti mohou seznamit s béznymi domacimi zvitaty (kozy, prase, kralici, ovce, a pod).
Nauci se o tato zvifata peCovat, poznat jejich zdravotni stav, nauc¢i se jim porozumét a
ptizplsobit své pozadavky potfebam zvifat. Mezi jednordzové akce patii Letni jezdecka
Skola pro deti od 6 let. Denni pobyty pro déti o prazdnindch s celodennim dohledem,
stravovanim a programem. Jezdecké kurzy pro za¢atecniky a pokrocilé, rekreaéni jizdy,
vyjizd’ky do terénu a do okoli. Svou preventivni Cinnost vidi Sdruzeni Dit¢ a kuan
pfedev§im v tom, Ze nabizi Siroké vefejnosti moznost kontaktu s kotimi a b&znymi
domacimi zvifaty. Vychovné plisobi na déti, které tvoii nejvétsi Cast klientely, a to
v tom sméru, ze pii bezprosttednim kontaktu ditétem s koném je dité¢ nuceno podrobit se
tomuto zvifeti jako autorité, prizpisobit mu své chovani, ¢imz se u déti dociluje
sebekazné a ucty ke zviratim. Pti skupinovych akcich se déti u¢i vzajemné komunikaci
a spolupraci. Navozovani pozitivnich vztahd mezi détmi je uc¢innou prevenci Sikany.

Posilovani sebevédomi a sebekazné vede déti k ukaznénému chovani v bézném zivote.
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Pravidelné navstévy déti u zvitat vnasi do jejich Zivota fad a pfispivaji tak k celkové

harmonii v rodinach téchto déti.

4.1.5 Kazuistika 5: Obcanské sdruzeni Alternace, resocializacné preventivni program

s ucasti zvirat

Obcanské sdruzeni Alternace nabizi mj. 2 resocializacné preventivni
programy s nazvem Moznosti a Pejsek. Oba tyto programy vyuzivaji pii skupinové
praci zoorehabilitaci — konkrétné canisterapii. Aktualné se zpracovava program
Mantinely Il./prace se Sikanou na Skolach/, kde bude rovnéz vyuzita zoorehabilitace.
Programy, které sdruZeni nabizi jsou provozovany na zakladé zakazky v prostorach
klienta, tedy ve Skolskych zafizenich, pfip. v pronajatych prostorach v ptipade, ze
zadavatelem zakazky je OSPOD ¢i justice. Klientela programi je nejcastéji ve vékové
skupin€ 14-18 let, jedna se o pachatele trestnych Cind, klienty s rizikovym chovéanim,
klienty s rizikovymi kontakty nebo rizikovym rodinnym prostfedim. Aktivity jsou
provozovany celorocné, vyjimkou jsou jen letni prazdninové mésice. Aktivity vedou
specializovani lektofi, terapeuti s VS vzdélanim pedagogického, psychologického nebo
socialniho zaméfeni. Programi se zudastiiuje zooterapeut s VS vzdé&lanim, vycvikem a
zkuSenostmi v zooterapii. VSechny aktivity jsou plné hrazeny z granti. Dosavadni
vysledky ukazuji, Ze zoorehabilitace a koterapeut maji na klienta pozitivni vliv.
V oblasti resocializace ma sdruzeni zpracovan Projekt Pejsek. Jedna se o resocializa¢né-
preventivni program v oblasti prevence kriminality. Urceny pro vékovou skupinu 14 —
18 let. Podstatou projektu je roz§ifit moznosti pfi uloZeni alternativniho trestu.
V soudasné dobé je vCR vtrestni justici uplatiovan zékon tykajici se trestni
odpovédnosti mladistvych — zadkon ¢. 218 / 20003 Sb. Soucasti tohoto zdkona je i
moznost, aby soud jako jedno z opatteni ulozil, v ptipad¢€, Ze mladistvy spacha trestny
¢in, spoleCensky prospéSnou Cinnost, tedy prace, které by mély byt odpracovany ve
prospech spole¢nosti, nebo spolecensky prospésné organizace. V ramci ulozenych praci
klient — odsouzeny navic dochazi do skupiny, ve které se uc¢i novym dovednostem,
uvédomuje si disledky svého trestného ¢inu, ale také, pro€ k trestnému ¢inu doslo a co

mu piedchazelo. Velmi diilezita je zde i prevence, tedy motivace klienta — odsouzeného
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k tomu, aby piedchdzel patologickému jednani, které by mohlo koncit trestnym ¢inem.
Krom¢ soudli program mohou vyuzivat pii prevenci i pracovnici OSPOD pii péci o déti
a mladez z problémovych rodin, ohrozenych socidlnim selhdnim. Cilem programu je
snizit rizika recidivy pachatelii trestnych ¢inil, nebo osob z nepodnétného rodinného
prostiedi. Soucasti projektu je 1 prevence, kterd je v soucCasné dobé¢, kdy dochdzi
k medializovani zranéni psem, castému tyrani psi neméné dilezita. Hlavni pilife
projektu jsou: 1.Integrace a resocializace 2.prevence 3.pomoc. Obsahem projektu je
tedy, Ze pokud je spachan trestny ¢in s trestni sazbou do 5 let a soudce se rozhodne
ulozit, u mladistvého pachatele spoleCensky prospé$nou  ¢innost, mize pachatel
trestného ¢inu odpracovat tento trest v utulku pro psy, opusténd zvifata, nebo u
spolecensky prospésné organizace, kterd se zabyva chovem zvifat (ad 3.pomoc). A to
jak v ptimé pé¢i o zvitata, tak v oblasti uklidu a udrzby zatfizeni. Kromé pracovnich
povinnosti, dochazi pachatel na pracovisti pravidelné na sezeni do terapeutické skupiny
(ad l.integrace a resocializace). V ramci prevence, pak pracovnik projektu, spole¢né
s pracovnikem utulku a nékterym z pachateld provadi preventivni pifednasSky na
zakladnich Skolach, o tom, jak se chovat pii setkani se psem, ale také zaklady péce o psa
atd. Dalsi formou prevence je 1 terapeutickd skupina, ktera vede a motivuje pachatele
spachanych trestnych ¢inti k fddnému zplisobu zivota, bez konfliktu se zakonem.
Soucasti projektu je 1 seminaf pro odbornou vetejnost - pedagogy, orgdny cinné
v trestnim fizeni, organy socialn¢ pravni ochrany ditéte, atd. Obsahem seminafe jsou
moznosti prace s klienty s poruchou chovani a vychovnymi problémy za pomoci ko-
terapeuta. VéEtSina pachateli trestné ¢innosti ma poruchu osobnosti, trpi psychickou
deprivaci, ma problémy s autoritami, povinnostmi atd. Tento projekt ma za cil pomoci
kontaktii pachatelli s opuSténymi psy navodit pachateliim trestné cinnosti pocit
zodpovédnosti, povinnosti, usnadnit jim komunikaci s okolim, autoritami, snizit jejich
agresivitu, ale také pomoci nalézt sebevédomi. Druhym projektem sdruzeni Alternace
je Projekt Moznosti - Program podpory aktivit v oblasti prevence kriminality. Program
je urcen pro sekundarni a terciarni prevenci. Jedna se o resocializaéni program pro
mladistvé a osoby blizké veéku mladistvého, které maji zkuSenosti s pachanim

kriminality, nebo které jsou svym rizikovym chovanim pachanim kriminality ohrozeni.
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Jedna se o vychovny program poskytovany vyse uvedené skupin¢ mladistvych. Cilovou
skupinou jsou déti a mladez ve veéku od 14 do 26 let ohrozené spoleCensky
nezaddoucimi jevy, osoby Zijici v socidln€ vyloucenych komunitach, osoby, které vedou
rizikovy zpusob Zivota, nebo jsou timto jevem ohrozeny, pachatelé trestné ¢innosti,
osoby ohrozené zavislosti nebo zavislé na navykovych latkach. Veékova struktura cilové
skupiny je: star§i déti / 11- 15 let/, dorost / 16 — 18 let /, mladi dospéli / 19 — 26 let /.
Vhodni klienti do programu jsou kontaktovani pedagogickymi pracovniky, vychovnym
poradcem a preventistou v ramci Skolského zatfizeni. Program je nabidnut vytipovanym
zakim a studentliim a vstup do programu je na bazi dobrovolnosti. S klienty je sepsana
dohoda o podminkach ucasti v programu. Obsah programu je =zalozen na
sebezkusenosti, hlavni diraz je kladen na to, aby si klient vyzkouSel, osvojil a
zafixoval vzorce a dovednosti fadného zplisobu zivota . Naucil se feSit krizové a
nepiiznivé zivotni situace nekonfliktni cestou. Dale klient motivovan k aktivitim
tykajici se bézného zivota jako je motivace ke vzdélani, seberealizace, uplatnéni na trhu
prace atd. Cilem je i1 osobnostni rozvoj, rozvoj kompetenci a posileni sebedlvéry.
Program je slozen z 8 lekci po 3 hodinach 1 x tydné. Jednotlivé lekce jsou zpracovany
v programovém manualu, ktery je jednou ze soucasti vystupu programu. A Ize ho dale
vyuzivat. PocCet klientd ve skuping€ je maximaln¢ 10.

Lektofi a zpracovatelé manudlu jsou odbornici s dlouholetou praxi v oblasti prace s
mladezi ohroZenou socialné¢ — patologickymi jevy. Pfi realizaci programu je klientim
poskytnuta komplexni péée v podobé individudlniho poradenstvi, konzultace s dal§imi
odborniky atd. Efektivita programu je sledovana jednak v rdmci samotného programu
v podobé zmény v chovani kazdého klienta a v feSeni modelovych situaci, po ukonceni
programu pak zpétna vazba od vychovnych pracovnikii, kuratordt, OSPOD a pod.
Dalsim ukazatelem efektivity programu je i dochazka klientt do programu.
Spokojenost klientli v programu je ovéfovana evalua¢nimi listy. Pfipominky klientd
jsou zpracovany a promitnuty vramci dalStho programu. V roce 2008 obcanské
sdruZzeni Alternace realizovalo tento pilotni resocializa¢ni program s nazvem Moznosti
na SOU a SS femesel v Kutné Hote. Program byl kladné hodnocen, jak frekventanty

kurzu, tak pedagogickymi pracovniky a vedenim zatizeni.
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4.1.6 Kazuistika 6: Aktivity se zviraty v zarizeni pro vykon trestu

Jednou ze skupin subjektii na které jsem se ve svém vyzkumu zaméfila byla
zafizeni pro vykon trestu. Zooterapie se v CR v zatizenich tohoto typu téméf nikde
neprovozuje. Zajimala jsem se tedy, zda se v téchto zafizenich nabizi klientim aktivity
se zvitaty. Z oslovenych subjektl spadajicich do skupiny zatizeni pro vykon trestu se do
vyzkumu zapojilo 9 subjektl, ztoho 4 subjekty postoupily do cilového souboru.
V téchto subjektech jsou aktivity se zvifaty pfijimany kladné jak ze strany zatizeni, tak
ze strany klientd. Ve vSech zafizenich jsou aktivity provozovany pravidelné, ve dvou
zatizenich jsou aktivity denné, jedno zafizeni nabizi aktivity 1x tydné€, jedno zatfizeni
nabizi aktivity 3x tydné. VSechny aktivity probihaji v mistnostech k tomu urcenych
v ramci zatizeni. Ve vSech Ctyfech zatizenich probihaji aktivity v podobé akvaristickych
a teraristickych krouzkl. Jedno zafizeni nabizi klientim nepravidelné, v ramci
tzv.extramuralnich aktivit pro vybrané klienty, navstévy ZOO Praha, o tyto aktivity je
velky zajem. Vzhledem k typu zafizeni je klientela téchto aktivit vyhranéna. Ve vSech
zafizenich je vedoucim krouzku vychovny pracovnik se stfedoskolskym vzdélanim. Ve
ttech zafizenich jsou tyto aktivity financovany z rozpoctu zafizeni a Caste¢né uhrady
klientl, v jednom zafizeni hradi aktivitu pIn¢ klienti. Preventivni pisobeni téchto aktivit
vidi zatfizeni v tom, Ze napliiuji volny ¢as odsouzenych, uc¢i je zodpovédnosti v péci o
faunu a vytvaii vztah k pfirodé. Pfispivaji k psychické vyrovnanosti odsouzenych,
internalizaci novych hodnot a postojii k budoucimu Zivotu. Ziskané odborné znalosti

mohou odsouzeni vyuzit po propusténi ze zatizeni.
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4.2 Vysledky dotaznikového Setieni

Dotaznikového Setfeni se ziCastnily tyto subjekty:

1. subjekty nabizejici aktivity se zvifaty
o Dité a ki o.s., hipocentrum Kutna Hora
o Toulctiv Dvir o.s. Praha
o DAMAL kynologické centrum Praha
o Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik
o Dobrovolnické centrum Lékofice Praha
o Pomocné tlapky o.p.s.
o SDO Brontosauii Ostrava
o jizdarna Havlickiiv Brod
o jizdarna Liberec
o jizdarna Plzen

2. subjekty pracujici se zvitaty (CSCHDZ,CRS)
o mistni organizace CRS Zabieh
o hospodatské oddé&leni sekretariatu Rady CRS
o M.NAVY, s.r.o. Valasské Mezifici

3. subjekty zamétené na enviromentalni vychovu
o ZOO0 Liberec
o Z0OO0 Dé&cin
o ZOO Plzen
o 20O Ostrava
o Podblanické ekocentrum CSOP Vlagim
o ZOO Chleby
o ZOO Zlin-Lesna

4. subjekty zaméfené na primarni prevenci
o Asociace odpovédného vztahu k malym zvitfatim Praha

o Alternace o.s. Kutna Hora
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o rodinné poradna Lucian Kantor Praha

o Mgr.Igor Pavel¢ak preventivni programy Praha

o Prevcentrum Podané ruce o.s. Plzen

o rodinné poradna BoZena Havlova Hradec Kralové

o poradna pro zavislosti v Jablonci nad Nisou

o Institut Filia protidrogova prevence na Skolach Brno
5. zafizeni pro vykon trestu

o Vazebni véznice Pankrac Praha

o Véznice Bélusice Becov

o Véznice Nové Sedlo

o Véznice Oracov

o Véznice Rynovice

o Véznice Karvind

o Véznice Jifice

o Véznice Opava

o Véznice Kufim

Ze skupiny oslovenych subjekti pracujicich se zvifaty se do vyzkumu

zapojily 3 subjekty (mistni organizace CRS Zabieh, hospodaiské oddéleni sekretariatu

CRS Zabieh a hospodaiské oddéleni sekretaridtu Rady CRS) na otdzku: Domnivate se,
7e nabizite aktivity preventivniho charakteru pii kterych je jakymkoliv zptisobem
ptitomno zvite (aktivné ¢i pasivng€)? Odpoveédély: Ano. Tyto dva subjekty postoupily do
cilového souboru mého vyzkumu. Ze skupiny oslovenych subjekti nabizejicich aktivity
se zvitaty se do vyzkumu zapojilo 10 subjekti (Dité a kun o.s., hipocentrum Kutna
Hora, Toulcv Dvir o.s. Praha, DAMAL kynologické centrum Praha, Hafik
kynologické centrum Tiebon, Dobrovolnické centrum Lékotice Praha, Pomocné tlapky
0.p.s., SDO Brontosaufi, Ostrava, jizdarna Havlickiv Brod, jizdarna Liberec, jizdarna
Plzen) z toho 7 subjektt (Dité a kil o.s., hipocentrum Kutnd Hora, Toulctv Dvir o.s.

Praha, DAMAL kynologické centrum Praha, Hafik kynologické centrum Ttebon,

83



Dobrovolnické centrum Lékotfice Praha, Pomocné tlapky o.p.s., SDO Brontosauii,
Ostrava) na otazku: Domnivate se, ze nabizite aktivity preventivniho charakteru pii
kterych je jakymkoliv zplsobem pfitomno zvife (aktivné ¢i pasivn€)? Odpovédélo:
Ano. Téchto 7 subjektli postoupilo do cilového souboru mého vyzkumu. Ze skupiny
oslovenych subjektti zaméfenych na enviromentalni vychovu se do vyzkumu zapojilo 7
subjektii (ZOO Liberec, ZOO De¢cin, ZOO Plzen, ZOO Ostrava, Podblanické
ekocentrum CSOP Vlagim, ZOO Chleby, ZOO Zlin-Le$nd) z toho 5 subjektii (ZOO
Liberec, ZOO D&in, ZOO Plzeti, ZOO Ostrava, Podblanické ekocentrum CSOP
Vlasim) na otazku: Domnivate se, ze nabizite aktivity preventivniho charakteru pfi
kterych je jakymkoliv zplisobem piitomno zvife (aktivné ¢i pasivné€)? Odpovédélo:
Ano. Téchto 5 subjektli postoupilo do cilového souboru mého vyzkumu. Ze skupiny
subjekt nabizejicich programy primarni prevence se do vyzkumu zapojilo 8 subjektii
(Asociace odpovédného vztahu k malym zvifatim Praha, Alternace o.s. Kutna Hora,
rodinna poradna Lucian Kantor Praha, Mgr.Igor Pavel¢ak preventivni programy Praha,
Prevcentrum Podané ruce o.s. Plzen, rodinna poradna BoZena Havlova Hradec Kralové,
poradna pro zavislosti v Jablonci nad Nisou, Institut Filia protidrogovd prevence na
Skolach Brno) ztoho 2 subjekty (Asociace odpovédného vztahu k malym zvifatim
Praha, Alternace o.s. Kutna Hora) na otdzku: Domnivate se, Ze nabizite aktivity
preventivniho charakteru pfii kterych je jakymkoliv zpiisobem piitomno zvife (aktivné
¢i pasivné)? Odpovédely: Ano. Tyto 2 subjekty postoupily do cilového souboru mého
vyzkumu, ostatni ze zapojenych subjektli ze skupiny subjektli nabizejicich programy
primarni prevence nabizeji programy primarni prevence, ale nevyuzivaji pti své ¢innosti
zvite, proto nebyly do cilové skupiny zatazeny. Posledni oslovenou skupinou byla
zafizeni pro vykon trestu, z této skupiny do vyzkumu zapojilo 9 subjekti (Vazebni
véznice Pankrac Praha, Véznice BéluSice Becov, Véznice Nové Sedlo, Véznice Oracov,
Véznice Rynovice, Véznice Karvina, Véznice Jitice, Véznice Opava, Véznice Kuiim)
z toho 4 subjekty (Vazebni véznice Pankrac Praha, Véznice Bélusice Becov, Véznice
Nové Sedlo, Véznice Oracov) na otdzku: Domnivate se, ze nabizite aktivity

preventivniho charakteru pfi kterych je jakymkoliv zptisobem ptitomno zvife (aktivné ¢i
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pasivng)? Odpovédély: Ano. Tyto 4 subjekty postoupily do cilového souboru mého

vyzkumu.

Otazka ¢.1: Domnivate se, ze nabizite aktivity preventivniho charakteru, pfi kterych je

jakymkoliv zptisobem piitomno zvite (aktivné ¢i pasivng)™?

Tabulka 3: Rozdéleni subjektli dle nabizenych aktivit

Ano 20
Ne 11
Jiné 6

Celkem | 37

Zdroj: viastni vyzkum

Subjekty byly dotdzany, zda se domnivaji, Ze nabizeji aktivity preventivniho
charakteru, pfi kterych je jakymkoliv zpisobem piitomno zvite. Z celkového poctu 35
subjektd, které se vyzkumu zacastnily, odpovédélo 11 subjektt, ne, tedy, Ze nenabizeji
aktivity preventivniho charakteru, pii kterych je jakymkoliv zpisobem pfitomno zvite.
Z téchto 11-ti subjekti byly 4 zafizeni pro vykon trestu, 2 jizdarny, 5 subjekti byly
organizace nabizejici programy primarni prevence. 6 subjekti nevybralo odpovéd’ ano
ani odpovéd ne. Jejich odpovédi naznacovaly, ze subjekty spadaji do skupiny
poskytujici aktivity preventivniho charakteru, ale proto, ze v dotazniku uvedly, Ze se
domnivaji, Ze spiSe nespadaji do skupiny subjekti poskytujicich aktivity preventivniho
charakteru, nebyly do vyzkumu zatazeny. Jednalo se napt.v jednom piipadé o zafizeni
vykonu trestu, které uvedlo, Ze vyuZziva pouze psy k protidrogové prevenci a v kulturni
mistnosti ma umisténo akvarium, coz nepovazuji za aktivity preventivniho charakteru,
pii kterych je jakymkoliv zplisobem piitomno zvife. V ptipadé¢ rodinné poradny
nabizejici preventivni programy, kde respondent uvedl, Ze kdysi jako vedouci
terapeutického programu pro mladez uzival psa, dnes v rodinné poradné mé pouze
rybi¢ky pro uklidnéni. Tietim subjektem byla mistni organizace CRS, kde respondent
uvedl, ,,...j4 ani nikdo z mych kolegii nepracuje se zvitaty profesné ani ve volném case.

V nasi firm¢ jsme rybafi. Zabyvame se pouze chovem, ochranou a lovem ryb.* Ctvrtym
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subjektem byla ZOO Chleby, ktera uvedla“Bohuzel naSe Zoo nemé cas d¢lat vasi
praci.“ Patym subjektem byla také ZOO Zlin-Lesna, ktera uvedla ,,...zoorehabilitaci a
aktivity se zvifaty pro rozvoj osobnosti ve zlinské zoo neprovadime.“ Sestym subjektem
byla oslovenda jizdarna, kde respondent uvedl ,,..nemate néjakou zaskrtdvaci podobu
dotazniku? Na tohle nebude mit nikdo cas, ja tedy ne...*

Do dalsiho vyzkumu postoupilo 20 subjektii, které odpovéd€ly na danou otdzku Ano.
Tedy, ze se domnivaji, Ze nabizi aktivity preventivniho charakteru pii kterych je

pfitomno zvife.

Déle jsou odpovédi jiz jen subjekti, které v otazce €.1 odpoveédely Ano.

Otdazka ¢.2: Kde tyto aktivity provozujete?

Tabulka 4: Kde jsou nejcastéji provozovany aktivity se zviraty

Vzdy ve stejném prostiedi | 2

Riizné prostiedi dle aktivity

Ve svém zafizeni

V terénu

Vzdy u klienta

AN [Q|Ww

Kombinované

Celkem 20

Zdroj: vlastni vyzkum

Respondenti nejcastéji na otazku:*“ Kde tyto aktivity provozujete?
odpovidali: ,,ve svém zafizeni“- uvedlo celkem 7 subjekt. Dalsi nejcastéjsi odpoveédi
byla varianta , kombinované* tedy, ze své aktivity provozuji ve svém zatizeni, u klienta,
v terénu, tuto variantu zvolily 4 subjekty. Tteti v pofadi nejcastéji vybrana varianta na
danou otazku byla ,rizné prosttedi dle aktivity”, tuto variantu zvolily 3 subjekty.
Ostatni varianty odpovédi, tedy ,,vzdy u klienta®, ,,v terénu®, ,,vzdy ve stejném

prostiedi* vybral shodny pocet subjektii tedy vzdy 2.
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Otazka ¢.3: Kdo jsou vasi nejcastéjsi klienti? Je vaSe klientela vyhranéna z hlediska

veku, pohlavi, zdravotniho stavu, socidlniho statutu a pod.?

Tabulka 5: Vyhranénost klientely z hlediska véku, pohlavi, zdravotniho stavu,

socialniho statutu a pod

Ano 8
Ne 12
Celkem | 20

Zdroj: viastni vyzkum

Na otazku: ,Je vaSe klientela vyhranéna zhlediska véku, pohlavi,
zdravotniho stavu, socidlniho statutu a pod.?* respondenti uvedli ¢astéji odpoveéd’: Ne.
Tedy, ze jejich klientela neni vyhranéna z hlediska véku, pohlavi, zdravotniho stavu ani
socialniho statutu. Takto odpovédé€lo na danou otazku celkem 12 subjekti. 8 subjekta
na danou otazku odpovédélo, Ze jejich klientela je vyhranéna z hlediska véku, pohlavi,
zdravotniho stavu, socidlniho statutu. Ze subjektt, které na danou otazku odpovédély:
Ano, byly 4 subjekty ze skupiny zatfizeni pro vykon trestu, 2 subjekty ze skupiny
nabizejici programy primarni prevence a 2 subjekty ze skupiny subjekti zamétenych na

enviromentalni vychovu.

Otdazka ¢.4: Jak Casto tyto aktivity provozujete?

Tabulka 6: Pravidelnost provozovanych aktivit se zvitaty

Pravidelné 8

Jednorazové

Pravidelné 1

jednordzoveé | 12

Celkem 20

Zdroj: vlastni vyzkum
Na otazku: ,Jak cCasto tyto aktivity provozujete?* vybralo 12 subjektu

variantu odpovédi :“pravidelné 1 jednorazoveé®, nejvice tuto variantu volily subjekty ze

skupiny subjektl nabizejicich aktivity se zvifaty a subjekty nabizejici programy
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primarni prevence. Druhou variantu odpovédi, tedy variantu ,,pravidelné zvolilo
celkem 8 subjekti, predevsim subjekty ze skupiny zatizeni pro vykon trestu, celkem 4
subjekty. Déle tuto variantu zvolily 2 subjekty ze skupiny subjekti nabizejicich aktivity

se zvitaty a 2 subjekty ze skupiny subjektli zamétenych na enviromentéalni vychovu.

Otazka ¢.5: Tyto aktivity vede specializovany pracovnik?

Tabulka 7: Specializace pracovnika pii aktivitach se zvitaty

Ano 14
Ne 6
Celkem | 20

Zdroj: vlastni vyzkum

Cilem této otazky bylo zjistit, zda aktivity se zvifaty provadéji pracovnici
s odbornym vzdé¢lanim. Z dvaceti zacastnénych subjektt zvolilo 14 subjekti variantu
Ano, tedy, ze jejich aktivity se zvifaty vede pracovnik s odbornym vzdélanim. Nejvice
subjektt, které na danou otdzku odpoveédély Ano, tedy, Ze jejich aktivity se zvifaty vede
pracovnik s odbornym vzdélanim, bylo ze skupiny subjekti nabizejicich aktivity se
zvitaty a ze skupiny subjektli zaméfenych na enviromentalni vychovu, v obou piipadech
to bylo 5 subjektli, 2 subjekty ze skupiny subjektii nabizejicich programy preventivni
péce, 1 subjekt ze skupiny subjektli pracujicich se zvifaty a 1 subjekt ze skupiny
zafizeni pro vykon trestu. Nejvice subjektl, které na otazku: ,,Tyto aktivity vede
specializovany odbornik?* odpovédély: Ne, bylo ze skupiny zatizeni pro vykon trestu,
konkrétné 3 subjekty, dale 2 subjekty ze skupiny subjekti nabizejicich aktivity se
zvitaty, 1 subjekt ze skupiny subjekti pracujicich se zvitaty.
Otdzka ¢.6: Jak jsou vase aktivity financovany?

Tabulka 8: Financovani aktivit se zvifaty

PIné hrazeno klientem

PIn¢ hrazeno z granttli , dotaci, sponzoringu

Ptevazné hrazeno klientem, doplaceno z grantti, dotaci

Prevazn¢ hrazeno z grantli, dotaci, caste¢né klientem

AQ|—|n]|Ww

Sponzoring a vlastni aktivity

Celkem 20

Zdroj: vlastni vyzkum
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Na otazku: ,,Jak jsou vase aktivity financovany?* vybralo 7 ze za¢astnénych
subjektii variantu odpovédi ,,prevazné hrazeno z grantii, dotaci, Castecné klientem
z toho byly 3 subjekty ze skupiny subjektli zamétenych na enviromentalni vychovu, 1
subjekt ze skupiny subjekti zaméfenych na aktivity se zvifaty, 1 subjekt ze skupiny
subjekti pracujicich se zvitaty, 1 subjekt ze skupiny subjektii nabizejicich programy
primarni prevence, 1 subjekt ze skupiny zafizeni pro vykon trestu. DalSich 5
zucCastnénych subjektii vybralo na danou otdzku variantu odpovédi: ,,plné hrazeno
z grantd, dotaci, sponzoringu z toho byly 3 subjekty ze skupiny subjektd nabizejicich
aktivity se zvitaty, 1 subjekt ze skupiny subjekti zaméfenych na enviromentalni
vychovu, 1 subjekt ze skupiny subjekti nabizejicich programy primarni prevence.
Variantu ,,sponzoring a vlastni aktivity” zvolily jako odpovéd’ na danou otazku 4 ze
zucastnénych subjekti, z toho byly 2 subjekty ze skupiny subjekti nabizejicich aktivity
se zvifaty, 2 subjekty ze skupiny subjektli zafizeni pro vykon trestu. Ve 3 ptipadech
subjekty uvedly, variantu odpovédi: ,,pIn€¢ hrazeno klientem*, z toho byl 1 subjekt ze
skupiny subjektli nabizejicich aktivity se zvifaty, 1 subjekt ze skupiny subjektl
pracujicich se zvitaty, 1 subjekt ze skupiny subjektl zatizeni pro vykon trestu. Jeden ze
zucastnénych subjektl zvolil variantu odpovédi: ,,prevazné hrazeno klientem, doplaceno
z grantll, dotaci®, tento subjekt byl ze skupiny subjektti zamétenych na enviromentalni

vychovu.

Otdzka ¢.7: Domnivate se, Ze vami nabizené aktivity plni svou preventivni tilohu?

Tabulka 9: Preventivni tloha aktivit se zvitaty

Ano 18
Ne 0
Neumim posoudit | 2
Celkem 20

Zdroj: vlastni vyzkum
Cilem této otdzky bylo, aby si respondent zpétn¢ uvédomil, zda subjektem

nabizené aktivity skute¢né plni svou preventivni tlohu. Z 20 zuc¢astnénych respondentli

odpovédélo na danou otazku kladné celkem 18 respondentii, z toho bylo 7 subjekti ze
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skupiny subjektii nabizejicich aktivity se zvifaty, 4 subjekty ze skupiny subjektd
zaméfenych na enviromentdlni vychovu, 3 subjekty ze skupiny subjekti zatizeni pro
vykon trestu, 2 subjekty ze skupiny subjektd pracujicich se zvifaty, 2 subjekty ze
skupiny organizaci nabizejicich programy primarni prevence. Zaporné na danou otadzku
neodpovédél zadny =ze zucastnénych subjektd. Dva subjekty zvolily variantu
odpovédi:“neumim posoudit, jeden =z téchto subjekti byl ze skupiny subjekt
zamé&fenych na enviromentalni vychovu, druhy subjekt byl za skupiny subjektii zatizeni
pro vykon trestu. Respondenti uvadéli, ze preventivni pusobeni svych aktivit vidi
v aktivnim naplnéni volného ¢asu klientli, vytvareni kladného vztahu k ptirod¢, aktivity
odvadi mladez od nastrah dnesni doby /hraci automaty, alkohol, drogy/, prevence turazl
zpusobenych psem, vychova k zodpovédnému vztahu ke zvifatim, prevence socidlni
izolace klientl, udrZzovani psychické pohody klientl, pfedchdzeni depresim, motivace
klientli, odstraniovani pfedsudkli a fobii, rozvijeni komunikace, empatie, kooperace,

posilovani sebedlivéry, sebekazné, prozivani piijemnych pociti pti kontaktu se zvitaty
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5. Diskuze

Cilem mé prace bylo zjistit, zda se zoorehabilitace a aktivity se zvifaty
vyuzivaji v praxi jako metoda prevence socio-patologickych jevi. Dil¢im cilem
vyzkumu bylo zjistit, které typy organizaci nejvice vyuZivaji zoorehabilitace nebo
aktivit se zvifaty jako metody prevence socio-patologickych jevii. Proto jsem oslovila
zafizeni a spolky provozujici chovatelskou &innost, konkrétng Cesky rybatsky svaz
CRS, Cesky svaz chovatelti domacich zvitat CSCHDZ, dale jsem oslovila subjekty
nabizejici aktivity se zvifaty — kynologické kluby, jizdarny a jezdecké oddily,
organizace zaméfené na enviromentalni vychovu — Cesky svaz ochranci ptirody CSOP,
zoologické zahrady. Ve treti fazi vyzkumu jsem oslovila subjekty zamétené na primarni
prevenci, ve ¢tvrté posledni fazi pak zatfizeni pro vykon trestu. Vybrané typy subjektii
jsem oslovila telefonicky nebo prostfednictvim elektronické posty a pozadala je o
poskytnuti informaci o zatizeni a vyplnéni dotazniku. Dotaznik obsahoval 7 otevienych
otazek. Otazky byly koncipovéany tak, aby poskytly zakladni informace o subjektu, jeho
aktivitach a uloze zvifete pfi téchto aktivitdich. Zaméfila jsem se také na to, zda tyto
aktivity se zvifaty provadi profesiondl s odbornym vzdélanim. Jednou z kli¢ovych
otazek byla otazka tykajici se vyhranénosti klientely. Na zavér jsem respondentim
polozila otazku, zda se domnivaji, Ze jimi nabizené aktivity plni svou preventivni tlohu.
Domnivam se, ze ne vSechny subjekty si uvédomuji v§echny sméry v kterych na své
klienty ptisobi. Prikladem mohou byt dva subjekty ze skupiny subjektd zaméfenych na
enviromentalni vychovu, kdy ZOO Zlin-Le$na uvadi: ,,... zoorehabilitaci a aktivity se
zvitaty pro rozvoj osobnosti ve zlinské zoo neprovadime.“ a druhy subjekt ze stejné
skupiny stejného zaméieni napi. ZOO Ostrava uvadi o svém zafizeni rozsahlé
informace z nichz jednoznacné vyplyva, Ze aktivity takovéhoto zafizeni maji vliv na
rozvoj osobnosti navstévnikll 1 prevenci v oblasti soc.patologie. Dal§im ptikladem
nepochopeni podstaty preventivniho plisobeni je subjekt ze skupiny organizaci
j4 ani nikdo z mych kolegli nepracuje se zvitaty profesné ani ve volném case. V nasi

firm¢ jsme rybafi. Zabyvame se pouze chovem, ochranou a lovem ryb.“ A druhy
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subjekt ze stejné skupiny subjektd, CRS, odborny referent pro Zivotni prostiedi, &istotu
vod, ichtyologii, ktery mi prostfednictvim dotazniku poskytl velké mnozstvi informaci a
priklad: kdo vi, jak trvd dlouho nez ryba vyroste, nelije do vody saponat z myti auta.
Jestlize se dit¢ nauc¢i néjakému sportu-coz rybafeni jisté je, nestravi tolik Casu
lelkovanim po méste, hrozi mu tedy mensi riziko uchyceni se v kolektivu konzumentt
drog aj. Pro tfadu déti napt. z détskych domovi je tato ¢innost jednou z mala, ktera je
dokaze zaujmout.*

Z vysledkii vyzkumu vyplyva, ze respondenti vidéli preventivni plsobeni
nabizenych aktivit se zvifaty pfedevSim v aktivnim vyplnéni volného Casu klientd,
aktivity se zvitaty se tak stavaji stabilizacnim prvkem, ktery vnese do Zivota klienta fad
a disciplinu — pozitivni stereotyp. Tyto vysledky se shoduji s tim, co uvadi Nespor, tedy,
7e jednim ze spoustéci rizikového chovani je zmateny neboli chaoticky zivotni styl
(27). Z uvedeného vyplyva, ze zoorehabilitace a aktivity se zvifaty mohou byt formou
prevence rizikového chovéni jedince. Respondenti uvadéji, ze jimi nabizené aktivity
rozviji u klientli zodpovédnost, komunikaci, kooperaci, socidlni vztahy, empatii. Tyto
informace se shoduji s ndzorem Nespora, ktery uvadi, Ze mezi dovednosti potfebné ke
zdravému Zzivotnimu stylu patii pfedevSim socialni dovednosti, komunikace, socidlni
vztahy, schopnost rozhodovat, schopnost piedvidat, empatie, porozuméni Zivotnim
situacim (27). Respondenti Casto uvadéli, ze vztah Clovek-zvite plisobi napf. v tom
sméru, ze pfi bezprostfednim kontaktu ditétem s koném je dit€ nuceno podrobit se
tomuto zvifeti jako autorité, pifizpusobit mu své chovani, ¢imz se u déti dociluje
sebekdzné a ucty ke zvitatim. Pfi skupinovych akcich se déti uci vzajemné komunikaci
a spolupraci. Zvife uci jedince spolupréci, pozitivnimu vztahu ke zvifatim, k lidem
navzajem, komunikaci, kooperaci, sebekontrole a zodpovédnosti. Z vyzkumu je patrné,
ze aktivity se zvifaty pomahaji rozvijet osobnost klienta, v ptipadé nékterych klient
mohou sehrat kliCovou roli, ve chvili, kdy klient ztrati partnera, zvlasté, pokud jde o
jedince, ktery byl na partnerovi zavisly, v tom okamziku je nablizku zvite, které mize
klientovi pomoci piekonat tuto tézkou chvili a v nekterych piipadech i predejit

negativnim jeviim spojenym s ndhlym osaménim klienta. Toto zjisténi se shoduje i

92



s nazorem Bartlové, kterd uvadi, ze jedinec, ktery byl zavisly na partnerovi, se tézko
vyrovnava s nahlou samotou a pak je jen kracek k tomu, aby svou zoufalou situaci fesil
suiciddlnim chovanim (2). Respondenti uvadéji, ze klienti aktivit se zvifaty si vytvareji
kladny vztah k ptirod¢, prozivaji ptijemné pocity pii kontaktu se zvitaty. Pokud ¢lovék
proziva ptijemné pocity, mozek uvoliluje do téla endorfiny, latky navozujici v téle pocit
libosti, stejny pocit libosti navozuji v téle psychotropni latky, alkohol, nikotin, hraci
automaty, sazky apod.. Bartlovd uvadi, Ze jednou z okolnosti, kterd vede ke vzniku
patologického hracstvi, je nedostatek endorfinii v mozku. Aktivity se zvifaty tedy
mohou byt jednou z cest boje proti zavislostem. Aktivity se zvifaty mohou byt i¢innou
prevenci socidlni exkluze u depresivnich jedinci, kdy nuti svého Clovéka k aktivité
v podobé prochézek, zajiSténi krmeni, aktivizuji jej 1 v domécim prostfedi, jsou mu
nablizku. tato skute¢nost se shoduje s tvrzenim Tiché (46), kterd uvadi, Ze kontakt se
zvitetem piinasi psychosocialni podporu a pocit socidlni jistoty. Respondenti, ktefi
pracuji s détmi nebo dospivajicimi, uvadéji, ze dité ve spolecnosti zvirete posiluje své
sebevédomi, sebekazen, uvédomuje si soundlezitost s ptirodou, dokaze rozvijet svou
empatii. CoZ se shoduje s ndzorem Mat¢jcka, ktery uvadi, Ze dité pro sviij plnohodnotny
vyvoj potiebuje bezprostfedni kontakt s pfirodou, se zvifaty a u méné socidlné
pruraznych déti je zvife vyznamnym komunika¢nim facilitditorem, usnadiiuje navazani
hovoru a je vdéénym tématem hovorii (24). Navozovani pozitivnich vztahii mezi détmi
je ucinnou formou prevence proti Sikan€, posilovani sebevédomi a tcty k ptirod€ k niz
neodmyslitelné patii 1 ¢loveék je prevenci socidlné patologickych jevil u dospivajici
mladeze. Tyto poznatky se shoduji s tim, co uvadi Bergler, tedy, ze socialné¢ zadouci
vlastnosti se vyrazné lépe upeviiuji u déti, které maji kontakt se zvifetem (20).
Z vysledkt vyzkumu vyplyva, Ze pozorovani vztahu Cc¢lovék-zvife ma 1 urcity
diagnosticky vyznam. Toto se shoduje s tim, co uvadi Lacinova, tedy, ze u nékterych
jedincti dochazi k projevim agrese ¢i krutosti ke zvifeti, coz je forma odreagovani
vlastnich komplext ¢i deprivaci (20). Podle Maté¢jcka mize byt takovy projev ze strany
dité¢te kompenzaci jeho neukojenych potieb (24). Takové chovani ditéte pak miize byt
divodem agrese ze strany zvifete. Coz se shoduje s tim, co uvadi Arkow, tedy, ze

agresivita v rodiné muze byt souviset s utoky pst na ¢lena rodiny (1). Z vysledkid
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vyzkumu je patrné, ze nékteré z dotdzanych subjektli svou Cinnosti piisobi v oblasti
primarni prevence urazi zpusobenych zvifaty a primarni prevence patologického vztahu
ke zvifatim. Svymi aktivitami ukazuji détem cestu jak mohou ve spolecnosti psi a
jinych domacich zvifat smysluplné naplnit svij volny Cas. Aktivné a smysluplné
naplnény volny ¢as je primarni prevenci vyskytu negativnich jevli ve spolecnosti. Jak
vyplynulo z vyzkumu, zoorehabilitace a aktivity se zvifaty maji své misto 1 v procesu
resocializace a integrace jedincli do spolecnosti. Zvifata jsou vyuZivana aktivné
v procesu resocializace v piipadé, Ze mladistvy spachd trestny ¢in, mize soud jako
jedno z opatieni ulozit spolecensky prospéSnou Cinnost, tedy prace, které by mély byt
odpracovany ve prospéch spolecnosti, nebo spolecensky prospésné organizace. V radmci
ulozenych praci klient — odsouzeny navic dochazi do skupiny, ve které se u¢i novym
dovednostem, uvédomuje si dusledky svého trestného Cinu, ale také, pro¢ k trestnému
¢inu doslo a co mu predchazelo. Velmi diilezita je zde i prevence, tedy motivace klienta
— odsouzeného k tomu, aby pfedchazel patologickému jednani, které by mohlo kon¢it
trestnym cCinem. VéEtSina pachatelll trestné cCinnosti md poruchu osobnosti, trpi
psychickou deprivaci, ma problémy s autoritami, povinnostmi atd. Z vysledkt vyzkumu
vyplynulo, Ze zoorehabilitace a aktivity se zvifaty maji také za cil pomoci kontaktd
pachatelli s opuSténymi psy (Projekt Moznosti o.s. Alternace) navodit pachatelim
trestné Cinnosti pocit zodpoveédnosti, povinnosti, usnadnit jim komunikaci s okolim,
autoritami, snizit jejich agresivitu, ale také pomoci nalézt sebevédomi. Tento zjistény
fakt potvrzuje i Freeman-Molova, ktera uvadi, Zze kontakt ¢lovéka a zvifete prindsi
zlepSeni kvality Zivota klienta a pfirozeny rozvoj jeho socialnich dovednosti. Zlepsuje
komunikaci, motivaci, odbourava stres, uzavienost (8). Aktivity se zvifaty mohou byt
s uspéchem vyuzity v resocializaci a socialni readaptaci, protozZe, jak uvadi Holly a
Hornacek, kladou na klienta pozadavky v oblasti rozhodnosti, koncentrace pozornosti a
tyto intelektové funkce se u klienta dale podporuji (11). Vyuziti zvifat v podobé
zoorehabillitace a aktivit se zvifaty v oblasti resocializace a socialni readaptace je
smysluplné, coZz potvrzuje 1 Vizdalov4, kterd ve své praci uvadi, ze lécebné
psychologicko-pedagogické jezdéni je vyuzitelné v resocializei, socidlni readaptaci,

tedy socidlni rehabilitaci (57). Nerandzi¢ uvadi, Ze pozitivné vnimanym kontaktem se
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zvitetem se rozviji socidlni inteligence a schopnost empatie ¢lovéka (30). Socidlni
inteligence a schopnost empatie jsou zakladnimi stavebnimi kameny zdravych

mezilidskych vztaha.

Na zakladé zjisténych vysledkt 1ze stanovit nasledujici hypotézy:
H 1: Zoorehabilitace a aktivity se zvifaty jsou metodou rozvoje osobnosti klienta.
H 2: Zoorehabilitace a aktivity se zvifaty jsou metodou prevence socio-patologickych

jeva
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6. Zavér

Tato bakalaiskd prace je zaméfena na zoorehabilitaci a aktivity se zvifaty.
Cilem prace bylo zmapovat moznosti zoorehabilitace a aktivit se zvifaty v rdmci
rozvoje osobnosti a prevence socio-patologickych jevi.

Vramci svého vyzkumu jsem hledala subjekty, které vyuzivaji
zoorehabilitace nebo aktivit se zvifaty jako metodu rozvoje osobnosti klienta nebo jako
metodu prevence socio-patologickych jevii u svych klienti. Oslovila jsem subjekty
z nékolika oblasti piisobeni. Prvni skupinou byly subjekty nabizejici aktivity se zvitaty,
druhou skupinou byly subjekty pracujici se zvitaty, tfeti skupinou byly subjekty
zaméfené na enviromentdlni vychovu, c¢tvrtou skupinou byly subjekty nabizejici
preventivni programy a posledni patou skupinou byla zafizeni pro vykon trestu.
Z celkového poctu 287 oslovenych subjektii jsem na zaklad¢é vysledk dotaznikového
Setfeni do cilového souboru zafadila 20 subjekt. Prostfednictvim dotaznikového
Setfeni, internetové depistdZe, polostandardizovaného rozhovoru, sbéru a analyzy dat a
fotodokumentace jsem ziskala potiebné informace, které jsem zpracovala v této
bakalarské praci. Ziskavani informaci nebylo snadné, svéd¢i o tom i propastny rozdil
mezi poétem oslovenych subjektt a poétem subjektil v cilovém souboru. Casto jsem se
setkala s faktem, Ze subjekty si neuvédomuji, ze svymi aktivitami plisobi i v oblasti
prevence. Prokézat preventivni U¢inek jakékoliv metody je velmi slozité, protoze téméf
nikdy nelze ptredpokladat, jak by se dany problém vyvijel, pokud by nebylo prevence
pouzito.

Pti zpracovani mé bakaléiské prace jsem ziskala mnoho novych poznatkl o
moznostech zoorehabilitace 1 aktivit se zvifaty.

Struénym shrnutim Ize fici, ze z vysledkd tohoto vyzkumu lze usuzovat, ze
zoorehabilitace a aktivity se zvifaty mohou byt metodou rozvoje osobnosti a prevence
socio-patologickych jevii. Aby byly vysledky skute¢né presvédcivé, bylo by vhodné
pokracovat ve vyzkumu, obratit se na klienty téchto subjektii, pfimét ke spolupraci
odborniky ztad pedagogl, psychologl, socidlnich pracovnikii a ziskana data

kvantifikovat a statisticky vyhodnotit.
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Zaémérem této prace bylo ukazat zoorehabilitaci a aktivity se zvifaty
zpon¢kud jiného pohledu, nez je bézné uzivany, zpohledu rozvoje osobnosti a
prevence socio-patologickych jevi. Tato prace by mohla slouzit jako zdroj informaci
nejen pro odborniky — psychology, pedagogy, socialni pracovniky, vedouci krouzk,
apod., ale 1 pro zajemce z fad vefejnosti. Vysledky vyzkumu lze vyuzit jako zaklad pro

dalsi vyzkum v oblasti rozvoje osobnosti a prevence socio-patologickych jevi.
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Ptiloha 2: Eticky kodex CTA

Canisterapeuticka asociace schvalila na mezinarodni zooterapeutické konferenci 2006 v Brné eticky
kodex.

DEFINICE:

Pojmem ,,canisterapeuticky pracovnik®, rozumime pracovnika nebo dobrovolnika, jehoz vzdélani
odpovida urovni ,,canisasistent™ a ,,canisterapeut™ podle norem ESAAT.

Pojmem ,,canisterapeuticky tym‘ rozumime canisterapeutického pracovnika spolecné s jeho psem, dale
»Koterapeutem®.

PREAMBULE:

Canisterapeuticti pracovnici respektuji dlistojnost a hodnotu jednotlivee a usiluji o zachovani a ochranu
zékladnich lidskych prav, zaroven cti prava zvitat a napliuji tak tento kodex.

Priibézné rozvijeji své poznatky ze vSech oblasti tykajicich se vyuzivani psii pro praci s lidmi.

Pti dosahovani canisterapeutickych cilti vynakladaji veskeré usili k ochrané zajmi klientd, jejich blizkych
(neni-li to v rozporu s potfebami klientt1), vSech ti€astnikti canisterapie a ¢innosti s ni souvisejicich.

CanisterapeutiCti pracovnici respektuji ostatni ¢leny své profese a piibuznych obort a délaji vse, co je
v jejich silach a co neni v konfliktu se zajmy klientti pro to, aby poskytovali Gplné informace a vzajemné
se respektovali.

Své dovednosti pouzivaji pouze pro ucely, jez jsou v souladu s témito hodnotami a védomé nedopusti
jejich zneuziti.
CanisterapeutiCti pracovnici, ve snaze dosahnout téchto ideald, plné souhlasi s etickymi normami v téchto

oblastech: 1. odpovédnost; 2. kompetence; 3. etické a pravni normy; 4. ditvérnost; 5. prospéch klienta; 6.
profesni vztahy; 7. vefejna prohlaseni, 8. vyzkum, 9. welfare koterapeuta.

Canisterapeuticti pracovnici plné spolupracuji s vlastnimi profesnimi, narodnimi a nadnarodnimi
organizacemi a asociacemi. Rychle a Gplné zodpovidaji dotazy a plni pozadavky vSech fadné
ustanovenych etickych nebo profesnich komisi téch asociaci ¢i organizaci, jejichz ¢leny jsou nebo ke
kterym nalezeji.

Ptijeti do Registru canisterapeutickych pracovniki CTA canisterapeutické pracovniky zavazuje

k dodrzovani vsech zasad.

1. ODPOVEDNOST

Obecné: Pii poskytovani sluzeb dodrzuji canisterapeutiéti pracovnici nejvyssi standardy své profese.
Pfijimaji zodpovédnost za disledky svého jednédni a vynalozi veskeré usili, aby zabezpec€ili vhodné
vyuziti svych sluzeb.

1.a: Canisterapeuti¢ti pracovnici si uvédomuji, Ze nesou velkou zodpovédnost, nebot’ jejich jednani miize
ovlivnit stav druhych lidi (psychicky i fyzicky).

1.b: Canisterapeuticti pracovnici svym klientim pfedem objasni v§echny zalezitosti, které by mohly
souviset s jejich spole¢nou praci. Vyhybaji se vztahim, které by mohly omezit jejich objektivitu nebo
vytvofit konflikt zajma.

1.c: Jako ¢lenové NNO, organizaci, zaméstnanci zafizeni &i OSVC, canisterapeutiGti pracovnici jako
jednotlivci ziistavaji odpovédni nejvys$sim standardiim své Cinnosti -canisterapie.

1.d: Jako prednasejici nebo vedouci praxe si jsou canisterapeuticti pracovnici védomi své primarni
povinnosti pomahat ostatnim ziskavat znalosti a dovednosti. Udrzuji potfebny standard vzdélani,
informace predkladaji objektivné, plné a pfesné.

2. KOMPETENCE

Obecné: Udrzovani vysoké urovné kompetence je odpovédnosti sdilenou vS§emi canisterapeutickymi
pracovniky v zajmu vefejnosti a ¢innosti jako celku. Canisterapeuticti pracovnici jsou si védomi hranic



své kompetence a mezi canisterapeutickych technik. Poskytuji pouze takové sluzby a pouzivaji pouze
takové techniky, ke kterym je opraviiuje vzdélani a zkuSenost. V té€ch oblastech, kde uznavané standardy
jesté neexistuji, canisterapeutic¢ti pracovnici pfijimaji v§echna opatfeni, nezbytna k ochrané zajmi svych
klientti a koterapeuti.

2.a: Canisterapeuti¢ti pracovnici uvadéji svoji kvalifikaci, vzdélani, praxi a zkuSenosti piesné.
Canisterapeuticti pracovnici udrzuji kvalitu vlastni prace na takové trovni, aby odpovidala alespon
minimalnim profesnim pozadavkim CTA, pfislusnych NNO a evropské ESAAT.

2.b: Jako prednasejici a vedouci praxe vykonavaji canisterapeuticti pracovnici svou ¢innost na podkladé
peclivé piipravy a soustiedéni tak, aby jejich prace méla nejvyssi kvalitu a aby jejich sdéleni byla
srozumitelna piijemctim.

2.c: Canisterapeuticti pracovnici si jsou védomi potieby neustalého vzdélavani a osobniho rozvoje a jsou
otevieni novym pracovnim postupim a zvySovani kvalifikace v souladu s rozvojem oboru.

2.d: Canisterapeuti¢ti pracovnici respektuji specifika jednotlivych cilovych skupin a eliminuji jakoukoli
diskriminaci.

2.e: Canisterapeuticti pracovnici si uvédomuji, Ze osobni problémy a konflikty mohou ovliviiovat jejich
pracovni vykon. Proto se zdrzi jakékoli aktivity, ve které by jejich osobni problémy mohly zavinit
nedostate¢ny vykon nebo poskozeni klienta, kolegy, studenta nebo jiného ti¢astnika ¢innosti.

3. MORALNI A PRAVNI NORMY

Obecné: Moralni a etické zdsady chovani canisterapeutickych pracovniki jsou stejnou mérou jako pro
ostatni ob¢any jejich osobni zalezitosti, s vyjimkou ptipadd, kdy by toto mohlo narusit plnéni pracovnich
povinnosti nebo snizit diivéru vefejnosti v canisterapii, canisterapeutické pracovniky, ale i obecné

v pomocné terapie a v kynologii. Co se vlastniho chovani tyce, jsou canisterapeuti citlivi k pfevazujicim
spolecenskym normam a k moznému dopadu, ktery mize dodrzovani nebo naruSovani téchto norem mit
na jejich vykon jako canisterapeutickych pracovnikl. Canisterapeutiéti pracovnici si jsou rovnéz védomi
mozného dopadu svych vefejnych vystoupeni na moznosti kolegti vykonavat své pracovni povinnosti.

3.a: Ve své Cinnosti jednaji canisterapeutiéti pracovnici v souladu se zdsadami ESAAT, CTA, NNO
v oblasti canisterapie, a s normami a pravidly zatfizeni, vztahujicimi se k jejich praxi. Canisterapeuticti
pracovnici rovnéz dodrzuji ptislusné vladni zakony a vyhlasky.

3.b: Pokud jsou evropské, narodni, krajské, organizacni nebo institu¢ni zakony, vyhlasky nebo postupy v
rozporu s ESAAT, NNO v oblasti canisterapie a/nebo s normami a pravidly zafizeni vztahujicimi se k
jejich praxi, canisterapeuticti pracovnici piedlozi tuto skutecnost vyboru CTA a snazi se rozpor vyiesit.

3.c: Canisterapeutiéti pracovnici jako dobrovolnici, zaméstnanci & OSVC neprovozuiji ani nepiehlizeji
zadné postupy, které jsou nehumanni a v rozporu se zadkonem na ochranu zvifat, nebo které by mohly
vyustit v nelegalni nebo neobhajitelné Ciny.

3.d: Ve své ¢innosti se canisterapeuticti pracovnici vyhybaji jakékoli ¢innosti, ktera porusuje nebo
omezuje lidska, zdkonna nebo obcanska prava klienti ¢i jinych osob, kterych by se mohla dotykat, prava
zvifat a hygienické normy.

3.e: Setkaji-li se canisterapeuticti pracovnici s odliSnym nazorem, uznavaji a respektuji rozdilné postoje a
individualni pocity, které mohou klienti, studenti, Gcastnici praxe mit k témto zalezitostem.

4. DUVERNOST

Obecné: Primarni povinnosti canisterapeutickych pracovniki je respektovat diivérnost informaci
ziskanych od osob v pribéhu své canisterapeutické ¢innosti. Ostatnim tyto informace sdéluji pouze se
souhlasem dané osoby (nebo jejiho zdkonného zastupce), s vyjimkou téch neobvyklych pfipadd, kdy by
nesdéleni pravdépodobné uvedlo danou osobu nebo osoby jiné do nebezpeci. Canisterapeuti informuji své
klienty o pravnich hranicich dGvérnosti. Za normalnich okolnosti by mél byt souhlas s odhalenim
informace ziskan v pisemné formé od osoby, které se tyka.

4.a: Informace jsou diskutovany pouze z profesnich divodl a pouze s osobami, kterych se dany piipad
tyka. V pisemné i Gstni formé jsou uvadéna pouze data piimo se vztahujici k t¢elu hodnoceni ¢i
prednésky a je vynaloZeno veskeré Usili, aby se zabranilo nepfiméfenému zasahu do soukromi.

4.b: Canisterapeuticti pracovnici, ktefi osobni informace ziskané pii vykonu povolani uvadéji ve svych

pracich, pfednaskach, nebo je jinak prezentuji vefejnosti, musi k tomu bud’ mit pfedchozi pisemny souhlas
nebo vhodnym zptisobem zamlcet v§echny udaje, které by mohly vést k identifikaci osoby.



4.c: Canisterapeuti¢ti pracovnici ucini v§echna potfebna opatieni pro zachovani diivérnosti pii uchovavani
a likvidaci zaznamd, a piipadné pro jejich Gplnou nedosazitelnost.

4.d: Pii ¢innosti s nezletilymi nebo nesvépravnymi osobami (osobami neschopnymi dat dobrovolny
informovany souhlas), kladou canisterapeuticti pracovnici zvlastni diraz na ochranu z&jmu téchto osob a
spolupracuji a informuji ostatni osoby, kterych se situace tyka.

5. ZAJMY KLIENTA

Obecné: Canisterapeuti respektuji integritu a chrani zajmy lidi a skupin, se kterymi pracuji. Dojde-1i ke
stietu zajmu klienta a instituce, ktera canisterapeutické pracovniky zaméstnava, canisterapeuticti
pracovnici informuji ob€ strany o svych povinnostech a odpovédnosti a sdéli obéma strandm svoje
rozhodnuti. Canisterapeuticti pracovnici pln€ informuji klienty, kolegy a ostatni personal a specialisty o
smyslu a povaze své ¢innosti a uzité techniky a metody. Nuceni lidi k Gi¢asti nebo trvani na vyuziti sluzeb
je neetické.

5.a: Canisterapeuti¢ti pracovnici si jsou neustale védomi svych vlastnich potieb a své potencialné vice ¢i
méné vlivné pozice vici osobam, jakymi jsou klienti ¢i Gcastnici praxe. Pfedchazeji zneuziti divéry a
zavislosti téchto osob. Sexualni vztahy s kymkoliv z klientl, studentt, Gi¢astnikii ¢innosti canisterapie jsou
neetické. 5.b: Canisterapeuti¢ti pracovnici ukonéi ¢innost sluzby canisterapie hned, jakmile za¢ne byt
ziejmé, ze pro klienta neni piinosny, nebo ihned, jak o to klient pozada.

6. PROFESNI VZTAHY

Obecné: Canisterapeuticti pracovnici jednaji s ohledem na potieby, odlisné kompetence a povinnosti
svych kolegli zooterapeutti, terapeutt, psychoterapeutt, psychologt, 1ékaiti a personalu, v ptipadé krizové
intervence i ¢lentim IZS CR a pracovnikil jinych profesi. Respektuji prava a povinnosti téchto svych
kolegt vi¢i institucim ¢i organizacim, s nimizZ jsou svazani.

6.a: CanisterapeutiCti pracovnici znaji oblasti kompetence ptibuznych profesi. PIn¢ vyuzivaji v§echny
odborné, technické a administrativni zdroje, které nejlépe poslouzi zajmu klienta. Minimalizuji absenci
pracovnich vztaht s pracovniky jinych profesi.

6.b: JestliZe je canisterapeutickému pracovnikovi zndmo poruseni etickych norem jinym
canisterapeutickym pracovnikem, pak, je-li to vhodné, snazi se tento problém neformalné vyftesit tim, ze
na to doty¢ného canisterapeutického pracovnika upozorni. Jestlize je tento prohiesek pouze maly a/nebo
se zda byt vysledkem nedostatku citlivosti, znalosti nebo zkusenosti, je takovéto neformalni feSeni
obvykle dostacujici. Tyto neformalni snahy musi byt podniknuty citlivé s ohledem na divérnost a prava
klientti. Pokud se nezda, ze by pfestupek mohl byt napraven pouze neformalni cestou a nebo je vaznéjsi
povahy, canisterapeuticti pracovnici na to upozorni pfislusnou instituci, sdruzeni nebo vybor zabyvajici se
profesni etikou a chovanim.

6.c: Publikacni zasluha je pfiznana tém, kteti do publikace pfispéli, imérné rozsahu jejich odborného
prispévku. Vyznamné piispévky odborného charakteru ke spole¢nému projektu od vice osob se posuzuji
jako spoluautorstvi s osobou, ktera poskytla ptispévek uvedeny jako prvni. Drobné piispévky odborné
povahy a rozsahlej$i administrativni nebo podobna asistence mohou byt uvedeny jako poznamky pod
¢arou nebo v Gvodu dila. Odkazy ve formé citaci v textu se tykaji publikovaného i nepublikovaného
materialu, ktery pfimo ovlivnil vyzkum ¢i studii. Canisterapeutiéti pracovnici, ktefi sestavuji a upravuji
cizi material k publikaci, zvefejiuji tento material pod jmény ptivodnich autorii, tam kde je to vhodné
uvedou své jméno jakoZto editora. VSichni pfispévatelé jsou jmenovité uvedeni.

7. VEREJNA PROHLASENI

Obecné: Veiejna prohlaseni, oznameni o poskytovanych sluzbach, reklama a aktivity podporujici
canisterapeutické pracovniky slouzi k tomu, aby si vefejnost mohla vytvofit informované nazory a méla
moznost volby. Canisterapeuticti pracovnici pfesné a objektivn¢ uvadéji svoji profesionalni kvalifikaci,
¢lenstvi a funkce, a také instituce nebo organizace, se kterymi mohou byt oni nebo dana prohlaseni
spojovana. Ve vefejnych prohlasenich, poskytujicich canisterapeutické informace, odborné nazory nebo
informace o dostupnosti jednotlivych technik, publikaci a sluzeb, canisterapeutiéti pracovnici zakladaji
sva tvrzeni na obecné pfijatelnych zjisténich a technikach, plné pfitom uznavaji jejich meze a pripoustéji
pochybnosti o nich.

7.a: Canisterapeuti¢ti pracovnici podilejici se na rozvoji nebo propagaci canisterapeutickych technik,
produkti, knih a dalSich véci nabizenych pro komeréni ucely vyvijeji pfiméfené usili pro zabezpeceni



toho, Ze oznameni a inzerce budou uvadény profesionalnim, védecky pfijatelnym a pfesné informujicim
zpusobem.

7.b: Canisterapeuti¢ti pracovnici prezentuji svou znalost a uméni canisterapie a nabizeji svoje sluzby,
produkty a publikace poctivé a pfesné, vyhybaji se senzacnosti, ptehdnéni, povrchnosti. Canisterapeuticti
pracovnici se fidi svoji zakladni povinnosti pomahat vefejnosti vytvaret si informované soudy, nazory a
rozhodnuti.

7.c: Produkty, metodiky, techniky které jsou popisovany nebo prezentovany na vetejnych prednaskach ¢i
predvadénich, v novinovych a asopisovych ¢lancich, rozhlasovych nebo televiznich programech,
internetovych prezentacich, v poStovnich zasilkach nebo podobnych médiich, spliiuji stejné uznavané
standardy, jaké existuji pro samotnou ¢innost vykonu canisterapie

8. VYZKUM

Obecné: Rozhodnuti provést vyzkum spoc¢iva na uvaZzeném rozhodnuti jednotlivych instituci a odborniki
o tom, jak nejvice prospét lidské védeé a lidskému blahobytu. Canisterapeuticky pracovnik je ve své
¢innosti soucasti komplexu rehabilitacné-terapeutické péce, je tedy mozné Ze jeho ¢innost bude zahrnuta
do vyzkumu. Po rozhodnuti o provedeni vyzkumu canisterapeuticky pracovnik poda vyzkumnému tymu
ucelené informace o moznostech vstupu metody do vyzkumu a zapoji se dle pokynti vyzkumného tymu,
canisterapeuticky pracovnik vede badani s ohledem na dustojnost a prospéch tcastnikli, maje na védomi
piedpisy a profesni standardy tykajici se vedeni vyzkumu s lidskymi Géastniky a se zvifaty.

8.a: Canisterapeuticky pracovnik ma pravo se vyzkumu netcastnit a ma povinnost se netc¢astnit paklize
povaha a zptisob a myslenka vyzkumu jsou v rozporu s etikou ¢i mySlenkou pomocné rehabilitacni
metody — canisterapie.

8.b: Canisterapeuticky pracovnik muize vést vlastni vyzkum, na zakladé vsech platnych predpisu a
protokolil pro vyzkum v oblastni socialné-zdravotni ¢i skolské. Pti provadéni vyzkumu v institucich,
zafizeni a organizacich si canisterapeutiéti pracovnici zajisti pfislusné opravnéni provadét tuto studii.

9. WELFARE KOTERAPEUTA

Obecné: Pes jako koterapeut (spoluterapeut), je béhem vykonu zatézovan fyzicky a hlavné psychicky, je
proto nutno zajistit pravidla, kterd budou udrzitelna v praxi vykonu canisterapie a zarovei budou G¢inné
chranit zvite pted fyzickym i psychickym tyranim tedy i tyranim samotnym chybnym vybérem psa

k ¢innosti vykonu canisterapie. Canisterapeuticky pracovnik je povinnen i pfi vykonu ¢innosti
canisterapie ctit a dodrzovat Zakon na ochranu zvifat proti tyrani.

9.a: K ¢innosti koterapeuta ma pes pravo byt vybran po znalém aZ odborném tsudku, ze jeho vlohy
- povaha, fyzicka i psychicka pfirozenost je k témto tkontim vhodna. K posouzeni psa k vykonu
canisterapie se vyjadiuje osoba budouciho canisterapeutického pracovnika (jakozto kynolog, vlastnik psa
a po absolvaci odborného kurzu a nahledu canisterapie - teoretik v oboru canisterapie) a zkuseny
canisterapeuticky pracovnik s praxi minimalné 6 hodin mési¢né po dobu 2 let. Posouzeni pfi riznych
testech povahy psa v kynologickych i jinych organizacich je ptipustné, nikoli v§ak rozhodujici, o zafazeni
psa do ¢innosti koterapeuta. K posouzeni psa k vykonu canisterapie se vyjadiuje osoba ktera musi byt

v praxi znald specialni problematiky zvitat jako koterapeutti, a osoba kterd velmi uzce zna osobnost
konkrétniho zvifete — majitel. Canisterapie neni obor Cisté kynologicky, ale pfevazné z hlediska psa jde o
problematiku typologickou a etologickou (povahové vlohy, vrozené i ziskané techniky chovani zvifete
vhodné k vykonu canisterapeutickych metodik a technik) a z hlediska samotné ¢innosti jde odvétvi
zdravotné-socialni se specifickymi pozadavky na dovednosti psa. Canisterapie, jako forma zooterapie, je
zcela samostatnym odvétvim v oboru Podptrnych rehabilitacnich metod.

9.b: K ¢innosti koterapeuta ma pes pravo byt vybran po psychickém i fyzickém vyzrani k této
¢innosti. Mlad’ata a dospivajici jedinci se Cinnosti ti€astni jen za Gcelem pfipravy a socializace (sezndmeni
se s prostfedim kde je vedena canisterapie a s ¢innosti koterapeuta), ale v ¢innosti samotné nesmi byt
stavéni do pozice koterapeuta. Ucastni se tedy jen pasivné —nahledové. Aktivita viigi klientiim typicka pro
jiz ptipravené koterapeuty se tedy vyskytuje u mlad’at a dospivajicich jedincti jen jako vlastni pokus o
iniciativu. Doba vyzrani psychického a fyzického je individualni podle plemen a osobnosti zvifete. U
malych plemen jde minimalné€ o v€k 12ti mésicl, u velkych potom o veék minimalné 18 mésict, vzdy

a mladych jedincti by mél byt pfitomen jiz zkuSeny pes - koterapeut, ktery zietelné piebira funkci
koterapeuta a umoziiuje tim mladému jedinci napliiovat bod 9.c - u¢eni formou nahledu.



9.c: K ¢innosti koterapeuta ma pes pravo byt citlivé zacvicen a to pouze pro nezbytné nutné tkony a
dovednosti spjaté k ¢innosti AAT, AAA, AAE nebo AACR a to pro ného nezbytné dlouhou dobu k

jeho pochopeni ¢innosti koterapeuta. Pii vychové, priprave, piipravé a vedeni zvifete v oboru canisterapie
se uzivaji vyhradné¢ metody pozitivniho posilovani a rozvijeni vlastnich vloh (vzdy s ohledem na
jedine¢nou osobnost konkrétniho psa) k ¢innosti canisterapie, je zakdzano pozméiovat zviteti ptirozenou
fyzickou ¢i psychickou dispozici za ucelem vykonu canisterapie farmaceuticky i operativné (u hlasitych
jedinct operovat hlasivky, podavani sedativ u jedinct neurotickych apod.)

9.d: Pii ¢innosti koterapeuta ma pes pravo na odborné vedeni canisterapeutickym pracovnikem dobie
znalym kynologie, etologie, zdravovédy psa a individuality toho kterého psa - koterapeuta a tim mit
zajitén welfare koterapeuta. Pouze canisterapeuticky pracovnik s kynologickymi zkusenostmi je schopen
vnimat jemnou komunikaci se svym koterapeutem béhem vykonu canisterapie, kterd mize byt velmi
zésadni pro dal$i vyvoj situace pfi terapii v daném okamziku a jeji pfehlédnuti ¢i chybna interpretace
muze vést az ke konfliktu ve vzorci ,.klient - canisterapeuticky tym®. Canisterapeuticky pracovnik ma
povinnost ¢asové upravit dobu vykonu canisterapie dle individualnich pfedpokladi psa a i jeho
momentalnich potfeb.

9.e: Pri ¢innosti koterapeuta ma pes pravo projevit strach, bolest a nevoli ke konkrétnim ukontim.
Diky vlohové spravnému vybéru psa dle bodu 9.a, se pes projevi neagresivné, netitoéné a tedy mnohdy
velmi skryté. Canisterapeuticky pracovnik ma povinnost viici zviteti pfehodnotit zda je konkrétni ikon
opravdu i v z4jmu psa a na tento signal od psa reagovat k naplnéni welfare koterapeuta. I pes velmi
vhodny k vykonu canisterapie ma pfirozené hranice tolerance vzrusivosti a bolesti, canisterapeuticky
pracovnik zajisti jejich nenaruSovani a ve zcela vyjimeéném pfipad¢ naruseni, ihned jedna ve prospéch
welfare zvifete, zaroven adekvatné k situaci a s ohledem na klienta a prostiedi.

9.f: Pes koterapeut ma pravo byt na dobu do¢asnou nebo stalou odvolan canisterapeutickym
pracovnikem z ¢innosti koterapeuta pro zmény ve fyzické a/nebo psychické kondici, nebo je mu
upravena naplii ¢innosti pfi vykonu canisterapie.

Jedna se zejména o vysoky vek, biezost a matefstvi, uraz, nemoc, veterinarni zakrok, zmény chovani a
reakci po udalostech na zvite ptisobicich a jiné zmény, které canisterapeuticky pracovnik zcela
individualn€ vyhodnoti jako kontraproduktivni nebo omezujici pro ¢innost canisterapie a welfare zvifete
pfi této Cinnosti a ¢innostech s ni spjatych. Pfikladné: pro koterapeuta vyssiho véku — upravi vykon
canisterapie na pasivni formu, do forem aktivnich canisterapeuticky pracovnik zapoji mladsi zvife apod.

9.g: Pes jako koterapeut ma pravo ( a canisterapeuticky pracovnik ma povinnost ) zajistit mu velmi
kvalitni osobni péci i péci veterinarni v oblasti prevence i 1é¢by

(bezpodmine¢né prevence vyskytu vnitinich paraziti minimalné 4x do roka).

Pes ma pravo na intenzivni kontakt s majitelem (canisterapeutickym pracovnikem) i mimo dny kdy je
aktivné zapojen do Cinnosti vykonu canisterapie. Neni pfipustné, aby vykon canisterapie byl pro zvite
jedinou moznosti k osobnimu kontaktu s canisterapeutickym pracovnikem a lidmi obecné.
Canisterapeutickym pracovnik je povinnen denné zajistit kontrolu kondice psa s ohledem na piipadné
pfiznaky nemoci ¢i Grazu a s jejich v€asnym postoupenim veterinarnimu lékati. Preventivni kontroly a
ockovani jsou provadény s ohledem na plnéni zakona a vyhlasek platnych pro stat, kraj, obec a misto
drzeni a ptsobeni se psem. S ohledem na vyvoj metody canisterapie a mozné inovace v zakoné¢ o zdravi
obyvatelstva MZ CR, si CTA vyhrazuje pravo na dopln&ni tohoto bodu o eventudlni povinnosti ke
konkrétnim preventivnim veterinarnim tikoniim (o¢kovani a podobn¢).

9.h: Po ¢innosti koterapeuta ma pes pravo na psychicky i fyzicky odpocinek a osvézeni podle své
vlastni individuality (spanek, hra, vychazka). V pfipadé navaznosti vykonu €innosti na vice mistech ¢i u
vice cilovych skupin (napf. vicehodinova ¢innost v jeden den) je nutno poskytnout psovi ¢as odpoc¢inku i
mezi témito vykony, canisterapeuticky pracovnik je také povinen zajistit adekvatni frekvenci piijmu i
vydeje tekutin a stravy zviftete.

Schvaleno valnou hromadou Canisterapeutické asociace v Brng, 25.6. 2006



Ptiloha 2: Eticky kodex CTA

Canisterapeuticka asociace schvalila na mezinarodni zooterapeutické konferenci 2006 v Brné eticky
kodex.

DEFINICE:

Pojmem ,,canisterapeuticky pracovnik®, rozumime pracovnika nebo dobrovolnika, jehoz vzdélani
odpovida urovni ,,canisasistent™ a ,,canisterapeut™ podle norem ESAAT.

Pojmem ,,canisterapeuticky tym‘ rozumime canisterapeutického pracovnika spolecné s jeho psem, dale
»Koterapeutem®.

PREAMBULE:

Canisterapeuticti pracovnici respektuji dlistojnost a hodnotu jednotlivee a usiluji o zachovani a ochranu
zékladnich lidskych prav, zaroven cti prava zvitat a napliuji tak tento kodex.

Priibézné rozvijeji své poznatky ze vSech oblasti tykajicich se vyuzivani psii pro praci s lidmi.

Pti dosahovani canisterapeutickych cilti vynakladaji veskeré usili k ochrané zajmi klientd, jejich blizkych
(neni-li to v rozporu s potfebami klientt1), vSech ti€astnikti canisterapie a ¢innosti s ni souvisejicich.

CanisterapeutiCti pracovnici respektuji ostatni ¢leny své profese a piibuznych obort a délaji vse, co je
v jejich silach a co neni v konfliktu se zajmy klientti pro to, aby poskytovali Gplné informace a vzajemné
se respektovali.

Své dovednosti pouzivaji pouze pro ucely, jez jsou v souladu s témito hodnotami a védomé nedopusti
jejich zneuziti.
CanisterapeutiCti pracovnici, ve snaze dosahnout téchto ideald, plné souhlasi s etickymi normami v téchto

oblastech: 1. odpovédnost; 2. kompetence; 3. etické a pravni normy; 4. ditvérnost; 5. prospéch klienta; 6.
profesni vztahy; 7. vefejna prohlaseni, 8. vyzkum, 9. welfare koterapeuta.

Canisterapeuticti pracovnici plné spolupracuji s vlastnimi profesnimi, narodnimi a nadnarodnimi
organizacemi a asociacemi. Rychle a Gplné zodpovidaji dotazy a plni pozadavky vSech fadné
ustanovenych etickych nebo profesnich komisi téch asociaci ¢i organizaci, jejichz ¢leny jsou nebo ke
kterym nalezeji.

Ptijeti do Registru canisterapeutickych pracovniki CTA canisterapeutické pracovniky zavazuje

k dodrzovani vsech zasad.

1. ODPOVEDNOST

Obecné: Pii poskytovani sluzeb dodrzuji canisterapeutiéti pracovnici nejvyssi standardy své profese.
Pfijimaji zodpovédnost za disledky svého jednédni a vynalozi veskeré usili, aby zabezpec€ili vhodné
vyuziti svych sluzeb.

1.a: Canisterapeuti¢ti pracovnici si uvédomuji, Ze nesou velkou zodpovédnost, nebot’ jejich jednani miize
ovlivnit stav druhych lidi (psychicky i fyzicky).

1.b: Canisterapeuticti pracovnici svym klientim pfedem objasni v§echny zalezitosti, které by mohly
souviset s jejich spole¢nou praci. Vyhybaji se vztahim, které by mohly omezit jejich objektivitu nebo
vytvofit konflikt zajma.

1.c: Jako ¢lenové NNO, organizaci, zaméstnanci zafizeni &i OSVC, canisterapeutiGti pracovnici jako
jednotlivci ziistavaji odpovédni nejvys$sim standardiim své Cinnosti -canisterapie.

1.d: Jako prednasejici nebo vedouci praxe si jsou canisterapeuticti pracovnici védomi své primarni
povinnosti pomahat ostatnim ziskavat znalosti a dovednosti. Udrzuji potfebny standard vzdélani,
informace predkladaji objektivné, plné a pfesné.

2. KOMPETENCE

Obecné: Udrzovani vysoké urovné kompetence je odpovédnosti sdilenou vS§emi canisterapeutickymi
pracovniky v zajmu vefejnosti a ¢innosti jako celku. Canisterapeuticti pracovnici jsou si védomi hranic



své kompetence a mezi canisterapeutickych technik. Poskytuji pouze takové sluzby a pouzivaji pouze
takové techniky, ke kterym je opraviiuje vzdélani a zkuSenost. V té€ch oblastech, kde uznavané standardy
jesté neexistuji, canisterapeutic¢ti pracovnici pfijimaji v§echna opatfeni, nezbytna k ochrané zajmi svych
klientti a koterapeuti.

2.a: Canisterapeuti¢ti pracovnici uvadéji svoji kvalifikaci, vzdélani, praxi a zkuSenosti piesné.
Canisterapeuticti pracovnici udrzuji kvalitu vlastni prace na takové trovni, aby odpovidala alespon
minimalnim profesnim pozadavkim CTA, pfislusnych NNO a evropské ESAAT.

2.b: Jako prednasejici a vedouci praxe vykonavaji canisterapeuticti pracovnici svou ¢innost na podkladé
peclivé piipravy a soustiedéni tak, aby jejich prace méla nejvyssi kvalitu a aby jejich sdéleni byla
srozumitelna piijemctim.

2.c: Canisterapeuticti pracovnici si jsou védomi potieby neustalého vzdélavani a osobniho rozvoje a jsou
otevieni novym pracovnim postupim a zvySovani kvalifikace v souladu s rozvojem oboru.

2.d: Canisterapeuti¢ti pracovnici respektuji specifika jednotlivych cilovych skupin a eliminuji jakoukoli
diskriminaci.

2.e: Canisterapeuticti pracovnici si uvédomuji, Ze osobni problémy a konflikty mohou ovliviiovat jejich
pracovni vykon. Proto se zdrzi jakékoli aktivity, ve které by jejich osobni problémy mohly zavinit
nedostate¢ny vykon nebo poskozeni klienta, kolegy, studenta nebo jiného ti¢astnika ¢innosti.

3. MORALNI A PRAVNI NORMY

Obecné: Moralni a etické zdsady chovani canisterapeutickych pracovniki jsou stejnou mérou jako pro
ostatni ob¢any jejich osobni zalezitosti, s vyjimkou ptipadd, kdy by toto mohlo narusit plnéni pracovnich
povinnosti nebo snizit diivéru vefejnosti v canisterapii, canisterapeutické pracovniky, ale i obecné

v pomocné terapie a v kynologii. Co se vlastniho chovani tyce, jsou canisterapeuti citlivi k pfevazujicim
spolecenskym normam a k moznému dopadu, ktery mize dodrzovani nebo naruSovani téchto norem mit
na jejich vykon jako canisterapeutickych pracovnikl. Canisterapeutiéti pracovnici si jsou rovnéz védomi
mozného dopadu svych vefejnych vystoupeni na moznosti kolegti vykonavat své pracovni povinnosti.

3.a: Ve své Cinnosti jednaji canisterapeutiéti pracovnici v souladu se zdsadami ESAAT, CTA, NNO
v oblasti canisterapie, a s normami a pravidly zatfizeni, vztahujicimi se k jejich praxi. Canisterapeuticti
pracovnici rovnéz dodrzuji ptislusné vladni zakony a vyhlasky.

3.b: Pokud jsou evropské, narodni, krajské, organizacni nebo institu¢ni zakony, vyhlasky nebo postupy v
rozporu s ESAAT, NNO v oblasti canisterapie a/nebo s normami a pravidly zafizeni vztahujicimi se k
jejich praxi, canisterapeuticti pracovnici piedlozi tuto skutecnost vyboru CTA a snazi se rozpor vyiesit.

3.c: Canisterapeutiéti pracovnici jako dobrovolnici, zaméstnanci & OSVC neprovozuiji ani nepiehlizeji
zadné postupy, které jsou nehumanni a v rozporu se zadkonem na ochranu zvifat, nebo které by mohly
vyustit v nelegalni nebo neobhajitelné Ciny.

3.d: Ve své ¢innosti se canisterapeuticti pracovnici vyhybaji jakékoli ¢innosti, ktera porusuje nebo
omezuje lidska, zdkonna nebo obcanska prava klienti ¢i jinych osob, kterych by se mohla dotykat, prava
zvifat a hygienické normy.

3.e: Setkaji-li se canisterapeuticti pracovnici s odliSnym nazorem, uznavaji a respektuji rozdilné postoje a
individualni pocity, které mohou klienti, studenti, Gcastnici praxe mit k témto zalezitostem.

4. DUVERNOST

Obecné: Primarni povinnosti canisterapeutickych pracovniki je respektovat diivérnost informaci
ziskanych od osob v pribéhu své canisterapeutické ¢innosti. Ostatnim tyto informace sdéluji pouze se
souhlasem dané osoby (nebo jejiho zdkonného zastupce), s vyjimkou téch neobvyklych pfipadd, kdy by
nesdéleni pravdépodobné uvedlo danou osobu nebo osoby jiné do nebezpeci. Canisterapeuti informuji své
klienty o pravnich hranicich dGvérnosti. Za normalnich okolnosti by mél byt souhlas s odhalenim
informace ziskan v pisemné formé od osoby, které se tyka.

4.a: Informace jsou diskutovany pouze z profesnich divodl a pouze s osobami, kterych se dany piipad
tyka. V pisemné i Gstni formé jsou uvadéna pouze data piimo se vztahujici k t¢elu hodnoceni ¢i
prednésky a je vynaloZeno veskeré Usili, aby se zabranilo nepfiméfenému zasahu do soukromi.

4.b: Canisterapeuticti pracovnici, ktefi osobni informace ziskané pii vykonu povolani uvadéji ve svych

pracich, pfednaskach, nebo je jinak prezentuji vefejnosti, musi k tomu bud’ mit pfedchozi pisemny souhlas
nebo vhodnym zptisobem zamlcet v§echny udaje, které by mohly vést k identifikaci osoby.



4.c: Canisterapeuti¢ti pracovnici ucini v§echna potfebna opatieni pro zachovani diivérnosti pii uchovavani
a likvidaci zaznamd, a piipadné pro jejich Gplnou nedosazitelnost.

4.d: Pii ¢innosti s nezletilymi nebo nesvépravnymi osobami (osobami neschopnymi dat dobrovolny
informovany souhlas), kladou canisterapeuticti pracovnici zvlastni diraz na ochranu z&jmu téchto osob a
spolupracuji a informuji ostatni osoby, kterych se situace tyka.

5. ZAJMY KLIENTA

Obecné: Canisterapeuti respektuji integritu a chrani zajmy lidi a skupin, se kterymi pracuji. Dojde-1i ke
stietu zajmu klienta a instituce, ktera canisterapeutické pracovniky zaméstnava, canisterapeuticti
pracovnici informuji ob€ strany o svych povinnostech a odpovédnosti a sdéli obéma strandm svoje
rozhodnuti. Canisterapeuticti pracovnici pln€ informuji klienty, kolegy a ostatni personal a specialisty o
smyslu a povaze své ¢innosti a uzité techniky a metody. Nuceni lidi k Gi¢asti nebo trvani na vyuziti sluzeb
je neetické.

5.a: Canisterapeuti¢ti pracovnici si jsou neustale védomi svych vlastnich potieb a své potencialné vice ¢i
méné vlivné pozice vici osobam, jakymi jsou klienti ¢i Gcastnici praxe. Pfedchazeji zneuziti divéry a
zavislosti téchto osob. Sexualni vztahy s kymkoliv z klientl, studentt, Gi¢astnikii ¢innosti canisterapie jsou
neetické. 5.b: Canisterapeuti¢ti pracovnici ukonéi ¢innost sluzby canisterapie hned, jakmile za¢ne byt
ziejmé, ze pro klienta neni piinosny, nebo ihned, jak o to klient pozada.

6. PROFESNI VZTAHY

Obecné: Canisterapeuticti pracovnici jednaji s ohledem na potieby, odlisné kompetence a povinnosti
svych kolegli zooterapeutti, terapeutt, psychoterapeutt, psychologt, 1ékaiti a personalu, v ptipadé krizové
intervence i ¢lentim IZS CR a pracovnikil jinych profesi. Respektuji prava a povinnosti téchto svych
kolegt vi¢i institucim ¢i organizacim, s nimizZ jsou svazani.

6.a: CanisterapeutiCti pracovnici znaji oblasti kompetence ptibuznych profesi. PIn¢ vyuzivaji v§echny
odborné, technické a administrativni zdroje, které nejlépe poslouzi zajmu klienta. Minimalizuji absenci
pracovnich vztaht s pracovniky jinych profesi.

6.b: JestliZe je canisterapeutickému pracovnikovi zndmo poruseni etickych norem jinym
canisterapeutickym pracovnikem, pak, je-li to vhodné, snazi se tento problém neformalné vyftesit tim, ze
na to doty¢ného canisterapeutického pracovnika upozorni. Jestlize je tento prohiesek pouze maly a/nebo
se zda byt vysledkem nedostatku citlivosti, znalosti nebo zkusenosti, je takovéto neformalni feSeni
obvykle dostacujici. Tyto neformalni snahy musi byt podniknuty citlivé s ohledem na divérnost a prava
klientti. Pokud se nezda, ze by pfestupek mohl byt napraven pouze neformalni cestou a nebo je vaznéjsi
povahy, canisterapeuticti pracovnici na to upozorni pfislusnou instituci, sdruzeni nebo vybor zabyvajici se
profesni etikou a chovanim.

6.c: Publikacni zasluha je pfiznana tém, kteti do publikace pfispéli, imérné rozsahu jejich odborného
prispévku. Vyznamné piispévky odborného charakteru ke spole¢nému projektu od vice osob se posuzuji
jako spoluautorstvi s osobou, ktera poskytla ptispévek uvedeny jako prvni. Drobné piispévky odborné
povahy a rozsahlej$i administrativni nebo podobna asistence mohou byt uvedeny jako poznamky pod
¢arou nebo v Gvodu dila. Odkazy ve formé citaci v textu se tykaji publikovaného i nepublikovaného
materialu, ktery pfimo ovlivnil vyzkum ¢i studii. Canisterapeutiéti pracovnici, ktefi sestavuji a upravuji
cizi material k publikaci, zvefejiuji tento material pod jmény ptivodnich autorii, tam kde je to vhodné
uvedou své jméno jakoZto editora. VSichni pfispévatelé jsou jmenovité uvedeni.

7. VEREJNA PROHLASENI

Obecné: Veiejna prohlaseni, oznameni o poskytovanych sluzbach, reklama a aktivity podporujici
canisterapeutické pracovniky slouzi k tomu, aby si vefejnost mohla vytvofit informované nazory a méla
moznost volby. Canisterapeuticti pracovnici pfesné a objektivn¢ uvadéji svoji profesionalni kvalifikaci,
¢lenstvi a funkce, a také instituce nebo organizace, se kterymi mohou byt oni nebo dana prohlaseni
spojovana. Ve vefejnych prohlasenich, poskytujicich canisterapeutické informace, odborné nazory nebo
informace o dostupnosti jednotlivych technik, publikaci a sluzeb, canisterapeutiéti pracovnici zakladaji
sva tvrzeni na obecné pfijatelnych zjisténich a technikach, plné pfitom uznavaji jejich meze a pripoustéji
pochybnosti o nich.

7.a: Canisterapeuti¢ti pracovnici podilejici se na rozvoji nebo propagaci canisterapeutickych technik,
produkti, knih a dalSich véci nabizenych pro komeréni ucely vyvijeji pfiméfené usili pro zabezpeceni



toho, Ze oznameni a inzerce budou uvadény profesionalnim, védecky pfijatelnym a pfesné informujicim
zpusobem.

7.b: Canisterapeuti¢ti pracovnici prezentuji svou znalost a uméni canisterapie a nabizeji svoje sluzby,
produkty a publikace poctivé a pfesné, vyhybaji se senzacnosti, ptehdnéni, povrchnosti. Canisterapeuticti
pracovnici se fidi svoji zakladni povinnosti pomahat vefejnosti vytvaret si informované soudy, nazory a
rozhodnuti.

7.c: Produkty, metodiky, techniky které jsou popisovany nebo prezentovany na vetejnych prednaskach ¢i
predvadénich, v novinovych a asopisovych ¢lancich, rozhlasovych nebo televiznich programech,
internetovych prezentacich, v poStovnich zasilkach nebo podobnych médiich, spliiuji stejné uznavané
standardy, jaké existuji pro samotnou ¢innost vykonu canisterapie

8. VYZKUM

Obecné: Rozhodnuti provést vyzkum spoc¢iva na uvaZzeném rozhodnuti jednotlivych instituci a odborniki
o tom, jak nejvice prospét lidské védeé a lidskému blahobytu. Canisterapeuticky pracovnik je ve své
¢innosti soucasti komplexu rehabilitacné-terapeutické péce, je tedy mozné Ze jeho ¢innost bude zahrnuta
do vyzkumu. Po rozhodnuti o provedeni vyzkumu canisterapeuticky pracovnik poda vyzkumnému tymu
ucelené informace o moznostech vstupu metody do vyzkumu a zapoji se dle pokynti vyzkumného tymu,
canisterapeuticky pracovnik vede badani s ohledem na dustojnost a prospéch tcastnikli, maje na védomi
piedpisy a profesni standardy tykajici se vedeni vyzkumu s lidskymi Géastniky a se zvifaty.

8.a: Canisterapeuticky pracovnik ma pravo se vyzkumu netcastnit a ma povinnost se netc¢astnit paklize
povaha a zptisob a myslenka vyzkumu jsou v rozporu s etikou ¢i mySlenkou pomocné rehabilitacni
metody — canisterapie.

8.b: Canisterapeuticky pracovnik muize vést vlastni vyzkum, na zakladé vsech platnych predpisu a
protokolil pro vyzkum v oblastni socialné-zdravotni ¢i skolské. Pti provadéni vyzkumu v institucich,
zafizeni a organizacich si canisterapeutiéti pracovnici zajisti pfislusné opravnéni provadét tuto studii.

9. WELFARE KOTERAPEUTA

Obecné: Pes jako koterapeut (spoluterapeut), je béhem vykonu zatézovan fyzicky a hlavné psychicky, je
proto nutno zajistit pravidla, kterd budou udrzitelna v praxi vykonu canisterapie a zarovei budou G¢inné
chranit zvite pted fyzickym i psychickym tyranim tedy i tyranim samotnym chybnym vybérem psa

k ¢innosti vykonu canisterapie. Canisterapeuticky pracovnik je povinnen i pfi vykonu ¢innosti
canisterapie ctit a dodrzovat Zakon na ochranu zvifat proti tyrani.

9.a: K ¢innosti koterapeuta ma pes pravo byt vybran po znalém aZ odborném tsudku, ze jeho vlohy
- povaha, fyzicka i psychicka pfirozenost je k témto tkontim vhodna. K posouzeni psa k vykonu
canisterapie se vyjadiuje osoba budouciho canisterapeutického pracovnika (jakozto kynolog, vlastnik psa
a po absolvaci odborného kurzu a nahledu canisterapie - teoretik v oboru canisterapie) a zkuseny
canisterapeuticky pracovnik s praxi minimalné 6 hodin mési¢né po dobu 2 let. Posouzeni pfi riznych
testech povahy psa v kynologickych i jinych organizacich je ptipustné, nikoli v§ak rozhodujici, o zafazeni
psa do ¢innosti koterapeuta. K posouzeni psa k vykonu canisterapie se vyjadiuje osoba ktera musi byt

v praxi znald specialni problematiky zvitat jako koterapeutti, a osoba kterd velmi uzce zna osobnost
konkrétniho zvifete — majitel. Canisterapie neni obor Cisté kynologicky, ale pfevazné z hlediska psa jde o
problematiku typologickou a etologickou (povahové vlohy, vrozené i ziskané techniky chovani zvifete
vhodné k vykonu canisterapeutickych metodik a technik) a z hlediska samotné ¢innosti jde odvétvi
zdravotné-socialni se specifickymi pozadavky na dovednosti psa. Canisterapie, jako forma zooterapie, je
zcela samostatnym odvétvim v oboru Podptrnych rehabilitacnich metod.

9.b: K ¢innosti koterapeuta ma pes pravo byt vybran po psychickém i fyzickém vyzrani k této
¢innosti. Mlad’ata a dospivajici jedinci se Cinnosti ti€astni jen za Gcelem pfipravy a socializace (sezndmeni
se s prostfedim kde je vedena canisterapie a s ¢innosti koterapeuta), ale v ¢innosti samotné nesmi byt
stavéni do pozice koterapeuta. Ucastni se tedy jen pasivné —nahledové. Aktivita viigi klientiim typicka pro
jiz ptipravené koterapeuty se tedy vyskytuje u mlad’at a dospivajicich jedincti jen jako vlastni pokus o
iniciativu. Doba vyzrani psychického a fyzického je individualni podle plemen a osobnosti zvifete. U
malych plemen jde minimalné€ o v€k 12ti mésicl, u velkych potom o veék minimalné 18 mésict, vzdy

a mladych jedincti by mél byt pfitomen jiz zkuSeny pes - koterapeut, ktery zietelné piebira funkci
koterapeuta a umoziiuje tim mladému jedinci napliiovat bod 9.c - u¢eni formou nahledu.



9.c: K ¢innosti koterapeuta ma pes pravo byt citlivé zacvicen a to pouze pro nezbytné nutné tkony a
dovednosti spjaté k ¢innosti AAT, AAA, AAE nebo AACR a to pro ného nezbytné dlouhou dobu k

jeho pochopeni ¢innosti koterapeuta. Pii vychové, priprave, piipravé a vedeni zvifete v oboru canisterapie
se uzivaji vyhradné¢ metody pozitivniho posilovani a rozvijeni vlastnich vloh (vzdy s ohledem na
jedine¢nou osobnost konkrétniho psa) k ¢innosti canisterapie, je zakdzano pozméiovat zviteti ptirozenou
fyzickou ¢i psychickou dispozici za ucelem vykonu canisterapie farmaceuticky i operativné (u hlasitych
jedinct operovat hlasivky, podavani sedativ u jedinct neurotickych apod.)

9.d: Pii ¢innosti koterapeuta ma pes pravo na odborné vedeni canisterapeutickym pracovnikem dobie
znalym kynologie, etologie, zdravovédy psa a individuality toho kterého psa - koterapeuta a tim mit
zajitén welfare koterapeuta. Pouze canisterapeuticky pracovnik s kynologickymi zkusenostmi je schopen
vnimat jemnou komunikaci se svym koterapeutem béhem vykonu canisterapie, kterd mize byt velmi
zésadni pro dal$i vyvoj situace pfi terapii v daném okamziku a jeji pfehlédnuti ¢i chybna interpretace
muze vést az ke konfliktu ve vzorci ,.klient - canisterapeuticky tym®. Canisterapeuticky pracovnik ma
povinnost ¢asové upravit dobu vykonu canisterapie dle individualnich pfedpokladi psa a i jeho
momentalnich potfeb.

9.e: Pri ¢innosti koterapeuta ma pes pravo projevit strach, bolest a nevoli ke konkrétnim ukontim.
Diky vlohové spravnému vybéru psa dle bodu 9.a, se pes projevi neagresivné, netitoéné a tedy mnohdy
velmi skryté. Canisterapeuticky pracovnik ma povinnost viici zviteti pfehodnotit zda je konkrétni ikon
opravdu i v z4jmu psa a na tento signal od psa reagovat k naplnéni welfare koterapeuta. I pes velmi
vhodny k vykonu canisterapie ma pfirozené hranice tolerance vzrusivosti a bolesti, canisterapeuticky
pracovnik zajisti jejich nenaruSovani a ve zcela vyjimeéném pfipad¢ naruseni, ihned jedna ve prospéch
welfare zvifete, zaroven adekvatné k situaci a s ohledem na klienta a prostiedi.

9.f: Pes koterapeut ma pravo byt na dobu do¢asnou nebo stalou odvolan canisterapeutickym
pracovnikem z ¢innosti koterapeuta pro zmény ve fyzické a/nebo psychické kondici, nebo je mu
upravena naplii ¢innosti pfi vykonu canisterapie.

Jedna se zejména o vysoky vek, biezost a matefstvi, uraz, nemoc, veterinarni zakrok, zmény chovani a
reakci po udalostech na zvite ptisobicich a jiné zmény, které canisterapeuticky pracovnik zcela
individualn€ vyhodnoti jako kontraproduktivni nebo omezujici pro ¢innost canisterapie a welfare zvifete
pfi této Cinnosti a ¢innostech s ni spjatych. Pfikladné: pro koterapeuta vyssiho véku — upravi vykon
canisterapie na pasivni formu, do forem aktivnich canisterapeuticky pracovnik zapoji mladsi zvife apod.

9.g: Pes jako koterapeut ma pravo ( a canisterapeuticky pracovnik ma povinnost ) zajistit mu velmi
kvalitni osobni péci i péci veterinarni v oblasti prevence i 1é¢by

(bezpodmine¢né prevence vyskytu vnitinich paraziti minimalné 4x do roka).

Pes ma pravo na intenzivni kontakt s majitelem (canisterapeutickym pracovnikem) i mimo dny kdy je
aktivné zapojen do Cinnosti vykonu canisterapie. Neni pfipustné, aby vykon canisterapie byl pro zvite
jedinou moznosti k osobnimu kontaktu s canisterapeutickym pracovnikem a lidmi obecné.
Canisterapeutickym pracovnik je povinnen denné zajistit kontrolu kondice psa s ohledem na piipadné
pfiznaky nemoci ¢i Grazu a s jejich v€asnym postoupenim veterinarnimu lékati. Preventivni kontroly a
ockovani jsou provadény s ohledem na plnéni zakona a vyhlasek platnych pro stat, kraj, obec a misto
drzeni a ptsobeni se psem. S ohledem na vyvoj metody canisterapie a mozné inovace v zakoné¢ o zdravi
obyvatelstva MZ CR, si CTA vyhrazuje pravo na dopln&ni tohoto bodu o eventudlni povinnosti ke
konkrétnim preventivnim veterinarnim tikoniim (o¢kovani a podobn¢).

9.h: Po ¢innosti koterapeuta ma pes pravo na psychicky i fyzicky odpocinek a osvézeni podle své
vlastni individuality (spanek, hra, vychazka). V pfipadé navaznosti vykonu €innosti na vice mistech ¢i u
vice cilovych skupin (napf. vicehodinova ¢innost v jeden den) je nutno poskytnout psovi ¢as odpoc¢inku i
mezi témito vykony, canisterapeuticky pracovnik je také povinen zajistit adekvatni frekvenci piijmu i
vydeje tekutin a stravy zviftete.

Schvaleno valnou hromadou Canisterapeutické asociace v Brng, 25.6. 2006



Pracovni list ¢. V/1

Stétatko na zkousku

Katka s Terezkou byly velké kamaradky. Bydlely v jednom domé. Ve $kole chodily
do stejné tiidy a sedély vedle sebe v lavici. Po vyucovani se vracely spolu domu a
spole¢né u jedné nebo u druhé doma délaly ukoly do Skoly. Pak si hraly nebo $ly ven.
A tak nebylo divu, Ze kdyZ jednoho dne pfisla Katka za svou maminkou s prosbou, ze
by chtéla pejska, chtéla ho i Terezka. Maminky si to hned druhy den povédély.
ProtoZe si nebyly jisté, jestli by se dévcatka o pejsky starala, domluvily se, Ze je
nejprve vyzkousi. Kat¢ina maminka koupila odpoledne v hrackatstvi dvé plySova
Sténatka. Prinesla je domt a dala dévéatkim. ,,Kdyz se o tyto plySacky budete cely
meésic starat, jako by to byli zivi pejskové, mizete dostat skute¢na Sténatka, fekla
jim.

Druhy den rano, nez Sly do skoly, se hol¢ic¢ky sesly pfed domem s plySovymi pejsky.
Obesly sidliste, aby pejsky potadné vyvencily, odnesly je domt a teprve pak béZely
do Skoly. Po vyucovani znovu nejdiive vyvencily pejsky a potom si udélaly ukoly. Jiz
druhy den se Katce nechtélo vstavat. Az bude mit opravdového pejska, to bude néco
jiného, ale vstavat kvuli plysakovi ji ptipadalo zbyte¢né. Ale piece jen jesté vstala.
Na konci tydne na ni Terezka jiz ¢ekala mame¢. Odpoledni venceni byla ze zacatku
vétsi legrace, ani to vSak Katce dlouho nevydrzelo. Po vyucovani si chtéla radéji hrat
nez obchézet sidlisté s plySovou hrackou v ruce. A kdyz venku prselo, to uz se Katce
viibec nechtélo ven. Nakonec chodila Terezka rano i odpoledne sama. Vecer bude
pejska vencit maminka.

KdyZ mésic uplynul, mohla si Terezka zadit vybirat opravdové §ténatko, protoze jeji
maminka védéla, ze se o né Terka bude skute¢né starat. Katka ji sice zavidéla, ale
rano si asponl bude moct pfispat.

P¥ipravila Asociace zastancd odpovédného vzrahu &k malym zvirardm s p¥atrelskou pomoei



Pracovni list ¢. 11I/19

ch-t, big-, kok-Spané¢l, pud-, set-

P¥ipravila Asociace zastancd odpovédného vzrahu k malym zviFardm s p¥arelskou pomoci




Pracovni list ¢. II/14

Umis popsat psa?

oCi hlava cCenich predninohy hrbet
usi drapy ocas zadni nohy

P¥ipravila Asociace zastancd odpoveédného vzrahu k malym zviFatdm s p¥atelskou pomoei




Pracovni list ¢. IV/8

Napis pribéh podle obrazki!
Co se stalo?
Jak se udalosti dalo predejit? //7/ /\




DogdancingMS R Autor: Jana Jonakova



Aktivity na kynologickém cvi¢isti DAMAL Autor: Jana Jonakova



Gwendy a déti z MS Autor: Jana Jonakova
S y . e & - j




KdyZz nemam Zivého, najdu si nahradu Autor: Jana Jonikova



Part’aci Autor: Jana Jonakova
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