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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Vytvoieni piehledu regenergnich prostiredka pro moderni formy

skupinovych cvieni

Bakald&ska prace poslucbiy Veroniky Havlikové o rozsahu 67 stran a #lgh,
zpracovava fehled regenetamich prostedki urcenych pro moderni formy skupinovych
cviceni jako je aerobic. Jedna se o préci teoretick@ipn

Prace ma v celkem dobrou formalni Gpravu, bohuzeddhprvni strana je v praci
nadbyténa, dale v obsahu prace jsou uvedené i konkrétiohy se strankovanim a to se jiz
v obsahu prace neuvadi. Kdrse seznamemiifoh. Dale jecast tabulky uvedend na konci
jedné strany a dale poktge az na dalSi strarfpr. str.34, 39, 43, 58)

Abstrakt vystihuje fedloZenou préci.

V kapitole metodologie je uveden cil prace, konkirétkoly i predmet prace. Nasleduje
rozbor literatury.

V analytickécasti se poslucli&a wnuje charakteristice skupinovych &gni, fyzickym
narolkim na pohybovou aktivitu v aerobiku, sportovnimunin&u, Zivotospra¥, vyzivé a
regeneraci.

V syntetické jsou vypracovany tabulky pole jedngtth obdobi vramci rmiho
tréninkového cyklu a jsou zde vzdy pro jednotliagiobi doporteny regenekmi prostedky.
Poslucha&ky jiz neuvadi formy a davky tréninkového zatiZeliporwené pro jednotliva
obdobi.

V zawru prace se nachazi shrnuti.

V Seznamu literatury diplomantka uvadi celkem 1fgda 10 internetovych odkazi
zde jsou drobné nedostatky, pokud v textu v citacicadime a kol., tak by tato formaslan
byt stejna i v refergimim seznamu, dale jsou i rfepnosti v uvathi vice autai.

PredloZzena diplomova prace posluckyVeroniky Havlikové spiluje po obsahové i formalni
strance poZadavky kladené na jeji zpracovani.



Préaci doportuji k obhajol& s dophujicimi otazkami:

1) V praci na str. 58 uvadite regenara metody pro fipravné obdobi, fiZete toto
obdobi konkrété charakterizovat pro aerobik a ufte, kdy z&adite kondini maséaz,
v tabulce to neuvadite?

2) V praci na str. 59 uvadite regen@ra metody pro fechodné obdobi, uvadite, Ze
str&éink ma byt provagh vzdy po tréninku, kolikrdt vtydnu zde {tate
s tréninkovou jednotkou pro toto obdobi?
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