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Zdravotné socialni fakulta

POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jmeéno a prijment studenta:

Studijni obor:

Vedouci bakaldarské prace:

Katedra:

Nazev bakaldarské prace:

Volba tématu:

Cil prace a jeho naplnéni:

Struktura prace:

Prace s literaturou:

/!
EPNETE I

Ochrana vefejn¢ho zdravi
Leasa, [T/

(D Aktualni

. Uziteéné a prospesne
. Standardni

. Neobvykle

[N

I 2

(O Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

2. Vhodneé zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

4. Nevhodné zvoleny cil

1. Originalni — zdafila
@Logické — systémova

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma tradicni

. Pro dané téma nevhodna

oW

1. Vynikajici, pouzity dosud nebézné prameny
(@) Velmi dobra, pouzity nejnovéjdi dostupné prameny
3. Dobra, bézné dostupné prameny

4. Slaba, zastaralé prameny

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):

Prinosy bakalarskeé prace:

1. Mimoradné, funkéni
@Vclmi dobré, funkéni

3. Odpovidéd nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

1. Originalni, inspirativni nazory

2. Ne zcela bézné nazory

@ Vlastni nazor argumentaéné podpofeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:

Formalni stranka:

(D Praci 1ze uplatnit v praxi
2. Praci lze uplatnit ve vyuce

3. Praci nelze prihi§ vyuzZit ani v praxi ani pii vyuce

@ Vyborna
2. Piijatelna
3. Nevyhovuyjici



Jazvkova stranka: I. Stylisuka (@) vyborna
b) velmi dobra
¢) nevyhovujici
2. Gramatika (&) vybornd
b) velmi dobra
¢) nevyhovujici

Zasadni pfipominky k bakalaiské praci:
@ nemam
2. mam tyto:

Prace spliuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k tstni
obhajobe: @ ano
2.ne

Navrhovana klasifikace: @vyborné
. velmi dobfe
. dobfte

.
K |
4. nevyhovél

~J

Otazka k ustni obhajobé prace:




Prace si klade za cil zjisténi urovné stravovacich navyku u senioru, zda jsou rozdily ve stravovani
muzu a zen. Dale se autorka vénovala problematice pohybove aktivity u senioru.

Duraz je kladen predev§im na vyzivové zvyklosti a preferenci potravin, dodrzovani pitné¢ho rezimu a
zachovani aktivniho zpusobu Zzivota. Vzhledem k tématu se jedna o praci vysoce aktualni a jeji
vysledky by mohly rozsifit obzor Siroké vefejnosti i socialnim a zdravotnickym pracovnikum.

Prace je rozdélena do deviti casti. V teoretické casti se autorka vénuje problematice vvzivy a
stravovani. energetické potiebé ve stafi a nejcastéj$im problémum ve vyzivé senioru. Soucasné se
autorka zabyva vlivem fvzické aktivity na zdravi ¢lovéka. nemocemi pohybového aparatu spojenymi
s vy&§im vékem a vhodnvmi a nevhodnymi pohybovymi aktivitami pro seniory.

Prakticka ¢ast obsahuje dostateéné mnozstvi prehlednych grafu, které znazornuji vysledky
dotaznikového Setfeni a nasledné jsou vysledky zhodnoceny v diskusi.

Celkové se prace jevi jako prehledna. logicky clenéna. z hlediska jazykové spravnost. kromé drobnych
pieklepu. rovnéz bez vvhrad. Seznam pouzité literatury je vypracovan piehledné. byly pouzity
nejnovEjsi dostupneé prameny.

V ramci daného tématu je bakalafska prace vypracovana peclivé a dostate¢né podrobné. Domnivam
se. ze uvedené vysledky jsou zajimavé a ze prace bude mit v tomto rozsahu jisté pozitivni dopad.
Proto doporucuji bakalarskou praci k ustni obhajob¢ a navrhuji hodnoceni znamkou vyborné.

Mgr_’l,iona Msiw\fﬁ
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V Ceskvch Budéjovicich dne 25.5.2007




