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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Navrh modelu télesné gFipravy a regenerace pro sprintera

Predkladana diplomova prace posludbdadana Krale se zabyva navrzenim modelu
t¢lesné pipravy a regenerace pro sprintera. Cilem prace lkyiacovat problematiku
tréninku sprintera a vyt¥t model regenerace a kompenzace zatiZzeni. Byhsastobecny
ro¢ni tréninkovy cyklus s dopotenim vhodné regenerace a kompenzace ¢ityah
tréninkovych cyklech.

V metodologické&asti byl stanoven cil prace a konkrétni ukoly. Dsdestudentdnuje
pouzitym metodam, kde bydinbyt citovan zdroj informaci.

V piehledu dosavadnich poznatlo tématu se student Siroc€nuje atletice. Byl
sestaven vyvofeského a sitového rekordu véhu na 100m u muza Zen. Dale seénuje
fyziologii ¢lovéka, konkrétg funkci svalstva, pohybovym navi, Unaé a zotaveni.
Nasledr popisuje sportovni trénink a regeneraci, zejméuggmerani prostedky a masaz.
Dale rozebira réni tréninkové etapy sprintefafipravné, pedzavodni, zavodni agchodné
obdobi) a wvyZivu a pitny rezim v danych obdobiciKromé toho sestavuje obecny
tréninkovy plan s navrhem komplexni regeneracendkéerych mistech se v textu vyskytuji
preklepy.

Tato prace slouzi jako navod jak pouzivat regemevatréninkovych jednotkach

sportovd.



PredloZenou diplomovou praci navrhuji k obhajob

Navrh na klasifikaci diplomové prace : yborn

Otazky k obhajots

Regenerace pohybem, co si pod timto pojmeaedsiavujete a kam byste ji Wrom

tréninkovém cyklu ziadil ?

Jaké dsledky mohou plynout z nedosténeé ¢i nekvalitni regenerace v tréninkovém procesu

sportovce ?

5 vedouci diplomové prace
V Ceskych Budjovicich, dne 25. 1. 2010

Stupei vyborné velmi dobre dobre nevyhowl
klasifikace :




