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Resumé

Bakalafska prace mapuje pfiCiny a dusledky potizi, které postihuji pracujici
v pomdhajicich profesich. Teoreticka ¢ast se zabyvd zdivodnénim téchto obtizi
z hlediska vyvoje ¢lovéka, a jeho nedostate¢ného sebepoznani. Dotykd se i absence
psychohygieny a relaxace, které jsou Castou pti¢inou vyhoteni.

V praktické €asti s témito fenomény pracuji arteterapeutickymi prostiedky. Snazim
se zde objevit paralelu mezi obtizemi jednotlivych sledovanych, a vytvarnym vedenim

je vést k posunu ve vnimani sebe 1 okoli.
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Resumé
The Bachelor work speaks about reasons and consequences of troubles of helping
profession workers. The teoretical part of is interested in giving reasons of these
troubles in the matter of human evolution and man’s unsufficient selfknowledge. It also
touches the cause of absence of mind hygiene and relaxation, which are often the
reasons of burning out syndrome.

In the practical part i work with these phenomens using artetherapeutical means.
I try to discover the paralel between difficulties of tested objects and art leadership and
lead them to the final change of their feeling of themselves and their environs
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UVOD A CIL BAKALARSKE PRACE

Pro svoji bakalatskou praci jsem si vybrala téma, nad kterym uz delsi Cas
pfemyslim, a které se m¢ osobné tyka. Pracuji od roku 1992 v Psychiatrické 1é¢ebné
v Havli¢koveé Brodé€ jako ergoterapeutka, po tfi posledni roky jsem provozovala
arteterapii s klienty v celém spektru duSevnich poruch a nemoci. V bakalatské praci se
ale nevénuji témto pacientiim, ale lidem ,,na druhé strané¢*. Sedm mych spolupracovnic
mi poskytlo sviij ¢as a po n¢kolik vecerti se nechaly vést v arteterapeutické skupiné.
S projektem souhlasily po rozhovoru, pii kterém jsme konstatovaly, ze Zadna z nas
nezije dlouhodob¢ ve vyhovujicim vztahu, a jenz v nas vyvolal podezieni, Ze jednou
z pticin osobnich krachi miize byt i pracovni vytizeni, dlouhodoby styk s dusevné
nemocnymi lidmi a neschopnost ,,0dfiznout™ se od pracovnich problémil ani doma.
Slabinu skupiny vidim v tom, Ze s ndmi nespolupracoval Zadny muz, ktery by ndm mohl
dat zpétnou vazbu, jsme vSak ve feminizovaném zdravotnictvi, a z 20 terapeutd na
lécebné jsou jenom 2 muzi, které se mi nepodatilo ke spolupraci z objektivnich pticin
ziskat — jeden je pfeddiichodového véku a druhy je absolvent nasi skoly.

Dalsi pti¢inou, kterd mé vedla k experimentu s kolegy byla skutecnost, ze i vztahy na
jednotlivych terapiich jsou kontroverzni, na nékterych pracovistich spolu dokonce
spolupracovnice dlouhodobé nekomunikuji. Jednotlivé terapie spolu rivalizuji.

Cilem moji prace je zlepsit nahled skupiny pomahajicich na skryta rizika, ktera nase
prace piinasi, objeveni a zmapovani manipulaci, kterych se nevédomé dopoustéji, her,
kterych se ucastni nebo je vytvareji, a dale odhaleni oralni zavislosti a z ni vyplyvajici
potieby syceni a potvrzovani ega. Nasledovat by méla prace na sebevédomi a
sebeuvédoméni, snaha piipustit si vlastni potfeby, které jsou casto u pomahajicich
potlaceny na ukor okoli. Vyusténim by mélo byt ptijeti téchto fenoménti a smifeni se

s vlastnim podilem na udélostech kolem sebe.



Cile bakalarské prace:

1. uvedeni potizi a deformit, které postihuji poméhajici obecné, i v podminkach

konkrétniho psychiatrického zatizeni.

2. popis prace skupiny terapeutii a zdravotnik.

3. zaznam a hodnoceni arteterapeutické prace skupiny v priib&hu nékolika mésic,

reflexe nedostatk, se kterymi se skupina potykala.

4. zhodnoceni vytvarného nebo ptipadné osobnostniho posunu u vybranych klientek
v prabéhu arteterapeutické prace a vyhled na udrzeni stavu do budoucnosti.

Predlozeni artefaktd, jejich metodické zhodnoceni a interpretace.



I. TEORETICKA CAST

1. Popis zdravotnického zatizeni — poméry mezi personalem a

pacienty.

Psychiatrickd lécebna v Havlickové brodé¢ je pfispévkova organizace, kterd ma
svou historii. Pozadavek na jeji vystavbu byl vznesen jiz roku 1906, realizovdna vSak
byla o dv¢ desitky let pozdéji. Prvnim pacientiim se oteviela az v roce 1928. Tehdejsi
strategie byla urovana potiebou umistit zde co nejvice lidi, obloznost byla o tfetinu
vy$$i nez nyni. Béhem druhé svétové valky poslouzila lé¢ebna jako lazaret pro némecké
vojaky, pouze 70 pacientll bylo némci zaméstnavano jako pracovni Ceta. Po valce se
ustav vzdal poloviny budov ve prospéch okresni nemocnice. Jak prameny uvadéji takeé
proto, ze ,,po valce uz nebude tolik psychicky nemocnych lidi“. Tento piedpoklad se
vSak nesplnil, a proto se vroce 1996 vraci vSechny budovy do uzivani psychiatrické
lécebny.

Tato 1é€ebna ma statut ptispévkové organizace.. Kapacita je vice nez 800 luzek, o
pacienty se stara pfiblizn¢ 600 osob ve tfisménném provozu.  Zaméstnani tu jsou,
kromé 1ékatii a psychologii, kvalifikované sestry i osetfovatelé se zdravotnickym
kurzem a terapeuti, jejichz jedinou ale ne nepodstatnou devizou je letita praxe v oboru.
Nedostatek v psychologickém vzdélani se projevuje jednak v praci s pacienty, ve
Spatném ndhledu na chorobu, pocity a nalady, které s sebou pfindsi, a také
v nepochopeni stavi, které tato psychicky narocné prace vyvolava v nas. Jednou za
mésic dochéazi do 1é€ebny supervizor, jehoz sluzby vSak nejsou nalezit¢ vyuzivany,

z diivodli nedostate¢né informovanosti personalu. PotiZe jsou i s organizaci prace,
naptiklad $patna nebo viibec zadna spoluprace oSetiujiciho 1ékare s terapeuty. Otazky,
které vzniknou z interakce pacienta a terapeuta nebyvaji feSeny, prace ma pouze jediny

cil — aktivovat pacienta, nabidnout mu jiny prostor.



2. Deformace a poskozeni, které vyplyvaji z dlouhodobého styku

pomahajicich s psychiatrickymi pacienty

2.1. Pric¢iny psychickych obtizi, které provazeji pomahajici.

Zakladnim materidlem, ktery jsem vyuzila pro svoji praci je kniha Psychicka tskali
pomahajicich profesi od Wolfganga Schmidbauera.. Pojmenoval a popsal v ni syndrom
pomahajicich, ktery vylozil jako specifickou narcistickou poruchu.

Clovek si, dle autora, vybira profesi pomahajiciho podvédomé, pro svoje rané
trauma z odmitnuti. Toho se mu dostdva od vztahovych osob v dob¢, kdy tyto mély
vytvéiet podnétovou ochranu. Objevuji se fantazie o splynuti, az rozplynuti se
v druhém, obvykle pouzivané obrany jsou popteni, projekce, ptipadné vytésnéni na
jedné strané, idealizace na stran¢ druhé . Specificky je i fakt, Ze pomahajici Casto svoje
obtize /zv1asté pak psychické/ skryvaji nebo bagatelizuji, jakoby si ten, kdo oSetiuje,
neptipoustél, ze i on mize byt nékdy osetfen. Pomérné kontroverzni z hlediska
ochrany dusevniho zdravi persondlu mi pfipadé i snaha o navazani uzkych vztaht mezi
sestrou a klientem - situace se jevi jako vyhodna pro klienta, vede ale ¢asto
k hospitalismu, k zahlceni oSetfovateld. Prava pacientd jsou jednoznacné nadstavena
nad prava persondlu. Setkavame se zde s klienty , ktefi tato prava umi vyuzit ad
absurdum — odmitaji jakoukoli praci na oddéleni, v¢etné stlani vlastni postele a tklidu
stolu po jidle.

Kniha poukazuje na fakt, se kterym se v praxi setkavam, Ze totiz pokud je ¢loveék
odborné nepoucen a jeho prace neni podrobena supervizi, nebo jiné zpétné vazbe,
narcistickd porucha se jesté prohlubuje. Takovy ¢lovek zatézuje klienty neukojitelnym
hladem po obdivu a uznani, tézko zvlada prirozené agresivni popudy. Kdyz k tomu
pti¢teme i identifikaci s Nadj4, ktera se tu objevuje moralni naro¢nosti profese, je velmi
tézké vytvofit fungujici vztah jednak mezi pomdhajicim a klientem, ale i mezi

poméahajicim a jeho nejblizSimi.
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2.2. Symbiéza pomahajiciho s pacientem, probihajici na zikladé vzajemného

pInéni oralnich potieb.

Dalsi otazka, kterou se chci ve své praci zabyvat, je pfitazlivost ,,diagnoz*
v pracovnim vztahu mezi pacientem a terapeutem, kterou chei dolozit srovnanim
vytvarné prace piislusnikli obou skupin. Interakce obou téchto stran funguje na zékladé
podvédomého vybéru. Naptiklad depresivné ladény terapeut tihne ke klientovi, s nimz
se mu mize podafit uzky kontakt, ve kterém je klient zavisly na terapeutovi — tim se
terapeut zbavi strachu z vlastni zavislosti. Nutkaveé kontrolujici terapeut hleda spise
impulzivni pacienty, a naopak impulzivniho terapeuta ptitahuji nutkave kontrolujici
pacienti. Tento stav si vysvétluji tim, Ze clovek vétsinou nelibé nese zrcadlo nastaven
(zejména) na svoje negativni stranky.

Dale se v pracovnim spojeni objevuje 1 koluze oraln¢ progresivniho a oralné
regresivniho charakteru. Jinak fe¢eno v pracovnim vztahu je ¢lovek oSetfujici,
dokazujici protéjsku, ze se bez né¢ho neobejde, Ze je na moralni vysi a Ze prakticky nema
zadné osobni potieby, nebot’ je zcela ve sluzbach ,.lidu®, a clovék osetfovany, ktery je
bezmocnym ditétem, zcela odkdzanym na pomoc okoli, hladové vyzadujici péci a
pozornost. Tento vztah mize fungovat, pokud neni terapeut poucen, velmi dlouho, je
vSak nic nefesici. Tato symbidza nemtze klientovi pomoct, terapeutovi v ni navic hrozi
protipienos a s nim spojend neschopnost oddélit pracovni a soukromy zivot.

V souziti terapeutt s klienty se objevuje i nebezpeci, Ze osoba osetfujici mimodek
pfejme chovani a projevy osoby osetfované. Néktefi pacienti jsou velmi zajimavé,
sugestivni osoby, které maji vliv na své okoli, a je-li terapeut citlivy na piejimani
chovani silnych osobnosti ve skupin€, nosi si ze zaméstnani nové a pro okoli az na miru
snesitelnosti prekvapivé zptisoby. Castym jevem byva bujaré veseli, odlisujici
zamestnance psychiatrické 1écebny od ostatnich navstévnika pohostinskych zatizeni, pii
némz se sice uvolni napéti ziskané v pracovnim procesu, ale oddéluje nds od okolniho
svéta nasich blizkych. Jestlize ma denné terapeut na o€ich psychicky nemocné lidi,
kterym jejich deficit ptinasi jednak utrpeni, ale i profit, bylo by asi nelidské, kdyby

nékdy nepouzil, byt’ nevédome, nektery z modeli chovani pacientd
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2.3. Mesiasské a povySenecké tendence u pomahajicich

Dalsi cenné podnéty, pro svoji praci, jsem ziskala z knihy Karla Koptivy — Lidsky
vztah jako soucast profese. Autor se v ni zmifiuje o dvojsecnosti poméhajicich profesi,
zisky, které pfinaseji, mohou byt potencialnim zdrojem problémt. Pomahajici tak miize
prekonat pocit osamélosti a nejisté sebetcty v pritomnosti pacientil, zaplati vSak
obdobnymi pocity, jimz se snazil vyhnout, a které vyplyvaji z tendence piebirat
pfehnanou kontrolu nad pacientem a obétovat se pro klienta na vlastni tkor, snazit se
vyhovét vSem. Tyto tendence bych chtéla rovnéz sledovat v kontextu arteterapeutické
prace. Dovolim si vSak typovat, Ze se ve tyto tendence objevi u sledovanych jen ziidka,
protoze uz samotny fakt, Ze se terapeutky rozdélili na ty, které se o sob& chtéji néco
dozvedét, neboji se na sobé pracovat, navic pro n€ zcela neznamym zptisobem, a na ty,
které chtéji setrvat beze zmén, mé vede k domnénce, Ze se nezicastnéna skupina nechce
svého vysadniho a ovladajiciho postaveni vzdat, zatimco zucastnénd skupina se ho praci

na sob& dobrovolné vzdava.

2.4. Rozdéleni jednotlivych terapii podle zatéze

V této ¢asti prace bych chtéla pripomenout, Ze se experimentu zic¢astnili
pomahajici, ktefi provozuji rizné druhy terapie, pracuji s odliSnou klientelou.

Ve skupiné byly terapeutky z détské pracovni terapie, ve které jsou kladeny
maximalni naroky na pozornost, vydrz a trpélivost personalu, zna¢na je i mira
zodpovédnosti, vyZaduje se kreativita. Kdyz k tomu ptipustime, Zze déti nejsou apriori
hodné, a terapeut musi Celit vybuchlim vzteku a agrese a adekvatné ptitom reagovat,
cekala bych, ze jeho produkce bude hodné zasttend, ze bude nekonkrétni, ze strachu, co
kdyby nékdo objevil, Ze nemam rada deti a nebo naopak, Ze se v ni uvolni nahromadéné
napéti, podle druhu osobnosti.

Dalsi zucastnéna pracuje v terapii, ve které tvoii pfevaznou vétsinu klientely
gerontologicti pacienti, doplnéni chronickymi psychotiky. Zde bych ¢ekala jistou
zatuhlost, rigiditu. Zmény jsou u téchto pacientl sotva postiehnutelné, vedou jakoby
k hibernaci. Dalsi aspekt, ktery je velmi negativni, je, Ze jen velmi ziidka tito pacienti
odchazeji domd, a s nadsazkou feceno je spisSe navstivi smrt, nez vlastni rodina. V praci
této terapeutky ocekdvam urcité ponurost, rigiditu, stabilitu, tézkopadnost, mozna i

nadsazku, jako formu obrany.
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Tti dalsi terapeutky provozuji hipoterapii. Navstévuji ji jednak klienti lécebny

v celém spektru, a jednak i klienti ,,zven¢i“. Ti jsou zastoupeni piedev§im détmi
s détskou mozkovou obrnou. Tato prace je velmi naro¢na fyzicky. Terapeutky musi
zajistit nepretrzity servis konim, a veskeré technické nalezitosti, staraji se i o jejich
zdravotni stav, navic velmi fundované pracuji s pacienty. Jakoby diky tomu, Ze jsou bliz
k ,,podstate®, byly zdravéjsi, v jejich praci bych ocekdvala hravost, radost z tvorby,
mozna prostiedky k vyjadieni na urovni mladsiho $kolniho véku. Prave v této dobé
vznik4 u divek naklonnost ke konim, ve které si kompenzuji nedostatek pozornosti od
rodicii. OdliSnost od ostatnich terapeutli ocekavam v propojeni téla a ducha, a prozivani,
které prameni z archetypalnich zékladl - ,, Zvite spojené s pohfebnimi obtady a typicky
psychopomp je ,.kin“ v riznych situacich pouzivan Samanem k dosazeni extéze, tj.
,Vystoupeni ze sebe sama“, umoziujici mu mystickou cestu. Pfipometime, Ze tato cesta
nemusi nutné¢ smétrovat do podsvéti, ,.kin“ umoznuje Samanovi vzlétnout vzhiiru a
dosahnout Nebe. Mytologie kon¢ nema povahu prevazné podsvétni, nybrz pohiebni. Je
mytickym obrazem Smirti a je tedy soucasti pfedstav a technik spojenych s extazi. Kan
nese zemielého na onen svét, uskuteciiuje prechod z tohoto svéta do svétl jinych a proto
hraje prvotadou ulohu v nékterych typech muzského zasvécovani.“ (Eliade Mircea-
Samanismus a nejstarsi techniky extaze, Argo,Praha,1997). Nutno podotknout, Ze kondm
neni minéno pouze zminéné zvite, ale naptiklad buben, ktery provazi Samana pti obfadu
a ktery pfipomind svym rytmem konsky cval, nebo i srde¢ni tep a pohlavni akt. Déle se
z pri¢in zminénych vyse, daji o¢ekavat projevy maskulinity, nebo jeji reaktivni formace.

Posledni sledovana je l¢kaika, psychologizujici psychiatr. Protoze jde o Zenu, ktera
je chronicky pfetizend, a zcela ponofend ve snaze poznat lidskou dusi, o¢ekavala bych
v jeji tvorbé projevy narcismu, az mesidSstvi, stylizaci, nedostatek temnych barev, jako
metaforu k nepftijeti temnych stranek jeji osobnosti. Rovnéz by se dala ocekavat
rozpolcenost, jako odkaz na to, Ze neni provazand pracovni a domaci sféra, a také
projevy bezbiehosti a nestanoveni hranic.

Na zavér této ¢asti mé prace bych chtéla podotknout, Ze slouzi k nahlédnuti do

problémi se kterymi se setkavaji pomahajici, nikoli jako jejich kritika, protoze by byl
posetily pozadavek, aby byl clovék provozujici toto povolani idedlni. I nedokonalosti

pomahajiciho mohou byt potencialné produktivni.
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2.5. Objektivni potiZe, kterymi pomahajici v diisledku zatéZe trpi.

Obtizemi pomahajicich jsem se zacala hloubéji zajimat v dobé, kdy jsem pro
poruchu spanku sama musela vyhledat odbornou pomoc. Protoze mnozstvi kolegti
v psychiatrové péci bylo nezanedbatelné, podnikla jsem se svolenim vedouciho
vypocetniho sttediska vypravu do databdze, a setadila udaje o hospitalizaci
pomahajicich za 10 let do tabulky. Nejsou zde zastoupeni poméhajici léCeni
ambulantné, ti, ktefi vyuzivaji sluzeb 1ékatii na odd€lenich, na kterych slouzi, ani ti,
ktefi si antidepresiva ¢i 1éky na spani ,,naordinuji* sami. Udaje jsou orienta¢ni, kolonka
povolani nebyla v minulosti vyplnéna vzdy. Obvyklé byva, ze v ptipad€ potieby
hospitalizace se nechavaji zaméstnanci 1é€it v jiné 1é€ebné- jejich navrat ze stavu

pacienta do fad personalu je pak podstatné leh¢i.

Rok VS zdravotnici + pedagogové SS zdravotnici
1995 5 4
1996 12 7
1997 12 5
1998 23 14
1999 32 17
2000 28 22
2001 42 26
2002 40 23
2003 36 24
2004 42 24
2005 31 19

Deprese je nejcastéji diagnostikovanou poruchou u pomahajicich. Nejvétsi riziko,
které z ni vyplyva, suicidum, se vyskytlo prokazatelnd pouze v jednom piipads. Castgji
se ale vyskytuji somatické obtize — migrény, snizena obranyschopnost a

nepifehlédnutelny je i vyskyt rakoviny.
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II. PRAKTICKA CAST
Arteterapie ve skupin€ provozujici pomahajici profesi

Jak jsem se uz zminila v ivodu, myslenkou, vytvofit arteterapeutickou skupinu ze
spolupracovnic, jsem se zabyvala uz v pribéhu studia. Vedly mé k tomu uvahy o
absenci jakékoli ¢innosti sméfované k nim, k instanci, ktera s psychicky nemocnymi

stravi n€kdy vice Casu nez s vlastni rodinou.

Oslovené kolegyné, které tvorily v priabe&hu ptil roku skupinu, se schazely jednou,
nebo dvakrat mésicn€.Plvodni pocet osm sledovanych ztlistal zachovan, setkat se vSak
v plném poctu vSak byval problém, doSlo také k jedné vyméné. VEkové rozmezi, ve
kterém se zeny pohybovaly bylo 24 — 49 let.

Pracovni zafazeni bylo nésledujici — tfi hipoterapeutky, tfi ergoterapeutky, jedna
diplomovana zdravotni sestra. Ta v§ak z osobnich divoda skupinu opustila a byla
nahrazena atestovanou psychiatrini. VSechny zucastnéné tedy vyhovovaly zamétenim
na pfimy kontakt s klienty.

Jak uz jsem predeslala, schazeli jsme se jednou az dvakrat za mésic. Respektovala
jsem piani zucastnénych a pracovaly jsme postupné ve vSech domacnostech. To
ptineslo, jako vedlejsi produkt, efekt ve sblizeni celé skupiny (Zeny si uvédomily
podobnost potizi, které provazi jejich zivot a mohly se tak zbavit dojmu jedine¢nosti a
pronasledovani osudem). Né&kolikrat jsme se sesli v arteterapeutickém ateliéru
v psychiatrické 1écebné, ktery nam sice poskytl idedlni podminky pro vytvarnou praci,
v tomto formalni prostfedi ale nebyly Zeny tak piistupné a uvolnéné, jako v domacim
prostiedi.

Zadavana témata vytvarnych praci odpovidala tématim pouZzivanym pii vyuce
v Ateliéru arteterapie s ohledem na sledovani dominance ve vztahu, uvédoméni si
vlastniho téla a pudd, pod jejichz vlivem jedndme, a které funguji vedle nasi raciondlni
slozky. Poslednim zadanym tématem jsem zjiStovala ptijeti nebo nepfijeti osoby
terapeuta a jeho zavére¢nou (uvolilujici) devalvaci jako autority.

Metodické prace se skupinou byla ztizena faktem, ze jsem se z pozice kolegyné,
Clovéka ve stejné pozici jako zucastnéné, dostala na pozici fidici, nebo vedouci. Moje
vstupy proto byly vyjimecné spontanni. V zacatcich prace byl Casto zmifiovan pocit, ze
po nich chei véci, které sama umim, a ze jsou neSikovné. Z toho jsem usoudila, Ze

nesmim vyvijet tak velky tlak, ze pokrokl budou ptrichdzet pomaleji.
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Hned od pocatku bylo zjevné, Ze nepracuji s jedinym osobnostnim typem, Ze jsou
¢lenky skupiny individuality, které nemaji sklony k ,,opisovani. Spole¢né mély jen to,
ze zpocatku vSechny pouzivaly studenou paletu, obrazky byly plné bilych, nefunkénich,
mist a barva nebyla nanaSena plosn€. Tento jev pfi¢itdm rozpakiim na zacatku préce,
pocitu svazanosti a nejistoty. VéEtsina z Zen malovala poprvé od ukonceni zakladni

Skoly.

Prace se skupinou — vytvarnd metodika

Arteterapeuticka skupina se se$la poprvé v zari 2005. Pocet zucastnénych ¢lenek se
ménil, vzhledem k tomu, Ze se jednalo o aktivitu mimo pracovni dobu, a vétsina z nich
ma zavazky. Proto budu vzdy uvadét pocet dam, které se prace na daném tématu
zucastnily.

Prvni téma, do kterého jsme se pustily byl Adam a Eva. Na ném jsem chtéla zjistit,
jaky maji frekventantky pomér k té€lu, pudiim a postoj k jejich existenci. K praci na
tomto tématu se seslo Sest zen. VSechny zucastnéné projevily potfebu vyhnout se
malovani téla, ackoli jsem je upozoriiovala na to, Ze nezalezi na dokonalém zachyceni
télesného schématu, Ze nezanedbatelny je kontext, v jakém se osoby vyskytuji.
Podminkou bylo pouziti akvarelovych barev. Pro usnadnéni tikkolu jsem nabidla pomoc
v podobé souboru reprodukei, které prekvapivé vyuzila jen jedna zuCastnéna ( pouzity
obraz je Tintoretto — Zachranéni Asino€). Pfesto byly dvé ze sedmi vyjadieni
symbolicka. VSem obrazkiim je spole¢né vypocitavani jednotlivin, nekonkrétni pojeti
krajiny, neexistence perspektivy, barevné ani linedrni. Osoby jsou jakoby zkamenélé
v p6zach. Az na jednu vyjimku, kterd vSak byla dfive vytvarné poucend, jsou objekty
fazeny na linku, odkazuji nas tedy ve vyrazu k mlad$imu Skolnimu véku. Obrazky jsou
tuhé, autorky neberou na védomi nahodu, snazi se dodrzet sviij pivodni koncept,

z ¢ehoz ale na konci prace vyplyva jejich nespokojenost. Jednoznacné zobrazily jak by
TO byt mélo, jak by vztah mezi nimi a muzi mél vypadat. Nevyjadtily skutecnost, ale
ptani. Svymi metodickymi vstupy jsem se je snazila ptfimét k pokustim s prekryvanim
objektli, k budovani prostoru. Pro ilustraci jsem jim postavila redlné zatisi, na kterém
mohli objasnit, jak se miiZe trojrozmérny predmét zobrazit ve dvojdimenzionalnim
prostoru. Tady ale skupina shledala mtj zasah jako pfili§ svazujici, proto jsem se v dalsi

praci snazila drzet vic v pozadi.
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Dal$im zvolenym tématem byla Motskd panna. Vybrala jsem ho zdmérné, s cilem,
aby si zcastnéné zkusily vybavit a ztvarnit Zenské télo, protoze se jeho ztvarnéni
v minulém tématu vyhybaly. Vyhnuly se mu i v tomto tématu. Pracovali na ném ¢tyti
zeny. Atmosféra pti tomto setkani byla uvolnénd, pocatecni rozpaky opadly, kolegyné
ve zpétné vazbeé hodnotily sva dila s humorem, konstatovaly, Ze jim téma poskytlo vetsi
prostor nez piedchozi. V produkci opét prevladaji studené barvy, to ale u tohoto tématu
povazuji za mozné. Tti z obrazk ndm poskytuji pohled na mofte jako nebezpecny
prostor, na ¢tvrtém je infantilni pfevypravéni pohadky- idealizace pudovych hnuti.
Mizu tedy konstatovat, Ze zeny ve skupin€ maji s ptijetim své télesnosti problém. Na
zadném z vytvorl neplsobi panna sviidné, nebo nebezpecné. Jsou vagni, netecné, jako
by spaly. Tento poznatek pfipomind aktudlni Zivotni situaci téchto zen. Prostor piisobi
vétSinou stisnéné, nedostatecné, jakoby neumoznioval ani zménu sméru, natoz pak

nevyhovujici situace. Motské panny (animy),jsou jako ve vézeni.

Naésledujici zadané téma je Loutkové divadlo. Praci predchazel rozhovor o zazitcich
s touto formou kulturniho vyziti, ktery mél ptinést uvolnéni, a odlehéeni ptistupu
k praci. Tentokrat se seSlo pét kolegyn. V této fazi se objevilo zaujeti a zii€astnéné
zacaly brat svoji tvorbu vazné. Pfi vstupech do produkce se otevirala dosud
neventilovand témata o zavislosti, o pocitech z vlastni zavislosti na protéjsku a z potieby
vedeni, zazemi, ochrany. Ctyfi autorky z péti citily potfebu vyjev zarimovat oponou,
jako by to, co ukéazaly bylo jenom jejich, chranéné pied vstupem lidi z hledisté. Jenom
jedna z Zen byla ptistupnd pfimému metodickému vstupu, a pokusila se pod vedenim
vytvofit na jevisti perspektivu. VyzkousSela si i efekt, ktery vznikne rozpitim barev.
Vytvorila jim stin pod kvétina¢i. Pokusila se 1 o vyjadfeni vztahu mezi loutkami, na
jediném obrazku je osoba v o¢nim kontaktu s druhou, je otocend ve smiSeném profilu.

Dila Ize rozdélit do dvou skupin. V prvni vytvarné nepoucené kolegyné ztvarnily
vyjev na trovni ditéte mladSiho Skolniho v€ku. Prace ptisobi nekompaktné, jsou zde
op¢t vypocitdvany jednotliviny bez kontextu. Loutky nevypravi ptibeh, jsou zastaveny
v Case.

Ve druh¢ skupiné byla patrna koalice mezi ¢lenkami, které jsou si blizké, jejich

produkce je napadné podobnd. Obé¢ jsou vytvarné poucené, obrazky plsobi zajimave,
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jsou abstraktni, nejsou popisné. Je zfejme, ze zde nedéla prace s barvou vyrazné

problémy. Jsou schopné ji dat prostor, neumraviiuji ji tolik, jako jejich dosud vytvarné

nepoucené kolegyné. Plsobi vSak prvoplanové, jako prezentace nebo vizitka autorky.
Posun Ize zaznamenat v barevnosti, obrazky jsou pestiejsi, je vyuzita Sir$i paleta

barev jakoby téma umoznilo zicastnénym si s barvami hrat.

Dal3im tématem tvorby je Sipkova Riizenka. Velmi vyhodné pro vyuziti zpracovani
této pohadky bylo pocasi, které v tento podzimni den bylo destivé a spavé. Vytvarné
tvorbé predchézel opét rozhovor o tématu, jak to bylo a jak to byt mohlo. Tato
konfrontace mi pfed, anebo po vytvarném procesu piipadala velmi vyznamna proto, Ze
se zucastnéné mohli do jisté miry zbavit pocitu vylucnosti svych Zivotnich
peripetii.Pocatecni ivahy o tom, jestli by debata mé¢la probihat pied tvorbou nebo po ni,
kvtli vzajemnému infikovani Zen, jsem opustila, a nechala vécem volny pribéh.
Zucastnéné byly velmi citlivé na moje pokusy o direktivni zachovavani postupl, musela
jsem je jemné manipulovat. V tomto tématu je zakddovan pohled na rannou sexualitu,
na sny o vysvobozeni, na probouzeni vlastniho zenstvi a jeho prozivani, a nebo naopak
touha po vyméné roli. Mym cilem bylo, umoznit zendm ve skupin¢ deSifrovani
vlastniho prozivani a navrat k oném détskym fantaziim.

K praci se sesly Ctyfi Zeny. Tentokrat byla prosta jakychkoli vtipQ, bylo zfejmé
zaujeti tématem a vlastnimi myslenkami, dilezité bylo ,,prozivani* pti tvorbé. Ve tfech
ptipadech je barevnost vybledl4, jako by nds odkazovala ke snové podstaté vyjevu.
,,Bylo to uz davno*. Pfesto nas k soucasnému stavu odkazuji zaviené o€i vétSiny
Riizenek, jakoby dosud byly latentni. Nedostatecné, a v nékterych ptipadech i nelogicky
je zde vyuzivéna barevna perspektiva. Ve dvou pripadech je pod vedenim u¢inén pokus
o vyuziti kontrastu svétla a stinu. Ten jsem doprovazela metaforou o vyskytu svétla a
stinu v zivote, a protikladech, které davaji zivotu (i obrazku) dynamiku. Zcela
spontanné zatadily Zeny do prostfedi architektonické prvky, potize mély s jejich
prostorovym ztvarnénim. PiestoZe pohled z ateliéru, ve kterém jsme pracovaly, jim
umoznoval pohled na méstskou architekturu, prostor v obrazku ptisobi kulisovité.
Postavy usnuly v gestech, ptisobi jako dekorace. V produkci mi chybi zpracovani
detaill, jakoby malic¢kosti nebyly diilezité v celku. Jsou vZzdy naznaceny a nedotaZeny.
Vitany je pokus o zpracovani draperie, i kdyz zcela ignoroval mozZnost vyuzit skute¢nou

nafasenou latku, kteréd byla v ateliéru k dispozici. V obrazkach vSech Ctyr vyrazné chybi
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cerna, kterd v tomto piipadé mize signalizovat nechut’ negovat toto téma a vyrist.

Vypotadat se s dennim snénim a pfijmout realitu.

Posledni téma, ke kterému jsem kolegyné€ sezvala, mélo nadech nadsazky a mélo
celou pllro¢ni praci uzaviit. Znélo Portrét terapeuta. Cilem této prace bylo, abych
ziskala od zc¢astnénych odezvu mého plisobeni na né, aby si vyzkousely realistickou
tvorbu a aby si i mohly abreak¢éné odzit nastfadané pocity. Soubor by se dal nazvat
pracovné pomsta terapeutovi. Tohoto posledniho sezeni se zi€astnilo pét Zzen. Vyluéné
na ném bylo to, Ze se ke skupin€ na vlastni pfani ptipojila osoba, ktera az dosud
pracovala separatng. (Slo o jedinou lékatku v experimentu, ktera svoje postaveni
povazovala za natolik vyluéné, Ze skupinovou praci odmitala).

V zadani nebylo blize specifikovano, jakou techniku k zobrazeni maji ziiastnéni
vyuzit, nabidnuto jim bylo celé¢ spektrum vytvarnych prostiedki, kterym disponujeme
v arteterapeutickém ateliéru, to jest vodové, akrylové, temperové i olejové barvy,
pastely, rudky, ktidy, tuzky, tuze a pastelky. Nabizela jsem jim i kombinovani technik.
Vsechny si vybraly suchou techniku — uhel a pastel.

Dalsi prostor jsem jim poskytla v tom, ze se musely sami dohodnout na poloze, ve
které se budu nachazet pfi kresleni. Jednotlivé si pak hledaly uhel pohledu. Piekvapily
mé pfanim, zobrazit mé ve stoji spatném, ktery byl po hodiné bez hnuti velmi
nepohodlny, jejich abreakce byla o to uc¢inngjsi.

Barevnost tohoto snazeni miize napoveédét, koho moje terapeutické snazeni, byt’
pouhy zdjem o jeho osobu, zaséhlo. Zajimavy moment vidim i ve faktu, Ze m¢ dvé
z péti Zen zobrazily zezadu. Znamendm pro né nebezpeci? Nebo jsou absolutné
nepfistupné mym zadsahtim. Velmi pozitivni je zpracovani prostoru, tady vidim u vétSiny
zucastnénych vyrazny posun. Obrazky ptitom nejsou strnulé, je v nich posun. Pozitivni
je 1 nadséazka, s kterou k praci ptistoupily a jez z portrétti nékterych déla karikatury.

Oproti pfedchozim pociniim se zde vyskytuji i propracovanéjsi detaily.
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Zavérecneé zhodnoceni prace skupiny

Jednoznaéné pozitivni vliv méla spolecnd prace ve skupiné na kolektiv terapeutt.
V pribéhu arteterapeutickych sezeni se ventilovaly ozehava témata, kterd byla
vystavena ptimé konfrontaci vSech zicastnénych. S odstupem jednoho roku od
ukonceni projektu mohu konstatovat, Ze jde o zménu trvalejSiho charakteru.

Dals§im pozitivem je, Ze si n€které ziiCastnéné nasly k vytvarné tvorbé cestu a netrpi
uz pocitem, ze se jedna o zabavu vyvolenych. To pfineslo v pracovnim procesu chut’
experimentovat s materidly a spojovat dohromady techniky diive neslucitelné. Jinak
feceno jsou kolegyné vice flexibilni, svobodné. To se potom ve vétsin¢ odrazi i v jejich
soukromych zivotech. Tento disledek vSak rozhodné nepfipisuji pouze svému plisobenti,
tézko je soudit, kdyz nevime, jak by se jejich vztahovy Zivot vyvijel bez zasahu.
Pozitivni je pro me fakt, Ze se véci nevyvijely k horSimu.

Dobie dopadla i konfrontace vlastni vylu¢nosti s vylu¢nosti v§ech ¢lenti skupiny.
Jinak feceno ndhled na vlastni narcismus, piestoze nebyl pfimo pojmenovan. Jakoby
stacilo vyrovnat pét narcismem poznamenanych produkci vedle sebe a vysledek se, pti
pramérné inteligenci sledovanych dostavi.

OzZehavy moment se dostavil ve chvili, kdy jsem u jedné zucastnéné ve tvorbe
odhadla psychotické sklony, které se potvrdily v diagndze. nevédéla jsem, jak
pokracovat v préci, jestli kviili jedné osob& zménit strategii celé skupiny. Po tivaze na
toto téma, ve které jsem se zabyvala i vysledky své arteterapeutické prace se skupinou
psychotiki, jsem nechala vécem volny prabéh. I tato frekventantka prosla praci ve
skupiné bez thony, a kromé toho ji skupina nabidla nahled na nova feSeni potizi.

Dalsi problém vyplyval z mého postaveni v kolektivu terapeutti. Jsem sice sluzebné
star$i, a nemam slabou pozici. Ale postavit kolegyné, byt’ na kratkou dobu, do pozice
klientek, pro me¢ byla v dobé, kdy jsem o préci s nimi uvazovala, nemyslitelna prekazka.
Tu ptekonaly ony ptekvapivé lehce, také diky projekci, kterou mimodék provedly ve
chvili, kdy si fekly, Ze pomGzou aspoii jedné z nich, aby dosahla vys§iho vzdélani.
DalS$im momentem, na ktery jsem musela brat ztetel, bylo, ze i po skonceni
arteterapeutické prace se budeme roky vidat v zaméstnani ,a ze necitlivy ptistup mize
hodné pokazit. Nékteré skutecnosti, vyplyvajici z tvorby, byly proto interpretovany
individualng€. Ve skupiné platilo jednozna¢né pravo veta, pokud nékdo nechtél nekteré
skutecnosti zptistupnit, bylo zdliraznovano pravidlo ¢islo jedna o zakazu vynaSeni

informaci ze skupiny. Clenky byly natolik ohleduplné a disciplinované, Ze jsme nikdy
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nemusely fesit potize, vyplyvajici z pfekro¢eni tohoto opatteni. Préce s touto skupinou
musela byt vedena velmi opatrné.

V préci jsem se zaméfila na monitorovani védomych obtizi, se kterymi se ¢lenky
potykaji, a které se promitaji do vytvarné¢ho vyjadieni, a nevédomych obsahii
v obrazcich, které se tykaji deformit, souvisejicich s pomahajici profesi. Naptiklad bych
zde ¢ekala projevy narcismu v barvé, nedostatecné vymezeni vii¢i okoli nebo naopak
pevné ohraniCeni, potize s perspektivou, vyrazné prvky v prvnim planu a na pozici
WA

V nasledujici ¢asti se budu vénovat vytvarné praci svych kolegyin jednotlivé, uvedu

kazuistiky pro pochopeni kontextu.

OBJEKT SLEDOVANI €. 1 — Alena

Kazuistika

Alené je 49 let, pracuje v Psychiatrické 1é¢ebné dvacet let, z toho 13 let na pracovni
terapii. Jeji klientelu tvoti z prevazné Zeny z geriatrického odd¢leni. Je vyucend panskou
krej¢ovou, snaha doplnit si vzdélani na stfedni zdravotni Skole ji v mladi nevysla, ted’
jiz o dal$im studiu neuvazuje. Pochazi z Gplné rodiny, ma sestru. V 21-ti letech
ovdovéla, z tohoto manzelstvi vychovéavala sama syna. Pravé v té dob¢ nastoupila do
zaméestnaneckého poméru na psychiatrii. Jak sama uvadi, bylo to nouzové feSeni. Po
dvou letech zacala zit ve spole¢né domacnosti s druhem, s nimz ma druhé dité. Tento

vztah v8ak po 14 letech ukoncila pro jeho celkové selhani.

Vstupni pohovor

Terapeutka je v zaméstnani, az na chvilkové vykyvy, spokojend. Je rada v kontaktu
s psychicky nemocnymi lidmi, v tomto ohledu neuvazuje o zméné. Ptipada si
kompetentni k tomu, aby na zaklad€ svych zkuSenosti vykonavala svou profesi bez
konzultace s 1ékafem a psychologem. Citi se finanéné nedostatecné ocenénd, vzhledem
k §ifi odvedené prace a ochoté pomoci nadiizenym pfi feSeni problémi s nedostatkem
personalu na odd¢leni. Celkové ptisobi vyrovnanym dojmem, stylizace neni na prvni
pohled patrnd, vyjadiuje se raciondlné, ma rada humor. Cely Zivot bojuje s mirnou

nadvahou.
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Vytvarnd produkce

Obr. 1 - Adam a Eva

Obrazek ptsobi rozbitym dojmem, je tvofen neurotickymi tahy $tétce. Jedinou
celistvou plochou bylo velké slunce, které bylo dodatecné rozdeleno soustfednymi
kruznicemi.

Barevnost je Spinava, Alena se pokusila odd¢lit prvni plan pouzitim tmavsi barvy,
perspektiva vSak timto zptisobem nevznikla. Pfestoze je pomér studenych a teplych
barev vyvazeny, obrazek piisobi nepiijemné, kiiklave. Oranzovo-zelena kombinace
barev odkazuje k hysterickym rysiim osobnosti.
symbolizmu. D¢&j v obrazku probihd na spodni lince ¢tvrtky, je symetricky rozdélen
stromem. Napadné je rdimovani, jakoby mélo znemoznit zadsah do idealu. Alena pouzila
¢tvrtku na Sitku, jakoby chtéla fesit vztahové potize v okoli a ne sama v sob&. Postavy
nemaji pro svilj zivot prostor, perspektiva neni naznacena ani pasy, okoli tvofi jen
chaos.

Postavy jsou velmi nevyrazné, rozpité. Jsou spiSe naznacené, proporce maji détskeé.
Maji vSak zvyraznéné Casti, které mé nenechaji na pochybach, Ze jsou sexualné zrali —
Eva m4 zdlraznéné hyzdé, Adam fikovy list. Jsou od sebe oddéleni stromem, na némz
je pouze jedno prezralé jablko na Eving strané. Protoze se jedna pouze o kruhovity tvar
bez detailli, psobi, i vzhledem k barvam pouzitym v okoli, jako znameni st{j na
semaforu. Postavy jsou otoceny k sob¢, v kontaktu, ktery se ale nema jak uskutecnit,
protoze chybi detaily tvaii. Ruce maji vztaZzeny k sobé, ale gesto je ztuhlé. A tak jsou
ob¢ osoby, dit¢ Adam a pielud Eva rozdéleni stromem poznani, po kterém $plha had
ktery ma mimikry a splyva s pfednim planem. Ten jediny ma na sobé n¢jaké detaily —
ten jediny v celém rdji vidi, a citi, on jediny je v pohybu.

Interpretace tohoto obrazku se odvijela od jiz naznacenych otazek. R4j ptipadal
Alené pusty, Adam a Eva v ném jsou ztraceni. Libi se ji had, na tomto misté je se svym
vykonem spokojend. Na otazku proc je slunce tak velké, odpovida, ze chce ty dva ohtat,
protoze jim je zima, bez $ati. ,,Co by si fekly Eva s Adamem?* ,, Nic*, oni tam nejsou
od toho, aby mluvily.* Dva ttvary v poptedi mi pfipadaly jako dal$i hadi. Na to Alena

odpovédéla, Ze ma hady velmi rada, a Ze se zvitaty vychazi 1épe, nez s lidmi. CoZz by se

vvvvvv
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jestli se k sobé Adam a Eva dostanou, kdyZ je mezi nimi vzrostly strom, odpovida, Ze
jsou za stromem, Ze d sobé normaIn¢ mizou, ale zatim nechtéji.

Kromé patrné nervozity z toho, Ze od skolnich let nemalovala, ocefiuji odvahu, se
kterou pouziva barvy, jakoby kladla diiraz na vyznéni celku, nikoli na detaily. Je dale
zfejmé, ze ji otdzka vztaht déla potize, 1 vzhledem k tomu, Ze pro ni nedavny, a jesté
zcela nedoteSeny rozchod s dlouholetym partnerem, ji velmi zasahl. V osobé Evy, v jeji
nepevné struktufe se zvyraznénym ,,pozadim®, se odrazi Alenin celoZivotni boj
s nadvahou, s nepfijetim svého téla. Eva je blondyna, stejné jako Zena, kterd ji odvedla
partnera. Alena rada koketuje s muzi, budi dojem dostupnosti, je vS§ak nekompromisné
vérna jednomu partnerovi. Tento hystericky projev koresponduje s barevnosti obrazku,
a k jeji zméné jsem chtéla Alenu vést v prvni fadé¢, dale jsem se pokousela ptimét ji

k pouziti barev v ploSe a ztvarnéni konkrétnéjSich postav.

Obr. 2 — Morska panna
Tento obrazek pisobi hutnéji nez prvni, bilych mist ubylo. Dojem z ného je vSak
stejn€ neklidny. je plny ostrych objektd, je opét rozbity, slozen z neurotickych rychlych
car. Prostfedi je opét ,,vykradené* i kdyZ se v ném po instrukci vyskytuje vice detailil.

Barevnost obrazku je studend, barvy jsou Spinavé, Po instrukci dodala Alena
cervenou a Cernou. Pti pouziti Cerné konstatovala, Ze ji od svého ovdovéni nesnasi.

Stfedova kompozice obrazku je trochu narusena polohou ocasu moiské panny.
Nepodatilo se ndAm dosahnout celistvosti vyjevu, detaily jsou fazeny jednotlivé vedle
sebe na spodni linku, aspéch vidim v obsazeni druhého planu, ackoli neni odliSen
barevné. Alena opét pouzila format na $itku. I kdyz toto téma ptimo vztahy nefesi,
shodna je otazka pudd, jejichz prozivani ji nejspis Cini potize. (Ty by mélo fesit okoli,
partner).

Na obrazku je pouze jedna postava. Alena ji tentokrat naznacila rysy tvare i detaily
téla. Postava je bild, izolovana. Klopi o¢i, jako by nam chtéla fict ,,m¢ se nic netyka®,
mozna i proto, ze podle tvaru prst je moi'ska panna jiz star$i a na vabeni namotniki
moc usedld. Proporce odpovidaji dospélému clovéku, jen ruce jsou nevyvinuté. Z toho
bych usuzovala na nedostatek kontaktu. Jsou sloZzeny na pupku, ktery mohou téz
chranit. Naddimenzovany je ocas, ktery je v pravém thlu k télu, jako by byla panna
v pase zlomend. Postava plsobi strnule, mrtve.

Pfi interpretaci mi Alena sdélila, Ze ji v tomto tématu bylo dobie. Libilo se ji, Ze

jsem k malovani poustéla relaxa¢ni hudbu se zpévem velryb. Tentokrat vyzadovala pti
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tvorbé pozornost. Na otdzku co si motskd panna mysli, odpovédéla ,,ze je ji dobre,
nemysli na nic a je ji dobte v jejim svéte, pozoruje zivoCichy®. Zima ji pry neni, Zije

v teplém mofti. Kotva pry znamenad, Ze je nablizku lod’, a Ze k ni brzo n¢kdo pfiplave.
Zajimavymi pfipadal motsky jezek na identifikaénim misté. Ona se vSak jako jezek
neciti, spis jako ryba, kterd pluje kolem. Hnéda barva na motském dné mé priméla

k otazce, jaka je Alenina soucasna finan¢ni situace — zatizuje si novy byt, novou
existenci a pocita kazdou korunu. Na otdzku, jestli neni moi'sk4 panna zranénd, Ze misto
v okoli ocasu jakoby krvaci, odpovida, ze nikoli, jde pry o koralovy ttes. piestoze se

Alena interpretaci oteviené nebrani, pouziva mimodé&k obrany zndmé z falického stadia.

Obr. 3 — Loutkové divadlo

Obrazek pasobi veselejsim dojmem, nez predeslé. Velmi ptijemna je velkd modra
plocha v popftedi, spolu s komplementarni cervenou. Jakoby zmekcuje cely vyjev,
zaobluje hrany a Spicky.

Ackoli barevna kompozice je nevyvazena, a barvy se vyskytuji izolované, vysledku
to vyrazné¢ neskodi. Podle instrukce Alena oddélila pozadi od popiedi intenzitou barvy.
Rovnéz obrazku pomohlo, Ze ptidala intenzivni Cerii.

Tentokrat Alena opustila sttedovou kompozici, ustiedni postava je poloZena ve
zlatém fezu. Pfedméty se i nadéle nepiekryvaji, jsou vypocitdvané, vybocuje pouze
postava vlka, kterou ¢astecné prekryva opona. Uspokojivy je i Alenin pokus o linearni
perspektivu. Tento obrazek si autorka rovnéz, jako v predeslych ptipadech, polozila na
Sitku. Jak doloZim v interpretaci, i toto téma se tyka jejich vztaht.

Na scéné loutkového divadla jsou dvé postavy — smutny Kaspar a vlk. Zatimco
KaSpar ma pomérné silné, ale pferusované provazky, vlk je zcela bez vedeni. MiiZe tim
byt vyjadiena svoboda zvifete, proti lidské postavé. Velmi vyrazné jsou rysy v saskove
tvari. ACkoli jsou rozpité, pesto maji vyraz. proporce postavy jsou nerealné, ma
naddimenzované télo a hlavu, mizeme to ale pticist tomu, ze se nejedné o skutecnou
postavu, ale loutku. Vétsi hlava u nich byva obvykla, zvlastni je ale, Ze je Cepici jakoby
ptidan prostor pro mozek. V nepoméru jsou ruce, leva je vyrazné delsi nez prava. Nohy
jsou zobrazeny z profilu Postavy celkové nemaji objem. Cely obrazek je opét tvofen
pferuSovanymi ¢arami, na celém obrazku neni souvisld ¢ara. Miizeme z toho usuzovat
na autor¢ino organické poskozeni.

Interpretaci jsme otevieli hovorem o KaSparovi. Jeho vyraz ptipadal Alené¢ smutny,

mysli si, uz abych byl pry¢. V uvodu si myslela, Ze je to ona, pak ho pteobsadila, a

23



vidéla v ném svého soucasného partnera. Smutny je pry proto, Ze si nevi rady

s vyhrocenou situaci mezi Alenou a jeho matkou. K nevyfesenému oidipskému
komplexu sméfuji také Saskovi boty. Na to, Ze partnera vnima jako nezralého, mé
upozornila i ¢erveno-Cernd barevnost obleceni loutky. Kli¢, ktery Kaspar drzi, je od
skiinky, ktera lezi vedle n¢ho na podiu. Je prihledna, jakoby sklenénd. Na otazku, jestli
to ma znamenat, ze je prazdnd, odpovida Alena, Ze nikoli. Je v ni jeji mrtvy manZzel.
KasSpar (soucasny partner), tedy drzi pod zdmkem zemielého manZzela, aby si tak zajistil
vysadni postaveni. Do postavy vlka byl obsazen byvaly dlouholety partner, a otec jejiho
druhého ditéte. Ten ¢iha, chce napadnout Kaspara zezadu. Tak je to i ve skute¢nosti —
byvaly druh se snazi do vztahu zasahovat, narusit ho. Kde je v této situaci ona? Cely
vyjev sleduje z hledisteé a nechce do néj zasahovat. Netyka se ji to, nikomu nechce
pomoct. Tady opét Alena partnery spiSe narcisticky vyuziv4, nebo se mozna jedna o
archaismus — nechd zvitézit nejschopnéjsiho, toho si pak ponechd. Na otdzku, jestli by
nemohla sama byt vlkem, odpovida, Ze ano, ze by v ohrozeni dokézala zautocit zezadu.
Tohle konstatovani bylo pro mé& velmi pozitivni, to, Ze Alena pfipousti, Ze ma i temnou
slozku. Odpovida tomu i postaveni vlka, skrytého za oponou. Otazka, jestli by v té
truhle nemohlo byt zavieno jeji Zenstvi, ji byla nepfijemnd, proto jsme se do ni
nepoustéli, povazuji ji vSak za hodnou zaznamenani, protoze se v odporu promitd jeji
nejistota v sebeprozivani jako Zeny. ProtoZe jsou na vSech obrazcich patrny piiznaky
organicity, zeptala jsem se ji na porod. Byla nedonoS$ené dit¢ s nizkou porodni vahou a
od détstvi méa poruchy soustfedénim. Poskozeni vSak neni zavazné, nijak ji v zivoté

nevadi.

Obr. 4 — Sipkova RiiZenka

Obrazek plsobi vzdusnym dojmem, je celistvy, piestoze jsou opét plochy
nesouvislé, roz¢lenéné.

V tomto obrazku se autorka vratila k pouziti bilych ploch. Neptisobi zde nepatficné,
maji ndm evokovat denni svétlo v exteriéru. Pouzity jsou vSechny zékladni barvy,
nejsou izolované. Tady je vidét posun.

Kompozice obrazku je pravouhla, nedaii se zatadit diagondlu. vazi na pravou stranu,
leva je zaplnéna pouze kefem. Ob¢ €asti by mohly existovat samostatné, nejsou
propojeny.Alena je hodné citliva, pokud jde o moje zasahy do tvorby, proto jsem ji
pouze vysvétlila, jaké ma moznosti. Ona je v této fazi odmitla, nechtéla se vzdat

vlastniho pohledu. Piesto, ze se vyjev odehrava v exteriéru, neni v ném zachycen ani
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naznak krajiny. jakoby nebylo podstatné, kde se piibeh odehrava, hlavni diraz spociva
v divadle. Obrazek je plochy, ptisobi kulisovité a je opét na Sitku.

Postavy jsou umistény ve zlatém fezu. Jsou z profilu, ale komunikace mezi nimi
neprobihd, jsou fazeny sice vedle sebe, ale otoCeni oba na stejnou stranu, smérem
k Sipkovému kefti.

Alena byla s obrazkem spokojena, zvlasté s provedenim postav. Na mou otazku,
pro¢ nechala princeznu sto let spat venku na kameni, odpovida, Ze byla aspoi na
cerstvém vzduchu, ji samotné by se v hradu nelibilo, protoZe je pusty, je v ném zima.
Tento prostor ji pfipomind dim, ve kterém donedavna bydlela, a ve kterém ji taky
nebylo dobfe. Stiny v hornich patrech odkryvaji obii hlavy. Kdo by to mohl byt? Jeji
dvé tchyné. Ony ob¢ se vméSovaly do vztahtl, ob¢ jakoby shlizely shiiry. Ona je
princezna, prince nezna, mozna ho ocekava. Pod sebou nema Rlizenka noc¢nik, ale
hrnek, aby se mohla po probuzeni napit. Na otdzku, jestli nema Riizenka z prince a
z probuzeni strach, odpovida, e ne. Ze je otravena z toho, Ze eka tak dlouho. Docela
té$1 na zménu. Dalsi dotaz se tyka prince- jaké je to, kdyz se Ruzenka t&si, ze ji princ
probudi, a on misto toho kle¢i- prokazuje ji tictu, nicméné ji neché dal spat.Ona tenhle
sklon sleduje u vSech partnerii, vyjma prvniho muze. Vyplynula otazka, jak dava
Riizenka najevo, Ze chce byt probuzena, jaky prostor pro realizaci poskytuje princovi.
Na tuto otdzku Alena odpovidat nechce. Zkousely jsme preobsadit prince, protoze je
umistén v autor¢ing prostoru, je mu i podobna. V nékterych situacich by byla rada
muzem. Pfitahovala by ji vojenska sluzba. Pro¢? Protoze je v armadé vSechno jasné, ma
pfesn¢ vymezené hranice a pracovala by v muzském kolektivu. Réda a dobie stfili,
diive rada fidila auto. Ja bych k tomu dodala, Ze Alena ¢asto ,,d¢la ramena®, je ale velmi
zranitelnd. Timto rozporem muze mate — proti tomu stoji zdiraznéni zajimavych partit,
koketerie. Nahled na toto svoje chovani si tvofi, ale st&i. Cim ji partnefi lakaji, a v em
zraiuji, kde jsou jejich trny? K tomuto dotazu mé vedlo umisténi Sipkového kete na
partnerove misté. Mlze ket néco skryvat? Na to Alena spontann€ odpovida, Ze by to
mohl byt partnertv vztek, ktery ma na ni kvili tomu, Ze se o n¢ho stard. Rekapitulace
dosavadnich vztahi ji vede k tomu, Ze si vybird nezralé typy muzl, zvyklych na vladu
,,velké matky*. Tuto roli pak hraje Alena . J& dalsi formu této koluze oralné
progresivniho (v zastoupeni Aleny) a regresivniho (u Aleninych partnerti) charakteru
nachazim i v jejim profesnim Zivoté. Alena rada déla klientim matku, Iépe zvlada praci

s klienty zavislymi, neZ s vlastnim ndzorem a postojem.
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Aleninu Sipkovou Riizenku miizeme porovnat s obrazkem ( v ptiloze pod &islem 7)
na toto téma od klientky, kterd s A. vytvaii zavislostni koluzi. Oba vytvory maji
podobnou kompozici, i kdyz klient¢in format se 1i§i. Byl dolepen, protoZe se dotycna
chtéla vyhnout malovani postav. Stejnou nechut méla i A.- u obou lze sledovat
komplikovany vztah k vlastnimu télu (klientka je hrani¢ni, vicekrat
hospitalizovéana,jednou kviili anorexii). Klientka pouziva barvy v plose, coz se u A.
nepodatilo docilit, jakoby ale nemély zadny tvar. Rozpijeji se v jednotlivé skvrny.
Podobné jako u A. na zacatku tvorby jakoby obrazek volal po potiebé hranic. Klientka,
stejné jako A. pouzila na podkresleni postav tuzku, pro vétsi jistotu. PacientCin vyjev je
chudy na detaily, jsou doplnény az po instrukci. Pfesto nékteré, jako nosy a nohy, zcela
chybi. Podobné jako u A. obrazkli. Obrazky se odliSuji barevnosti, klient¢ina
signalizuje symptom, nemoc, patologii. Alenin ve srovnani s nim zdravy. Jasn€ z nich
vyplyva, kterd Zena je nemocna a kteréd zdrava, kterd pecuje a ktera hraje roli nemocné.
Zatimco by se pacientka v A. rdda rozplynula, (vyZaduje po ni neustale nejrizné;si rady,
nechala by se od ni vést Zivotem bez vlastni viile), Alena vyuziva koluzi k dokazovani si

vlastnich kvalit.

Obr. 5 — Portrét terapeuta

V posledni spole¢né praci jsem nechala sledovanym volnou ruku ve vybéru
prostedkt i pojeti, jak k modelu pfistoupi. Alena si vybrala, ze Skaly vytvarnych
prostiedkd, ¢erny uhel. Pfestoze jsem ji pfed praci nabizela, Ze i tento graficky
prostiedek se da pouzit plosné€, Alena se svych oblibenych kratkych ¢ar nevzdala.

Jestlize by se dalo hovoftit o kompozici v obrazku, kde zcela chybi okoli, pak je
sttedova. Jako by byl dillezity jen Gstfedni motiv, a nic vic. Pozitivni je, Ze poprvé
pouzila Alena format ¢tvrtky na vysku.

Dal$im pozitivem v tomto obrazku je, ze je postava v pohybu, ktery je zde vyjadien
jednak kontrapostem, a jednak jakoby rozkyvanyma rukama. Proporéné osoba odpovida
realité, jedina deformita je v absenci chodidel.

Pfi interpretaci tohoto poc¢inu byla v ateliéru uvolnéna atmosf€ra, toto téma piipadalo
zucastnénym konecné jako hra. Alena mluvila o tom, Ze méla pottebu nakreslit mé
zezadu, aby se vyhnula mému zasahu a zkoumavému pohledu. Citila se volné. Na moji
otazku, jestli je na obrazku zena nebo chlapec, odpovida, Ze jsem to prosté ja, ze u mé

vvvvvv

nohy? Protoze tim na sebe nejvic upozornuji. Vzhledem k tomu, Ze jsou zde op¢t
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zdiiraznéné detaily zadku, ziejmé si zde Alena fesi sviij problém s nadvahou, s jistym
omezenim v pohybu (i obrazn¢), které to pfinasi. Rovnéz ji v pfimém kontaktu mizu
ptipadat ohrozujici. Celkové je z této prace ziejmé, ze si Alena bude tézko hledat cestu
k pfijeti vlastniho téla. K ¢emu by bylo dobré, kdybych neméla chodidla? Byla bych
aspoii chvili v klidu. Jsem na ni moc aktivni. A dal, k ¢emu jsou chodidla? Nesou véhu,
kdyby nebyla, télo by nebylo vyvazené. Chodidla nas spojuji se zemi, jsou nasimi
koteny. Tady jsem vyuzila pro praci s télem zkuSenosti s uvédomovanim si télesného
schématu a jednotlivych ¢asti téla u psychotickych pacientti. Alena byla vyzvéana aby si
svlékla ponozky, a svoje chodidla ditkladné prozkoumala. Pocity, které zkoumani

provazely, byly pry velmi pi{jemné.

Obr. 6 - Kolaz

Posledni prace, kterou se Alena prezentuje, je kolaz na téma ,,Co mam rada®, kterou
vypracovala doma. Praci na doma jsem zadala ze zvédavosti, zda je A. schopna
prekonat ostych a tvofit i doma. Préce ji velmi bavila, déti ji dokonce koupily vytvarné
potieby.

Kolaz pisobi rozbité, je slozena z jednotlivych obrazkl bez zjevného kontextu.
Ptrestoze byla podana instrukce, ze by se nemély vystiihavat obrazky ohrani¢ené
rovnymi stranami a pravymi uhly, Alena je chtéla vystfihnout a prave tak.

Nesjednocena je i barevnost kolaze, prevladaji na ni odstiny hnédé a modré barvy.
Ustiednim motivem jsou hodiny, jako symbol ztracenych véci. Jako by mély upoutat
nasi pozornost a zakryt ,,nepodstatné* véci. Stejné tak pusobi i Helena Rtzi¢kova
v kfeCovité grimase, nalepend hned vedle. Hodiny ukazuji, Ze je zima, ktera ¢isi 1 z celé
kolaZe. Na identifikatnim misté je matka s nemocnym ditétem. Je A. podobna, ale jaksi
ztuhla v prezentaci lasky k nemocnému ditéti. Na otazku v ¢em je vyhodné, kdyz dité
lezi nemocné, odpovida, ze se nemtze hybat. Z obrazku a odpovédi vyplyva Alenina
potieba ovladat situaci, souvisi s tim 1 zubata klavesnice, ktera se od obrazku odviji.
Jednak symbolizuje moc tim, Ze pfipomina zuby, jednak tim, Ze k tomu, aby se na ni
dalo hrat, je potteba do ni uhodit. Po klavesnici jde Smrt, jako memento vSeho snazeni,
vyvijeného tlaku. Jestlize precteme klavesnici, pfipominajici Zebiik, dle Freuda jako
pudové pnuti, pak ndm miize vyjev evokovat stesk po zemielém manzelovi, na které¢ho
A. jesté mysli. Jakoby smrt mifila pfes pustinu do slunné ptimoiské krajiny. Na otazku,
jestli A. nékdy zavidéla manzelovi, Ze zemiel, odpovida, Ze ¢im dal Castéji. Za zady

smrti sedi sméjici se Stella Zazvorkova, které vyristaji z hlavy rohy. Obrazek je
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dvoubarevny, s napisem dost a smich nad cernobilou ¢asti — jakoby ukazoval na to, Ze je
tteba ,,dotruchlit™ a zacit zit. Vzhledem k tomu, ze rohy miizou symbolizovat nejen
zvitata a pekelniky, ale i mudrce a svaté (zvlasté v orientu, v nasi kultute byl s rohy
vyobrazen napiiklad Buonarrotiho Mojzi§) Jakoby vyjev znamenal Alenino dozrani
skrze utrpeni. Jeji reakce by tomu odpovidaly. Cervené stievicky, které ¢astednd
obrazek prekryvaji odkazuji k A. sexualité, nejspis agresivni, pubertalni. A. pry proziva
sex velmi aktivné, nedokaze bez néj existovat. To doklada i torzy muzskych tél v horni
partii kolaze — ptani. Na otazku pro¢ chlap bez hlavy? Odpovida, ze jim nerozumi, a ani
nechce. Ze si od nich bere jen to co potiebuje. S odkazem na Iva v kleci u stfevick se
ptam, jestli je tedy vlastn€ drzi v kleci, ona odpovida, Ze z bezpe¢nostnich divodi ano.
Jak by ji bylo na jejich misté? Rvala by tak, Ze by musela pouZit ten toaletni papir, ktery
je pod obrazkem. Zajimava je postava v levém rohu, na misté partnera. Je tfihlava. A.
napadla asociace, sait = matka. V nedavné dobé fesila problémy s matkou, ktera
manipulovala Siroké okoli a vyhroZovala sebevrazdou. Musela ji nechat hospitalizovat,
za coz citi vinu. Matka je ted’ trvale pod vlivem sedativ. Viny symbolizuje bahno nad
triglavem. Zajimavé je, ze jméno tohoto pomotanského poloboha pocasi se vyskytuje i
v nazvu slovinské feky na obrazku v pravém hornim rohu. Co jesté ji v zivoté
ptipomnélo tfi hlavy? Tti muzi, tii déti, tfi profese ( Alena je vyucend jako panska
krejCova, je v praci vyuzivana k opravé pradla, $iti zaclon a pod., dale funguje jako
terapeut a jako pomocny persondl ve sluzbé na oddéleni). Ta zatéz se ji naoko nelibi,
spokojeny usmév vsak ukazuje opak. Alena ma velmi rada potadek, to nam asi chtéla
fict obrazkem vzorné prostfeného stolu, pod nim je ale smutny a dezorientovany pejsek,
ktery vyhroZzuje, Ze se nam ,,patyho piedvede. Vyjev velmi pfipomina Alenin vzorec

vystupovani — na oko silacké, vskrytu velmi kiehké.

Zaver

Na Aleniné produkci jsem dokézala, ze na ni mé vliv prostfedi terapie, zaméfené
pfedevsim na dlouhodobg, nebo trvale hospitalizované pacienty. Obrazky jsou stabilni,
bez pohybu, barevnost je Spinava, zatemnéld. Vyskytuji se v nich narazky na smrt i
humorné prvky, kterymi se snazi smutek odleh¢it. Taktéz jsem zde vystopovala Aleninu
pottebu ovladat a s tim souvisejici koluzi s pacienty slabymi. Skladani barevnych ploch
z Car doklada jednak neuroticky stav, ktery prameni ze zatéze i prozitych traumatickych

udalosti, a jednak z mozné organicity v diisledku prenatalniho vyvoje.
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S odstupem jednoho roku sleduji, ze se lehce méni Alenin pfistup k pacienttim. Je
oteviengjsi, dokonce sama studuje knihu o psychickych nemocech. Neboji se, jako diiv,
zeptat se jich na jejich niterné pocity. Pracuje se svym narcismem, ktery si ¢aste¢né
sama uvédomila. Rovnéz vidi, ze pohledy na véci mohou byt rizné. Ke zméné doslo 1
v Aleniné soukromi, opustila tendence ohybat déti zcela podle svych pfedstav — netlaci
syna do Zenéni, dcera mohla zacit studovat ucebni obor, ktery si vybrala. Vyjasnila si i
vztah k pfiteli, uspotadali spolu jeho podminky tak, aby fungoval. Citi se dobre,

vyrovnana.

OBJEKT SLEDOVANI ¢&. 2 — Milena

Kazuistika

Mileng je 48 let, v psychiatrické lécebné je zaméstnand 10 let, z toho osm
poslednich let stravila na pracovni terapii détského oddéleni. Je vyucena malitkou skla,
dale pracovala jako knihovnice, kde si pofidila dal$i vyucni list, je vazacka knih.
Pochézi z Gplné rodiny, mé jednu sestru a je matkou dvou dospélych dcer. Pfed dvéma

lety se po 25 letech rozvedla.

Vstupni pohovor

Terapeutka je v zaméstnani veelku spokojend, libi se ji, ze v ném mize realizovat
své kreativni napady. Aktualn€ ji velmi zmaha péce o déti s vychovnymi problémy,
zvlasté v nizsim Skolnim véku. Lépe se ji pracuje s dospivajicimi klienty. Boji se, Ze se
déti v jeji pé&i zrani, nebo Ze zrani ji. Spatna je komunikace s oddélenim, panuje tu tuha
totalita. Milena se citi rovnéZ finanéné nedocenénd, vzhledem k tsili, které v praci
vynaklada. Pisobi spofadanym dojmem, i kdyz mira stylizace v jejim vystupovani je

znacna.

Vytvarna produkce

Obr. 8 — Adam a Eva
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Jedna se o obrazek, ktery vznikl na prvnim setkani skupiny. Je v ném velmi zfejma
stylizace. Pasobi chladné a nezii€astnéné, je zde patrna nechut’ Mileny cokoli o sobé
fict.

Barevnost je studend, i teplé barvy tu piisobi studené. Prevladaji valéry modré a
zelené v pozadi, od kterych se odrazeji hnéda téla usttednich postav. Timto zpiisobem je
vytvofena barevna perspektiva. Barvy nejsou dotaZzeny do kraji, tvofi tak silny bily ram,
znemoznujici narusit kontinuitu obrazku zvenci i zevnitf.

Obrazek je komponovan do stiedu, jakoby se vSechno tocilo okolo jablka. Je mirné
posunut doprava, na stranu autorky. ,,Vazi“ si sebe vic, nez okoli. Krajina je pusta,
kromé ndznaku stromu, v ni neni viibec nic. Format je poloZen na §ifku a to ndm rovnéz
naznacuje autor¢inu tendenci fesit svoje problémy v okoli, ne sama v sobg¢.

Postavy jsou mirné manyristicky protazené, je ale patrné, Ze mé autorka povédomi o
pomérech lidského téla. Prace je hrava. zadna ¢ast postavam nechybi, nejsou vSak
propracovany detailn€. Evina hlava je obestfena mlhou. Adamova postava je
propracovan¢jsi. Na postavach je zvlastni, s jakou lehkosti drzi tézkotonazni renetu.
Zcela zde chybi had.

Interpretace obrazku zacala otdzkou, jak by Milen¢ bylo v takovém ,,vybydleném*
raji. Bylo by ji zima a nepfijemn¢, neméli zadny piistfeSek. Domalovat ho tam uz ale
nechtéla, protoze tak to v baji neni. Jaké by bylo to jablko — tvrdé a kyselé, utrhli ho
jesté nedozralé. Kdyz jsem se ji zeptala, jestli nevidi néjakou paralelu s jejim zivotem,
fekla, Ze ano. Ze takto vypadal zagatek vztahu s jejim byvalym manZelem, vdavala se
velmi mlada, po kratké znadmosti. Nebyla si jist4, jestli je ten pravy. Protoze je muzska
postava na obrazku dominantnéjsi, ptala jsem se, jak to bylo v jejich vztahu. Potvrdila,
ze byl manZzel velmi dominantni, Ze se mu zcela pfizptisobila. Co znamenaji Eviny
protazené nohy? Je tak pfitazlivéjsi pro muze? Nema sklon utikat Adamovi, ktery ji drzi
za ruku? Absolvovala mimomanZzelskou epizodu. Neztratila pfi tom hlavu? Byla velmi
zamilovand, ale vratila se k manzelovi. Jak mu asi bylo, kdyz vidél, Ze jeho Zena
,nema* hlavu? Velmi Zarlil na viechny muZe v jejim okoli. Cim ji u sebe drzel? Sexem.
ProtoZe se postava Adama naléza na autor¢iné identifikacnim misté, zeptala jsem se ji,
jestli by nechtéla byt rad€ji muzem. Ona odpovédéla, ze o tom nikdy nepfemyslela, ale
ze by chtéla byt na misté svého muze. Pro¢? Maji to pry v Zivoté leh¢i. Jsou dominantni.
Kdyz jsem se ji zeptala, jestli je v paru na obrazku ve vyhodé Adam, ktery je vice
zfetelny, nebo Eva, kterd je tajemna, neda na sob€ nic znat, ptiznava, Ze je ve vyhod¢

Eva. Na dotaz pro¢ je Adam otocCeny télem k ni, a diva se na druhou stranu, odpovida,
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ze ji manzel vlastn€ znehybnil postojem svého téla, aby se mohl ohlizet po jinych. Pro¢
se vlastné ohlizi po jinych? Neni z neprihledné Evy zmateny? V tuto chvili jsme
interpretaci ukoncily, protoze zacala byt Milen¢ neptijemna. Citila, Ze je otevieno
napoprvé ptili§ mnoho novych pohledd, které si bude muset zpracovat.

Protoze toto téma ztvariiovaly Zeny v Milenin€ domécnosti, projevila o nasi praci
jeji starsi dcera, ktera je rovnéZ zaméstnana v lécebné. Nebranila jsem ji v jejim tviiréim
nadSeni a vysledek zafazuji do pfilohy pod ¢islem 9. Podotykam, Ze Zeny nebyly spolu
v jedné mistnosti, nemohly se tedy ovliviiovat. Nabizi se ndm tak srovnani tvorby
matky a dcery. Matcin obrazek vypovida o tom, ze narozdil od dcery, je vytvarné
poucena. Pouzita barevnost je hodné podobnd, dcefina je ale syt&jsi. Jakoby z jejiho
obrazku dychala radost ze zivota, kterd matce chybi.Rozhodné bych rozdil v intenzité
barvy a v pfimocarosti ptipsala vékovému odstupu mezi Zenami. Adam a Eva jsou u
dcery nezralymi détmi, nejsou v kontaktu, jako by hraly hru, kdo diive utrhne jablko.
Eva je jednoznacné rychlejsi. Milenina dcera se intenzivng snazi ptfimét svého pritele ke
svatbé. Mohutny strom jakoby Skrtil neduzivy had. Na otdzku kdo by mohl byt ten
strom, odpovida sledovand, Ze nejspis jeji otec, kterého ma rada, ale opusSténa matka,
had, mu bere silu. Vzhledem k Eviné nezralosti a také proto, Ze jsem Mileninu dceru

zatadila do projektu jen na okraj, mi odpovéd’ stacila.

Obr. 10 — Morska panna

Na prvni dojem plisobi obrazek jako dekorace, navic nedokoncend. Milena v ném
s nadsazkou sdélila, Ze je motska panna doma, a nechce s nami mluvit.

Barvy vykresu jsou unylé, hodné vodové, kdyz jsem Milenu vybidla, aby nékterou
Cast zvyraznila, pfimalovala ocas, ktery filigransky vypracovala.

Format, pouzity opét na Sitku, hovoti o nechuti nepfiznivy stav ménit. V kompozici,
pokud se o ni d4 viibec mluvit, je uplatnén zlaty fez.

Opétovna nechut’ ztvarnit postavu a vybledlost barev mé v interpretaci vedla
k otdzce na stravovaci navyky sledované. Milena méla pied neddvnem potize podobajici
se anorexii. Nyni tvrdi, Ze ji normaln¢, spokojend se svym télem ale neni. VSechno dava
do souvislosti s odchodem manzela a z toho plynouci depresi. Dalsi praci jsem chtéla
smétovat k sebepfijeti, Milena se uz ale dalsi praci vyhybala.

V tomto bod¢ bych chtéla pro srovnani ptedlozit obrazek ¢. 11, ktery na téma
Ledovéa kralovna vypracovala Milenina klientka, pacientka détského oddéleni, kterd se

1é¢i s anorexii. Produkce se li$i pouze v geometrii, kterda Milening tvorbé chybi, je vSak
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obdobna opatrnosti v pouzivani sytych odstintl, rovnéZz tak v maskovani, vytvareni
skrytych obsahil, a nechuti vytvotit osobu. Tato pacientka neni Milenou vyhledavana,
nepatii mezi jeji oblibenkyné.

Jinak je to s autorkou obrazku €. 12. Jasné vyobrazeni v prvnim planu, i extrovertni
pouziti barevnosti dava tusit, ze to, co ob€ strany k sob¢ pfitahuje je jiz zminéna koluze,

pfiniz si zGastnéné strany dopliuji chybéjici slozky charaktert.

Do souvislosti s Mileninou tvorbou bych chtéla dat vytvarny poc€in jeji kolegyné
Zdeny, kterd je rovnéz vytvarné poucend, absolvovala stfedni Skolu s uméleckym
zametenim. Obrazek €. 13 je zcela opacného razeni nez Milenin. Barevnost je
extrovertni, tvorba uvolnéna. Pocita se v ni s ndhodou. Obsah dilka je ale zastten, a
jinym zptisobem nez Milena ndm chce sdélit tutéz véc, Ze ndm totiz nechce sdélit nic. I
kdybych nevédéla nic o pomérech na pracovisti téchto dvou Zen, o¢ekavala bych mezi
nimi velké rozpory. Zdenina agrese, kterou brani vstupu do jejiho autonomniho
prostoru, hrozi explozi. S odstupem ¢asu dodavam, ze neodventilovana agrese (Zdena
s nami spolupracovala pouze v tomto jediném dile), kterou obratila do sebe, ji zptisobila

velmi vazné somatické obtize.

Zaver

Milenina vytvarnd produkce odhalila introvertni zaméteni této osoby, kterd v dobé
sledovani prozivala tzkostné stavy, vyvolané neptiznivou existencni situaci. Nejsem
proto jednoznaéné schopna prohlasit, zda jsou odkazy na nezralost a maskovani
v obrazcich trvalého nebo aktualniho stavu. S urc€itosti se daji odhalit projevy narcismu
v manyie, kterou autorka v dile uziva. Patrné je také ,,zakonzervovavani* problémd,
absence pfimého jednani, které vede k problematickym vztahtim v okoli. Pfitomno je
Sifrovani, které autorce, ,,ve hfe na autoritu®, ptindsi nespornou vyhodu. V praci pro
détské oddeleni vidim problém v odstupu, ktery je v tvorbé Citelny, v nechuti se ptiblizit
klientovi, snizit se na jeho uroven. Je Skoda, Ze prace se skupinou byla pro Milenu

nestravitelnou, individualni terapie by ji vyhovovala lépe.
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OBJEKT SLEDOVANI ¢&. 3 — Jitka

Kazuistika

Jitce je 35 let a v 1éCebné pracuje 10 let jako hipoterapeutka. Je rozvedend, ma dve
déti. Odmaturovala na stfedni ekonomické Skole, kvalifikaci si doplnila
vysokoskolskym studiem na pedagogické fakulté. Rodice se v détstvi rozvedli, ma

bratra.

Vstupni pohovor

Jitka je v zaméstnani spokojend, libi se ji spojeni prace s lidmi a kofimi. Jezdectvi se
vénuje od détstvi, timto zptisobem zuroci svoje zkusenosti. Nelibi se ji neshody na
pracovisti, vazne komunikace s vedenim, i se spolupracovnici. V soucasné¢ dob&é ma
velmi vazné potize s matkou, se kterou sdili domécnost. M4 nevyjasnény vztah
s pritelem, a dalsi potize s ndsilnickym byvalym manzelem. Nevnima klienty jako

oblibené a neoblibené, nejradéji vSak pracuje s détmi.

Vytvarna produkce

Obr. 14 —Adam a Eva

Obrazek plsobi hravym, pohodovym dojmem. Sledovana se pti praci evidentné
bavila. Ackoli je vyjev ptedkresleny tlustou carou, pfesto piisobi uvolnéné.

Teplé a studené barvy jsou v rovnovaze, chybi zde kontrast, pouziti syté barvy,
viibec zde neni zastoupena Ceri. Zpusob, jakym jsou barvy pouZity je nekomplikovany,
skvrnami je jaksi mimodék modelovan objem.

Kompozice obrazku je stfedova, obrazek je poloZzen na Siiku, jakoby Jitka v tomto
prvni po¢inu potiebovala bezpe¢i. Snaha o budovéni prostoru narazi na nedostatek
zkuSenosti. Je tvofen odliSenim barevné intenzity popiedi a pozadi. Vyjev vypada jako
kulisa, jeho jednotlivé ¢asti nejsou odlisSeny podle dilezitosti, jsou vypocitavany.
Obrazek nas odkazuje na obdobi popisného realismu — okolo 8 let.

Jitka vyuzila ,berlicku®, kterou jsem skupiné nabidla, a inspirovala se

Tintorettovym obrazem. Figury v jejim podani pfipominaji bodré venkovany. Eva je
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jakoby ucelove protahla, aby mohla na Adama vyvijet tlak. drti mezi sebou usty jablko,
druh¢ vSak ma Adam v zéloze. Postavy jsou sice v uzkém kontaktu, maji ale zaviené
o¢i. Proporce obou postav se 1i$i jen velmi malo, zatimco Eva mé neCekan¢ bicepsy,
Adam je Zensky kypry. Zajimava je i strangulaéni ryha na Adamové hrdle. Usta obou
postav jakoby pod tlakem jablka krvaci. Scénu sleduje jednak vagnim pohledem had na
talifi, jednak v pravém hornim rohu bth, ktery ma opét zaviené oc€i.

Pfi interpretaci jsem prvni otdzku sméfovala k obdobi okolo devéatého roku. Jednak
proto, ze obrazek odkazuje k tomuto obdobi a také kvili 9ti jablkiim na jabloni. Kolem
Jit¢ina 9tého roku kulminovalo napéti mezi rodi¢i, a ona v té dob¢ nasla tocisteé u koni.
Rozpory mezi rodi¢i netesila, jakoby je od sebe odklonila, ptestoze se ji hystericka
matka snazila ovlivnit. Na otazku co dé€la Eva na obrazku soudi, ze se snazi Adama
ptipoutat, ze ho nechce pustit. V postavach vidi obraz sebe a svého partnera, o které¢ho
ma ve skutecnosti velky strach. Boji se, Ze je pro ného neperspektivni, ze ma v zaloze
nékoho jiného (jablko za zady). Na otazku co vSechno ji partner déla za zady odpovida,
ze spoustu veci. Stravi s ni jen velmi malou ¢ast dne, zije jesté u svoji matky. Co
znamena ryha na Adamov¢ krku? Nékdo ho pry podtizl. Na otazku kdo by mu to pial,
nemohla odpovédét. KdyZ jsem ji upozornila na to, ze ma Eva pfi laskyplném objeti
zatnuté bicepsy, jestli nékdy neméla pocit, zZe by partnera radéji zabila, nez ho nechala
Jit, tyto pocity pfiznava. Ptala jsem se na podobnost mezi ni a matkou v této situaci.
Tato otdzka ji zaskoc€ila. Nema potom partner v zaloze dalsi jablko, protoze nemtize
trvale snaSet tlak? ProtoZe Jitka reagovala tak, Ze je toto téma pro ni tézké, Ze je
potiebuje stravit sama, pokusila jsem se ho odleh¢it otazkou, kdo je btih na oblacku?
Nejvic ji ptipominal jejiho otce, ktery opustil rodinu a jeji provoz neziastnéné zdalky
sledoval. Doslova s nim nebyla v kontaktu, nezasahoval. Had na talifi ji pfipomnél
pohadku o Zlatovlasce. Kdyz sni hada, bude rozumét v§em tvorim. Snad tedy i muzam.
Vzhledem k tomu, Ze Adamovi chybi genitalie je otdzkou, co by Eva vlastné musela
snist. Zde si dovolim spekulaci o potiebé kastrace otce — boha, aby mohl Adam dostat
reprodukéni orgény.

Toto téma bylo pro Jitku velmi vyzivné a do dal$i prace jsem si odnesla poznatek, ze
na rozdil od zminénych terapeutek nema tak vyrazné potize se sebepojetim a

kontaktem. Je také podstatné oteviené;si.

Obr. 15 — Morska panna
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Obrazek je opét naivni, piisobi détsky. Narozdil od minulého vyjevu se zde autorka
snazi zprostifedkovat divakovi svoji vzpominku. Jeji opis. Nenechava zde nic ndhodé.
Jakoby potiebovala hranice. Pfi malovani si vzpomnéla na pohadku, ve které je motska
panna za penize ukazovana na poutich.

Tentokrat piisobi obrazek studené, pievladd na ném zelend barva. Je doplnéna
ervenou a hnédou a miize signalizovat perspektivni tenzi. Sedoéerna v prvnim planu
odd¢luje kad’ s motskou pannou od okoli, je v§ak na obrazku izolovana.

Obrazek je komponovan v pasech, oddéluje dilezité ve spodnim pésu, a nedilezité
v hornim — odkaz na Egypt a obdobi popisného symbolismu. I protoZe se v obrazku
jakoby zastavil ¢as, zamrzl, je mozné, ze moje posledni interpretace Jitku v tvorbé
ptivedla k regresu na jiz pfekonané stadium. I tentokrat je obrazek poloZen na §itku,
zfejmé kvili pocitu stability.

Ustiednim motivem obréazku je jedina postava, moi'ska panna. Ackoli je
,prodavana‘, tvari se spokojené, citi se dobte ve stiedu zajmu. Dal$i postavu miizeme
jenom tusit z torza ruky, kterym platici zdkaznik zasahuje do dé¢je.

Interpretaci jsme oteviely otazkou, jak se motska panna citi. Jitka odpovida, Ze je ji
zima, a ze je na prostranstvi nechranénd, ohrozena. Pro¢ tedy neni na ni strach vidét?
Pro¢ se usmiva, se zavienyma o¢ima a upravuje si vlasy. Jitce se vybavily poméry
v détstvi, kdy ji otec financné podporoval a ona za to nemusela nic davat. Vzhledem
k zavienym o¢im postavy a jejim vyraznym fasam jsem se Jitky zeptala, co ji fikéd denni
snéni a snéni vitbec. Ona odpovédela, ze to byla jeji oblibena ¢innost celé détstvi, a ze
sni doted’. Realita ji ptipada bezutésna. Kdo by mohl byt mily platici, kromé otce? Jeji
byvaly manzel. Jakymi smysly mize panna vnimat? Odpovida, Ze nevidi, neslysi a
nemluvi. Jako v zivoté, ktery ji nabizel manzel — kdyz nebudes zasahovat, budes se mit
dobte. S tim souvisi i domy v pozadi. Nejprve pfipominaly Jitce ulici, kde jako dité
bydlela, potom ale kasarna, nebo nemocnici. Prost¢ tizemi, na kterém se nesmi projevit
svobodna viile. Jaky prospéch méla z této situace, co na ni bylo pozitivniho? Zila

v blahobytu, negativni pocity vSak ptevazovaly. Nyni Zije pfesné¢ v opacné situaci.

Obr. 16 — Loutkové divadlo
Tento obrazek pripomina atmosférou prvni pocin. Je vesely, hravy, ale ptisobi
chudé- chybi v ném souvislosti. Je velmi vyrazné ramovan ze vSech stran, bez zasahu

publika do dé&je.
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Prevazuji v ném teplé barvy, zcela v ném opét chybi cernd, syté odstiny jsou logicky
pouzity v poptedi, vodové v pozadi. Plochy barev jsou opét izolované. Objevuje se
nefunkéni bila v pozadi, kterd brani vyniknuti ustfednich postav, rovnéz bilych. Jitka se
nemduze, i ptes instrukce, dobrat stind.

Podobné¢ jako u Adama a Evy je kompozice stfedovd, a je mirn€ vychylena doleva.
nez ona sama. Tento piedpoklad potvrzuje i fakt, Ze toto dilo je v potadi tfeti, ve kterém
se autorka vyhnula obsazeni identifikaéniho prostoru. Nevédome maskuje.

Na obrazku jsou dv¢ loutky, Hurvinek a Manicka. Drzi se za ruce, ale je to kontakt
jen na oko. Obéma smétuji Spicky doleva, nikdy se nesejdou. Jsou v o¢nim kontaktu
s divakem, ne mezi sebou. Hurvinek drzi letici kolobéZku, ktera je Castecné skrytéd za
oponou. zde zaznamenavam prvni pokus o piekryvani, o naznaceni dalSiho planu. Na
loutkéch jsou nejvyraznéjsi nohy, které se odrazeji od kontrastni podlahy. Jevisté je
mirn¢ sklopeno do pidorysu.

Jitka spontanné hovofti o tom, zZe zndzornéné postavicky byly v détstvi jeji
nejobliben&jsi. Ze si sebe &asto piedstavovala v roli Mani¢ky. Kdo byl tedy Hurvinek?
Nikdo ji nenapadé. Po upozornéni, Ze jsou loutky ze stejného materidlu a maji stejného
,»otce“,ptipousti, ze by mohlo jit o bratra. Na otazku na vzteky, které méla na bratra
v minulosti, a které ma ted’, odpovida, Ze je bratr ve velmi dobré financni situaci. Ze si
mize délat ,,drobné radosti v podob¢ drahych aut. Chtéla by byt na jeho miste. Pro¢
nemuze? Kvili otci ktery opustil rodinu, a starost o jeji vazné¢ nemocnou matku nechal
na ni. Vztek ma na oba. Na otazku, jestli ji vyhovuje soucasné sotva viditelné ,,vedeni®,
byla narazkou na naznak vodicich $iir. Odpovida, ze ano, ale ze kdyby bylo vedeni
siln€j$i, mohl by ji loutkaf ze situaci na jevisti vytdhnout.. Na otazku, jestli si nemysli,
ze jsou loutky uvéznéné v bahné, Ze by ani vytadhnout nesly, odpovida, Ze ptesné takhle
uveéznéna si pripada. Ptala jsem se ji, za co citi vinu, ona odpovédéla, Ze za to, Ze by
chtéla ze Zivota odstranit svou nemocnou matku, aby mohla znovu voln¢ dychat.

Ackoli vypadal na prvni pohled obrazek vesele, by velmi vytézny, a ackoli jsme

oteviely velmi zdvazna témata, Jit¢ina zpétna vazba byla pozitivni.

Obr. 17 — Sipkovad Riizenka
Celkove¢ obrazek ptisobi klidnym dojmem. Je v ném prostor, a jakoby se v ném
nevyskytovalo nebezpeci. VSechno zI¢ uz se stalo a ted’ bude nasledovat pouze to dobré.

Ani rize nema trny.
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V duchu popisného realismu je obrazek Sipkova Riizenka témét cely rizovy.
Vyjimku tvofi vybaveni mistnosti a okna. Funguje tu barevna perspektiva, i kdyz pouze
ve dvou planech, linearni perspektiva chybi. Velmi kiiklavé piisobi kombinace rizové a
oranzov¢ barvy, ktera signalizuje neracionalni, az psychotické pocity.

Poprvé v produkci byl format otoc¢en na vysku. Kompozice je opét stiedova, vazici
mirné nalevo. Symetricky rozmisténa okna jsou naruSena gestem postavy.

Spici postava Rlizenky je poddimenzovana. Je ji asi 8 let. Vyrazn¢ malé ma ruce a
nohy. Hlava je obrovska a sedi na slabouckém krku. Vyraz tvére je spokojeny, zasnény,
tak jako u motské panny. Jednou rukou pevné svira ruzi (to je jeji ptilezitost!), a druhou
rukou zve dal ptichoziho. Nohy mé opét otoceny doleva. Tahy Stétce na sukni
ptipominaji, jakoby se ji do ni opiral vitr, ktery také vane doleva. Mistnost je vylozena
koberci , které mohou zmirnit jeji padd. V interpretaci tohoto dila budu oc¢ekavat
odhaleni projevi hysterie (dlouhé fasy, velké gesto, omdleni naoko s padem do
mékkého, riizova barva a princeznovsky vek), somatickych obtizi.

Interpretaci jsme zacali otazkou, kdo ma byt ten ptichozi, kterého Riizenka zve dal.
To ma byt princ. Chee ho skutecné ptijmout? Jeji Spicky naznacuji, Zze pred nim chce
utéct. Odpovida, ze musi byt pro Rizenku neptijemné, kdyz nevi, kdo ji vysvobodi, jak
bude vypadat. Nesni zase o tom, jak bude vypadat? Odpovid4, Ze ano, a z toho ze
pramenti jeji obavy. Jak by se mohla princezna zbavit strachu? Mohla by si fict, Ze to
néjak dopadne, a Ze ted’ mlize jesté chvilku v klidu spat. Pro koho je pfichystana zidle?
Na tu si RiiZzenka sedne, protoze ji po tom stoletém stani boli nohy? Zeptala jsem se
Jitky, jak je to s jeji bolesti, jak je ji? Odpovédéla, ze Spatné spi, jinak je ji docela dobre.
Trépi ji ale zprava Iékare, ktery ji poslal na genetické vySetieni, aby zjistil, zda Jitka
netrpi stejnou chorobou jako jeji matka. V tomto misté jsme interpretaci prerusily pro
zavaznost informace a ptevedla jsem ji v civilni rozhovor. Sama pro sebe jsem
zdiivodnila velikost Rizenciny hlavy, plné starosti a bezmoc, zndzornénou minimalnim
rozmérem rukou nohou a krku. Tlumeni padu koberci zde nemusi byt projevem
hysterie, ale praktickym opatfenim. Jit¢ina matka Casto pada, ma Spatnou prostorovou
orientaci. Potom by Riizenka mohla zvat nékoho, kdo ji pomize zvladnout slozitou

situaci, nad kterou rad¢ji zavira oci.

Obr. 18 — Portrét terapeutky
Obrazek ptsobi uvolnénym dojmem, je to spis karikatura. Poprvé se v produkci

objevil profil. Pozitivné ptsobi i geometrické ttvary, které naznacuji okoli.
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Autorka si vybrala praci ¢ernym uhlem, tahy jsou dynamické, pevné. Pustila se i do
detailu v poptedi. Zkusila si stinovani, i kdyz stiny jsou, tak jako tvary tvare,
stylizované.

Format je opét na vysku, odpovida celkové dynamice dila. Vyraz tvéte je ostry,
ptestoze se usmiva. Oko sledujici divaka postrada vicko, nemtze se tudiz zaviit a
jakoby shlizi z vySe. Pfipominé oko ptaci, protoze se z obli¢eje v profilu diva jakoby z
anfasu. Rovnéz zde mize jit o smiSeny profil a opét o odkaz na Egypt. Zndzornéna
osoba piisobi sebejisté, je dobfe zivend. Zaujal mée detail, za ktery jsem Jitku velmi
chvélila, kdy se rameno spojuje s krkem. Neni to provedeno jednim tahem, ale
naznacuje prekryti.

Pti praci na tomto obrazku bylo Jitce dobfe. Ptala jsem se ji, jak se ji se mnou po
celou dobu trvani skupiny pracovalo. Odpovédéla, ze dobte, Ze ji tolik nevadily
interpretace, jako moje zasahy do malovani. Méla pocit, Ze na ni kladu velké naroky. To

by naznacovalo i v§evidouci oko a povyseny Gasmév.

Obr. 19— Kolaz

Tak jako Alena, i Jitka vypracovala koldz na téma ,,Co mam rada‘ za domaci tikol.
Sklada se z vyctu jednotlivosti, které mezi sebou nemaji zjevnou souvislost. Na
identifika¢nim mist¢ je hudebni skupina, jejiz prostiedni ¢len se napiahuje
v destruujicim gestu, dalsi ¢loveék ho s obavami sleduje, tteti si hraje nevzrusené sviij
part. Jitka se pry v soucasné dob¢ opravdu citi jako kazdy z téch hrac. Nad nimi dusé
stado koni, ,,pfeoravaji* zem kopyty. V obou obrazcich je uvolnéné agrese. Nad nimi
jsou dva obrazky (jakoby na doklady) obnazenych muzskych tél, kterd sméfuji
k obrazku batolete, hrajiciho si s pejskem a ko€ickou. Autorc¢ina strana je nabita
zivoCiSnosti. Zajimavé je misto, které je vyhrazeno pro otce — je na ném stejné ruda
riize, jakou drzi Sipkova Rizenka. Nabizi se otazka, jestli méla Jitka fantazie o tom, Ze
by byl jejim partnerem otec. Na ni ale Jitka nechtéla odpovédét hned. Na misté partnera
ma kojence, ktery se koupe v péné, v hlavé ma vSak vino, kavu a zahradni gril. Lahve
vina jsou ale nalepeny na znaku amilonu, vyrobci pudink, a tedy potravy, ktera je pro
malé dité vhodna. Nechce Jitka po partnerovi, aby se choval dospéleji, nez jaky je jeho
skute¢ny veék a situace? ( Je o 8 let mladsi nez ona, bezdétny a svobodny.) V levém
hornim rohu je hokejovy zapas. Hokej hraji nebo hrali aktivné vSichni muzsti ptislusnici

Jit¢iny rodiny. Na tomto misté vSak evokuje povzdech, kéz bych byla jako oni, anebo
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protoze po katolické thlopficce je toto misto vyhrazeno matce, kéz by byla matka silna

jako oni.

Zaver

Jit¢ina produkce je, dle o¢ekavani, tvotrena lehce, s chuti. Na prvni pohled nejsou
patrny ndznaky nejistoty. Ty se objevuji pouze v ,,divadle jednoho herce*- ve scénach,
kde je jen jedna postava. tady je patrné maskovani, manyra, manifestace. V obrazcich
se dvéma osobami je autorka jistéjsi, vyjevy pusobi autenticky. Soudim tedy, ze ma
Jitka silnou potfebu se k n€ékomu vztahovat a vytvaret zavislostni vztahy. ( I laska ke
konim je svym zpiisobem zavislost). Samota v ni vyvolava separacni uzkost. Ve
vztahové roving by ji pomohlo, kdyby si uvédomila tlak, ktery na protéjsek vyviji. Déle
by ji pomohlo ,,0bsadit* svoje identifikacni misto, neboli vymezit se vii¢i okoli.

Maskulinita se u Jitky objevuje pteménéna v opak — ve velmi ofasenych
princeznach, prozrazuji ji ale bicepsy téchto zenskych postav. Neni vSak Jit¢inym

hlavnim problémem, pii spravném vybéru protéjsku z ni mize i vytézit.

OBJEKT SLEDOVANI ¢&. 4 — Jifina

Kazuistika
Jifin€ je 25 let, v 1é€ebné pracuje 8§ let. Absolvovala stiedni zemédélskou Skolu, a
vzdélani si dopliluje pomoci kurzii o hipoterapii. Je z rozvedené rodiny, ma sestru.

Nema staly vztah, buduje si zdzemi sama.

Vstupni pohovor

Prace hipoterapeutky se Jifin¢ velmi libi, ma rada lidi a koné. Jezdectvi se vénuje od
utlého détstvi. Donedavna zila na vesnici, koné 1 vlastni, trénuje. Je pfimocard, konflikty
fesi razné a tvrdé, za témito Ciny je vSak citit nejistota a pocity viny. Dosud se
nevyrovnala s rozchodem rodictli, otce nenavidi a vyuziva. Velmi dobry vztah ma

k Zenskym ptisluSnicim rodiny. Muzi jsou pro ni necitelni.

Vytvarna produkce

Obr. ¢. 20— Adam a Eva
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Prvni dojem z obrdzku je rozporuplny. Snaha, aby ptsobil vesele, Jifiné moc
nevysla. Je rozbity do jednotlivych ¢ar, chladny. Efekt ale mizeme ¢astecné piipsat
nervozité, protoze se sledovana od opusténi skoly malovani nevénovala.

Na obrazku prevladaji studené barvy, vétSinou nelomené, Cisté. Neexistuje tu
barevna perspektiva, barvy maji vSude stejnou intenzitu. Pohybujeme se ve
schématickém obdobi - trava je zelend, nebe je modré, Eva je ve smiSeném profilu.
Autorce jakoby bylo okolo osmi let.

Vyjev je komponovan ve zlatém fezu, je vyvazeny. ProtoZe v ném ale chybi
perspektiva, pisobi plose, jako kulisa, vSechno se odehrava v prvnim planu. Prostor je
zaplnén, a pfesto prazdny. Nic neni propracovano detailn¢ — jakoby Jifina chtéla mit
pracirychle za sebou, jakoby se ji bala.

Postavy na obrazku nejsou v kontaktu. Eva se sice k Adamovi vztahuje, ten ji ale
nevnima. Jsou velmi rozporuplné. Adam je bily, €isty, Stastny v nevédomosti, a naproti
nému Eva, ¢ernd, smyslnd, zadostiva. Podava Adamovi jablko rukou, ktera je velmi
kratka na to, aby si ho vitbec v§iml. Krvavé fiadra a vypouklé btisko naznacuji, ze je
Eva jiz téhotna, jediné, ¢im se k ni ale Adam pfiblizuje, je jeho velky ,,nos*. Dal§im
zucastnénym by mohl byt had, ktery leze do Evy do vétvi a navic je stejné erny, jako
ona.

Jifina byla pfi praci ostfe proti tomu, abych ji vedla, takze tento obrazek vznikl zcela
bez mého vstupu. Pfi interpretaci me zajimal autorcin vyklad déje. Popisuje, ze Adam
chodi po R4ji, vesele rozhazuje rukama, nemusi nic délat a je mu dobte. Eva ho viibec
nezajima. Ona se ho ale snazi upoutat, vabi ho. Neni ji to ale nic platné. Na otazku jak ji
tato situace odrazi ve skutecnosti, odpovida, Ze velmi. Nevi vlastng, jak k muzim
ptistupovat. Citi se zneuzivana. Chtéla by uz staly vztah, ale jeji partnefi jsou vétSinou
nezrali. Je mozné, ze by z té velké snahy Eva ¢asem ,,vykrvacela“? Citi se mizerné,
psychicky i fyzicky. Casto je nemocna, miva tirazy. ,,.Co by se stalo, kdyby se Adam
k Evé pootocil?* ,, Doslo by k jejich spojeni. A neni zrovna tohle, Ze jsou navazované
vztahy pouze sexualni, co ji vadi? Vlastn¢ ano. Jak by to méla Eva udé¢lat, aby se ji
Adam nebal? Mohla by si stoupnout za strom, aby ji musel hledat. Pro¢ maji stromy
usekané koruny? Neptipominaji lidska téla? Kdo by mohl stat za Adamem? Vzdycky
jeho matka. Jako by mu zezadu dodévala silu a bezpe¢i. Eva by méla Adama odvést
z vlivu matky. Co ten druhy strom s hadem, kdo by mohl stat mezi nimi. Zpravidla to
byva Adamova byvala partnerka, kterd bud’ fakticky, nebo nevédomé do vztahu

zasahuje. Jifinini partneti nemivaji dofeSené pfedchozi vztahy. Jak ma doteSené vztahy
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Jifina? Nasledovalo dlouhé vyznamné ticho. Je ji dosud lito jediného déle trvajiciho
vztahu, ktery dosud méla. Je Eva pfipravend na vztah, kdyz stale mysli na hada? Jifina
se velmi boji t€hotenstvi, nechce mit viibec déti. Je ambivalentni ve vztahu k okoli,

chtéla by mit s nékym tzky vztah, zachovava si ale odstup.

Obr.21 — Loutkové divadlo

Tento obrazek je klidnéjsi a prehlednéjsi, nez predchozi. Piisobi ,,uklizené®. Jifina
povolila v odporu k vedeni, a miij terapeuticky zasah je vidét v roz¢lenéni prostoru.

S celkovym vyznénim byla potom spokojena.

Pomér barev v obrazku je vyvazeny, vyraznéji chybi cerna a zluté. Jitina pouzila
intenzivngj$i barvy v poptedi, tlumené v pozadi. Na scéné jsou konkrétni detaily, a
jednotlivé prvky v obrazku uz nejsou ramovany bilou.

Kompozice je opét ve zlatém fezu, postavy jsou ale opét ve stejné tirovni a
prekryvani je pouze na postavé myslivce, ktery ma predpazenou ruku.

Format je opét na vysku, schéma postav odpovida prvnimu pokusu, jsou vsak
pfevracena pohlavi postav. Tentokrat se muz vztahuje k nete¢né Zzen€. OZivenim je
postava vodice, ktery je jen naznacena.

Zména situace ve vztahu na obrazcich mé vedla k otédzce, jestli to néjak nesouvisi
s realnou situaci. Jifina se rozhodla, Ze bude méné dostupna, a situace se obratila.
Vzhledem k tomu, Ze se k jejimu identifika¢nimu mistu blizi muzska postava, ptala
jsem se, jestli se spiS neciti prevleCena za muze, jako muz. Ta postava také velmi
pfipomina kostym, ve kterém jezdi na zdvody na konich. Jifina se diky svému zajmu o
koné, se kterymi travi vétSinu €asu v praci i ve volnu, citi byt s muzi rovnocenna.
(Odtud mozna postavy na lince). Kdyz jsme obrazky polozily vedle sebe, ptala jsem se,
jestli se néco opravdu zménilo. Nerada odpovédéla, Ze vlastn€ ne. Zaujalo ji gesto
postav vlevo, které se shoduje a vedlo ji k mySlence, Ze vlastn¢ d€la z partnert zeny, Ze
je stavi do Zenské pozice. Opét se zde vyskytuji rostliny mezi postavami, tentokrat vSak
zrcadlové otoCeny. Tentokrat vSak barvou kopiruji myslivce. I vzhledem k jeho
,egyptskému* postoji mé zajimalo, jaky vztah ma J. k muzim v rodin¢. M4 otce a dédu,
ktefi uz ji do Zivota nezasahuji. Pfesto vSak ma pocit, Ze ji chrani. Nebrani ji ta ochrana
ve sblizeni s protéjskem? Tahle otazka zistala oteviena. Co je ve skiini? Nic, je
prazdna. Neni v takové skiini, z ptikazli a zakazl zaviena. Neciti to tak, nicmén¢ tak

pusobi. Loutky maji jenom naznacené nitky, Jifina také snasi vedeni a autority jen
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v ndznaku. Kdo by mohl byt vodi¢? Je jakoby vytazeny, ma neptirozené dlouhé paze

s malyma rukama.Babicka, kterd manipuluje celou rodinu. Ma ,,dlouhé ruce*. Babicka
by chtéla, aby se Jifina vdala? Velmi, stydi se za ni, ze ned¢€la to co se ma. Ma kvili
tomu na babicku zlost. Rukavy jsou syté rud¢, ta barva je mlada, jak se ona citi v roli
vodice? Bavi ji, je to jako hra.

Obr. 22 — Sipkovad Riizenka

Toto téma ziejmé u klientky vyvolalo neptijemné pocity. Obrazek je studeny,
zastaveny v Case, formou zpracovani odpovida opét véku 8 let.

Barvy se $pini, pokousi se ale zachytit slune¢ni svit do mistnosti, a stiny. Bavily
jsme se o logice, kterou by v tom méla hledat.

Kompozice je stiedova, jakoby ndm chtéla podsunout, ze je dilezity jen prostiedek.
I pfenesené. Identifikacni misto je prazdné.

V obréazku je jedina postava, Rizenka. Spi ve stoje, ztuhla, jakoby zmrazena.
Zvlastni je, Ze ji v tomto stavu teCe krev. Naklani se mirné doleva, jako by chtéla
zalehnout identifika¢ni misto.

Riizenka ma v obliceji Cervenou barvu, na co ma vztek? Ona nechce byt dospéla,
nechce tesit dosp€lé problémy, chce si jesté hrat, starat se sama o sebe. Jde to, kdyz uz
je zena? Jde, ale nesmi oteviit o¢i. Mlize mit vztek i na prince, ktery ji chce probudit.
Co ji ¢eka venku? Trni, nejradsi by zlstala uvnitt. Nepodoba se ta situace jejimu
vnitinimu rozpoloZeni? Je to stejné, vi, Ze bude muset dospét, ale nechce se ji. Rlizenka
jinejvic fyzicky pfipomina jeji matku, kterd je pro ni velkym vzorem. Matka si také drzi
odstup. Kdyz byla mal4, chyb¢l ji s ni pfimy kontakt. Byla hodné v préci a o Jifinu a
jeji sestru se staraly prarodice. Tuto potiebu si kompenzovala u koni, zhruba okolo 8.
roku. Neni to tak dosud? Nestaci ji kontakt se zviraty? Odpovida, Ze u nich v jezdeckém

eey

oddile je mnoho ,,holek* okolo 40, které¢ Ziji sami a vyhovuje jim to. Ji to ale dési.

Obr. 23 — Portrét terapeuta

Tento obrazek mé velmi piekvapil. Jifina se v ném jednak pfenesla do puberty,
jednak mi prokdzala divéru tim, ze mé kreslila z ttictvrtecniho profilu, tedy v pozici,
kdy jsem j mohla do kresleni zasahovat. Zasahla jsem do zpracovani okoli, a byla jsem
spokojend. Ackoli perspektiva neni bez chyby, je aspoil néjaka. Obrazek piisobi
uvolnénym dojmem, jde spi$ o karikaturu, nez o redlny obraz. Velka pusa a malé o¢i ¢tu
jako —moc mluvi a mélo vidi. Hlava se Spiatymi, rozjezenymi vlasy, hlava medusy je

velmi nebezpecnd, naproti tomu bujné poprsi ji mohlo nahradit matetsky kontakt. Tecky
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na prsou, (v redlu koralky), mi pfipominaly drobné ranky, vzteky na matku, ktera mé
,odstavila®“ moc brzo. Ruce mi udé€lala kratké, abych nemohla zasahovat,nebo se

,dotykat®.

Obr. 24 — Kolaz

Kolaz udélala Jitina za domaci ukol. Je rozttisténa, sklada se z jednotlivosti.
Objevuje se v ni stejny prvek, jako u kolegyné Jitky- frontmen skupiny No name
v destruktivnim gestu. Zaujala m¢ strana partnera — jsou na ni lahve s magnézii, ktera je
bohaté4 na hot¢ik. Barva lahvi je stejnd, jako deka na koni s jezdcem v identifikacnim
misté. jako by byly propojeni v hotkosti vztahu. Na partneroveé strané se opét objevuje
rizova, v koldzi se objevuje opét zrcadlové i na strané ja. Symptom ze vztahu? Celkové
vyznéni mize byt i takové, Ze Jifina udrzuje jednorozmérové vztahy. Stfed kolaze tvori
spotiebni material, s napisem kieckovy tydny. Pfestoze jde evidentné o nadsazku,

tendence k spotfebovavani (analné vylu¢ovaci stadium), jsou zietelné.

Zaver

Prace se Jitfinou byla velmi dynamickd, mé proti svym kolegynim vyhodu ve svém
mladi. je jeSté pruzna a nebrani se novym pohlediim. Objevily jsme nezralost v otdzce
vztahtl, sklony k manipulovani. Taktéz narcismus, ktery jsme hledaly kviili vybéru
pomahajici profese, byl nalezen v izolovanosti a dennim snéni. S tim pfimo souvisi
vztah s nekontaktni matkou a jejim nahrazeni zastupnou bytosti nebo predmétem,
v tomto pripadé koném. I kdyz se agrese neprojevila pfimo v obrazcich, je sttedem
kolaze — odkazuje na Jitininu radost z konzumovani, a na to, ze se projevi v ptipadé
jejiho ohroZeni. Jifina ve vztahu k pacientim i konim projevuje nadfazenost a silu,

nestoji ale na pevnych zakladech.

OBJEKT SLEDOVANIi ¢.5a6

Tyto dvé Zeny bych chtéla zminit jen okrajové, protoze se u obou projevila velka
psychicka nestabilita.

Prvni z nich, Martina, je 1ékatka — psychiatr. Terapeuticky vztah s ni Sel navazat
ptekvapive lehce, do projektu se ptihlasila sama, aniz by byla oslovena. Trvala na
individualni préci, pfi které mé zahlcovala svymi pocity. Zadand témata ignorovala,

nebo manifestovala svoji jedine¢nost v komplikovaném, nesrozumitelném pojeti.
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Domnivam se, Ze tento ¢lovék ma ve své osobnosti schizoidni rysy, a mé zasahy do
produkce se omezily na provazani jednotlivych ¢asti a na snahu o budovani perspektivy.
Interpretaci jsme po pocatecnim pokusu vypustily Gplné, protoze pti ni dochazelo

k teatralnim vybuchiim emoci. Obrat nastal az u obrazku 27, zadani znélo prosté Doma.
Tady Martina zrealizovala skute¢ny vyjev z détstvi. V obrazku 29 portrét terapeuta,
poprvé spolupracovala se skupinou. Zajimavé a pro mé zaroven alarmujici na ném je to,
ze mé nakreslila jako sebe. (ptiloha obr. 25 — 29)

Druhé sledovana, se kterou jsem pouze malovala, a neinterpretovala, je Dita. Je
hipoterapeutka, a jeji pfitomnosti ve skupin€ jsem davala velkou vahu. Ma potize ve
vztahu mezi lidmi na pracovisti, vyhrady jsou ik jeji praci s koiimi, ve které se u ni
projevuje zna¢na agresivita. Prace s ni vSak byla velmi obtizna. Byla zcela uzaviena,
nepiistupnd arteterapeutickému vedeni. Pfestoze je vytvarné poucena a jeji obrazky
vypadaji zajimavé, organicita v nich, centralni kompozice, a jakoby soumérné produkce
m¢ vedla k domnénce, Ze jde o Cloveéka s psychiatrickou diagnézou, kterd se potvrdila.
(ptiloha obr. 30 —34) Obé autorky si zjevné vybraly profesi jako kompenzaci svého

handicapu.

Zaver

V pribéhu prace se skupinou jsme objevily a rozkryly ¢etnd vytésnénd témata, kterd
si frekventantky sami zpracovavaly. V jejich profesnim i soukromém Zivot€ je patrny
posun, ktery nemusi mit jednozna¢né pfic¢inu v arteterapeutické praci, zcela jisté ji vSak
byl ovlivnén. Dal§im pozitivem je, Ze se prohloubily ptatelské vztahy mezi

zucastnénymi, které dosud potadaji spolecné kulturni akce.
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III. SHRNUTI

V této préci jsem se zabyvala potizemi lidi, provozujicich pomahajici profesi.
Zabyvala jsem se moznymi diivody potizi této skupiny lidi a snazila jsem se je dolozit
praktickymi ukézkami z jejich tvorby. Jedna se o aktudlni téma, zejména proto, ze se
v soucasné dob¢ spole¢nost velmi zajima o zachovavani prav pacientd, oSetiujici
personal a jeho lidské potieby jsou v§ak v tomto procesu opomijeny. Vlastni vyzkum na
poli lécebny by mél upozornit na to, ze pomahajicich, ktefi nezvladaji zatéz ptibyva.

Prace se skupinou byla dynamickd, posun byl u sledovanych patrny nejen ve
vytvarné produkci, zaroven se odrazel v jejich soukromém zivoté, v feSeni konflikt.
Zeny jsou k sobé daleko oteviengjsi, nez diiv, spoleéna arteterapeuticka prace
zpusobila, ze se skupina schazi dosud, i kdyz jiz za jinym ucelem. I v oblasti
partnerskych vztaht doslo k uklidnéni, stabilizaci.

Prakticka ¢ast prace obsahuje popis prace ve skupiné, kazuistiky a vytvarnou
produkci jednotlivych sledovanych Zen, ktera je konfrontovana s jejich postojem a

arteterapeutickou teorii.
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