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Nidzev prace: Arteterapie v domové pro seniory Zahradni mésto, Praha 10

Generace seniorti a podoba ¢innosti s touto vekovou kategorii se stala pfedmétem
zajmu specialnich pedagogd, jednotlivé terapeutické piistupy a metody jsou jednim
z prostiedki, kieré pracovnici poméhajicich profesi uplatiiuji pfi svém ptisobeni. PredloZena
bakalafsk4 prace je pokusem obhajit a aplikovat poznatky ziskané studiem arteterapie.

V Gvodni teoretické Casti se autorka zabyvad tematikou stafi a starnuti v SirSim
kontextu, pokoudi se zaclenit tuto etapu do konceptu ontogeneze, vychodiskem jsou ji
teoretické piistupy zkoumajici toto Zivotni obdobi zvladté z pohledu fyzio-psycho-socidlniho.
Mozna by bylo dobré, vzhledem k ndro€nosti a specifikiim zavéreéné Zivotni etapy, zminit i
rozmér spiritudlni. To je rozmér, klery miZe vyznamné posunout odpoveédi na zésadni otdzky
lidského Zivota, bez jejich zodpovézeni hrozi, Ze budeme i v ramei terapeutické péce a snah o
aktivizaci generaci v dichodovém véku budovat pouze pohodlnou, ¢i dokonce luxusni
»Cekdrnu na smrt”. Podstatnd a dalezita nabidka, kterd ¢loveka vyzyva na dobrodruZnou cestu,
nemusi byt nastoupena. Vidina blizictho se vlastniho konce se tak nestane vyzvou
k nejvétsimu dobrodruzstvi lidského Zivota, ale stane se vytésiiovanou obavou. bude chybét
odvaha pfijmout tuto vyzvu.

Mo7na by bylo dobré o toto zamysleni doplnit i obhajobu prace, zminit podoby
odpovédi na tyto zasadni otdzky v jednotlivych etapach naseho kulturniho kontextu a mozna
kultury viibec. Jisté jiny byl pohled na smrt ve stfedoveku, jinak se na smrt divali tieba
novodobi dekadenti, pozornosti jisté neunikne, Ze sou¢asna kultura byva nazyvana ,kulturon
smrti®, Lze k tomu zaujmout postoj?

Pii zmince o piistupu analytické psychologie bych dodal ke zminénym archetypiim
jesté archetyp persony. MiZete se pokusit vysvétlit jeho podstatu a ddlezitost, odhadnou vek,
kdy by mel byt zpracovavan?

Podoba odpovedi na vy$e zminéné jist¢ nasledn& urcuje i podobu péce o seniorské
generace, autorka sleduje, a to 1 v podobé legislativniho ukotveni, linii institucionalni péce.
Trochu mimo uvahu zistava rozmér rodinny, domnivam se, Ze toto je dilezité otazka. Vazba
ke znamému prostiedi, k nejbliz8im lidem je n&im dileZitym a zda se, ze pfili§ snadno
piesouvame zodpovédnost péée o stirnouci a staré na instituci. ktera svym zpusobem miize
byt pravé v této etap@ Zivota odcizujicim prvkem?

Konkrétni podoby a moZnosti specializované ¢innosti se seniory jsou uvedeny
v praktické ¢asti prace, kterd za¢ina popisem zafizeni, kde autorka piisobi. Jeji zasluhou je
soucasna podoba a kvalita poskytované péce. Pozitivné lze hodnotit, Ze¢ absolvent studia
arteterapie se dokdZe uplatnit v riznorodém terénu, dokdze aplikovat a obohatit ziskané



znalosti. Autorka nasla moznosti pro realizaci skupinové vedené arteterapie, naSla témata a
techniky pro spolenou &innost /Sikovné ruce, Vesnicka, Babitgino udoli/, ale ziroven
nabidla klientim 1 moznost individudlniho vyjadfeni s ptilezitosti osobni rekapitulace a
nasledného nahledu /jednotlivé kazuistiky/.

U obhajoby bych doporucoval struéné predstaveni kazuistiky pani B., pro mne osobné
nenf Gplné srozumitelny odkaz k neurotickému ramovani ve zminéné ukdzce 44, uvadite na
str.67.

Rovnéz kazuistika pana L. je zajimava, na mysli mam odkaz na nékteré etapy jeho
Zivota, které rezidualné ovliviiuji a jsou jakymsi klitem pro poznani vzorel v jeho chovani,
s naslednym dopadem do dynamiky souziti celé skupiny. Autorka ve své praci doklada. ze
ke zminénému a potiebnému nahledu, ale i moZnosti pozitivniho ovlivnéni pouceny
arteterapeut miZe vyznamné pFispivat.

Névrh na klasifikaci diplomové prace: vyborné
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podpis vedouciho bakalarské prace

V Ceskych Budgjovicich dne 11.5.2014

Stuperi vyborne velmi dobie dobre nevyhovél
klasifikace |




