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Be. Skodakova se zabyvala ve své diplomové prici problematikou socidlni izolace
hospitalizovanych v obdobi pandemie. Zaméfila se na tfi hlavni cile: zmapovat vnimani
pacientii socidlni izolace pii hospitalizaci v obdobi pandemie, zmapovat dopad socialni
izolace na hospitalizované klienty v obdobi pandemie a zmapovat kroky, které by dle
hospitalizovanych pacientii vedly ke zlep3eni dasledki socialni izolace v obdobi pandemie.
Jde o velmi aktualni problém a je nutné fici, Ze k tomuto tématu neexistuje v ¢eské literatufe
zatim dostatek zdroju.

V teoretické ¢asti prace se zabyva autorka problematikou socidlni izolace a osamélosti. Je
zkoumadn vliv socidlni izolace a osamélosti na jedince, v&etné jeho psychického a fyzického
zdravi. Vénuje se potiebam pacienta, a jejich klasifikace. Dalsi kapitola je zaméfena na roli
zdravotnického personilu. V souvislosti s hospitalizaci jedince s covid-19 jsou popsany
nékteré poznatky ohledné tohoto onemocnéni jako je pfenos, diagnostika, rizikové faktory,
priznaky a dopad na lidsky organismus, 1écba ¢i preventivni opatfeni. Pata kapitola se zabyva
pravidly oSetfovatelské péce o pacienta s covid-19. Posledni ast teoretické ¢asti se zaméfuje
na intervenci a prevenci socidlni izolace v nemocni¢nich zafizenich.

Empiricka ¢ast diplomové price byla zpracovana za pomoci kvalitativniho vyzkumného
Setfeni. Vyzkumny soubor tvofilo 9 pacientl, ktefi byli hospitalizovani se zdravotnimi
komplikacemi spojenymi s onemocnénim covid-19 na standardnim lazkovém oddéleni

v obdobi pandemie. Otazky, které tvofily jadro rozhovoru, jsou uvedeny v priloze 1.
Vyzkumné Setfeni probihalo v obdobi duben - kvéten roku 2023. Vysledky vyzkumu jasné
ukazaly, Ze hospitalizovani jedinci v obdobi pandemie vnimali silny pocit socidlni izolace.
Izolace méla vyznamny dopad na jejich fyzické i psychické zdravi. Informanti uvedli klicové
prvky, které by mohly pfispét ke zlepSeni negativnich disledk socialni izolace b&hem
hospitalizace.



Autorka zpracovévala praci samostatné a iniciativné. Jeji pristup k praci byl tvofivy a velmi
odpovédny. I ptes nékteré formalni nedostatky, prokazala velmi dobrou orientaci v dané
problematice, v praci s literaturou i dobrou schopnost pracovat se ziskanymi udaji. Vyzkumné
Setfeni této prace mize slouzit pro dalsi vyzkumy.

Prace spliuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporu¢uji k dstni
obhajobe: 1. ano
2. ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobfe
3. dobfe
4. nevyhovel

Otazka k Gstni obhajobé prace: Uved'te, které klicové prvky, by mohly pfispét ke zlepseni
negativnich disledku socidlni izolace béhem hospitalizace?
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