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Anna Mrazovéd se ve své diplomové praci vénuje stejnému tématu jako v praci bakaléfské.
Navazuje na ni, prohlubuje ji. V teoretické &asti nyni podrobnéji, pfesto velmi jasné pfiblizuje
pohled na ikonu v pravoslavné tradici, coZ umoifiuje lépe porozumét nékterym zku3enostem
respondent(. Ke kapitole vénované porovnani s psychoterapii mam vice vyhrad. Je ndrocny kol
porozumét svétondzoru psychoterapeutl, neboft to nebyva tématem jejich praci. Pokud bych se
tohoto ukolu chtéla zhostit, ¢erpala bych z vice pramen( (u Frankla zejména jeho rozhovor s P.
Lapidem, 2011; u Yaloma i knihy Pohled do slunce, 2012 a dal3i). Pro véficiho ¢lovéka ziejmé mize
byt ateisticky smér ,straSidelny” (viz s. 46), ale pfistup I. D. Yaloma svou ukotvenosti v reflexi
terapeutického vztahu a pfitomného procesu poskytuje pevnou oporu a korektivni zkuSenost.
Autorka ve svém porozuméni viak odkazuje zejména na jeho vymezeni oproti pfistupu V. E.
Frankla. Toto dopInéni v8ak spolu s upozornénim, Ze autorka v seznamu knih uvadi pouze zdroje,
z nich pfimo &erpala a odkazuje na né& — nikoliv na knihy, které prostudovala — jsou mé jediné
vyznamnéjsi vyhrady. Za velmi pfinosné povaZuji pfedstaveni prace metropolity Hierothea
propojujici psychoterapii a pravoslavnou teologii.

Velmi oceniuji kapitoly ¢erpajici z jejiho kvalitativniho vyzkumu, v némz se ji podafilo zkontaktovat
5 lidi, ktefi maji zku3enost s ikonoterapii tak, jak ji zprostfedkovava O. Jan (Mgr. M. Tymal).
Rozhovory se li§i co délky, Sife i hloubky. Anné Mrazové se podafilo predstavit tyto zkusenosti
v kontextu Zivota klient(, pribliZit nejen proZitky terapii provazejici, ale také dopady na jejich Zivot.
Ve vyzkumnych zjisténich jsou uvedeny odpovédi na vyzkumné otazky, které jsou v diskuzi
porovndny s poznatky uvedenymi v teoretické Casti. Za pfinosnou povaZuji i autorcinu vstupni
sebereflexi, diky niZ je moZno porozumét i vy3e zminéné poznamce z teoretické Casti.

Povaiuji jak téma prdce, tak jeji zpracovani za velmi pfinosné. Dokldada potrfebnost zahrnuti
spirituality do psychoterapie, socialni prace a dalSich praktickych disciplin.

Praci doporucuji k obhajobé a doporutuji hodnoceni vyborné.
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