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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Zjist éni kloubni pohyblivosti a svaloveé flexibility u
studenti 1. roéniku oborove &lesné vychovy Pedagogicke
fakulty Jiho ¢eské univerzity

PredloZen& bakatéka prace se zabyva aktualnim tématemépjistavu kloubni pohyblivosti

a svalové flexibility u studeftoborové &lesné vychovy. Prace obsahuje 62 stran textu,
tabulek, grai (tabulky a grafy jsou s@asti textu).

Struktura prace je pro dané téma iddaa logicka. Vcasti gehledu poznatk autor
charakterizuje svalovou soustavu, flexibilitu arjetlivé svalové partie, které jsou v praci
testovany.

V metodologickésasti posluch& popisuje 11 tefif osm pro posouzeni svalového zkraceni a
tii pro posouzeni kloubni pohyblivosti. Vyslediiclito test jsou zpracovany do tabulek a
grafa velmi prakticky, logicky a €elné. V diskuzi jsou tyto vysledky porovnany s normou a
velmi zdaile zhodnoceny.

Posluch& uplatiuje vlastni nazor argumegt& podpdeny. Vysledky prace lze
uplatnit v praxi a navazat na malSim rozsahlejSim vyzkumem. Vyskytuji se zdebdéo
formalni nedostatky v referénim seznamu literatury. Prace gk podminky, které jsou
kladené na bakaiskou praci, a to jak po strance obsahové, takndoc formalni..

Préaci doportuji k obhajolg.



Navrh na klasifikaci bakatéké prace:
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