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Téma: Moznosti arteterapie [¥i odstranovani diasledki rané deprivace.

V teoretické ¢asti autorka vychazi z klasickych poznat& psychické deprivaci a
subdeprivaci, zniiuje zasadniifinos Lagmeidtv a Magjckav pro poznani této problematiky.
V této souvislosti znfiuje pro ceské prosedi nepehlédnutelny vliv Sociodiagnostického
Ustavu, kde se oba zmdim autdi zacali v padesatych letech problematikou deprivad, ial
ADHD, dyslexie a CAN syndromu, jejich diagnostika mozZnostmi terapie zabyvat.

Pfipomenuti jsou rov&Z autdi z okruhu psychoanalytik ktefi se zamsiovali na
vyzkum ranych fazi vztahmatky a diéte — Spitz, Freudova, Kleinova a dalSi. V souvislos
ranych vyvojovych fazi je jako dalSi teoretické hgdisko zmidna neopsychoanalyticka
teorie objektnich vztah Zmirgna je linie anglickych terapaytkteri rozvijeji poznatky M.
Kleinové i americka &ev v podobk teorii interpersonalni Skolydéni €chto Skol, vedle
ditéte, zrovnopraiuje a studuje rozvoj vztahovych kvalit. Rozvoj \aiga —ty je podle nich
uréujicim prvkem zralé osobnosti, vyvoj tzgrandiézniho jauréuje kvalitu pozdjSich
interpersonalnich vztdha i pipadnych patologii, zvl. narcistickych poruch oswodtn
(Kohut). Logicky pak autorka v praciigsouvd pozornost na vztahétkt a matky a typy
moznych vznikajicich citovych vazeb.

Tento pohled Ize doplnitfpominkou vzniku dovednosti expresivniho projevter&
ma rovréz prav@podobré piavod v ranych vztazich matky a é&#, vychazi ze schopnosti
vzajemné empatické vazby. Rané eémioprojevy ditte- pl&,smich- jsou vyrazovym
signalem, ktery matka zrcadli, je to prvotni fornagjadieni emoci, ktera je poZj
opakovanim fixovana v podélvyrazoveé jednotky vyjadjici urity pocit, naladu, dojem.
(Slavik, 2000, str. 77). V poZ@im vyvoji dochazi k diferenciaci mezi verbalnim a
expresivnim vyjatbvanim. Re¢ miii k jasné podob scleného vyznamu, pokud mozno
s oslabenou doprovodnou emoci, ktera by vyznamskhlae Expresivni projev pracuje
s obrazem¢i symbolem pro vyjakeni skuténosti, kterou pouhym pojmem nedokazeme
uchopit a ponechava si prvek etndho sdileni. Emi@ni projev je projektivni, vésné
spojitosti s osobnosti dvce. Ukazuje se tedy vyznam vlivu a podoby ranyehalvovych



situaci pro pozgsi schopnost expresivnin® ema:niho projevu. Mozna prévzde ma i
puvod zmiovana alexithymie jakoffklad redukované schopnosti symbolického vigadni.

Praktick&dc¢ast je ukdzkou vedeni¢dkého klienta s viéetnou diagndézou. Kroén
depriv&ni symptomatiky je mozné zminit prokazanou orgamjcsuspektni neurotické rysy,
nevyjasgnou otazku mentalniho regresu, ktefgjae koresponduje s mentalnim postizenim
lenciho typu. VSe je komplikovano namosti Zivotnich zkuSenosti &li¢, které se ocitlo
v adoptivni rodig, ktera se vSak zahy rozpadla. Chlapec Zije ¢asngé dob s matkou, ktera
slozitost vlastni situadesi Uniky do sekty, bezragla nezrale f&nasi své problémy na élit

Vytvarna tvorba klienta je v Gvodu s charakteristiadepriva&nimi rysy, a to jak
v obsahove, tak vrovin zpisobu prace s vyrazovymi préstlky. Tyto kvality se da
terapeutce ovlivnit a v ramci klientovych moznodtisgt ke zneéng, ktera je adekvatjsi
jeho wku. Nicmér regresivni charakter, a to rgs ekvapivé vykyvy, si tvorba dite
ponechava, je tedy na migitazka pic¢iny tohoto stavu.

Znepokojiv symptomatické rysy vykazuje tvorba matky, je &taz, nakolik by jist
nara:na terapeuticka prace sni znamenalaérmma oteveni novych moznosti i pro
adoptivniho syna ?
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