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Anotace:
Bakalářská práce se zabývá výzkumem, jak je sportovní hra squash využívána jako pohybová aktivita ve volném čase u občanů města České Budějovice. Dále se zabývá možnostmi pro provozování této pohybové aktivity v městě České Budějovice. Výzkum prokázal, že squash jako pohybová aktivita občanů Českých Budějovic je využívána velmi často a to ve čtyřech centrech o celkovém počtu třinácti kurtů.
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Cizojazyčné resumé :
Bachelor work is dealing with the research of squash as a sportive game in leisure time of the citizens in Ceske Budejovice. The work is also describing the possibilities for practicing this activity in Ceske Budejovice. The research proved that squash as a movement activity of the citizens in Ceske Budejovice is played very often in 4 centres and 13 courts altogether.
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