Diplomova prace — Anna Mickova — Motivace k vytvarnym &innostem ve volném €ase pro seniory —
projekt femesla a povolani.

Velice ocenuji téma, které si diplomantka zvolila — Motivace k vytvarnym &innostem ve volném Case
pro jakou vékovou skupinu seniory, kde frekvence praci, které by na tuto vékovou skupinu byly
zaméfeny ( na TF ), neni mnoho.

Po formalni strance nemam k diplomové praci pfipominky — splfiuje rozsah, strukturu, ¢lenéni,
abstrakt, atd.

K jazykové strance a stylistické urovni diplomové prace nemam pfipominky.

Po obsahové strance Ize diplomovou praci rozdélit na 3 €asti — teoretickou, trénovani paméti a
vytvarny projekt. Trénovani paméti je sice uvedeno pod kapitolou 5 — Uvod k vytvarnému projevu, ale
po obsahové strance se samotnym projektem Remesla a povolani souvisi pouze okrajové, spise je
pokra&ovanim, navazuje na kapitolu 2.5 Trénink paméti (mentaini rehabilitace) a kapitoly nasledné.

Kapitola 4.2 — Dramaterapie — Cilem dramaterapie neni vytvaret a inscenovat hry ze vzpominek
klientd. Dramaterapie vyuziva &asti her, beletrie, vyuziva situaci z téchto pfedloh. Pokud jde o
skute&né pfib&hy klientl, pouze z nich vychazi. To je rozdil od psychodramatu, ktery diplomantka
nespravné do této kapitoly pfifadila. Psychodrama Ize realizovat pouze za pfitomnosti psychologa,
psychiatra nebot’ problém jednotlivce (skupiny) rozkryva do hloubky. Nefesi etické problémy a vztahy
na textech z divadelnich her, beletrie, atd., ale vychazi ze skuteénych osobnich problém{ klientd.

S tim souvisi i nejasné formulace v nasledujicim odstavci na str. 43 —, Pomoci reminiscence.... Na
zéakladé vzpominek na stara mista a imaginarni lidi, jez Zili na téchto mistech...".

Diplomova prace je zaméfena na vyuZiti vytvarnych ¢innosti. Z téchto divodu lituji, Ze i motivace

k trénovani paméti nejsou z oblasti vytvarného uméni. Néktera uvadéna cvi€eni povazuji za velice
obtizna. Cely projekt Trénovani paméti jak vyplyva z pfiloh byl zfejmé jiz nékolikrat realizovan. Lze jen
litovat, Ze v diplomové praci nejsou uvedeny vysledky, pfipadny posun, zlepSeni paméti u skupiny,
ktera trénink paméti absolvovala. SoutéZivost, tak jak je prezentovana v diplomoveé praci, kterou
néktefi z klientl jisté povazuji za nejdilezitéjsi mizZe na druhé strané mnohé odradit a nemotivovat.
V zavéru prace samotna diplomantka uvadi, Ze nestejna Uroveri vzdélani, samotny vek, atd., hraly pfi
ginnostech projektu Trénovani paméti velkou roli. V diplomové préaci je naznageno feseni, jak
zafungoval pedagog (umli&eni seniord, vyfazeni ze skupiny...). Toto nebude jisté pfinosem pro
Etenare, ktefi v diplomové praci hledaji inspiraci. MoZna, Ze se jedna pouze o nepfesny popis prace
pedagogickych pracovnika.

Na str. 58 — , ... pfipravené $ablony ovedek...“, str. 61 ,... pfipravené tésto na vizovické pecivo..." str.
74 ... 8ablony na zvifatka...“ str. 75 ,...pfedlohy zvifatek...“, str. 81 ,...pfedloha hvézdiCek na
obkresleni...“str. 84 ,8ablonky s obrysy jednoduchych vanoénich motivi...“ — pro€ Sablonky — proc
musi byt véechno stejné? Respektuji konstatovani diplomantky v zavéru prace, Ze fantazie mnohych
senior(l je omezena, Ze radéji tvofi podle §ablony. Fantazie a kreativita se podpofi tim, Ze umoZnime
volnost v tvorbé. Pedagog motivuje, poradi, pomuze, nepfedkresli.

Né&které aktivity — oveéky, kyti€ky, chobotnice, vesela zvifatka z kvétnickl, zvifatka v listech —kde je
smysl této &innosti, k &emu budou vyrobky slouzit, komu? Pozor na nebezpedi kyce!
Naopak ocenuji napf. -

Boty — vyborny napad jak obohatit fadni vstup u dvefi do objektu, jednotlivych
mistnosti, taneénic a taneénikl na spolecenské zabavé, atd.

Dareéky — siil i adventni kalendar ( lepeni cukrovi-lentilek by bylo véak nutné vyresit
jinak), zalozky do knih , ozdoby z dratu, pleteni ko§iki/¢ki , bambule — nejen na Cepice, pfivésky ke
Skolnim brasnam, atd., vyroba tasek.
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/Vysledky jakékoliv €innosti by mély byt vZdy smyslupiné, inspirujici pro ostatni. Mély vést k posunu
vytvarného citéni, vnimani a v ramci moznosti v nich rozvijet schopnost rozliSovat kvalitu vytvarnych
artefaktl. Neznamena to, Ze by vysledky jejich vytvarnych ¢innosti nemohly byt i praktické.

Z hlediska Cinnosti a zabaveni seniorl je ,vyroba“ dortu, vanoéniho cukrovi — pernicku jisté vhodna.
Jsem ale na pochybach — je to vytvarna €innost /zvlast, pokud se budou vykrajovat vykrajovatkem/?
Peceni chleba, housek, vymalovani kuchyné je také uméni?

Motivaci vénuje diplomantka po teoretické strance ve své praci cca 10 stranek, na kterych obsahle
popisuje m.j. druhy motivace, stimulaZni motivy, podnéty, procesy, atd.. V projektu samotném -
Remesla a povolani, kde je motivaci vénovan vzdy odstavec, je motivace &asto formaini - /napf. u
7.4.3. Dratenik — Seniofi se posadi na Zidli do krouZku. Pedagog sedi s nimi a v ruce drZi klubko
provazku. Ponecha si jeho zacatek , vybere si nékoho ze senioru, kterému hodi klubko a néco
pekného o ném fekne nebo ho pochvali. Senior, ktery klubko chyti, podékuje, drzi provazek a stejnym
zpusobem hodi klubko dél. Takto postupné ,odratujeme” cely krouZek a zapojime kaZzdého v ném.
Potom tento postup opakujeme pozpatku a klubko namotavame a tim krouZek oddratujeme”. Pri této
zpétné aktivité kazdy povi néco o sobé.“ Samotné baltické cvi¢eni s provazkem je velice vhodné pro
procvi€ovani motoriky v&etné aktivity, kdy kazdy povi néco o sobé&. Kde je ale motivace k dratovani.
Slaba motivace mlize byt jednou z pfi¢in urcité nespokojenosti diplomantky, kdyZ v zavéru na str. 91
uvadi situace, kdy seniory nebavi nékteré €innosti a domniva se, Ze pfi€ina je v ,atmosféfe* domova
dichodcl.

V projektu Trénovani paméti neni motivace samostatné uvedena, je zahrnuta do Uvodu a je popsana
formalné. Zfejmé byla i podobné provedena, napf. str. 55 — Podzim - Seniofi vétsinou radi ji a proto se
dnes budeme vénovat femeslum a povolénim jako baba kofenérka, pekar, cukraf a jinym voriavym a
chutnym povolanim a s nimi spojenymi tkoly. V minulé hodiné je mozZné seniory poZadat, aby na
tuto hodinu prinesli néjaké ochutnavky domaciho peciva pro zpestieni obCerstveni. Jesté neZ
prejdeme ke cvi¢enim na trénovani paméti, zkontrolujeme domaci tkol.

| pfes znaéné mnoZstvi pfipominek povaZzuji diplomovou praci za dobrou.

V Ceském Krumlové dne 16. srpna 2009 Magr. Jifi Pokorny



