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Ndzev bakalarské prdce: Moznosti fyzioterapie u hra¢t hazené mladsiho $kolniho véku

. Mimotadné aktualni

. Aktualni pro danou oblast
. UZiteCné a prospeésné

. Standardni Uroven

. Neobvyklé

Volba tématu;
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. Vhodné zvoleny cil. ktery byl naplnén

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢astedn& naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

Cil prace a jeho naplnéni:

. Origindlni — zdafila

. Logicka — systémovd

. Logicka — tradiéni

. Pro dané téma nevhodna

Struktura prace:
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. Vynikajici, pouZity dosud neb&zné prameny

. Velmi dobra. pouZity nejnovéjsi dostupné prameny

. Dobra, b&zné dostupné prameny

. Nedostate¢nd — s ohledem na poZadovany podet nebo kvalitu

Pract s literaturou:

PN~

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, ptilohy):
1. Mimot4dné, funkéni
2. Velmi dobré. funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostadujici

Piinosy bakaléaiské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela béZné nazory
3. Vlastni nazor argumentaéné podpoieny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalatské prace v praxi a ve vyuce:
' 1. Préci lze uplatnit v praxi
2. Praci Ize uplatnit ve vyuce
i 3. Vhodna pro publikovéni
4. Praci nelze piili§ vyuZit ani v praxi ani p¥i vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra

3. Pfijatelna



4. Nevyhovujici

Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra

c¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pfipominky k bakalatské praci:
: 1. nemam
2. mam tyto:

...............................................................................................................

Slovni hodnoceni dle struktury price (vyjadfete se prosim k jednotlivym &astem prace:
teoretickd ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Teoreticka je prehledn& zpracovana do jednotlivych kapitol, obsahoveé teoretickd Cast
nadstandartné zpracovava dané téma.

Studentka popisuje v ivodu teoretické Easti charakteristiku mladsiho $kolniho véku ve vztahu
k hazené. Dale charakterizuje specifika pohybové zatéZe v mlad$im Skolnim v&ku a vénuje se
i fyziologické a patofyziologické unavé sportujiciho ditéte.

V dal$im textu se studentka vénuje vySetfovacim a terapeutickym metodam aplikovatelnym
na pretéZované partie hdzenkaii mladsiho skolntho véku

Cil prace a metodika jsou vhodné definované.

Zpracovani dat probéhlo formou kvalitativniho vyzkumu. V prvni fazi probéhlo pozorovani
tymu v tréninkovych jednotkéach po dobu 1mésice.

Ve druhé fazi byli vybrani 3 z 10 pozorovanych probanddi, kte¥i jevili znamky pfitomnosti
svalovych dysbalanci. U téchto probandi byla v ramei vstupniho vySetieni natoCena videa
héazenkaiskych dovednosti, kterd byla analyzovéana. Ddle bylproveden komplexni vstupni
kineziologicky rozbor, vedend terapie 1x tydné po dobu 3 mésicli a vystupni kineziologicky
rozbor,

V diskuzi se studentka zabyva nejlast€j$imi projevy svalovych dysbalanci a porovniva
vysledky u svych probandt , které onfrontuje s odbornymi texty. V zavéru prace studentka
hodnoti naplnéni zadanych cilii prace a konstatuje pozitivni efekt navrZzené fyzioterapeutické
intervence.

Velmi pozitivné hodnotim navrZenou terapii zejména u prvni probandky, kde je terapie
provadéna v asymetrickych pohybovych vzorcich vzhledem pfitomnosti dextrokonvexni
skoliozy.

Dal§im vyznamnym pozitivem price je vystupni text — Fyzioterapeutické minimum pro
hazenkare, ktery je velmi pékné zpracovan po strance obsahové, estetické i praktické.

Pract spliiuje zékladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni
obhajobé: 1. ano
’ \ 2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vwbomeé



2. velmi dobfe
3. dobie
‘ 4. nevyhovél

Oté'zk? k ustni obhajob¢ prace:
Jak podle Vas ovlivni tréninkovy rezim u probandky ¢.1 prognézu skoliozy?
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