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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Komparace cirkadianni typologie a cirkadiannich rytma u sportujicich
pubescenti (hraé¢ia badmintonu) a nesportujicich pubescernit

Predkladana bakaigkd prace posluctiky vy Jand&kové je zamfena na problematiku
komparace cirkadikannich rytrmvybranych skupin sportovica nesportout v pubescentnim
vékovém obdobi. Zkoumana problematika je &mii mezinarodnihaesko-japonského
vyzkumného projektu (viz. Kréj-Harada, 2010). Bakaleké prace analyzuje zejména oblast
zdravotnich benefit spankového rezimu u ranniho tyglovéka, konkrétd v komparaci
souboru badmintoniét a souboru nesportotc Predmétem prace je zji®ovani &inka
cirkadiannich rytmi na zdravi respondanbbou vybranych soubbra owiovani vyzkumnych
piedpoklad, zejména z hlediska stavu mentélniho zdravi.

V teoretické ¢asti jsou pedkladana vychodiska celé bakaké prace. Nechybi analyza
faktori, i mechaniznm fyziologickych, psychickych a socialnich vzhledkmisobeni spanku
na zdraviclovéka. Zdaile je zpracovana kapitola o specifikach pubesdaontrobdobi —
emani, motiva&ni sféra — sugestibilita, tvorba na&oa postaj. Ve vyzkumnécasti je
charakterizovana realizace vyzkumného &ana je zde podana interpretace dat. Po grafické
strance je prace zpracovana velmiigoutorka vSak nevyuzila napino vysledky a v dgku

i v odpovdich na vyzkumnéipdpoklady mohla vysledky vice rozvést i vzhlederidstni
empirii. Doprovodné navrhy a opahi pro edukéni praxi v oblasti podpory zdravi jsou jiZ na
velmi dobré arovni.

Prace obsahujeckteré greklepy a drobné chyby, napdotaznik CIP — spra¢mma byt CIT

apod. Zavazné chyby se v praci nevyskytuiji.



Vysledky prokazuji, Ze intervéni program byl tinny. Vysledky bakal&ké prace Ivy
Jan&kové jsou inspirativni pro praxi treriérmladych badmintonigt PredloZzenou
bakal&skou préaci povaZzuji za velmi di#bzpracovanou a dopaiuji ji k obhajoke.

Otazky k obhajo&

1. Jaky je vyznam cirkadidnnich rytimvzhledem ke zdravi pubescénd vzhledem
k pohlavi pubescenta?

2. Jaky vyznam maiji cirkadianni rytmy pro vykon sped® v badmintonu?

Velmi deb

Navrh na klasifikaci bakatéké prace:

podpis vedouci bakatké prace

V Ceskych Budjovicich, dne 25. 1. 2012

Stupe kvalifikace: vyborrg velmi dolre dolye nevyho¥l




