Uplné znéni odpovédi

Otazka C.1: S jakymi nejcastéjSimi piicinami a typem popdlenin jste se setkal/a?
I1 ,, Nejcastéji od ohné a co se tyce stupné, tak nejcasteji Il.a a I1.b.

12 ,,Ja jsem se setkal vyhradné teda jenom s opareninama a Ila a IIb jako stupné, ale ne
velkého rozsahu, nikdo to nedopadlo treba na Vinohrady. Veétsinou to bylo opareni od cajicku
nebo od polévky “

13 ,, Nejcasteji to bylo u deéti, kdyz na sebe vylily horkej napoj, vétsinou caj nebo kafe. Stupné

‘

popdlenin nejvic ty I, Il.a a IL.b stupne.

14 ,,Ja jsem vidél jen opareni u déti od caje nejcasteji. A co se stupné tyce, tak nejvic asi ty lla

a IIb stupné, na 11l stupné se uz skoro nejezdi, to je fakt vzacny *

IS ,, Tak asi klasicky popdleniny, spis termicky, jako napoje, ohen a tak dale. S chemickyma
popaleninama se moc se nesetkavame. A stupen nejcasteji Il.a, I1.b, ty IlIl. stupné se uz moc

‘

nevidi, to je vzdcny, takze nejvic ty Il.a a I1.b stupné.
16 ,, Nejcastéji opareni déti. A oparenina nejcastéji Ila., 11.b, ale spis ty 1l.a stupné no. “
17 ,, Hele nejvic se jezdi na opareniny u deti a stupné asi nejvic Ila a I1b.

I8 ,, Nejvic to jsou néjaky popaleni od ohné a opareni u déti cajem nebo tak a stupné klasicky

asi lla a IIb. “

19 ,,Ja jsem teda nejvic vidél opareni od kafe nebo caje, prevazné u déti, kdy ty deéti na sebe

ten caj treba i vylily a co se tyce stupné popalenin, tak nejvic to jsou ty Il.a a I1.b stupné no. “

110 ,, Nejvic jsem se setkala s opareninami. A stupné to byly nejvic IL.a/IL.b stupné a moznd i

111 stupne. To byly teda nejcastejsi, videla jsem teda i horsi, ale nejcastéji jsem vidéla tyhle

111 ,, Moje zkuSenosti jsou teda minimalni, jednou jsme byli, tady takovy cikansky italove se
pohadali, ten typek Zenskou polil vodkou a zapdlil ji. A pak takovy ty dekubity o topeni
v diichoddkach, kdyz se jako spali o topeni. A stupné jsem se setkal nejvic Il.a/IL.b stupné. Za

moji kratkou praxi jsem horsi nevideél.

I3

112 ,, No, nejvic asi to opareni u deéti a stupné tak odhadem Il.a a I1.b stupnée. *



113 ,,Nejvic opareniny u malych déti a pak to jsou popdleniny na zakladé néjakych
pracovnich urazii ohnem u dospelych. A stupné nejvic ty ILa a ILb stupné, asi mdlokdo se

setka se Il stupném.

114 ,, Tak nejvic to jsou termicky popdleniny, ty elektricky se skoro nevidi a stupné asi nejvic

¢

ty lla a I1b stupneé, ty 11l stupné se uz skoro nevidi v terénu. *



Otazka ¢. 2 Jaké komplikace popdlenin povaZujete za nejzavaznéjsi a jak byste je resil/a?

vevr

«

Inhalacni trauma bych vesil zajistenim dychacich cest a infekci bych branil sterilnim krytim. *

12 ,, Myslim si, Ze Sokovy stav je zavaznd komplikace, Fesil bych to néjakou volumoterapii a
dale infekce, takze pristupovat asepticky, to znamena sterilné kryt pacienta a pouzit sterilni

‘

rukavice. ‘

13 ,,Komplikace urcite asi néjaka infekce, podchlazeni a sokovy stav. TakzZe pristupovat

«

asepticky k pacientovi, sterilné ho kryt, zabranit iiniku tepla a zahdjit volumoterapii. *

14 ,, Za mé urcité rozvoj popdleninového Soku, podchlazeni pacienta a infekce. Resil bych to
nebo predchazel bych tomu podanim tekutin, dbal bych na termomanagement a snazil se

k pacientovi pristupovat asepticky.
I5 ,, Nejspis sok u toho pacienta a resil bych ho volumoterapii.

16 ,,Zdlezi jaky typ popdleniny to je, ale samoziejmé cim vétsi popdlenina, tim veétsi
komplikace. Dochdzi k Soku a tim i k hypovolemii, takze doplnim tekutiny, abychom predesli

3

selhani obéhu nebo rozvoji Soku.

17 ,,Nejvic to je asi rozvoj Soku a podchlazeni, takze bych dbal na termomanagement a

volumoterapii a co nejdiiv transportovat. *

I8 ,, Inhalacni trauma je dost zavazna komplikace, kdy se pacientovi musi co nejdrive zajistit
dychaci cesty, protoze pak uz tam kvili otoku nic nedostanem a pak u popdlenin urcité rozvoj

PNt

Soku, takze podat tekutiny, protoze ty popdleny pacienti strasné rychle ty tekutiny ztrdct.
19 ,, Asi nejvic podchlazeni, takze bych dbal na termomanagement. “

110 ,, Urcite to bude rozvoj popaleninového Soku a inhalacni trauma. Pokud md pacient
popaleny oblicej, tak aplikace kysliku a zajistit dychaci cesty s volumoterapii a transport

‘

pacienta do popdleninovych center, kde zamezej k rozvoji popaleninoveho soku.

111 ,, Urcité inhalacni trauma kdyz uz a pak infekce, takze urcité asepticky pristup a vias
zajistit dychact cesty.

112 ,, Zaradil bych tam podchlazeni, takze zajistit termomanagement a pak urcité rozvoj Soku

3

je zavazna komplikace, takzZe zahdjit volumoterapii.



113 ,, Inhalacni trauma, rozvoj soku a hypotermie. V tomhle scéndri je nutnosti co nejdrive
zajistit dychaci cesty kviili rozvoji otoku, zahdjit véasnou volumoterapii a myslet na

termomanagement. ‘

114 ,,Jako komplikace tam bude bolest. Dalsi zavazna komplikace bude podchlazeni pacienta,
na coz casto zapominame. Nékteri nasi zaméstnanci aplikovali water jel na celé télo, takze tim
toho pacienta podchlazovali. TakZe wurcité analgosedace pacienta a dbat na

termomanagement. “



Otdzka ¢ 3 Jaky by byl vdas postup u inhalacniho traumatu a na jaké komplikace byste
pomyslel/a u inhalacniho traumatu?

11 ,, Urcite bych zkontrolovat saturaci a podal kyslik. Zajistil bych jeste dychaci cesty, protoze

vevr

12 ,, Zacal bych oxygenoterapii a samoziejmé predpokladat, zZe miize velmi rychle dojit k otoku
a ndslednou intoxikaci. TakzZe je nutné pak zajistit dychaci cesty. Mohlo by tam dojit na

kortikoidy a na bronchodilatancia. “
13 ,, Zvazoval bych intubaci pacienta kviili otoku dychacich cest.

14 |, Podat pacientovi kyslik s ndaslednym zajistenim dychacich cest a rychle transportovat, vic

toho na misté nevyresime. “

I5 |, Tak podal bych pacientovi kyslik urcite, coz je prvni volba a musime myslet na to,
abychom co nejrychleji zajistili dychaci cesty, protoze jakmile dojde ke spasmu, tak uz tam

nedostaneme z nasich pomiicek nic. *

16 ,, Pokud by byly znamky dechové nestability, tak je nutné zajistit definitivné dychaci cesty,
to znamena zilni vstup, analgosedace, intubace, ventilace a samoziejmé transportovat do

popaleninového centra. Tam jde o ten cas, aby se nepromarnil kviili otoku dychacich cest*

Vevr

pacientovi zajistil dychaci cesty pomoci intubace a nasledné mu podal kyslik. “

18 ,,Na zdkladé kontroly saturace bych pacientovi podal kyslik, dychaci cesty bych zajistil
pokud by to bylo nezbytné nutny kvili otoku a jinak bych pacienta rychle transportoval.

19 ,, Zkontrolovat bych saturaci, podal kyslik, nasledné bych zajistil dychaci cesty, protoze tam

hrozi otok dychacich cest a transportoval bych pacienta co nejdrive.

110 ,, Urcite bych podala kyslik, analgosedaci a chladila bych oblicej, protoze tam byva
popaleny i oblicej. V ramci vitalnich funkci, co se tyce saturace, tak pak zajisteni dychacich

cest pomoci intubace a kdyby to neslo intubaci, tak pak pouzit quicktrach.

111 ,,V nasich kompetencich nic moc neni, nandal bych kyslik a dal ho na 15l/minutu, Zilni
vstup, popripade konzultace na néjaky kortikoidy, ale to je spis na konzultaci s doktorem na

misto a véas intubovat, protoze tam hrozi otok dychacich cest. *

I3

112 ,, Podal bych urcite kyslik a nasledné bych zajistil dychaci cesty kviili hrozicimu otoku. *



113 ,, Protoze jedna z nejzavaznéjsich komplikaci je otok dychacich cest, tak bych pacientovi

zajistil dychact cesty. “

114 ,,V ramci algoritmu vysSetiovani pacienta. V ramci A je potieba se podivat jestli je to dité
nebo dospely clovek, protoze u deéti je riziko inhalacniho traumatu vyssi, protoze maji kratké
dychaci cesty a to teplo vstiebavaji jinak nez ti dospéli. Kouknu se, jestli neni zapadly jazyk.

Uvedl bych pacienta do anestezie a zajistil dychaci cesty, protoze tam hrozi otok.



Otazka ¢. 4 Jaky by byl vd§ postup pii poddvani tekutin v ramci tekutinové resuscitace u
popdleného pacienta?

11 ,,Jd presné nevim ty vypocty, ale zpravidla davame 500 ml krystaloidnich roztokii no. “

12 ,,V terénu davame 500 ml krystaloidnich roztoku, ale tu formuli na tem vypocet ti
nepovim.

13 ,,Hele maximalné 500 ml krystaloidnich roztokii v ramci PNP, ale to je takovy nase
pravidlo, ten vypocet fakt nevim na to.

14 ,, Davame 500 ml krystaloidnich roztokii, na to je ta formule néjaka, ale to nevim uz jak se
pocitalo, pro nas je hlavni 500 ml a to si pamatujeme. “

IS ,, Ted’ presné nevim ty vypocty, to bych se musel podivat, ale je to urcité néjaky mnozstvi
tekutin za 24 hodin na kilogramy. Ale nevim ten vzorec. V praxi poddvdm tekutin v zdvislosti
na tlaku a minimalné 1 litr tekutin, protoze nam ta tekutina prochazi do intersticia, takze

dochdzi k uniku té tekutiny, takze to musime hradit.

16 ,, V terénu si na tu rovnici nevzpomeneme, takze pouzZivame selsky rozum, takze se snazime
udrzovat systolu 100 — 110. Tam se to pocitd popadleninova plocha krat vaha lomeno nécemu,

3

ale to uz nevim. V terénu davame 500 ml krystaloidnich roztokii. *

17 ,,V terénu na ty vypocty neni cas, my jako davame 500 ml krystaloidnich roztokii, jako je

¢

Hartmann.

I8 ,,Normalné 500 ml krystaloidnich roztoki, to je snad vSude, na to pocitani tam fakt

nemame cas.

19 ,,No, na to je ten vypocet, ale ten ti nereknu, protoze si ho nepamatuju. My davame 500 ml

3

krystaloidnich roztokii. *

110 ,,Jézis, tam je néjakej vypocet. Ted k traumatu davame maximdalne 500 ml krystaloidnich

«

roztokii a u popalenin bych taky dala maximalné 500 ml krystaloidnich roztokii.

111 ,,Jezis vole no, tam je vole ta, no. Na to je ten vzorec. My ale v zdchrance jsme zvykly
ddvat 500 ml Hartmanna a pak 250ml bolusy. Takze vidycky 250 ml, pak zmérit tlak a pak
zase. Ale vic jak 500 ml bych v terénu asi nedaval. To se ma dat do téch 8 hodin a do 24 hodin

a to my si stejné z hlavy nepamatujem. Ja bych to resil 500 ml po bolusech. *

112 ,,Hele normalné 500 ml krystaloidnich roztoku, ale jestli chces slyset ten vypocet na to,

«

tak ten nevim.

113,500 ml krystaloidnich roztokii v ramci PNP.



114 ,, U popdleného pacienta jestli si dobre vybavuju, tak pokud ten clovek bude hypotenzni,
bude mit zasazenou vetsi plochu téla, nepiijde zajistit Zilni vstup, budeme to resit intraosedlné
s tim, Ze tekutinova resuscitace u dospélého je podani 250 ml Hartmanna, prekontroluju tlak,
pokud se s tlakem hne, tak nic nedavam a kontroluju tlak dal. Pokud se tlak nezmeéni, tak

podam dalsich 250 ml Hartmanna a pokud ani v tomhle pripadé se s tim nic nestane, tak

prichazi na radu katecholaminy.



Otazka ¢. 5 Jak byste minimalizoval vinik infekce pii popdlenindch

11 ,, Urcité dodrzovat prisné sterilni prostiedi, v auté jsme vybaveni sterilnim prostéradlem,

sterilnimi rukavicemi, takze pristupovat obecné asepticky. “

12 ,,Idedlné teda sterilni rukavice, pak adekvatni kryti téech popdlenin, sterilni kryti mame

v sanitce, potazmo water jel je sterilni, ale bohuzel v tom terénu je to dost tezky. *

13 ,,Snazit se o asepticky pristup, vzit si sterilni rukavice a snazit se zamezit kontaminaci co

‘

nejvic, ale v terénu ne vzdycky to tak je."

14 ,, Veskery oSetreni by se mel c¢lovek snazit delat sterilné, ale v terénu to nejde, ale snazit se

«

teda co nejvic. To znamena si vzit sterilni rukavice, sterilni ctverce a sterilni prosteradlo. *

I5 ,, Tak v terénu ten asepticky pristup nelze uplné dodrzet, ale miizeme se o néj aspon snazit
tim, Ze budeme pouzivat to, co mame v sanitce. Urcité tedy sterilni rukavice, popaleninové
rousky, které jsou sterilni, sterilni ctverce a tim prikryt co nejvice téch popdalenych ploch, aby

3

nedoslo vlastné k priniku té infekce. *
16 ,,Jd bych urcite sterilné kryl vSechny popalené plochy.

17 ,, Podle postupti bysme méli pouzit sterilni prostéradlo, sterilni rukavice, sterilni ctverce,

sterilni

rousky, water jely, ktery jsou taky sterilni, ale ruku na srdce, kdo to tak déla v tom terénu? Jd

bych to sterilné kryl v§echno suchym krytim, to musi stacit v ty prednemocnicni péci.

I8 ,, Urcité kryt vSechny plochy sterilne, hlavné suchym krytim, aby nedoslo k podchlazeni a
pristupovat obecné asepticky, takze sterilni rukavice, sterilni Ctverce, ocistit pacienta od

bahna a od necistot.
19 ,, Pristupovat celkové asepticky no. “

110 ,, Tak urcite sterilni kryti, co nejvetsi sterilita. Pak sundat Sperky, pokud to pujde. Ale spis

Jjen to sterilni kryti, protozZe to vétsinou nepujde stejné sundat.

111 ,, VSechny popdleny plochy sterilne kryt co nejdiiv suchym sterilnim krytim, ten se

doporucuje.

112 ,,V terénu to je skoro nemozny, ale prece miizeme néco pro tu minimalizaci rizika néco
udelat. Miizeme si vzit sterilni rukavice, popadleninovy rousky, sterilni ctverce a kryt co

‘

nejveétsi plochu téch popalenin.



113 ,, Urcité bych kryl sterilné popaleny plochy, pouzil bych sterilni rukavice a co nejvic bych

se snazil pristupovat asepticky, ale v tom terénu k tomu nejsou adekvdtni podminky no. *

114 ,, Ted’ se rozjizdi teorie potravinovy folie, ze se pridavaji na ruce, na nohy, v Hradci to ted’
nejakym zpiisobem frci. Uz jsem koukal, Ze to zacind byt celosvétovym trendem, protoze
potom takovy to oSetreni water jelem, ktery patii na oblicej, na genitadl, na ruce a na nohy, tak
tam jde o to, Ze to je taky sterilni, ale tou potravinovou folii to jde ted’ taky délat, takze asi tim

z 6«

bych to kryl jd.



Otdzka ¢. 6 Jaky zpiisob analgosedace preferujete u dospélého/ditéte?

«

I1 ,, Tam se preferuje poddni ketaminu intravenozné u dospélych a u deti intramuskularné.

12 ,Ja mam za to, Ze se preferuje ketamin v kombinaci s midazolamem idedlné v obou
pripadech, u dospélych intravenozné a u téch deti bych to podaval intramuskuldrné, protoze
od toho intranasalniho podani se uz ustupuje, protoze jak jsou ty deti vétsinou zasopleny, tak

‘

to vysmrkaji a dochazi casto i k predavkovani.

13 ,, Ketamin v kombinaci s midazolamem v obou pripadech, ale u dospélych bych daval i.v. a

I3

udetii.n. no.*

«

14 ,, Calypsol s Dormicem i.v. u dospélych a u déti to stejny, ale dal bych to i.n. asi.

I5 ,,V obou pripadech ketamin v kombinaci s Dormicem nebo Apaurinem. U déti bysme méli
zacinat intramuskuldarné, abychom si ho zklidnili a pak pokracovat formou intravenozniho
vstupu. U dospélych zajistit co nejdriv zilni vstup a muzeme podavat i opiaty, ale tahle

TS

kombinace je asi idedlni.

16 ,, Lékem prvni volby je ketamin, pokud se mi podari zajistit Zilu, tak intravenozné, jinak
bych to podaval intranasalné u dospélého. A u ditéte se od toho intranasalniho ustupuje, takze

bych to pichal do svalu. “

17 .,V obou pripadech je lékem prvni volby ketamin s Dormicem. U dospélych i.v. a u déti se

«

driv davalo i.n., ale od toho se ustupuje, takze nové ted je zpiisob podani intramuskularné. *

18 ,, Urcite Calypsol s Dormicem i.v. u dospélych, pripadné i.m. kdyby bylo treba a nesel

I3

zajistit Zilni vstup. A u déti to samé, akorat do svalu. Do nosu uz jim to nedavame. *

19 ,,Hele tam se ddvd Calypsol s Dormicem i.v. v pripadé dospélého pacienta a u déti akorat

zpiisob podani i.m. cestou. *

110 ,,Calypson v kombinaci s Dormicem v obou pripadech. U dospélych formou
intravenozniho podani a u déti drive se podavalo intranasalné, ale od toho se uz ustupuje,

‘

takze bych to podala intramuskularne. *

R11 ,,Ketamin v kombinaci s Midazolamem u dospélych formou budto i.v. nebo i.m., podle
toho, co by bylo treba. A u deti to samy, akorat i.m., protozZe oni jak casto breci a jsou

zasopleny, tak si to vysmrkaj.



112 ,, Ketamin s Dormicem bych podaval ja a i.v. cestou u dospélych a u déti i.m., protoze od

toho i.n. podant uz ustupujeme.
113 ,,Jd bych ddval ketamin s midazolamem intravendzné u dospélych a u deti intranasalne.

114 ,, Podaval bych intravenozné ketamin v kombinaci s benzodiazepiny, jako je Dormicum a

u deti bych podaval to samé, akorat intranasalné.



Otazka ¢. 7 Jak zabrariujete/byste zabranil ztrdaté télesného tepla pri
popdlenindch?

11 ,, Urcité nechladit cely telo, ale chladit jen ty popadleny mista do 5 % popdlenych ploch a
samoziejmé izotermicka folie a nékolik vrstev dek. Ty izotermicky folie minimalné dve,

zespoda a zeshora a zabalit jak mumii. *

12 ,,Za prvé teda ne nadmernym chlazenim, takze myslet na to, ze by se mélo chladit jen 5 %
tela a idealne teda ty kriticky oblasti. Pak toho clovéka zabalit do termofolie, deky a doprat

mu to teplo.

13, Izotermickou folii urcité, sundat obleceni pokud neni priskvareny, pokud je, tak to

¢

nesundavam. U déti je problém podchlazeni, protoze je rodice strci pod ledovou vodu.
14 ,, Tak urcite v sanite mame izotermickou folii a podat mu teplé roztoky. *

15 ,, Aktivnim ohiivanim, ty lidi i kdyz je teplo, tak ztrdci to svoje teplo, takze urcite termofolie,

vyhrata sanitka a aby ty lidi méli dostatecny termomanagement. *

16 ,, Nejdrive definitivné osetrit tu popdlenou plochu, minimalné odhalovat casti téla, kterd
nejsou popaleny a po definitivnim oSetieni kvalitné tepelné zabalit idedlné termofolii, aby tam

nedoslo ke kominovému efektu a mit vyhidatou sanitku.

17 ,, Urciteé termo folii, deky, vyhrat sanitku a podavat teply roztoky.

«

18 ,, Asi izo folii a vyhrat sanitku no.
19 ,, Prikryt ho folii, kterou mame v sanite no.

110 ,,No, termofolie. Kamen urazu je, Ze se netopi v sanitce, takZe vytopit sanitku a rychle

‘

toho pacienta do ty sanitky dostat a ddt mu deku no. *

111 ,,Co nejdriv zabalit do sterilniho kryti a izotermickou folii. Na déti mame nové
zavinovacky, Ze ten kominovy efekt tam neni a u dospéelych to samy. Pak vyhraté infuze a

¢

zatopit v sanitce a dat mu klidné i dvé deky, nic jiného my nemdme no.
112 ,, Zabalit pacienta do folie, vyhrat auto a podat mu teply infuze.

113 ,, Dat pacientovi 2 izo folie, zabalit ho klidné do 2 dek, vyhiat sanitu a podat mu vyhraty

roztoky. “



114 ,,Jdou poddvat teply roztoky z termoboxu, které jsou standardné vyhiivané na néjakych 39
°C a pak samoziejmé izotermicky folie zespoda i ze shora, abychom zabrdnili kominovému

efektu. Dale vyhrata sanitka a urcité dat deky pacientovi. *



Otazka ¢. 8 V jakych pripadech a kam byste aplikovali water jel p¥i
popdlenindch?

11 ,, Vsechny stupne kromeé trojek a dal bych ho na koncetiny urcité a oblicej. Driv se

aplikoval i na télo, ale ted uz se to nedoporucuje. “
12 ,, Tak jednicky a oba stupné dvojek, jinak oblicej, koncetiny a genital.

13 ,,Kromé tretiho stupné na vsechny stupné popdlenin a jinak podle nového doporuceni

prikladat na oblicej, krk, genital, dlané a plosky nohou. *
14 ,, Kromeé trojek na vsechny stupné a daval bych ho na ruce, nohy, oblicej, krk a genital.

I5 ,,Jsou to popdleniny obé dvojky plus jednicky. Jinak ted se ustupuje od celotélovyho
podani, takze to jsou ruce, nohy, hlava a genitdl myslim, Ze tam je. Trup se nezakryva, protoze

‘

dochdzi k podchlazeni pacienta.

16 ,, Tak dal bych prvni stupné a na dvojky a i b. A jinak bych ho dal kamkoliv, ac se to nema.
Vzdycky by mél jit na ty predilekcni mista, to znamena ruce, nohy, oblicej, krk a samoziejmé

pohlavni orgdny. “
17 ,, Na vsechny stupné kromé toho tietiho a jinak na ruce, nohy, oblicej, krk a urcité genital. “

18 ,, Kromé trojek na vsechny. Mista aplikace bych volil, pokud by mél pacient popdaleny nohy,

ruce, oblicej, genitdl a krk. *

19 ,, Hele na viechny ty popdleniny kromé tretiho stupné a daval bych ten gel na ruce, genitdl,
krk, oblicej a nohy.

110 ,,Na ty zdavazny popdleniny, coz jsou jednicky a dvé a i dvé b stupné. A jinak bych ho

¢

davala na oblicej, maximalné krk, genital, ruce a nohy. Na plosky a dlané teda.*

111 ,,Dvojky obé a prvni stupen. A daval bych ho jenom na ty predilekcni mista, jako je
podpazi, plosky nohou, ruce, nohy a oblicej. Oni ten water jel ale ve Vinohradech moc

nechtéji, nechteji ho skoro nikam. Ja bych ho tam stejné dal, ale oni ho nemaji radi. *

112 ,,Daval bych WaterJel na popaleniny vSech stupinii kromé trojek a prikladal bych ho na

ruce, nohy, oblicej, krk a genital. *

113 ,, Na vsechny kromé trojek, protoze tam to nema moc smysl mi prijde a jinak bych chladil

a prikladal bych ho na ruce, nohy, krk, oblicej a genital. “



114 ,, Water jel bych aplikoval pri téch tezsich popalenindch, coz jsou dvojky oba typy a
Jjednicky. Dal bych ho na oblicej, genitadl, ruce, nohy a krk. Uz se nedava na trup, protoze
dochdzelo k podchlazeni. Podle velikosti je musime dat na popdlenou plochu, vozime primo i
oblicejovy. Ten gel se da jesté vytlacit z toho obalu a da se rozetrit po té rousce, aby byla
nasakla, aby chladila a dochdzelo na tom miste k analgosedaci. Plus pres to adekvatne néjaky

sterilni kryti.



Otazka ¢. 9 V jakych piipadech byste pouZili potravindiskou folii?

11 ,, V nasich podminkach to nema efekt, kdy ten pacient do hodiny je v nemocnici a tam se mu
zacinaji vénovat, tam se to aplikuje. V terénu pokud bych nemél po ruce nic sterilniho,
pripadné ten WaterlJel. Ja mam dobrou zkuSenost s tim WaterJelem, takze ja na néj nedam

¢

dopustit. Pouzil bych ji v tom pripade, kdyz by mi doslo veskery jiny kryti.*
12 ,, Pouzil bych ji, kdybych nemél k dispozici jiny pomiuicky, ale my ji ani nevozime.

13 ,, Prii hromadném postizeni osob nebo kdyz by nam dosel WaterJel. *

14 ,, Asi jediné v pripadeé, kdyz bych nemél uz nic jiného, c¢im bych tu popalenou plochu kryl. *

IS ,,Kdyz by mi doslo veskery sterilni kryti a potireboval bych ty popdaleniny krejt nebo bych

tim kryl mista, kam se neddva WaterlJel. *

16 ,, Pokud je to natolik velkd plocha, kdy nemdm jak jinak tu plochu kryt, asi nejvic na nohy
bych ji ddaval. Na trup bych ji neddval. “

17 ,, PFi hromadnym postizeni osob v ramci termického urazu, ale urcité ne jako prvni volba

na klasickym vyjezdu na popdleninu. *

18 ,, Pri hromadnym postizeni osob, kde bude vic popdlenych pacientii a ja nebudu mit v auté
dostatek rousek, ctvercii a tak. V tomhle pripadé bych si tu folii vzal.

19 ,, Tak v pripade, Ze bych nemél ¢im jinym kryt ty popaleny plochy. Kdyz by mi dosel veskery
jiny materidl v aute. “

110 ,, My ji nemame, ale pouzila bych ji pri hromadnym termickym urazu a jen kdyz bysme
nemeéli uz ty nase sterilni rousky. Vozi ji jenom Jindrichuv Hradec, oni jsou trosSku jinde. My ji

‘

totiz v povinnym vybaveni nemdme. ‘

111 ,,Mdme ji v autech, to je to jihocesky know how, ale pouzil bych ji v pripadeé, kdyz by mi

doslo sterilni kryti, ktery mame v autech. Ale urcite by to nebyla prvni volba. *

112 ,,Asi jenom v pripade, kdyz by mi dosly nase sterilni rousky a jiny sterilni kryti, tak v tom

pripadeé bych si ji vzal, ale jinak ne.*

113 ,,Jen asi pri hromadnym postizeni osob. Kdyz by doslo nase klasicky vybaveni, tak

3

v tomhle pripadé bych sahnul po té potravinarské folii no.



114 ,,Jsou to popaleniny do Ila a IIb stupné, kdy tam neni jesté ta nekroza, dalo by se to

natahnout na horni koncetiny a dolni koncetiny a bud’ v pripade hromadného postizeni osob a

“«

v pripade, kdy by mi doslo jiné sterilni kryti.



Otdzka ¢. 10 Jaké je vybaveni vozu RZP pro péci o pacienta s popdleninami?

I1 ,,Mame tam popdleninovy perinky, water jel riuznych velikosti, izotermicka folie,
analgosedace, takze léky.

12 ,, Sterilni prosteradla, takze ty popaleninové rousky, water jely, jiny suchy sterilni kryti, ale

primo na ty popdleniny to jsou ty popdleninové rousky a water jely

13 ,, Water jel, popdleninova rouska, sterilni kryti, léky a tekutinova resuscitace. *

‘

14 ,, Mdame tam ty velké popaleninové rousky, water jely, léky a izotermickou folii.

IS5 ,Jsou to sterilni popdleninové rousky, water jely, izotermicka folie a léky na

I3

analgosedaci.
16 ,, Water jely, potravinarsky folie, popdleninovy rousky, ale to je asi vSechno. “

17 ,, Urcite water jely riznych velikosti, popaleninovy rousky a izo folii bych tam zaradil
taky.

I8 ,, Water jel a ty velky rousky na popdleniny. “

19 ,, Ty velky water jely, popdleninovy rousky a izotermickou folii vozime. *

110 ,, Water jely, mame tam bohuzel i ty obrovsky a mame popdleninovy rousky, sterilni

prosteéradlo, sterilni nastroje.

I3

111 ,, Water jely a popadleninovy rousky a izo folie. Viastné vsechno mame v auté no. *

112 ,Tak tam je ten modrej balicek primo na popdleniny. Vtom mdme water jely,

popaleninovy rousky mame v auté taky a izotermicky folie.
113 ,, Co mé tak napada, tak snad jen ty velky ctverce na popdaleniny a water jely snad jen. *

114 ,,Mdame tam popdleninovy balicek, water jel ruznych velikosti, sterilni rukavice, sterilni

prosteradlo, popaleninovy rousky.






