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VYUZITI NORDIC WALKING VE FYZIOTERAPII

. Mimoiidn¢ aktudlni
_ Aktualni pro danou oblast
. Uzite¢né a prospesné
. Standardni uroven
. Neobvyklé¢
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. Vhodné zvoleny cil. ktery byl naplnén
“Vhodné zvoleny cil, ktery byl tasteéné naplnén
Vhodng zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodng zvoleny cil
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. Originalni — zdafila

2. Logicka — systémova

3. Logicka — tradi¢ni

4. Pro dané téma tradi¢ni
5 Pro dané téma nevhodna
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3. Dobra, bézné dostupné prameny
4. Slaba, zastaral¢ prameny

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):

Prinosy bakalaiské prace:

1. Mimotadné, funkeni

2. Velmi dobré. funkéni

3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

1. Origindlni, inspirativni nazory
2. Ne zcela bézné nazory

3. Vlastni nazor argumgntag‘ng’ pgdpoieny’
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalatskée prace v praxi a ve vyuce:

Formalni stranka:

1. Praci lze uplatnit v praxi

2. Prici lze uplatnit ve vyuce

3. Vhodna pro publikovani

4. Praci nelze piili vyuzit anl v praxi ani pfi vyuce

1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Prijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) v¥borna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna

b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Z4sadni pripominky k bakalafské praci:
1. nemam

2. mam tyto:
Cislovani stranek celé prace je posunuto a neodpovida Obsahu.

Dalsi hodnoceni:

Studentka si pro svou praci zvolila moderni sportovni aktivitu, ktera zacina byt velmi
roz§ifena. Problematice se vénovala studentka s velkym tsilim a zajmem.

V podrobné teoretické ¢asti popisuje historii, vybaveni a techniku nordic walking.
Nastifiuje také jeji pozitivnimi u¢inky na celé télo.

Zvolila si dva cile, které splnila.

V praktické ¢asti jsou zpracovany 3 kazuistiky, které jsou podrobné, vySetieni vhodné
zvolena.

V kapitole Vysledky ocefiuji piehledné tabulky, kde jsou hned patrné zmény a také
fotograficka, instruktazni priloha je velmi zdarila.

V bohaté diskuzi pak shrnuje a porovniva své vysledKy s pracemi jinych autoru.
Vysiovuje sviij nazor, je pairné, ze se v dand problematice erientuje.

Priace by mohla mit pFinos nejen pro fyzioterapeuty, ale i pro laiky.

Prace splfiuje zakladni pozadavky kladen¢ na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni
obhajobé: 1. ano
2.ne

1. vyborné

2. velmi dobre
3. dobfte

4. nevyhovél
Otazka k ustni obhajobé& prace:

Navrhovana klasifikace:

1. Jak bézna & &asta je konzultace klienti s profesionalnim trenérem (pro
predstavu, kolik jich je v okoli?)

2. Pisete, ze NW se vénuje predev§im stiedni a starSi generace. Cim by se dala NW
priblizit té mladSi?
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