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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Analyza G€innosti jogovych programi pro seniory vCOS

Predkladana diplomova prace posludghaMarkéty PospiSilové je zaffena na aktualni
problematiku senidr sowtasné doby, tj. oblast zdravétpreventivni. Zdkladem prace je postihnout
didakticko — beneéini strategie jogovych progranuplatiovanych weské obci sokolské. Diplomova
prace svou kompozici a rozsahem odpovida ridnokladenym na diplomové prace magisterské.
Veetrg priloh ma dana diplomova prace 105 stran. Je optihiddémena. Teoretick&ast obsahuje 55
stran, vyzkumn#&ast 42 strany. ilohy obsahuji 8 stran. Sepséni prace nebylo jadriuel V piibéhu
realizace diplomové prace se ukazalo, Ze vyhododqgvmulaci citi a jejich napl#ni je jiz predchozi
autokina zkuSenost s aplikaci jogovych @i u osob v seniorskémeku, ziskand v ramci jeji
bakal&ské prace.

VySe uvedeny fakt se projevil zéjra v teoretick€asti, kde jsou f@dkladana teoreticka
vychodiska a projekt celé diplomové prace. Teokétt@st je adekvatnélenéna a je zde patrna velmi
dobra orientace v odborné litersgu Ve vyzkumné&asti je charakterizovana realizace vyzkumného
zaneru, verifikace vyzkumnych otazekyigukladany vysledky. Vysledky jsou zpracovany ddigea
vyjadreny procentudkh Grafické znazorni dat v grafech jefghledné. V diskusi k aplikaci jogového
revitalizainiho programu autorka uvéididu zajimavych a podmych zjis¢ni.

Zawrem konstatuji, Ze vysledky diplomové prace poshiki Markéty PospiSilové jsou
velmi dilezité pro praxi cviiteld v COS, gipadré i pro instruktory jogy vieobeé&n
Pripominky:

* Vanglické verzi bibliografické identifikace se %ysuji negesnosti v ndzvu univerzity
(spravré Univerzity of South Bohemia), fakulty (spraviraculty of Education) a katedry
(spravié Department of PE and Sport), v abstraktu chybadfgni k vysledim motorickych
test.



» V praci se vyskytuji gramatické a formalni chybgph s. 82 ...byil vidét pokroky, ale nebyl
tak vyrazné....navic cela tatéta nema spravnou gramatickou stavbu. Na s. 83ngdpise

Cvik ¢islo 6 a v textu cvikéislo 5. Déle je zde chyba v ndzvoslovi — sed na patgmtaye:
klek sedmo)

* Z hlediska metodologie pracéimpominam, Ze kap. 2.2 s. 11 vyfage vyzkumné otazky a ne
Ukoly. Vyzkumné otazky maji byt vyjéeny v gfitomnéméase.

» Zhlediska zpracovani datipomindm, Ze signifikance vysleilks motorickém testu mohla
byt owtena t-testem.

Pres uvedené fipominky hodnotim praci velmi kladn Pdkladana diplomova prace syl
pozadované naroky a dopouii ji k obhajoks.

Otazky k obhajols
1. Uvedte, kéemu slouZzi t-test a jak by mohl byt vyuZzit ve Vdiflomové praci.
2. Jaké jsou zasady pro provad jogovych cvkeni? Jak je to s pouzivanim obuyi gviceni
jogy? Na fotodokumentaci vidime pouZiti &bni obuvi.

Navrh na klasifikaci diplomové prace:

podpis vedouci diplomové prace

V Ceskych Budjovicich, dne 16. 5. 2010

Stupe kvalifikace: vyborrg velmi dolfe dole nevyho¥l




