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Uvod

Stari je udél témét kazdého Eloveéka. ,,Kdo nezemie mlad, ten mu neujde, fika Helena
Hagkovcova.® A proto by lidé m&li byt na své stafi pripraveni.
V naSi spoleCnosti pfevladd o staii vyrazné negativni obraz. Jednoznacné jsou
favorizovani schopni, dobfe vypadajici, sportovni a tispéSni mladi lidé. VSichni sazi na
mladi, krasu a uspéch a jsou presvédceni, ze jenom mladi lidé mohou dostat
pozadavkiim doby. Z tohoto piesvédceni pak také velkd ¢ast spolecnosti — od svéta
mody pies automobilovy priimysl az tieba ke sportu - vyznamnym zplsobem profituje.
Moderni medicina sice lidem u¢inné pomahd vyrovnat se s télesnymi neduhy
stafi, ale uz nehovoii o tom, jak ma c¢lovék unést svou osamélost, bezmoc, Casto
bolestivé zivotni bilancovani, vyrovnani se se smrti a jak ma dat svému zivotu smysl.
Domnivam se, ze kromé svych negativnich aspektl otevird stafi moznost objevit
jeho jedine¢nou hodnotu a vyznam. Muze se tak stat pro seniora jedinecnou pfilezitosti,
jak byt zralym a moudrym c¢lovékem a jak byt obohacenim a pozehnanim pro své
okoli.
Americky psycholog Kenneth West navazuje na vyvojovou teorii Erika Eriksona
a vyslovuje nazor, ze kazdy z nas se musi V jednotlivych Zivotnich obdobich utkavat
se svymi draky, ktefi nas cht&ji pfivést na scesti a okrast nas o zivotni smysl. Clovek,
ktery prohraje tento boj, rezignuje a neni schopen ve svém Zzivoté cokoliv zménit.
Kenneth West tika: ,,Draci jsou ty sily uvnitf i mimo nas, které nas odlakavaji pry¢ od
dobrodruZstvi. SnazZi se nds podvést, abychom nezkoumali své moZnosti a piijali jako
svilj zivot to, co se prvni nabizi, jako by neexistovalo nic jin¢ho, nebo jako bychom
nemohli, nebo nesméli ménit sebe ani okolni podminky. Kdyz nas silni draci pfemohou,
jejich fev prehlusi vnitiniho ducha, ktery stale Septa: Muj Zivot mlze byt vic nez jen
toto.« 2
Autor prirovnava draka K cynickému vrahu lidské duse, ktery se nas snazi

presvédcit, Ze cile spoleCnosti ve které zijeme, jsou nasimi vlastnimi cili. Rozpoznani

YHASKOVCOVA, H. (1989): Fenomén staii. Pyramida, s. 2.
2 WEST Kenneth (2002): Dobrodruzstvi psychického vyvoje, Portal, s. 24



téchto draki patfi k tkolim, pred které nas nase stari stavi. Draci z naseho zivota sice
nezmizi, ale ztrati svou neomezenou moc..

Ve spolecnosti, kterd celosvétove starne a ve které je adorovano mladi, povazuji
téma hledani zivotniho smyslu ve staii za velmi diilezité. Seniofi jsou na zakladé svého
véku diskriminovani a spolecnost, ktera vnimé seniory jako ekonomickou zatéz, neni
schopna vidét hodnoty stafi. V teoretické ¢asti své prace chei odpoveédet na otazky, pred
jaké ukoly, vyzvy a Sance staré lidi zavéreCna etapa jejich zivota stavi a co je vlastné
smyslem starnuti. Analyzou pfi¢in krize smyslu a pojednanim o logoterapii jako mozné
cest¢ k nalezeni smysluplnosti zZivota bych chtél pfispét k nalezeni nosné Zzivotni
orientace seniorti. V kapitole o vife ve staii si chci polozit otdzku, na ¢em se vira
zakladad a v cem spociva vyznam nabozenské zkuSenosti v zivoté ¢loveka. Jako jeden
lidského zivota. Ptijeti smrti jako soucasti lidského Zivota povazuji za nutnou podminku
Kk tomu, aby starnouci ¢lovek dospél k zivotni zralosti a integrité. V zavérecné kapitole
teoretické Casti své prace bych seniory rad piivedl k zamysleni nad ctnosti moudrosti.
DosaZeni moudrosti jako schopnosti vidét podstatné a pochopeni Zivota jako
smysluplného celku povazuji za predpoklad k tomu, aby ¢lovék prozil bohaté, naplnéné
a pozehnané stari.

Uvédomuyji si, Ze mé prace postrada fadu objektivnich udaji a definic k tématu
stafi, chybi ji pfehledné clenéni, a mlze tak Ctenafi pfipadat jako nesystematicka,
filosofujici a pfili§ subjektivné pojata. Domnivam se ale, Ze prave otazku smyslu zivota
a s ni souvisejici existencidlni Zzivotni témata neni mozné zadnym zplsobem
objektivizovat a zevseobecnit. Casto podstatu problému vystizn&ji vyjadii hloubka
basnikova verSe nez vycCerpavajici definice psychologa. Esejisticky styl vyjadfovani je
mi vlastni a pouzil jsem ho 1 pfi vypracovani své prace.

V praktické ¢asti prace rozpracovavam k jednotlivym kapitolam didaktické
impulsy.

Nékteré¢ z uvedenych impulzii jsem volné upravil podle aktivit, kterych jsem se pfi
setkani animatorti ucastnil, jiné jsem vytvoril, vychazeje ztezi rozpracovanych
V teoretické Casti.

Hlavnim cilem mé diplomové prace je vytvoreni didaktické pomucky, kterd by
mohla nalézt své uplatnéni pii praci animator seniorskych setkani. Pfi formacnich a
vzdélavacich setkanich pro seniory by predkladana témata mohla prispét k tomu, aby

stafi lidé prozivali svlij v€k aktivné a smysluplné.



1. TEORETICKA CAST

1.1 Stari a starnuti — co znamena byt seniorem?

Ten, kdo si zachova schopnost rozpoznat krdsu,
nikdy nezestarne.
Franz Kafka

Ve spolec¢nosti, kde se neustdle zdlraziuji nase prava, ma ¢lovek pocit, ze i on
ma pravo na dlouhy zivot a spokojené staii. Spokojené staii miize byt pro clovéka
odménou, kterd souvisi sjeho jednanim v dosavadnim zivoté. Neni to ale jeho
nezadatelné pravo.Starnuti je proces, ktery probihd po cely nas Zivot. Kazdy ¢lovek sice
starne sdm od sebe, ale pokud chce zestarnout dobfe, musi se tomuto umeéni cely zZivot
ucit. Anselm Griin pfirovnava lidsky zivot ke stfidani roCnich obdobi. A tak jak ma
kazdé roc¢ni doba sviij nezastupitelny vyznam, tak i kazd4d fize naSeho Zivota je
jedinecna a nenahraditelna.’ Mlady ¢lovék ale samoziejmée vyznava jiné hodnoty a je
konfrontovan s jinymi tkoly nez ¢lovek v dichodovém veku.

Této skutecnosti si v§ima uz C.G.Jung. Lidsky zivot srovnava s pohybem slunce
po obloze a upozornuje, ze ve druhé poloviné Zzivota by mél ¢lovek svou pozornost
obratit pfedevSim ke svému nitru: ,, Ve dvandct hodin v poledne zacind zapad a zapad je
obrdceni viech hodnot a idedlii rdna.“* Jung ale poukazuje na to, ze lidé, ktefi se
VvV prvni poloving Zivota dostate¢né nevypoiadali s konflikty, pted které byli postaveni,
budou mit t€Zkosti zvladat 1 ukoly Zivotniho odpoledne. ,,Do druhé poloviny Zivota se
lidé vydavaji zcela nepripraveni. Odpoledne Zivota nemiizeme zit podle téhoz
programu jako dopoledne, nebot toho, ceho je rano dostatek, se zacind vecer
nedostavat, a to, co bylo rano pravda, vecer pravda nebude. ,, 5

To, jak ¢lovek proziva své stafi, je podminéno tim, jak Zil dosavadni Zivot.

Pokud se ¢lovék v pribéhu svého aktivniho Zivota orientoval pfedevS§im na svou

3Srov. GRUN, Anselm (2009): Das Leben ist jetzt. Herder, Heidelberg, 2. Auflage, s. 10
* JUNG, Carl Gustav (1994): 1?u§e moderniho ¢loveéka. Atlantis, Brno, s. 101
® JUNG, Carl Gustav (1995): Clovék a duse. Academia, Praha, s. 110



praci a rozmnozovani majetku, moci a vlivu, budou stejné vzorce chovani
urcovat jeho zivot i ve stafi.

Dulezitym meznikem v zivoté Cloveéka je jeho odchod do diichodu. Je to
dulezity zlom, ptechod z jednoho Zivotniho obdobi do druhého a vyrovnat se s tim
muze byt velmi tézké. Mnozi 1idé fakt svého stari popiraji a vadi jim, kdyz se o
nich mluvi jako o seniorech. Odchodu do dichodu se lidé¢ se ¢asto podvédomé
brani, nechtéji vstoupit do Zivotni faze, kterd je pro né synonymem nemoci a upadku,
nechtéji se stat starymi. Jejich strach se jesté zesiluje diky prevladajicimu duchu v nasi
spole¢nosti, ktera preferuje vykon, mladi a zdravi a naopak stafi a zkuSenost nepovazuje
za hodnoty, které by si zaslouzily uznani.

Helena Haskovcova vyjadiuje piesvédceni, ze kazdy dichodce je a priori
povaZzovan za neuzitecného, a to pravé proto, Ze uzitecnost lidské prace je redukovéna
na jeho profesni roli : ,, Odchod do diichodu vyrazuje cloveka ze svéta pracujicich, tj.
hodnoty vytvdrejicich, a proto hodnoty hodnych lidi. °® Lidé, ktei povazuji praci za
jediny smysl svého Zivota, maji strach, ze jakmile pfestanou pracovat, budou ostatnim
jenom na obtiz, budou se hodit tak pouze ,, do starého zeleza“ a jejich Zivot tak
prakticky bude u konce. Jejich okoli, uptednostiiujici jiny zivotni styl a jiné hodnoty, se
Casto diva na seniory jako na ty, kteti uz nic nedé@laji, a tim je v jejich pocitu
neuzite€nosti vyrazné¢ podporuje. V nové zivotni roli se tak mnozi citi spolecnosti
odepsani, jejich vnimani vlastni hodnoty je oslabeno a n¢kdy dokonce zaZivaji pocity,

ze uz vlastné ani nemaji pravo na existenci.

Vztah spolecnosti ke starym lidem vystiZzné popisuje holandsky pastoralni
teolog a spisovatel Henri Nouwen: ,,Vypravi se, Ze v jedné horské vesnici se uchovaval
zvyk obé¢tovat a potom 1 snist staré muze. Tak se stalo, ze jednoho dne uz ve vesnici
nezbyl jediny stafec a lidé ztratili své tradice a zkuSenosti. Jednou chtéli postavit velky
dim pro shromazdéni svého poradniho sboru. K tomu tcelu porazili nékolik stromt, ale
nikdo nedokézal urcit, kde se nachdzi horni a spodni konec porazenych kmenii. Pokud
by totiz tramy byly pii stavbé zaménény, doslo by k celé fad¢ osudovych chyb. Jeden
mladik nabidl feSeni problému, ale pouze pod podminkou, Ze vSichni slibi, Ze uz
nebudou staré lidi zabijet a jist. Kdyz tento slib dostal, ptivedl svého dédecka, kterého

do té doby schovaval. Stary muz objasnil, jakym zplsobem lze rozpoznat horni a dolni

®  HASKOVCOVA, H. (1989): Fenomén staii. Pyramida, s. 44



konce trami, a spoleCenstvi tak bylo zachranéno.“ ' Myslim, Ze tato legenda je i
V dnesni dobé nanejvys aktudlni. Také nase spoleCnost staré lidi ¢asto vyclenuje a
,»obétuje” a nedokdze vnimat svét vjeho tadu a souvislostech. Ztratou tradic a
odtrzenim od svych kofenu ztratila i ona ve velké mife schopnost rozliSovat, co je
,hahote“ a co ,,dole*, co je podstatné a co nikoliv, co je dobré a co je zIé.

Ztetelnym prikladem znevazovani zivota zejména starych lidi je problematika
eutanazie. Profesorka Munzarova uvadi vysledky holandské studie z roku 1991, podle
které 1ékarskd rozhodnuti ovlivnila 54 % ze viech neakutnich umrti. ® Zvétsujici se
toleranci k eutanazii miiZeme pozorovat i v mnoha jinych stitech véetné Ceské
republiky, ve které jsou lidé k moznosti jejiho uzakonéni velmi vstiicni. Podle dnesniho
pojeti eutanazie o ni musi pacient pozadat a I¢ékart ji pak musi aktivné provést. Pfiblizné
800 az 1000 lidi ro¢né je ale v Holandsku zabito z divodu, ze se jejich oSetfujici 1ékaft
domniva, ze jejich zivot uz nema zadnou cenu. Dr. Munzarové si klade otazku, zda
viibec ma nékdo pravo posuzovat jiného ¢lovéka jako nehodného zivota. Vzdyt zabiji-
li 1ékat svého nemocného, pak mu nikdy nemize byt omluvou, Ze si to nemocny sadm
pral. ° Lékaf neni panem lidskych osudli a nemda pravo rozhodovat o hodnotich a
smyslu lidského Zzivota. Pokud vznikne pravo zabijet lidi, jejichz zivot je n¢kym
povazovan za nesmyslny a neproduktivni, je zasadnim zptisobem ohrozen zivot vSech
starych a nemocnych lidi. Podle hodnovérnych informaci jsou némecké ustavy pro
seniory nachazejici se pobliz holandskych hranic pfeplnény starymi lidmi z Holandska,
ktefi doma mayji strach ze svych 1ékait a nejsou si jisti zivotem.

Na velmi dilezity fakt upozoriuje knéz a ptirodovédec Marek Vacha, ktery se
domniva, Ze dvé tfetiny az tii Ctvrtiny holandskych pacienti Zadaji o eutanazii ani ne
z diivodu nepiekonatelné fyzické bolesti, ale spiSe z divodu bolesti emociondlni,
socialni a spirituailni.10 Tito lidé uz nechtéji dale zit, protoZe jsou naplnéni pocity
opusténosti a samoty, ztraty distojnosti a smyslu zivota a prozivaji tizkostny strach
Z bolesti a umirdni. Obsahem Zadosti o eutanazii tak Casto byva volani po lidské
naklonnosti a pomoci k Zivotu, nikoliv prosba o jeho ukonceni. Jednim z tragickych
disledkt uzdkonéni eutanazie u nas by tak mohlo byt posileni pocitu starych a

nemocnych seniord, Ze jejich Zivot ma oproti lidem mladym a produktivnim podstatné

7 Srov. NOUWEN, Henri (1983): Zeit, die uns geschenkt ist. Alterwerden in Gelassenheit. Herder,
Freiburg, s. 18

8 Srov. MUNZAROVA Marta (2005): Eutanazie, nebo paliativni pé¢e? Grada, Praha, s. 33.

% Srov. MUNZAROVA Marta (2005): Eutanazie, nebo paliativni pé¢e? Grada, Praha, s. 43.
9°Srov. VACHA Marek (2008): Misto, na némz stojis, je posvétna zems. Cesta, Brno, s. 139.



mensi hodnotu, nebo dokonce faleSny pocit viny za to, ze na svém chatrajicim Zivoté
nezdrave Ipi. Odtud uz pak neni daleko k myslence, ze jsou zbytecni a jejich odchod ze
scény zivota se vlastné tak trochu ocekava. Pravo na eutanazii by tak lehce mohlo byt
vnimano jako povinnost.

Domnivam se, ze vysledky vétSiny prizkumt vetfejného minéni ohledné
eutanazie jsou vyrazné ovlivnény zésadni neinformovanosti lidi o kvalitni paliativni
péci, ktera na rozdil od eutanazie do péce o pacienta zahrnuje i psychologické a
spiritualni aspekty. Lidé vétSinou netusi, ze paliativni péce Ucinné tiSi bolest, mirni
psychické a dusevni strddani nemocného a umirani pfijima jako normalni proces, pii
kterém se smrt ani neurychluje ani neodsouva.

Dobra paliativni péce zahrnuje také péci a doprovazeni pozistalych, coz je
problematika, kterou eutanazie nefeSi. Konkrétni ptiklady z Holandska dosvédcuji, ze
rodiny pozustalych v pfipad¢ eutanazie velice stradaji nejen ztratou svého blizkého, ale i
vycitkami a pochybami, zda se nemélo postupovat jinak. Zastanci eutanzie casto
proklamuji pravo clovéka zemfit distojné. Nemoc a umirani ale clovéku jeho
distojnost neodebird. Umirajicimu mlZeme dastojné pomoci tim, Ze ho budeme
doprovazet a nenechame ho zemfit s pocity osamélosti a bezmoci a nikoliv jeho
zabitim.

Myslim si, ze pokud se ma stafi stat skutecné obdobim lidské zralosti, je nutné
se otazkami souvisejicimi s lidskou dustojnosti, utrpenim a smrti zabyvat. TéZce
nemocnému clovéku se muzeme stat oporou jenom za piedpokladu, Ze se sami
vyrovname s piitomnosti smrti a bolesti ve vlastnim Zivoté. Potom se nas Zivot otevie

novym hlub§im dimenzim a nase stafi budeme pfijimat rozvazné€ a s vdé€nosti.

V uvodu této kapitoly jsem psal, Ze na spokojené stafi je tieba se pfipravovat.
Kazdé Zivotni obdobi lidského Zivota je ovlivnéno tim, jak clovék proZil obdobi
predchézejici.Vek sam o sobé nepiindsi ani spokojenost ani moudrost. Pouze pasivni
o¢ekavani, co dalii etapa Zivota piinese, vede k rozéarovani a zklamani. Stastné staii
muze senior prozit jen tehdy, pokud pro to sdm svou aktivitou néco udéld. Zalezi na
kazdém clovéku, jestli své stafi bude prozivat smysluplng, nebo tuto dulezitou etapu
svého zivota promarni. Dr. Haskovcova doporucuje, aby si senior vytvoril sviyj vlastni

,druhy Zivotni program*“™*, ktery by &lovéku umoznil vytvofit si pozitivni obraz o stafi.

1 Srov. HASKOVCOVA, H. (1989): Fenomén staii. Pyramida, s. 138.
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Takovy program ho stavi pted kol utvaret si sviij zivot jinak, neZ tomu bylo doposud.
Je idedlni, pokud ¢lovék na tomto programu zacne pracovat uz v prubéhu profesniho
zivota a stanovi si vice hodnotnych a smysluplnych cilt, kterych by ve svém stafi chtél
dosahnout. Clovék, ktery nemél bdhem svého aktivniho Zivota ¢as na své koni¢ky a Zil
pouze pracovnimi ukoly, bude pravdépodobné v ¢ase svého stafi prozivat urcitou
prazdnotu, rozmrzelost a neschopnost zaplnit sviij volny ¢as nééim smysluplnym.
Schopnost odpocivat a kreativné utvaret svlij volny cCas nema nic spolecného se
zahalkou (ktera je pocatkem vSech nefesti). Nékdy se naopak seniofi chlubi, ze pracuji
dokonce vice nez diive, a proto na nic jiného v dichodu nemaji ¢as. V dusledku toho
potom nejsou schopni vnitfniho ztiSeni, a mohou se tak minout s tim, co je ve stafi
podstatné. Nadherné to vyjadiuje C.G.Jung : ,, Byt stary je krajné nepopularni. Lidé ,
jak se zda, neberou na zretel, Ze nedokdzat zestdrnout je stejné hloupé, jako
neumét odrust detskym botickam. Tricetilety muz, ktery je jesté infantilni, je
zajisté politovanihodny, ale mladistvy sedmdesatnik — neni to rozkosné? A prece
je oboji zvracené, bez stylu, psychologicky je to proti prirodé. Mladik, jenz
nebojoval a nevitezil, propasl to nejlepsi ze svého mladi, a stary clovéek, ktery
nedovede naslouchat tajemstvi potokit zurcicich z vrcholkii do udoli, je
nerozumny, je to duchovni mumie, nic nez zkamenéla minulost. Stoji stranou
svého Zivota, podoben stroji, jenz se opakuje az do uplného opotiebeni. «12

Starnouci 1lidé by naopak méli byt vdécéni, Ze uZ nemusi dosahovat
ctizadostivych cili a podavat stanoveny vykon a nikomu ani sobé néco dokazovat.
Seniofi mohou naopak vyuzit Cas k realizaci svych plani a vyuzit pfilezitosti se
smysluplné rozvijet. Mnozi se zacnou realizovat v pomoci ostatnim lidem a
Vv dobrovolnych c¢innostech. Pfikladem miiZze byt sedmdesatiletd Zena, ktera kromé
rodiny, spoleenského zivota a podpory nejrizngjSich projektii ve tietim svété ma
dostatek Casu 1 na zahrddku a své konicky: ,, Citim se ted daleko spokojenéji a
vyrovnanéji nez kdykoliv predtim. Clovék by si nemél stézZovat, Ze starne, nybrz byt rad,
Ze miuize zit tak dlouho a tésit se dobré mysli. Pro mé je starnuti neustaly dusSevni vyvoj.
Je toho jesté tolik, co bych chtéla objevit a cemu bych chtéla porozumét. “*

V kazdé¢ fazi zivota proziva ¢lovek specifické obavy a strachy, ale kazdé obdobi
je spojeno také s urcitymi nadéjemi a vyzvami. Stafi lidé se obavaji své bezmocnosti,

zavislosti na svém okoli, ¢asto zazivaji intenzivni strach, Ze budou druhym na obtiz.

12 JUNG, Carl Gustav (1995): Clovék a duse. Academia, Praha, s. 112
3 STOHR, M.(2007) : Reifejahre. Lebensfreude und Sinnfindung. Verlag Via Nova,Petersberg, s.15
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Velkou roli hraji také obavy ze ztraty kontroly, z demence, nemoci a smrti. Pocity
staré¢ho Cloveéka, ktery svou budoucnost vidi pouze jako cestu do tmy jsou vystizné
popsany uz v knize Sirachovcové ve Starém Zakoné: ,,O smrti, jak dobry je tvij
rozsudek pro ¢lovéka nuzného a toho, jehoz sily ochabuji, pro ¢lovéka vysokého
stafi, pro n¢hoz je vSechno obtizné, vSemu se brani a ztraci trpélivost. ,,/Sir 41,2/
Na druhou stranu ovSem starnouci ¢lovék doufé, ze prozije v duSevni svézesti a
vnitinim pokoji zbyvajici 1éta svého zivota, ze Se mu zdaii zavrSit proces svého
zrani. Zije v nadgji, ze jeho Zivot bude pro jeho blizké pozehnanim a Zze mu dobry

Bth dopfteje dobrou a distojnou smrt.

Ptiprava na 1éta stafi znamend také ptijmout duchovni vyzvu: Je tieba polozit
sdm sob¢ otazku, jaky smysl bych chtél svému zivotu dat a ¢eho bych jeste chtél ve
svém duchovnim zivoté dosdhnout. To mé pak piivadi k existencialnim otazkam: Kdo
vlastn€ jsem? Na co ve svém zivote spoléham? Jaky je cil mého zivota? Jak mohu sdm
sebe definovat? Tyto otdzky mé mohou oteviit mému nitru a pomoci mi najit cestu k

nosnému zakladu mého Zivota.
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1.2 Hledani Zivotniho smyslu.
Bez transcendentadlni nadeje mi povaha byti zde na zemi

pripada tragicka a nesmysina ...
Ivan Slavik

Podzim naseho Zivota by mél byt po dobach Zivotniho rozkvétu a ristu casem
zrani, ve kterém by starnouci ¢lovék mél najit smysl své existence a nalézt svou zivotni
pravdu. Je tfeba, aby poctivé hledal odpovédi na existencialni otazky svého zivota, ptal
se, co dava jeho zivotu smysl a co mu je oporou v tézkych zivotnich situacich. Nutnym
predpokladem k dosazeni zivotni moudrosti je, aby si Clovék ujasnil sviij zebticek
hodnot, dokazal rozliSovat véci dalezité od nediilezitych a stanovil si cile, které jsou pro
néj ve stafi prioritni.

Domnivam se, ze obrovskou piekazkou na této cest¢ hledani je duch dnesni
doby, kterému jsou duchovni hodnoty lhostejné a otdzku po smyslu si nepfipousti.
Clovék, ktery se snazi najit sviij Zivotni smysl, tak ¢asto ztraci Zivotni smér a zaZiva
pocity beznadgje. Snazi-li se jit po duchovni cesté, musi pocitat s tim, ze bude v dnesni
spole¢nosti nucen plavat proti proudu, ktery je velmi dravy a agresivni.

Zijici legenda &eské psychologie profesor Jaroslav Kiivohlavy tvrdi, Ze jednim
Z nejveétSich problémt minulého stoleti byl nedostatek spolehlivého smyslu zivota, a
lidé tak zacali ztracet nosnou Zivotni orientaci a pevnou pidu pod nohama a zacali zit
plytkym Zivotem.™ Vyznamné poselstvi lidem ve dvacatém stoleti piedal prosluly
rakousky psychiatr Viktor Frankl, ktery rozpoznal, ze lidska existence je nesena vili ke
smyslu. Lid¢, ktefi ve svém zivoté smysl postradaji, zazivaji hlubokou krizi a pocit
prazdnoty. Tento pocit nesmyslnosti, projevujici se pochybnostmi o smyslu vlastniho
Zivota a zivota vibec, nazyva Frankl existencidlnim vakuem: ,, Clovéku na rozdil od
zvirat nerikaji zZadné instinkty, co delat musi. A na rozdil od lidi, kteri zili drive,
nerikaji soucasnym lidem Zadné tradice, co by delat méli. Nyni, kdyz clovék nevi ani co
musi a ani co by mél, zda se casto, Ze uz ani nevi, co viastné chce. Potom chce pouze
to, co délaji ostatni — a to je konformismus. “*®

Z materialniho hlediska se lidem v na$i spolecnosti jeSté nikdy nevedlo tak
dobie jako dnes. Stary clovék ale ke svému S$tésti potfebuje podstatné vice nez
materidlni blahobyt a spolecenské uznani za svoji praci. Pocit prazdnoty a i zoufalstvi se

Casto odehrava pouze v jeho nitru a lidé je svému okoli zatajuji.

“Srov. KRIVOHLAVY 1.(2006). Psychologie smysluplnosti existence. Grada Publishing a.s.,Praha, s. 12
> FRANKL Viktor E.(2009): Das Leiden am sinnlosen Leben. Psychoterapie fiir heute. Verlag Herder
GmbH, 20. Auflage der Neuausgabe, Freiburg im Breisgau, s.13
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Ztratu zivotniho smyslu literdrné vynikajicim zpisobem zachycuje soucasny
americky spisovatel Philip Roth v romanu ,,Jako kazdy ¢loveék™ Hrdina knihy (v celém
romanu neni zminéno jeho jméno) popira Bozi existenci, domniva se, Ze nikdy nebude
za své skutky souzen, a pfesto se snazi sdm pied sebou si ospravedlnit sva selhani
(rozvody, opusténi déti).

Ve stafi se ustiednimi tématy jeho Zzivota stdvaji beznad&jna snaha zabranit
postupnému rozkladu jeho uvadajiciho téla, které pro néj bylo jedinou jistotou, a
zoufald snaha uniknout smrti. Cena, kterou musi za svlij bezohledny a sebestfedny zivot
zaplatit, je ovSem vysokd. Na sklonku svého zivota proziva zoufalstvi a osaméni:
., Ovsem ted’ se ukazalo, Ze jak byva u valné vétsiny postarsich lidi obvyklé, proces
umensovani prostoru pro existenci postihl i jeho, procez se bude muset smirit s tim, Ze
jeho dny budou bezcilné a noci nejisté, prijmout trpné své telesné uvadani, propadnout
neuniknutelnému smutku a éekat — na nic.“*® Lidé orientovani pouze sami na sebe tak
Zasto hledaji smysl svého Zivota jen ve svych potéSenich. Zivot se tak stiva pouze
jakousi ¢ekarnou na smrt a jeho naplni horecnaté usili vybavit tuto cekdrnu co
nejlépe.t’

Mnoho dospélych lidi bohuzel zije sviij den jako déti, plni si své malé potieby a
rozmary a jsou rozhotceni, kdyz jim ,,do toho néco vleze“. VéEtsinou se piili$ nestaraji o
¢as, ktery je pfed nimi, a uz viibec ne o smysl jejich zivota. Myslenky nékterych seniorti
se to¢i pouze kolem jidla, dobrého traveni a neruSeného spanku. Velmi vystizné tuto
mentalitu zachycuje ve své vizi budoucnosti anglicky romanopisec Aldous Huxley:
»,Dneska — podivejte se, to je ten pravy pokrok! — stari lidé pracuji, stari lidé télesné
obcuji, stari lidé nemaji kdy, zaméstnani a zabava jim nenechaji ani chvili na to, aby se
posadili a rozjz'nfzali.“18
Pozornost téchto lidi se koncentruje jen na jejich v§ednodenni problémy a to nejhorsi,
CO je potkava, je, kdyz nékdo nebo néco narusi jejich zvyklosti nebo myslenkové
stereotypy. V takové situaci mize samoziejme nastup zivotni krize — jako napt. bolestné
setkani se svym stafim — vyvolat 1é¢ivy Sok a potiebu reflexe.

Krizi zivotniho smyslu povazuje za centrdlni téma nasi soucasnosti také
Svycarska psychoanalyticka Ursula Wirtz 9 ktera si klade otazku, zda je vubec mozné

si k naSemu soucasnému svétu vytvorit smysluplny vztah. Zatimco ¢loveék ve starovéku

1 ROTH Philip (2009): Jako kazdy &lovék. Mlada fronta, Praha, s. 124

7 Srov. VACHA Marek(2008). Misto, na ndmz stojis je posvatna zemé. Cesta, Brno, s. 27

¥ HUXLEY Aldous (2004): Konec civilizace. Nakladatelstvi Mat'a, Praha s. 44

9 WIRTZ Ursula, Zébeli Jirg (1995):Hunger nach Sinn. Kreuz Verlag AG, Ziirich, s. 56 - 65
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byl zaujaty hodnotami svobody a viry ve své schopnosti a moznosti a ¢lovek ve
sttedovéku pevné zakotven v liné cirkve, ktera svymi dogmaty a liturgii urcovala
zivotni smysl, Zije dneSni ¢lovék V kolektivni nejistoté, kterou Erich Fromm oznacil
jako ,,nemoc stoleti®.

Pokud ¢lovek ztrati hodnoty, které zivotu a smrti davaji smysl, zlistane mu pocit
prazdnoty a nesmyslnosti. Od chvile, kdy Nietzsche prohlésil, ze Bth je mrtev a ¢lovék
ztratil své ukotveni v kiest'anském fadu svéta, je jeho vztah ke svétu zadsadn€ naruseny.
Moderni ¢lovék vypadl se smysluplnych vztahi a ztratil orientaci ve své slozité
existenci. Duisledkem toho je, Ze se stal osamélym a bez domova.

Ursula Wirtz povazuje tuto krizi smyslu také za krizi v chapani symbolt. Pokud
se v zivoté ztrati symbolicky fad a nic nepoukazuje na néco zasadniho a vyznamného,
co nas zivot pfesahuje, duse cloveka umird. Spole¢nost, kterd ztraci smysl pro posvatno,
ztraci rovnéz svlj vnitfni duchovni obsah a  dusledkem je upadek a rozklad
spolecenského tadu kultury.

Clovék, ktery ztrati své nabozenské symboly, ztraci také smysl Zivota. Svét je
pro ngj nesrozumitelnéjsi nez kdykoliv diive pravé proto, Ze zbavil véci, které¢ ho
obklopuji, jejich tajemstvi. Uz pro né€ neni nic svaté. Nutnost sklonit se pted
tajemstvim, které nas nekonecné¢ presahuje, nadherné vyjadiuje ve svém zamysleni Ivan
Slavik: ,,Zijeme doslova v zdzraku, tj. v tom, co je za zrakem, za tim, kam dohlédneme.
Zijeme v tajemstvi a tajemstvi je néco jiného nez zahada. Zahadu lze rozkryt, rozlustit.
Tajemstvi presahuje. Pred nim je potieba pokleknout na kolena. «20

Diisledkem naruSeni vztahu k tajemstvi a posvatnu jsou podle Ursuly Wirtz
pocity osaméni, odcizeni se sob& navzajem i vlastni podstaté a ztrata instinktivniho
spojeni s pfirodou. Pokud lidé mezi sebou nezazivaji smysluplné vztahy, nemohou si
takovy vztah utvofit ani k tomu, co je obklopuje. Jednotlivec i cela spolecnost trpi
absenci smyslu. Rostouci pocit bezvychodnosti zacina uz u déti a sebevrazda je mezi
mladymi hned po umrtich v disledku nehody druhou nejéastéjsi pfi¢inou smrti. Podle
statistik si napt. ve Svycarsku kazdy den &tyfi lidé vezmou Zivot.

Jako jednu z pficin této krize smyslu je jednostranné prosazovani hodnot jako
jsou vykon, pokrok, ovladéani zivota a svéta pouze rozumem a technikou a v neposledni
fad¢ také vykofistovani ptirody. Okolni svét se pro Clovéka stava nepifehlednym a

dochdzi k tomu, ze ,,pies stromy uz nevidi les.“ Rychly rtst védy a techniky a vytvareni

2 SLAVIK 1. (1998): .Duchovni zivot v éfe lehkovérnosti.. In Revue Prostor ¢..3/4, ro¢.1998, Praha, S. 66
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stale novych vzorcii chovani vedl ke vzniku ,,moralniho vakua* a ke znejisténi zdvazné
hodnotové orientace. Lidé ztratili vztah k Bohu, ke kterému by ve své situaci mohli
volat o pomoc.

Wirz vidi jako jednu z pii¢in krize smyslu nevérohodnost piedstavitelt
politického a ekonomického zivota. Ti, ktefi sami nedokdzou byt zodpovédni za
dodrzovani hodnot a byt tak pro ostatni ptikladem, podryvaji svou nespolehlivosti
divéru v nosné hodnoty a smysluplny fad. Témto lidem casto staci, kdyz se jim podaii
zredukovat Clovéka ve spolecnosti do role voli¢e a kupujiciho. Zapasu o volice a
spotiebitele se v nasi spoleCnosti prizptisobila media, kterd ovliviiuji, co si lidé koupi,
koho maji volit, jaky maji mit vkus i co si maji myslet. Nase touhy a radosti se tak
stdvaji konzumnim zbozim a kvalita zazitku smyslu je nahrazena kvantitou smyslového
opojeni.

Pascal Bruckner tika, ze se Clovék konzumaci zabavy snazi uniknout tize
kazdodennosti a jako ptiklad uvadi ,.televizni hypnozu®, kterd nas ,,drzi jako svétlo
mury a my nepretrzité nasavame plynuly proud barev a dojmiu. Televize je pohyblivy a
mluvici kus ndbytku, ktery ma jednu duleZitou funkci: cinit vSednost smesitelnou.
Nezbavuje nas sklicenosti, ale je pokracovanim otupélosti jinymi prostiedky a pronika
jako zdkladni element do obrovského panoptika banality. «2l

Misto proklamované svobody pievlada v zapadnich demokraciich enormni tlak
K vykonu a pfehnanému materialnimu konzumu, ktery se tak stava symbolem
spoleCenského postaveni. Americkd Zurnalistka Marya Mannes tvrdi, Zze novou
nejsvetéjsi trojici dnesni doby vytvaireji btih chamtivosti, bith zisku a bohyné piepychu.
Frommova volba ,,byt*“ (sein) je palbou vtiravé reklamy nahrazovana usilim ,mit*
(haben), kterou jednorozmérny ,.homo economicus® povysil na to jediné, ceho je
zapotiebi.?

Neptehlednost moderniho svéta s jeho nadmérnou nabidkou nés svadi na scesti.
Dochazi tak k odcizeni ¢lovéka sobé samotnému, k odcizeni jeho pociti a skute¢nych
potieb a on sdm Se nad touto skute¢nosti uz ani nepozastavuje.

Neni snadné se dnes v této spleti hodnotového relativizmu orientovat a najit
novou vizi ¢lovéka a smyslu jeho existence. Ursula Wirtz se domniva, Zze bychom
museli vytvofit nové myty, které by naSemu Zivotu mohly dat podobu, orientaci a

smysl.

2 BRUCKNER P.(2000):Zivot je pohyblivy svatek.In Revue Labyrint. Naklad. Labyrint, & 7-8, s. 13
22 Srov.MERHAUT B. (1998):Spiritualita v trzni ekonomii.In Revue Prostor, &.3/4, ro¢.1998, Praha, s. 55
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Absurdni reakci na nesmyslnost nasi doby je udélat z nouze ctnost tak, jak to
hlasali naptiklad Nietzsche nebo Sarter. Proklamovali nejen ,,smrt Boha®, ale také ,,smrt
smyslu®“. Podle nich pouze totalni osvobozeni od touhy po smyslu svéd¢i o zralosti a
svépravnosti Clovéka. Dusledkem této ,.filosofie nesmyslnosti“ je potom Sartrova
myslenka, ze jak nase narozeni, tak i smrt postradaji smyslu.

Protoze ale ¢loveék nedokaze své hluboce zakofenéné touze a potiebé smyslu
uniknout a nemulze beze smyslu zit, usiluyje mnoha zplsoby o kompenzaci

prevladajiciho hodnotového relativismu a z n€j vyplyvajiciho strachu a nejistoty.

Zaujal mé téz &lanek v Casopise Spiegel,?® ve kterém jeho autor Jiirgen Neffe
vyjadiuje svoji domnénku, Ze lidé v sou¢asné zapadni spole¢nosti ztratili néco, co bylo
pro jejich predky nedilnou souc¢ésti Zivota: smysl pro hodnotu ndbozenstvi a rodiny.
Soucasny cClovek tak ma pocit, ze néco velice dulezitého postrada a pokousi se tuto
ztratu nahradit. Nahrazkou se mu ale stava jeho rostouci zajem 0 pseudo-duchovni
praktiky a uceni, magii a esoteriku. Zajem o tento typ duchovna je vyprovokovan
nejistotou a strachem z budoucnosti a s hledanim odpovédi na existencialni problémy
lidského zivota. Diisledkem je, ze stara otazka po smyslu lidské existence vhani lidi do
naruc¢i nejruznéjsich sekt a gur, kde hledaji své duchovni zazemi. Autor uvadi, ze
kazdy sedmy Némec véti na Carodéjnictvi a magii, témét kazda tieti publikace na
némeckém kniznim trhu je z oblasti esoterické literatury. Naproti tomu klesa zajem o

klasickou kiestanskou literaturu.

Na vzrlstajici poptdvku po magii, esoterice a okultnich praktikdch naopak
reaguje trh nepiebernou nabidkou a jakakoliv kniha obsahujici duchovni ¢i pseudo-
duchovni dimenzi najde své misto ve ,,spiritudlnim supermarketu®. Jednim z nosnych
sloupiti esoteriky je nauka o reinkarnaci, minulych Zivotech a zakonu karmy. Clovék si
tak vysta¢i sam, nepotitebuje svého Vykupitele. A ani smrti se nemusi bat, protoze ho
¢ekaji dalsi Zivoty.

Autor ¢lanku zdaraziuje, Ze lidé dnes ve své ,komunikaci s nekone¢nem
pozaduji rychlost a snadnost, instantni mystiku a okamzity nabozensky servis. Jejich
trauma tak mize byt odstranéno uz po absolvovani dvouhodinového workschopu a po
péti hodinach uZ jsou dostate¢né proskoleni napf. pro vyuziti techniky holotropniho

dychani. Novodoba esoterika se s oblibou vydavd za syntézu piirodnich véd a

2% Srov. NEFFE Jiirgen (1994): So viel Psi war noch nie.,(Je§té nikdy jsme neméli takovy boom esoteriky
jako dnes) ¢ Spiegel. 52, s. 78
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nabozenstvi a uziva pozoruhodny spiritudlné-technicistni jazyk. Ryze okultni praktiky,
které clovéku nabizeji paranormdlni schopnosti, se tak mohou stat ,,védecky
vyzkousenymi* technologiemi stimulace lidského mozku. Miize se stat, ze Clovek je
kuptikladu usazen do energetické pyramidy, aby jeji bioaktivni pole stabilizovalo jeho
samouzdravovaci sily a po chvili je mu ozndmeno: “Oscilace, kterd zde pravé probiha,
odpovida zcela presné frekvenci magnetického pole vasi deoxyribonukleové kyseliny.*
K zavéru, ze posvatno se stalo trzni hodnotou jako cokoliv jiného, dochazi i
Cesky publicista Tomas Vystréil: ,,Touha po senzacnich informacich a drza zvédavost
jsou utokem na posledni ukryty tajemstvi. Moudrost tajnych nauk, preddavanych po
staleti prave jen v ramci tradice, a tedy nutného kontextu, si lze opatrit za zlevnény

, . . . o 24
peniz na kniznich stancich u zachodkii.

Kdyz se tradi¢ni ndbozenstvi ze spolecnosti
vytrati nebo ztrati svou autenti¢nost, pfichazeji pak ke slovu nejriiznéjsi ndhrazky a
pseudonabozenstvi.

Teolog a filosof Milo§ Raban upozoriiuje, ze dnes jsou problémy lidi pojimany
spiSe z hlediska jejich jednani nez z hlediska smyslu existence: ,,Mohlo by se Fici, Ze
dnesni clovek zapomina, c¢im je, Ze zmatl sam sebe. Sklouzdva nepozorované do
absurdity nedivery, do pocitu nespokojenosti, do prazdnoty. Odpoveéd na absurditu a
prazdnotu sveho Zivota pak nachazi jen v kazdodennim prezivani. “ Autor je presvédcen,
ze cestu k sobé samému a ke smyslu svého Zivota miize ¢lovek najit pouze existencidlni
a spiritudlni cestou.“%

Clovék touzi po odpovédi na otazky po smysluplnosti svého Zivota a tusi, Ze
odpovéd ma hledat ve svém nejhlubSim nitru. Duchovni dimenze Cclovéka
Vv kiestanském slova smyslu ma svilj zdroj pfimo v srdci naSi osobnosti, tam, kde se
¢loveék setkdva s Bohem a odkud prameni jeho vira.

O tomto zdsadnim rozméru lidské existence fik4d jeden z nejvétSich cCeskych
basnikt Jifi Kubéna: ,,Zivot, md-li byt zit smysluplné a zodpovédné, musi mit jesté
nejaky jiny smysl nez jen v tom, aby byl zZit — ,,uzivan* , popripadé dal udrzovan pri
Zivoté. Musi mit svou dimenzi vertikalni, duchovni.“ Bez této vertikdly si Kubéna svij
zivot viibec nedovede piedstavit: ,,Pod pojmem veérici clovek rozumim cloveka vericiho

tak ¢i onak ve smysl lidského Zivota, sahajictho svym ,,pro¢* a ,,nac* daleko pred

zrozeni a za smrt clovekovu. Nechdpu, jak mohou Zzit - natoz pak umirat ti, pro nez Zivot

?* VYSTRCIL, Tomas (1998): O duchu dnesni doby jako piekazce na duchovni cest&. In Revue Prostor,
¢.3/4, ro¢. 1998, Praha, str. 11-12
» RABAN, Milo§ (2008): Duchovni smysl ¢lovéka dnes. Vysehrad. Praha, str. 13 - 14
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nema uz svou dalsi Bozskou, tj. presahovou dimenzi. Vim, zZe ja bych tak Zit ani vterinu
nemohl, nesmél — a nechtél. “*®

V.E.Frankl povaZzuje svét za objektivné smysluplny a ¢lovék si tak smysluplnost
nemusi vymyslet. Frankl zdlraziiuje svobodu ¢lovéka zaujimat k zivotu osobni postoj.

Clovék neni osvobozen od svych osudovych podminek. Jeho svoboda , neni
svobodou od néceho, ale vzdy k nécemu, totiz svobodou k zaujeti stanoviska viici vSem
podminkam Zivota «2i

V logoterapeutické antropologii ma tustiedni vyznam sebetranscendence lidské
existence. Frankl ji definuje jako nasmérovani lidské bytosti mimo sebe sama. Clovék
svym bytim poukazuje nad sebe, na néco, nebo na n¢koho, co neni on sam: na urcity
smysl, ktery je potfeba naplnit, nebo na jinou lidskou bytost, kterou miluje. Proziva tak
své naplnéni ve sluzbé pro néjakou véc nebo v lasce ke druhému Elovéku. A ¢im vice se
oddava svému tkolu nebo se v lasce vydava druhému ¢loveéku, tim vice se stava sebou
samym. Clovék uskute¢iiuje své pravé lidstvi jen v té mife, v jaké je schopen na sebe
samotného zapomenout.28

Podstatu lidské existence vidi logoterapie v odpovédnosti. Frankl upozoriiuje, ze
bychom neméli hledat abstraktni smysl zivota, ale své specifické povolani a poslani.
Nikdo ve svych ukolech nemize byt nahrazen a jeho Zivot se nebude opakovat. Clovék
by se nemél tzat , co je smyslem jeho Zivota, ale pfijmout odpovédnost za vlastni zivot
ve zcela konkrétnich situacich a danych ukolech Zivota. 29

NaSi existenci nezbavuje smyslu ani pomijejicnost, naopak zaklada nasi
odpovédnost. Clovék stale voli z mnozstvi pfitomnych moznosti a zaleZi jenom na ném,
které budou odsouzeny k nebyti a které budou realizovany, a stanou se tak ,,nesmrtelnou
slépeji v piscindch casu.“* Velice vystizné to interpretuje Milo§ Raban: ,,Pomijivé jsou
jen moznosti, Sance k uskutecnéni hodnot. PrileZitosti, které miizeme vytvorit, proZzit
nebo vytrpét. Jakmile jsme vsak tyto moznosti proménili ve skutecnost, nejsou jiz
pomijiveé, protoze se udaly, a tedy jiz vécné existuji. Zodpovédnost jej musi vést k tomu,

aby zvolil tu nejlepsi a nejsmysluplnéjsi. Promarnéné skutky jsou sice ztraceny a

% KUBENA, Jifi (vlastnim jménem Jiti Paukert) (1998): Paradoxy kfize. Revue Prostor, &.3/4, ro¢. 1998,
Praha, str. 222

2’ FRANKL, V. E (2005).: Artzliche Seelsorge.Deuticke im Paul ZsolnyVerlag, Wien, s.18

%8 Srov. FRANKL, Viktor E.(2009): Das Leiden am sinnlosen Leben. Psychoterapie fiir heute. Verlag
Herder GmbH, 20. Auflage der Neuausgabe, Freiburg im Breisgau, s.18

% Srov. FRANKL,V.(1994):Clov&k hleda smysl.Uvod do logoterapie.Psychoanal. naklad.
J.Kocourka,Praha,s.72

% FRANKL,V.(1994):Clovék hleda smysl.Uvod do logoterapie.Psychoanal. naklad.
J.Kocourka,Praha,s.78
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nedokonalé skutky jsou neodvolatelné, avsak i pro minulé skutky miizeme hledat novy a
hlubsi smysl. Ukolem clovéka je tedy zvéciiovat pomijivou pritomnost.“** V&&nost se tak
predstavuje jako smyslem se napliujici ptitomnost.

Jednou z moznosti jak naplnit zivot smyslem je laska a soufasné je to pro
Frankla jediny zpisob, jak uchopit jinou lidskou bytost v nejvnitingj$im jadru jeji
osobnosti: ,, Nikdo si nemiize plné uvedomit podstatu jiného cloveka, dokud ho nemiluje.
Duchovnim aktem lasky je c¢lovek uschopnén videt podstatné rysy milované osoby. Vidi
dokonce, co je Vném zatim jen mozné, jesté neuskutecnéné, co by vsak mohlo byt
uskutecneno. Mimoto milujici osoba uschopnuje svou laskou milovanou osobu tyto
moznosti uskutecnit. Cinic ji védomou toho, ¢im miize byt a ¢im by se méla stat,
proménuje tyto moznosti ve skutecnost.“** Nadhern& to vyjadtil Dostojevskij, kdyz tika,
ze milovat ¢lovéka znamend vidét ho tak, jak ho zamyslel Biih.®

Logoterapii tak mizeme oznacit jako metodu hledani smyslu zivota. Na otazky,
pred které je Cloveék postaven, mize dat smysluplnou odpovéd a muze ji také
uskutecnit. I v meznich situacich ma wvnitini svobodu, diky které se muze i1 k
nezménitelnému osudu postavit se spravnym vnitinim postojem.

Ursula Wirtz **zdiraziiuje, Ze mezi pojmy smysl, spiritualita a laska neexistuje
hranice. Jsou vzijemné propojeny na zakladé moudrosti, kterd je vyzvou
k zodpovédnosti za sebe sama i za ostatni. Jako nejzazsi smysl vidi lasku, ktera jako
»tajemstvi vSech tajemstvi nikdy nemtize byt zcela pochopitelna. Spiritualita ma
nejenom svilj kontemplativni charakter, ale podle zasady, Ze ,,smysl pochazi z jednani®,
se angazuje pro druhé. Poeticky to vyjadiuje bengalsky basnik a filozof Rabindranath
Thakur: ,,Spal jsem a snil, Ze Zivot je radost. Vzbudil jsem se a vidél, Ze Zivot je sluzba.
Jednal jsem a videl jsem: sluzba byla radost.“® Clovék nachazi sam sebe, své pravé
lidstvi jen kdyZ najde sebe ve druhém c¢lov€ku Podstata 1asky neznamena vyzadovat od
ostatnich lidi, aby nas ucinili $tastnymi, ale slouZzit tém, které milujeme a ocenovat je

vvvvv

potieba milovat neZ touha byt milovan.

31 RABAN, Milos (2008): Duchovni smysl ¢lovéka dnes. Vysehrad. Praha, str. 287

%2 FRANKL,V.(1994):Clovék hled4 smysl.Uvod do logoterapie.Psychoanal. naklad.
J.Kocourka,Praha,s.73

3Srov. http://www.zitate.de/autor/Dostojewski%2C+Fjodor+Michailowitsch/

% Srov. WIRTZ Ursula, ZOBELI Jiirg (1995):Hunger nach Sinn. Kreuz Verlag AG, Ziirich, s. 340
% http://www.dalberg-gymnasium.de/seite_363.html
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Pti hledani odpovédi na otazky po smysluplnosti ziti, ma laska zadsadni vyznam.
O jejim tajemstvi, sile a krase presvédCive vypovida basen rakouského basnika Ericha

Frieda:

Cotoje

Je to nesmysl
fika rozum
Jetocotoje

fik4 laska

Je to nestésti

fik4 vypocitavost
Neni to nic nez bolest
Rik4 strach

Je to beznadéjné

fik4 proziravost
Jetocotoje

fika laska

Je to smésné
Rika pycha

Je to lehkomyslné
fika opatrnost

Je to nemozné
Rik4 zkusenost
Jetocotoje

tika laska®

% Erich Fried (2004): Basné lasky, strachu a hnévu. Nakladatelstvi Barrister Principal, Brno, s. 38
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1.3 Vira a stari
Vira je ptak, ktery citi svetlo
a zpivd, kdyz je jesté tma.

Rabindranath Thakur

Kazdy ¢lovék néCemu nebo nékomu veri . A bez viry si neni mozné lidsky zivot
ptedstavit. Vira se neobejde bez divéry. Erik Erikson hovoti o zdkladni divére, ktera je
nasi jistoty, Ze to, co nas v zivoté ocekava, bude dobré. 37\ tomto vSeprostupujicim
postoji vii€i sobé 1 sveétu vidi Erikson zdklad naseho pocitu identity i nasi schopnosti
navazovat laskyplné vztahy ke druhym lidem a k Bohu.

Zakladni davéra tvori nejhlubsi vrstvu ¢lovéka a je také nejhlubsi vrstvou jeho
nabozenského zivota. Pokud se ale ¢lovéku této zékladni divéry nedostane, zaziva ve
svém zivoté pocity nejednoty se sebou samym i okolnim svétem. U takového clovéka
potom prevlada strach, beznaddj a strach z budoucnosti. Casto to miZe vést ke
vzniku nejrizngjsich psychickych problémi nebo psychosomatickych onemocnéni.

V prvotnim smyslu je vira spojena s Bohem. , NdbozZenstvi vznika, kdyz si
clovék odpovida na posledni otdzky, které ho sviraji, “ tika profesor Jan Heller.®
Clovék hleda odpovéd na existencialni otazky: Existuje Bih? Kdo jsem a kam jdu?
Jaky je smysl mého zivota? Co mam milovat? Pro co mam zit? Mohu s Bohem navazat
vztah?

Pfi svém hledani se ¢lov€k mlZe setkat se zdZitkem tajemna a posvatna, diky
kterému muze prozit hluboky pocit stésti. Némecky religionista Rudolf Otto pro tuto
zkuSenost Boha nebo posvatna pouZziva pojem numinozni.

Velmi vystizné takovy zazitek popisuje Kenneth West : .,V téchto okamzicich
jsme zaskoceni nécim mocnym, tajemnym, presto na okamzZik zcasti srozumitelnym,
nécim nekonecnym, presto na moment zdanlivé podrzenym; nécim naprosto odlisnym od

, y cor ., s s 39
nas, avSak necim, ceho se jevime soucasti.

¥ Srov. RICAN Pavel (1989): Cesta Zivotem. Panorama, Praha, s. 101.
%8 HELLER Jan (2005): Podvegerni dékovéni. Vysehrad, Prahas. 117
% WEST,Kenneth (2002): Dobrodruzstvi psychického vyvoje, Portal, s. 158
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Tato zkuSenost miize zménit Zivota ¢lovéka, at’ uz ji prozije pti modlitbé, v noci
pod hvézdami, nebo pod stfechou nadherné katedraly, ktera se zda naplnéna
neviditelnou pfitomnosti.

C.G.Jung ftika, ze dusSe cClovéka je od své pfirozenosti nabozenskd a je
presvédcen, ze ndbozenska zkusenost ma nesmirnou hodnotu: ,,Nabozenska zkusenost je
absolutni. Nelze o ni diskutovat. Miizeme jen Fici, Ze jsme nikdy takovou zkusenost
nemeéli a odpurce rekne: ,,Je mi lito, ale ja jsem ji mel.“ A tim diskuse skonci. Je
lhostejné, co si o nabozZenské zkuSenosti mysli svet. Ten, kdo ji ma, viastni obrovsky
poklad, néco, co se mu stalo zdrojem zivota, smyslu a krasy a co dalo svétu a lidstvu
novy lesk. “*°

Dulezité je, aby stary ¢lovek na toto vnitini volani odpovédél, aby hledal pravdu
svého zivota. Jakmile zacne hledat, setka se s tajemstvim dobra a zla, narozeni i smrti.
Bohuzel mnoho lidi si sice uvédomuje, Ze tyto vécné otdzky existuji, ale pro ptilisné
soustfedéni se na vlastni existenéni problémy jim nezbyva ¢as k zamysleni, udivu a
hledani pravdy. Soustiedit se na podstatné brani ¢lov€ku i pfemira informaci, kterymi je
zahlcen.

,,Nase emoce jsou bombardovany pétadvacet hodin denné hudbou, modou,
reklamou, erotikou, ndzory a pribéhy, sdelenimi sdélovacich prostredku,  tika
publicista Toma$ Vystr¢il a jako jedinou smysluplnou moZznost uvadi vzepfit se
konzumnimu diktatu dneSni spolecnosti: ,, Konzumenstvi je permanentni stav
nenasycenosti, jehoz bludny kruh spociva v tom, Ze se chceme nasytit néceho, co nds
nasytit nemuze. Hon za rozptylenim a zabavou nepripousti otazku po smyslu. Jit po
duchovni cesté znamena jit proti proudu doby, ktera je dnes vtiravéjsi nez kdykoliv
jindy. “"

Na duchovni atmosféru ceské spole¢nosti ma urcité¢ neblahy podil i dédictvi,
které si odnesla z minulého komunistického rezimu. Podle marxistické filosofie, se
kterou jsme byli v nasi spolec¢nosti konfrontovani po dobu vice nez &tyficeti let,
predstavuje nabozenskd vira pouze iluzorni §tésti Clovéka a je vyrazem jeho
bezmocnosti. Boj proti ndboZenstvi, které je v nepfekonatelném protikladu k védéni a

vede, je stejné dulezity jako boj proti existenci tfidni spole¢nosti.

0 JUNG,C.G (2001): Vybor z dila IV. Obraz ¢loveka a obraz Boha. Nakladatelstvi T. Janecka, Brno, s.
139.

* VYSTRCIL Tomas (1998): O duchu dnesni doby jako piekazce na duchovni cests. In Revue Prostor
3/4,s.11-12
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Marx nazyval nabozenstvi opiem lidu, ktery diky nému zapomind na kiivdy,
jichz se dopoustéji ti, ktefi tento lid vykofistuji. Dle jeho tvrzeni ve spravedlivém
socialnim uspotfadani svéta nadbozenstvi zanikne, protoze odumiou jeho kotfeny. Tuto
marxistickou poucku velmi vystizné obraci polsky nositel Nobelovy ceny za literaturu
Czeslav Milosz, ktery poznamenava, ze opiem lidstva je naopak ateismus, diky kterému
se Clovek chee osvobodit od ndbozenstvi, aby tak unikl pied vé¢nym osudem, kde bude
muset vydat pocet ze svych ¢int: ,,Skutecnym opiem lidstva je vira, Ze po smrti je nicota
— nesmirné konejsiva myslenka, Ze za své zrady, chamtivost, zbabéelost a vrazdy
nebudeme souzeni. “*

Domnivam se, ze v dnes$ni sekularizované spolecnosti se s timto agresivnim
ateismem setkavame v mensi mife, spiSe pievlada lhostejnost a nezajem. Bih uZ neni
problém, a tak neni potfeba na né&j utoc¢it. NabozZenskd vira je odsouvana na okraj,
vétSina lidi ji povazuje za piekonanou a tudiz zbyte¢nou.

Autenticka kiest'anskd vira je Casto nahrazovana riznymi pseudonabozenskymi
nebo kryptoreligioznimi sméry, které se povazuji za védu, terapii nebo Zzivotni styl.
Podobné znaky se vyskytuji i ve sportu, zabavnim primyslu, konzumu nebo v politice.

Religionista Odilo Stampach si v§ima, jak 1idé, ktefi by sami sebe ozna¢ili jako
nevefici, Casto projevuji ,,nabozenské“ nadSeni pro uUspésné sportovce a hvézdy
Soubyznysu: ,,I kdyz tyto postavy jsou nékdy titulovany jako bozské a jejich vystoupeni
Jsou stylizovana jako ritudly, jde o postoje kryptoreligiozni, protoze jejich protagonisté
by se zirejmé oznacili jako bez vyznani a svd nadsSend, zbozstujici vyjadreni by oznacili
za Zert nebo za emocionalni projev, ktery se nemd brat doslova.* * Daleko
nebezpecnéjsi jsou tyto projevy jako soucdst ideologickych hnuti. Pfikladem miize byt
oddanost vidci, statu, narodu, rase, pii které vztah k témto prot¢jSkiim muize nahrazovat
vztah k Bohu. Spisy téchto ideologii se povazuji za neomylné a politicka shromazdéni
mohou mit formu néboZenskych shromazdéni. Nabizi se vzpominka na nedavnou
minulost, kdy prvoméjové privody piipominaly ndbozenskd procesi a obrazy
komunistickych politikll nahrazovaly obrazy svatych.

K souCasnym pseudondbozenskym hnutim muizeme pfifadit dianetiku spolu
s tzv. scientologickou cirkvi, ktera sebe samu interpretuje jako védecky systém prace

s psychikou a télem, ktery vede k feSeni problémi, osvobozeni duchovniho jadra

*In D’SOUZA Dinesch (2009): Kiest'anstvi a ateismus tplné jinak. Ideal, Praha, s. 230.
* STAMPACH, Ivan Odilo (2010): Neviditelna nabozenstvi. Religionisticky aspis Dinger ¢&.1, 13.
rocnik, s. 14
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bytosti, trvalému S$tésti a dosazeni vysSich stavli védomi. Scientologie samu sebe
povazuje za nabozenstvi, véfi v Boha nebo bozstvi a spaseni je dosazeno na zaklade
osobniho duchovniho pokroku a osviceni.

Tomas Halik nevéri, Ze Ceska spoleCnost je pfevazné ateisticka a domniva se, ze
neni mozné vést jednoduchou hranici mezi svétem véficich a nevéticich . Spise je tieba
rozliSovat mezi témi, které otazka po Bohu vzrusuje a t€mi, které ponechava chladnou.
Viru definuje jako ,,postoj k Zivotu, ktery nam dava zakouset, Ze v§echno, co jsme a co
mame, je dar a zaroven ukol. Chrani nds tak pred banalizaci skutecnosti i pred
nekonecnym, stresujicim stupniovanim vykonu, pred nevdécnou lhostejnosti i
sebevzhlizivou pychou. Vira - nejen jazykove - sousedi s hodnotami, jako je duvera a
vérnost. “ **

Tomas Halik charakterizuje viru ¢eského lidu pojmem ,nécismus®. Lide sice
nevéri v Boha cirkvi, ale uznavaji, ze je nad nimi ,,néco®, co je piesahuje. Za daleko
vetsi problém nez ateismus ale povazuje fakt, Ze Ceska spolecnost je nabozensky
nevzdéland a nekultivovana.

Pokud ale ¢lovék citi problém své viry jako jedno ze zasadnich existencialnich
témat svého zivota, musi sam sob¢ polozit zcela konkrétni otdzky: Na ¢em se zaklada
moje vira? Cemu ve své vife v&fim? Jak mohu svou viru odivodnit? Jak miZzu ostatnim
ukézat, ze vetit je krasné a  vira je velky dar? Je-li ¢lovék vnitin€ puzen oteviit se
bohatstvi kiestanské viry, citi, Ze je to kvalitativné jind forma viry nez vira obecné
nabozenskd. Kiestanska vira je darem a milosti a nejdulezitéjsi roli v ni ma Bih sam.
V tomto smyslu mizeme hovofit o vife az tehdy, kdyz se cloveék otevie a piijima Bozi
sebedarovani. Némecky teolog kardindl Walter Kasper zduraznuje, Ze kiestanské
,.V&im*“ znamena podstatné vice ne vyjadfeni viry v Bozi existenci. Rika, Ze ve vife je
treba rozliSovat ukon viry a jeji obsah a odvolava se na svatého Augustina, ktery
rozliSoval troji vyznam nabozenské viry: Je to vira jako obsah (credere Deum) - véfit,
ze Buh existuje, vira jako divéra (credere Deo) - vérit Bohu ve smyslu divéry a vira
jako cesta (credere in Deum) vira jako cesta k Bohu ve spoleCenstvi se vSemi udy

Kristova t&la.”> V&fit tedy znamena mnohem vic neZ pfitakat ke katechismovym

pouckam. Vira je postoj celého Cloveka, ktery ma zasadni vliv na vSechny oblasti jeho

*HALIK, Tomas (2000) Nejen, ale i — drobné poznamky o vite. Uveiejnéno ve sborniku Cesty viry
(2000) G plus G., Praha, s. 63-86.
“srov. KASPER, Walter (1990): O vife. Cesta, Brno, s. 7
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zivota. Neni tedy pouze ¢inem naSeho rozumu, ktery pokladdé pravdy viry za pravdivé, a
neni ani pouze rozhodnutim viile nebo objektem nasich citti.

Zakladnim postojem viry je nabidnout Bohu nase oteviené srdce a ochota opustit
naSe staré nazorové postoje. Na dar Bozi lasky odpovida véfici zivou virou a ta se
projevuje i jeho jednanim. Vira totiz prohlubuje nejen nas zivot, ale vybizi ¢lovéka i
k ¢intim. Véfici musi podle svého svédomi zit. To pfipomina i apostol Jakub: ,,Stejné
tak je tomu i s virou: kdyz se neprojevuje navenek skutky, je uvniti mrtva.” ( Jak 2,17)
Ziva vira ale ¢lovéka proménuje, vede ho ke sluzbé a piinasi plody: ,,Ale ovoce Ducha
je laska, radost, pokoj, shovivavost, vlidnost, dobrota, tichost, zdrzenlivost.” (Gal 5,22)

Tajemstvi viry nekone¢né presahuje na§ rozum. Clovék ho nikdy nemiize
V plnosti pochopit, ale diky BoZi milosti do néj mlze vstoupit. Krasn¢€ to charakterizuje
Cesky teolog Josef Zvétina: ,,Vira neni jen souhlas rozumu se zjevenou pravdou, ale
souhlas celého clovéka se zjevujicim Bohem. Cely clovék stoji pred Bozim tajemstvim a
je vyzyvan ke vstupu. Nejhlubsi vstup se deje laskou. Potom clovék Zije novym vnitinim
Zivotem, oteviraji se mu nové a nové horizonty, napliuje se Stéstim, radosti, pokorou

«46

cistotou a zvlastni silou, duchovni energii. Kiestanska vira tak nenabizi hotové

pravdy, feSeni a navody jak spravné zit, ale nabizi nam orientaci v naSem zivoté
z vy$siho pohledu pod zornym thlem véénosti — ,,sub Specie aeternitatis.*

Vira také rozhodné€ nesouvisi s naivitou a lehkovaznosti. I kdyZ Bohu davétuyi,
neznamend to, Ze mohu pocitat s tim, Ze se nemuize nic stat, vyhnu se netspéchim,
nemocem a tézkostem zivota. Anselm Griin vysvétluje, ze némecké sloveso
,vertrauen® (duvéfovat)  je odvozeno od piidavného jména ,treu (vérny), které
vyjadiuje pevnost a stalost. Clovék Zivé viry tak ve svém spoléhani na Boha zlistava
pevny a staly navzdory svym strachlim, obavam, nemoci a zivotnim nezdarim. Dlvéra
k Bohu je vyjadieni viry ¢lovéka, Ze pies vSechna mozna nestésti, pohromy, netispéchy
a prohry nebude ohroZena jeho vlastni podstata. ,,V nejhlubsim nitru, v mém skutecném
ja, se mi nemiize nic stat. Tam jsem totiz pevné v Bozi ruce a pod jeho ochranou. To mi
doddavd pokoje a klidu. “*'

Pfiznacnd je také etymologie némeckého slova ,.glauben® (véfit). Sloveso je
odvozeno ze staronémeckého ,,liob* ve vyznamu dobry, milovany. HlubSi vyznam

slova je mozno chépat jako ,,vidét™ a pokladat néco za dobré¢, vnimat a objevovat dobro.

Takovou virou potom muzeme vidét i to, co je ukryto pod povrchem, a tusit pravou

*© ZVERINA , Josef (1992): Teologie Agapé — I. svazek. Scriptum, Praha, s. 61
* GRUN Anselm (2003): Vira. Karmelitanské nakladatelstvi, Kostelni Vydii, s. 8
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podstatu skutecnosti. Jen tak lze vnimat Bozi pfitomnost ve svété a predevsim pak ve
druhém clovéku.

Je mi blizkd mysSlenka vyznamného francouzsko — zidovského filosofa
Emmanuela Lévinase, ktery tika, ze se s druhym clovékem nejintenzivnéji setkdvame
v jeho tvafi, kterd ma v sobé nesmazatelné¢ vepsanou Bozi stopu: ,, Vaimam tvar
druhého jako nahotu — jako jistou obnazenost — jako ubohost — jako bezbrannost — jako
vystavenost smrti. Tvdi druhého znamena volani po mné. Nesmim ho nechat zemrit o
samoté. Nesmim ho také zabit. Je tu néjaky prikaz a zdkaz. A vtomto smyslu jsem
vidycky védel, Ze ve tvdii se mi davd ten moment, v némz mé napada slovo Biih. “*®

V kazdém useku zivota ma vira svlij vlastni vyznam. Myslim si, Ze dozrat
K hluboké vite a najit v Bohu zaklad svého Zivota je jednim z nejvétSich tkola stafi.
V seniorském veku se zitd vira mize podobné jako v détstvi stdt synonymem bezpeci.
Stary ¢lovek se tak muze citit byt Bohem nesen a to i ve své nemoci a bezmoci. Vnéjsi
véci ztraci svou pritazlivost, neni uz tfeba ostatnim ani sdm sobé¢ nic dokazovat, a tak se
muze ¢loveék ve vétsi svobodé vydat na cestu do svého nitra. Ve staii uz také nejsou
dalezité vnéjsi formy naboZzenského Zivota.

Clovek se tak stava tis§im a je schopen naslouchat Bozimu hlasu ve svém srdci.
Zrali a moudfi lidé nepotfebuji mnoho slov. V tichosti tak odevzdavaji Bohu cely svij
zbyvajici Zivot a roste jejich divéra, Ze ve vSech situacich jsou v Bozich rukou. Tak
muze ¢lov€k dosdhnout vnitiniho pokoje a naplnit tak sviij Zivotni udél, jak to krasné
vyjadiuje Jan Cep ve svém autobiografickém eseji Sestra tizkost: ,,Clovék se nestvoril
sam, nevybirame si pri svém narozeni ani svou déjinnou situaci, ani své spolecenské
prostredi, dokonce ani své hodnoty télesné, rozumové a mravni. A presto citime, Ze jsme
povolani k tomu, abychom z nich udélali néco, co zavisi na nds a co zaroven odpovida
vili Nekoho jiného, Nekoho, kdo je pramenem kazdého byti, kdo si staci sam sobé, ale

kdo zaroven potrebuje nas, asi v tom smyslu, jako my potrebujeme ty, které milujeme. «49

8 LEVINAS Emmanuel (1997): Byt pro druhého. Zvon, Praha, s. 17 - 18
9 CEP Jan (1993): Sestra uzkost. Proglas, Brno, s. 111
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1.4 Smrt v zivoté clovéka

Smrt je stale s nami. A pokud se nepokusime
zodpovédet si uprimné a hluboce otazky
Zivota a smrti, tedy otazky posledni,
zustaneme Na POVIChu a s tim podstatnym se
mineme...

Jan Heller

Mlady ¢lovék umirajici na AIDS fekl, ze ma rozsudek smrti v kapse. Citi se jako
odsouzenec na smrt, jen piesné datum smrti neni jes$té stanoveno. Toto ale plati o
kazdém znas. Ani my nezname datum, ani hodinu konce naSi pozemské pouti. Na
rozdil od ostatnich zivoc¢icht ¢lovék vnima, ze starne. Dokaze svou smrt predvidat a
oc¢ekava ji. Je ale urcité dobie, ze nezname den nasi smrti, protoze jinak bychom vecer
tézko mohli usnout. Pokud je ¢lovék zdravy, zije ale Casto bohuzel tak, jako by byl
slepy, bezmyslenkovité od jednoho dne ke druhému. Dé€ldme si plany na mésice a roky
dopfedu a neuvédomujeme si, Ze to jediné, cO je v naSich Zivotech jisté, je nase smrt.
Nechceme slyset nic, CO ndm piipomina nasi smrtelnost. Pomijivost ¢asto vytésiujeme.
Nechceme mluvit o ni¢em, co se tykd hibitovli, nemocnic, domovt dichodc.
Nechceme, aby nam nékdo pfipominal, Ze jsme v tomto pozemském svété jen hosté.
Ptfitom ale ne vzdy plati, Ze smrt pfijde az na konci dlouhého Zivota. Némecké piislovi
tika, ze ,,Der Tod kennt keinen Kalender”, (smrt se nefidi podle kalendaie) a autor
7almu 103 hovoii o pomijivosti nasi existence: ,,Clovék, jehoz dny jsou jako trava,
rozkvéta jak polni kviti, sotva ho ovane vitr, uz tu neni, uz se neobjevi na svém mistg.*
(Z 103,15-16)

Smrt je ze zivota vytésiiovana. O tom, jak se zménily postoje ke smrti
V soucasné spole¢nosti, podava velice hodnotné svédectvi francouzsky historik Phillipe
Aries ve své pozoruhodné praci Déjiny smrti. ,,Odveky postoj ke smrti, kdy je smrt
blizka a diivérné znama, ale soucasné i oslabend a zneskodnéna, je v prilisném rozporu
S nasim postojem — smrt nam nahdni takovou hriizu, Ze se bojime vyslovit i jeji
jméno. “0 1 kdyz je smrt to jediné, co prozije kazdy znas, je tim nejméné
pravdépodobnym tématem naSich rozhovorii. Zamétuje-li se Clovék predevsim na
hledani svého tspéchu a uspokojeni, nema potiebu hledat pravdu a smrt se mu jevi

nesmyslna.

0 ARIES PHILIPPE (2000): D&jiny smrti. Svazek I. Argo, Praha, str. 44-45
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Lidé se snazi svou civilizacni uzkost a strach ze smrti piehlusit stdle novymi
formami zabavy. Zabava, a to pfedev§im ta masova, je prostfedkem, jak fakt smrti
otupit. Americky myslitel Neil Postman uvadi, Ze ve spolecnosti, ve které nam hrozi, ze
se ,,ubavime k smrti“, se nas televize a média snazi piesveédcit, ze vSechny zpravy o
Krutosti a smrti jsou siln¢ zveli¢ené a v zadném piipadé neni tfeba je brat vazné a
reagovat na nd. > Obrazy se snazi zaujmout nasi pozornost a my je nékdy aZ nutkavé
konzumujeme. Za témito obrazy na nas ale ¢iha prazdnota. Lidé se ztotoznuji se svymi
nesmrtelnymi hrdiny na televizni obrazovce, a mohou tak zapomenout na realitu vlastni
smrti. Trzni svoboda umoziuje, aby poptavce po masové zabaveé bylo prostiednictvim
marketingovych metod uspé$n¢ vyhovéno. Némecko-americkd filosotka Hannah
Arendtova uz ptfed mnoha lety konstatovala, Ze masové spolecnost nechce kulturu, ale
7ada si zébavu, kterou by vyplnila ¢as mezi praci a spankem.

Lidské snaha uniknout smrti pomoci blaznivé spiraly nekonciciho kola trvalé

zébavy, je p&kné vyjadiena v textu kabaretni pisn& od Heinricha Manna z roku 1928 >

Zit potad a zit potad vic!

Znam, doufam, trik, jak byt vécné ziva!
Ze smrti, z té nam nekouka nic,

od smrtelného loze

sto let nas uchranuj, Boze!

Smrt je moc mizerna perspektiva.

Pry¢ s kostmi a hnaty, to jsou kramy!
I smrtka by méla mit Smrnc damy!
Ruz! Mikado! — Tajli jako chrt

ma kazdy kostlivec,

ale co dalsi véc:

tanec! Dnes musi tancit 1 smrt!

Co se smrti? Prezijme ji!
Hlavni je Zivot, smrt je zlotad!

vvvvv

*ISrov. POSTMAN Neil (2010): Ubavit se k smrti. 2. vydani. Mlada fronta, Praha, s. 123
°2 In REVUE PROSTOR(1999): Text kabaretni pisné ,,Babicka zpiva“ v prekladu J. Pokorného, 2. ro¢., &.
42,5.6
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Dneska se rychle mladne,
I zblbnout je dost snadné,

kdyz znate trik, jak zit potad, potad, porad!

Clovek vytésiiuje tizkost z myslenky na smrt také Gnikem do nikdy nekonéiciho
konzumu. ,,Neviditelna ruka trhu® zjistuje chuté zdkaznikl, snazi se o jejich ukojeni a
manipulaci v nich vyvolava dalsi touhu vlastnit a konzumovat. Podle sociologickych a
marketingovych vyzkumi dochazi u nékterych lidi nakupujicich v supermarketech a
hypermarketech az ke zménénému stavu védomi. Dostavaji se do euforického stavu,
ktery v nich vyvolava iluzi urcitého bezpeci a zajisténi se ve svété. Soucasné se jim tak
dafi vytésitovat pocity prazdnoty a zapomenout na strach ze smrti.

Francouzsky esejista a filosof Pascal Bruckner trefné uvadi, ze konzumerismus
je jakysi druh pokleslého nabozenstvi, které se vyznacuje virou v nekone¢né vzkiiSeni
véci, kde supermarkety jsou urcitym typem kostela a reklama evangeliem. Spasa ve
spotebé je okamzitd, neni nutno ¢ekat na posledni soud. Lidé ptichdzeji do obchodt,
aby si privonéli ke Stésti a zbavili se napéti a Uzkosti. Bruckner konstatuje, Ze
prichdzime do svéta ,ktery nam neklade zadné otazky, prindsi pouze odpovedi a
naprahuje k nam plné ruce.” Kruh ocekavani a frustrace ale nikdy nekonci, pocit
nasycenosti je vzdy pouze chvilkovy: ,,Prazdno je zaplnéno, nastdva saturace, neustdle
obnovovana touha. “

Lidé si zvykli, ze jakakoliv zddost musi byt okamzit¢ uspokojena. Nechtéji
pfemyslet o pojmech jako ocekavani, zrani, zdrzenlivost. Chtéji, aby vSechno bylo
ihned dosazitelné. Neni uz dilezité, co ¢loveék skuteéné miize, ale co chce. Za jednu
Z pficin tohoto stavu povazuje Bruckner vynalez bankovniho uvéru, ktery lidem dava
iluzi, Zze vSe je zadarmo. UmozZiuje jim vypijcovat si z budoucnosti, a provadét tak
vlastn€ urc¢ity druh obchodu s ¢asem: ,,Uzavirdame s bankami malé faustovské smlouvy,
V nichz nam slibuji totéz co Mefistoteles: podepis a vse je tvoje. «od

Pocit prazdnoty a nespokojenosti se ale mize stat pro clov€ka vyzvou
k zastaveni se a hledani hlubsiho zivotniho smyslu nez nabizi kult spotiebni zabavy a
konzumni Zivotni styl.

Neni jednoduché v kultufe vééného mladi, kterda smrt popira, pfijmout jako

ey

dospély €lovek svou smrt. Lidé se na smrt vétSinou nijak nepfipravuji, i kdyz Ziji v jeji

¥ BRUCKNER Pascal (2000): V&né Velikonoce. Revue Labyrint. Nakladatelstvi Labyrint, €.
> BRUCKNER Pascal (2000): V&&né Velikonoce. Revue Labyrint. Nakladatelstvi Labyrint, &.
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stal¢ blizkosti. Téma smrti je v naSem hovoru tim nejméné pravdépodobnym. VétSina
lidi se domniva, ze skutecnost naseho starnuti a smrti si neni vhodné pfipominat.
Nedokazou si predstavit, ze by bolest a smrt mohly ¢lovéka také néjak obohatit. Pokud
nekdo trpi, udrzuji si od néj odstup a kdyz zemfe, feknou, Ze nas ,,opustil® a nechtéji
byt se smrti  konfrontovani.

Velmi uspésnym predmétem podnikani je pohfebnictvi. Jeden prazsky pohiebni

'C‘

ustav me ,,zaujal* sloganem: ,,Nasi zemieli si zaslouzi nadstandardni péci!* Mrtvi jsou
zkrasleni a upraveni tak, aby vypadali pokud mozno jako zivi, jsou polozeni do
drahych a ptezdobenych rakvi. Pracovnici pohfebnich ustavli nejen v rozhazovacné
Americe zaznamenavaji narlst poptavky po nadstandardnich pohtebnich sluzbach jako
je odstraniovani vrasek, plastika rti a dalsi kosmetické upravy. Nékteti 1idé totiz vnimaji
svuj vlastni pohieb jako posledni spolecenskou udalost svého Zivota a pteji si proto, aby
jejich vzhled byl co mozna nejdokonale;jsi.

Rada lidi se domnivé, Ze by déti nemély byt vystavovany stresu pii pohfebnim
obfadu. Henri Nouwen vypravi udéalost ze Zivota svého pfitele, ktery doma choval
malého ptaka. > Jednoho réna ho ale nasel v kleci bez znamek Zivota. Zmocnil se ho
obrovsky strach, zZe by télo mrtvého ptdka mohl vidét jeho maly syn a proto okamzit¢
spéchal do obchodu se zviraty a koupil ptaka nového. Za zaddnou cenu nechtél svému
synkovi fict, Ze existuje smrt a Zivot netrva vééné. Nehled¢ na skutecnost, Ze ptak, ktery
byl nahrazen, nebyl a ani nemohl byt ten stejny, vyjadiil svym nezralym jednanim své
nejhlubsi presvédceni: musime udé€lat vSechno proto, abychom se smrti nepfisli do
kontaktu, a to 1 za cenu ztraty jedine¢nosti kazdého Zivota.

| v naSich vztazich se Casto chovame, jako by ndm iluze vécného Zivota byla
milej$i. Zapomindme na to, Ze mame na zemi pro sebe navzajem jen relativné kratky
Cas a Ze zde uz zitra, za tyden nebo za rok nemusime byt. Pfesto misto toho, abychom si
vazili a vychutnavali jedine¢nost Zivota, popirame realitu smrti a v§eho, co s ni souvisi.
Romano Guardini je toho nazoru, ze lidé dnes uz velmi malo chapou vyznam smrti ve
smyslu putovani k vécnosti, ktera dava zivotu zésadni dilezitost a dﬁstojnost.56 Smrt je
chépéna jako pteruseni Zivota a lidé v ni nejsou schopni vidét zddnou pozitivni hodnotu.
Kdyz se smrt pak hlasi o slovo, nachazi clov€ka neptipraveného. Hovofime o tom, ze

smrt by méla byt pfirozenou soucésti a zavrSenim zivota. Gaurdini velmi vystizné

% Srov.NOUWEN Henri (2006): Du schenkst mir Fliigel. Gedanken der Hoffnung. Gerth Medien GmbH,
4. Auflage., Asslar, s. 103 5
*® Srov.GUARDINI Romano (1997): Zivotni obdobi. Zvon. Praha, s. 68
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vysvétluje vyznam némeckého ekvivalentu slovesa ,,zavrsit. Némecké ,,vollenden® ,
skladajici se ze slovesa ,,enden (koncit) a adjektiva ,,voll* (plny), znamena pfivést
Kk plnosti, dokonalosti naplnéni. Myslim, ze tim je pfi uvazovani o smrti vyjadiena
klicova myslenka. Smrt mohu vnimat bud’ jako definitivni konec a nesmyslny pad do
nicoty, nebo jako naplnéni a zavrSeni Zivota a pfechod do plnosti Zivota.

Tento protichiidny pohled na véc velmi symbolicky zachycuje Henri Nouwen
ve své knize Die Gabe der Vollendung — mit dem Sterben leben *'(Dar zavrSeni — it se
smrti) v ptibéhu o dvojcatech, bratrovi a sestie, ktera spolu vedou rozhovor v matciné
déloze. Sestra fika svému bratrovi: ,,Vétim v dal$i Zivot po nasem narozeni.* Bratr ji ale
energicky oponuje: ,,To v zddném piipad€. Neexistuje nic jiného nez zivot tady. Je zde
krasné teplo a tma a na$im jedinym tUkolem je drzet se pupecni $ndry, kterd nas
vyzivuje..“ Ale dévce s nim nesouhlasilo: ,, To ale neni mozné. Pfece musi existovat
jesté néco jiného nez toto tmavé misto! Nékde jinde musi byt prostor, kde je svétlo a
kde je mozné se svobodné pohybovat. Ale stile nedokdzala svého bratra presvédcit. Po
delsi odmlce fekla nejisté: ,,Chtéla bych ti jesté néco fict, ale trochu se obavam, Ze mi
nebudes vétit. Myslim si totiz, Ze mame matku!* Ted’ se jeji bratr ale rozzufil: ,, Matku,
matku!* kficel. ,, Jak mize$ tikat takové nesmysly? Jesté nikdy jsem zadnou matku
nevidél a ty taky ne. Kdo ti takovou hloupost namluvil? Uz jsem ti pfece fekl, ze toto
misto je vSechno, co existuje! Pro¢ potad chces jesté néco jiného? Vzdyt to tady viibec
neni tak Spatné. Mame tu vSechno co potiebujeme a méli bychom s tim byt spokojeni.*

Jeho mala sestra byla po této odpoveédi naprosto zlomena a dlouho se neodvazila
nic fict. Nedokdzala ale prestat premyslet, a protoze kromé& svého bratra dvojcete
nemé¢la nikoho, s kym by mohla mluvit, po ¢ase opét promluvila: ,, Neciti§ n€kdy ten
tlak? To je vzdy hodné nepiijemné, a nékdy to dokonce i boli!“ ,,To ano,* reagoval
bratr, ,,ale nevim, co tim chces fict?* Sestra pokracovala: ,, Myslim, ze ty bolesti slouzi
Kk tomu, aby nas pfipravily na jiné misto, které je mnohem krasnéjsi nez to tady, a kde
naSi maminku uvidime tvafi v tvaf. Nebude to vzruSujici?* Jeji maly bratr uz ale
neodpovédel. Uz nechtél dal poslouchat blaboleni své sestry a myslel si, Ze bude nejlépe
si ji nevSimat a doufat, Ze ho necha na pokoji.

Tento pfibéh ndm mlZe pomoci vidét novym pohledem naSi vlastni smrt.
Mizeme zit tak, jako by tento Zivot byl vSechno co mame, a smrt byla néco absurdniho,

o ¢em se nevyplati viibec hovofit. Nebo se miizeme rozhodnout ptijmout skutecnost, Ze

*’Srov. NOUWEN H.(1993) Die Gabe der Vollendung. Mit dem Sterben leben.Herder,Freiburg, s. 36 - 37
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jsme déti Bozi a vdavéfe se spolehnout na to, Zze smrt je sice bolestivym, ale
pozehnanym piechodem z tohoto svéta pied tvar naseho Boha.

Pfijmeme-li ve staii nasi smrt jako cil Zivota, mé¢la by se pfiprava na ni stat
dalezitym ukolem a duchovni vyzvou. K moudrosti stafi nelze dospét, pokud se ¢lovek
nesmifi s vlastni smrti a umiranim. Také C.G. Jung povazoval stafi za obdobi, ve
kterém by se Clovék svou smrti mél intenzivné zabyvat: ,.Jsem presvédcen, zZe je
takrikajic hygienictéjsi spatrovat ve smrti cil, o nejz by se mélo usilovat, vzpirat se mu je
neco nezdravého a abnormalniho, nebot to druhou polovinu Zivota okrada o jeji cil «°®
Vnimam-li smrt jako cil a zavrSeni zivota, mohu prozivat vdé¢nost za Cas, ktery je mi
darovén a jako dar zakousSet celou svoji existenci. Piedstava smrti by nas méla vést ke
zpusobu Zivota, pii kterém budeme kazdy na$ den proZzivat velmi pozorné a odpovédné.

V evropské kulturni tradici existuje druh literatury, kterd vznikala v obdobi
pozdniho stfedovéku a zabyvala se celozivotni pfipravou na dobrou smrt. Tato
literatura se oznacuje jako ,,ars moriendi“ — uméni dobré smrti. Jednim z dlrazi této
kiest'anské nauky o umirani je rist nasi davery v Bozi lasku, kterd je silné€j$i nez smrt.
Jako Bozi déti jsme patfili Bohu uz pfed nasim narozenim a stejné tak mu budeme
nalezet i po nasi smrti. Henri Nouwen zdiraziiuje myslenku, ze vSichni lidé na zemi
jako bratfi a sestry, spole¢né putuji k novému zivotu a pfijetim své vlastni smrti se
mohou sjednotit s ostatnimi lidmi. Dobra smrt je takova, ktera vede k sounaleZitosti a
pospolitosti s ostatnimi. Abychom se na takovou smrt dobfe pfipravili, musime tento
smysl pro solidaritu rozvijet a prohlubovat. Vnimame-li nasi smrt pouze jako udalost,
ktera nas oddéli od ostatnich lidi, bude smrt vZdy smutnd a plna bolesti. Pokud v nas
ale pozvolna roste védomi , ze nas naSe smrtelnost vice nez cokoliv jiného spojuje
S druhymi, mize se smrt stat oslavou sjednoceni s celym lidskym pokolenim. Potom
misto toho, aby nds smrt od ostatnich lidi oddé€lila, miZe nas naopak s nimi spojit.
Misto toho, aby v nas vyvolavala jen bolest, miize byt novym zdrojem radosti. A misto
toho, aby byla koncem naseho Zivota, miize se stat piislibem nového zacatku.>®

Smrt se tak pro nas muze stat vyzvou, abychom ji vnimali jako vydani se za naSe
blizké. Miizeme se tak pro né stat pozehnanim. Clovék ale musi Bohu odevzdat své
pfedstavy o smrti. V nasi ubohosti, bezmoci a téZkostech je smrt v naSem Zivoté kazdy

den piitomna. Jestlize toto v diiveéfe pfijimame a nechavame se tim formovat, zazivame

% JUNG, Carl Gustav (1995): Clovék a duse. Academia, Praha, s. 240
%9 Srov.NOUWEN Henri (1993) Die Gabe der Vollendung. Mit dem Sterben leben.Herder,Freiburg, s. 42
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stale hlub$i proménu vto, co Anselm Griin nazyvd ,doxa“ — jedinecny a
nezdeformovany obraz, ktery si Bih o mn& udélal. ® Tento obraz se nam ve své
neporusSenosti a krdse vyjevi az na vécnosti, kde od Krista dostane: ,,bily kaminek a na
tom kaminku bude vyryto nové jméno, které nikdo jiny nezna le¢ ten, kdo jej dostane.*
(Zj. 2,17). Griin cituje brazilského katolického teologa Leonarda Boffa, ktery tento
obraz vysvétluje poukazem na tecké sportovni hry, kdy vitéz v cili obdrzel malou bilou
tabulku se svym jménem. V nebi tak kazdy dostane své piivodni jméno, které¢ odpovida

jeho nejvlastnéjSimu tajemstvi.61

Kars moriendi patfilo také uméni doprovazeni umirajicich. Kazdy clovek,
pfipravujici se opustit tento svét, prirozené touzi mit u sebe blizkého ¢lovéka, ktery by
ho na jeho poslednim tseku Zivota provazel. Doprovazet umirajiciho mohu jen tehdy,
pokud se sam se svou smrti vyrovnam a piijmu ji. Casto miZeme byt bolesti a
beznad&ji druhého zaskoCeni. Clovék je potom konfrontovan s vlastnimi tGzkostmi a
otazkami a nedokéze se k umirajicimu chovat ptirozené. Podstatné ale je, aby se ten,
ktery odchézi z tohoto svéta, citil milovan.

Jsem ptesvédcen, ze hlubokd laska k druhému ¢lovéku a touha po jednoté s nim
je nadcCasovd a piesahuje hranice smrti. Francouzsky existencidlni filosof Gabriel
Marcel je dokonce piesvédcen, ze laska ze své podstaty musi piekracovat smrt blizkého
Clovéka a Ze je v ni ukryty urcity piislib vécnosti. Jestlize je ¢lovék pfitomny smrti
druhého clovéka, je s nim vnitiné spojen a povazuje jeho smrt za definitivni konec,
dopousti se podle Marcela zrady. Bytostna laska si nedovede piedstavit, Ze by milovany
mohl smrti s konec¢nou platnosti prestat existovat.: ,,Milovat néjakou bytost, Fika jedna
postava z mych her, znamena rikat ji: Ty nezemries. Pro mne to neni jen divadelni
replika. Souhlasit se smrti jakékoliv bytosti znamend v jistém slova smyslu vydat ji
smrti. Pral bych si ukdzat, Ze duch pravdy nam takovou kapitulaci, takovou zradu
zapovz'dd.“62

Nezastupitelnou roli pro umirajiciho predstavuje jeho rodina. Je obrovsky rozdil,
jestli se ¢lovek louci se Zivotem v milujici ndruci svych blizkych nebo v nezndmém

prostiedi nemocnice. Dr. HaSkovcova poukazuje na to, Ze je velmi tristni, kdyz niterna

% Srov.GRUN Anselm(2007) Die hohe Kunst des , Alterwerdens. Vier-Tiirme-
Verlag,Miinsterschwazach, s. 155

®1Srov. GRUN Anselm (2009) Was kommt nach dem Tod? Die Kunst zu leben und zu sterben. Vier-
Tirme Verlag GmbH, 2. Auflage, Miinsterschwarzach, str. 48 - 49

%2 In SCHERER G. (2005):Smrt jako filosoficky problém.Karmelitanské nakladatelstvi K.Vydii, s.100

34



touha posledniho rozhovoru a objeti nemiize byt vyplnéna. Odvolava se na citaci
¢eského psychologa Josefa Wivegha, ktery konstatuje, Ze nemocni zadaji predev§im
fyzickou blizkost druhého cloveka: ,,Patii k tragickym paradoxum umirani v dnesni
dobé, ze se umirajici nemiize naposledy a vskutku lidsky a bezprostredné — doslova i
obrazne — vrhnout svym nejblizsim do naruce, nemiize se s nimi rozloucit, nemiize byt

naposled ujistén o jejich ldsce. “®

Krasné to vyjadril Jaroslav Seifertove basni ze sbirky Koncert na ostrove:*

Kdyz jsem se zhroutil bolestmi

a smrt si jiz naslinila prst,

aby mi zhasila

cerveny plaminek krve,

prisla ta, ktera mi byla nejblize,
poklekla vedle mne

a sklonila se niz,

aby mi dlouhymi polibky jak utopenci
nadechla do plic svij sladky dech.
A ten, kdo uz odchazel,

oteviel znovu oci,

aby se rukama zoufale zachytil
sklonénych ramen a vlasi.

Snad je moZno 1 bez lasky Zit,
vSak umirat bez ni,

to je zoufalstvi.

Méam za to, Ze dnesni situace se do ur€it¢ miry meéni diky rozvijejicimu se
hospicovému hnuti, které uspesné bojuje proti tabuizaci smrti a usiluje o zvysSeni kvality
Zivota v jeho zavérecné fazi .

Aby se Clovek ve své smrti dokazal se zivotem spravné rozloucit, doporucuje
Anselm Griin cviceni, ve kterém se Cloveék védome konfrontuje se situacemi, kdy se citil

byt v Zivoté opustény®. Takovému &lovéku kazdé loueni pripomind prod&lané

%3 HASKOVCOVA Helena (1985) Spoutany Zivot. Panorama, Praha, s. 305.
o4 SEIFERT Jaroslav (1986) Koncert na ostrove, Ceskoslovensky spisovatel, Praha, str. 98-99
Srov. GRUN A. (2009): Leben ist Jetzt. Verlag Herder GmbH, 2. Auflage, Freiburg, str. 118 - 119
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traumatické zazitky a prohlubuje v ném strach, ze ve své smrti zaZije totalni opuSténost.
Griin doporucuje obejmout opusténé dité v nitru a chovat ho ve svém matefském nebo
otcovském naruci. Potom si mohu pfedstavit sam sebe, jak mé v okamziku mé smrti
pfijima do své naruce Bith. Pak uz smrt nebude zdrojem Uzkosti. Bude sice aktem
rozlouceni s timto svétem, ale souCasn¢ i novym zacatkem a prichodem do vécného
domova, ve kterém se uz nikdy nebudu citit opustény a se kterym se uz nikdy nebudu
muset rozloucit.

Duchovni otcové doporucuji zit se stalou myslenkou na smrt a spratelit se s ni.
Svaty FrantiSek z Assisi ji dokonce ve svém chvalozpévu nazyva sestrou. Ten, kdo
dokaze timto zpiisobem svoji kone¢nost vnimat, vnima hloubéji krasy zivota a proziva
zbyvajici €as svého zivota jako Bozi dar. MySlenka na smrt nds nevzdaluje od Zivota,
spiSe v nds vyvolava pocit vdécnosti a rostouci touhu Zit s védomim odpovédnosti za
darovany Cas zivota. Moc hezky to vyjadiuje starozdkonni zalm: ,,Nau¢ nas pocitat nase
dny, at’ ziskame moudrost srdce.” (Z 90,12)

Clovek, ktery Zije moudfe a je smifen se svou smrti a stafim, vyzaiuje radost a
diavéru. Pro své okoli se tak stava pozehnanim a darem. Toto uvédoméni sebe samého
jako Boziho daru vystizné popisuje evangelicky duchovni Svatopluk Karasek: ,,Kazdy
Z nds si ma uvédomit — jsem Bozi dar, jsem ddrek a byl jsem obdarovan. Clovék, ktery vi
o tom, Ze prisel, aby Zivot zbohatil, zacind davat dary. Je tu prima umeéra: ¢im vic se
clovek citi byt obdarovan, tim vic se sam stava darcem. <66

Mnoho lidi se domniva, Ze v zdvérecné etapé svého Zivota musi jeSt¢ mnoho
vykonat. Casto u nich také pievlada pocit, Ze se pfed svou smrti musi postarat o své
okoli nebo maji strach zanechat partnera samotného.

Clovek ale miize zemfit v pokoji jen tehdy, kdyz davéiuje, Ze vie je v BoZich
rukou a On se i bez mého pfi¢inéni o vSechno postara. Pievladne-li v mém srdci
hluboké davéra a nadéje, ze na mé v okamziku mé smrti ¢ekd naru¢ milujiciho Boha,
mohu prozivat chvile, ve kterych se budu soustfedit na tajemstvi svého Zivota s
védomim toho, ze mnou prochdzi Bozi laska. A to je vlastn€ tim nejdulezité)Sim
poslanim nasi lidské existence. Krasné to vystihuje prof. Heller, ktery fika, Ze nejvetSim
ukolem naSeho Zivota je ,, byt zde zrcadlem BozZi lasky, recistem, kudy tato laska
proudi...A proudi-li skrze nas BozZi laska, pak rozpoznavame, Ze posledni slovo nad

s V. ’ v Vs 67
nasim Zivotem nema zmar, ale prave tato Bozi laska.

% KARASEK Svatopluk: Kazani pro neznabohy. Rybka Publishers, Praha, str. 50 - 51
" HELLER Jan (2005): Podvegerni dékovani. Vysehrad, Praha, str. 165 - 166
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1.5 Moudrost a stari

V dovednosti uméej neumét

V prostotu uloz slozité
kazdodenni posvet svatecnosti
V jasné utaj nejtajnéjsi

V pritomné vpritomni budouci...

Jiri Kolar

Cinsky filosof Lin Jii- tchang obdivuje krasu naplnéného staii a ¥ika: ,,Neni nic
krasnéjsiho na tomto svété nez zdravy, moudry, stary clovek.” % Nage spolenost Si
bohuzel moudrosti pfili§ neceni. Lidé si spiSe nez moudii pteji byt Stastni, zdravi,
vykonni a vzdé€lani. Moudrost je ale vic nez vzdé¢lanost a Zivotni chytrost. Neni to
umeéni vzdycky védét jak na to. Jeji podstatou neni pronikavy rozum ani nadprimérna
inteligence. Romano Guardini vidi podstatu moudrosti ve schopnosti méfit vSechny
udalosti spravnou mirou, rozliSovat podstatné od nepodstatného a pravé od nepravého.
Riké, e moudrost je tim, co vznika ,.kdyZ je ve védomi to, co je konecné a pomijivé,
prostoupeno absolutnim a vécnym, a odtud je projasiiovan Zivot.“® Guardini se
domniva, Ze dne$ni Elovék zapomnél, co tvofi podstatu stafi. Zivotni normou je mladi a
vykon, a moudrost stafi jako umeéni zit, vychazejici z pravého poznani Zivota,
V soucasném obraze Zivota chybi.

Neni samoziejmé jasné, jakym se ma Clovek stat na cesté¢ k dosazeni zZivotni
zralosti a moudrosti. Kazdy ¢lovek je jiny. Némecky neurolog profesor Manfred Stohr
uvadi nékteré charakteristické znaky Zivotni zralosti, které jsou vS§em moudrym lidem
spolecné:

Otevienost oproti uzavienosti

Bd¢lost oproti zasnénosti

Vsimavost oproti rozptylenosti

Ochota pomahat oproti nezajmu
Emociondlni vyrovnanost oproti ndladovosti
Skromnost oproti nenasytnosti

Rozvéznost oproti vznétlivosti

% GRUN A. (2007): Die hohe Kunst des , Alterwerdens. Vier —Tiirme-Verlag,Miinsterschwarzach, s.75
% GUARDINI Romano (1997): Zivotni obdobi. Zvon, Praha, s. 59
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Vyrovnanost oproti hekti¢nosti

Smysl pro humor oproti mstivosti

Mirumilovnost oproti hadavosti

Osvicena proziravost oproti posSetilosti

Dobrotivost oproti nepfejicnosti

Vdécnost oproti neschopnosti vidét dobra a obdarovani naseho zivota
Trpélivost oproti neschopnosti ovladani se

Tolerance oproti fundamentalismu

Sebeptijeti oproti pochybnostem a nespokojenosti se sebou samym
Ochota ptijmout odpoveédnost oproti neodpovédnosti

Schopnost ukazat ob¢anskou odvahu oproti nezajmu a zbab&losti"®

Moudfi lidé ptijimaji svou zivotni situaci i tehdy, kdyz neodpovida vSem jejich
predstavam a oCekavanim. Nemaji potiebu hadat se se svym osudem. Podaftilo se jim
osvobodit se od zavislosti a tyranii svych egoistickych naroki. V jejich nitru prevladaji
pocity spokojenosti, vyrovnanosti a tiché radostnosti, o které se zmifuje spisovatel
Adalbert Stifter: ,,Kdybychom dokdzali Zit ve vétsim souladu se sebou, uméli bychom se
podstatné vice radovat z darii naseho Zivota. «rl

I mezi starymi lidmi jsou ale mnozi, kteti jsou vici svému osudu V opozici, drzi
se svych nesplnénych fantazii a obviiiuji okoli ze svych neuspéchi. Casto byvaji
zahotkli a nepfijemni. Kenneth West konstatuje, Ze starSim lidem, ktefi se nedokazali
postavit svym zivotnim prekazkam, ptinasi Zivotni rekapitulace hluboké pocity smutku.
Tito seniofi ,,Ipi na tom, co jim chybi, a lituji rozbitych vztahu, promeskanych roki
stravenych v necinnosti, zmeskanych prileZitosti, neuskutecnénych cest. Je uz prilis malo
casu, aby zacali velké hledani nebo napravili vazné chyby. Pokud se navic nevydali
hledat pravdu, stane se jim smrt nepritelem, ktery je brzy premiize. Nasledkem toho se
nestastni poutnici zacinaji naplnovat tim, co Erikson nazyval zoufalstvi. «r2

I déti nerady navstévuji své znechucené piibuzné. I kdyz citi, Ze by si jich mé&li
vazit, nechtéji do sebe nasavat jejich negativni naladu. Naprosto opacny vztah maji déti

ke svym piibuznym, kteti dokaZi své nedostatky pfijimat a ze Zivota se radovat. Ti své

"% Srov.STOHR Manfred: Reifenjahre.(2007): Lebensfreude und Sinnfindung. Verlag Via Nova, 1.
Auflage, Petersberg, s.215 - 216

™ http://www.bk-luebeck.eu/zitate-stifter.html

2 WEST,Kenneth (2002): Dobrodruzstvi psychického vyvoje, Portal, s. 207 - 208
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déti a vnoucata naopak povzbuzuji, aby se k Zivotu postavily se stejnym zaujetim a
state¢nosti jako oni sami.

Chovani zralého ¢lovéka neni urcovano jeho strachy a zadostmi. Vyzraly ¢lovek
by uz nemél byt zavisly na pozitku a spolecenském uznani druhych. M¢I by se snazit
svlj zivot moudfe zvladat a nevyhybat se obtiznym vécem a udalostem. Je-li ¢lovek
spokojeny sam se sebou, vyzatuje pokoj do svého okoli a jeho zivot ma smysl i pro
druhé.

Staii lidé, ktefi prozivaji sviij zivot moudie a smysluplné, se citi byt Stastnymi.
Stésti je vysledek zkuSenosti a Zivotniho postoje. Aby &lovék mohl prozivat hluboké
Stésti ve smyslu radosti ze svého naplnéného Zivota potiebuje, k tomu divody. Viktor
Frankl cituje Kiergegardiv vyrok (,,dvefe ke Stésti se oteviraji ven™) a fik4, ze svym
kfecovitym usilim o dosazeni $tésti si sami k nému uzavirame cestu.” Clovek si pro své
Stésti musi najit divod. Pokud se ale zamé&ii pfimo na to, aby byl $tastny, nikdy se mu
to nepodafi. Pocit $tésti se dostavi pouze tak, Ze se nestane cilem, ale vedlejSim
vysledkem smysluplného Zivota. Némecky logoterapeut Dr. Christopf Kolbe si klade
otazku, &im se 1i3i §tastni lidé od méné §tastnych’.

1.Stastni lidé vnimaji sebe sama jako tviirce vlastniho Zivota. Vychazeji z reality
svého zivota a neciti se mu byt vydani na pospas. V kazdé situaci se snazi objevit své
tviréi moznosti, nikoliv pouze reagovat na to, co se d¢je.

2. Stastni lidé pritakavaji tomu, co jim Zivot pFichystal. Chtgji to, co dostavaji.
Dokazi se ptizpusobit novym situacim a nevznasSi vuci zivotu pozadavky na splnéni
svych piani. Spatné pocasi jim nezkazi pozitek z dovolené. Tito lidé neZiji ve vzpouie
proti svému osudu a pfijimaji sebe sama se svymi svétlymi i stinnymi strankami. Dr.
Kolbe zdiraziuje, Ze nase ocekavani se mohou stat nebezpecnymi vrahy naseho $tésti.
Vychazeji  z nezpracovanych duSevnich zranéni a strachii a mohou se proménit
V naroky, které klademe na druhé. Vyrovnat se s tim, Ze véci jsou takové, jaké jsou, bez
pocitu kiivdy, ze jsme o néco piisli, patii k velkému uméni zivota. Chceme-li co
dostavame, svobodné zaujimame postoj k situaci a Zijeme tak ve vnitinim souhlasu
S tim, co je.

Sociolozka Jifina Siklova ve svém Deniku staré pani nizorné popisuje
diametralni rozdil mezi starymi lidmi, kteti své stafi pfijimaji, a témi, kteti ho odmita;ji:

»Ve skupine , nepratelsti” jsou stari lide, kteri jsou agresivni, utocni, podeziravi,

® Srov. FRANKL, V. E (2005).: Arztliche Seelsorge.Paul Zsolnay Verlag,11. Neuauflage, Wien .83
™ Srov.KOLBE Christoph (2006): Smysl a §t&sti. In Zit sviij vlastni Zivot.Portal.”, Praha, s.29-36
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neustale si stezuji na sebe ¢i na druhé , jsou pesimisticti, nemaji radi mlade lidi, protoze
Jjsou jini, ani své vrstevniky, protoze ti jim zase pripominaji jejich vek a vSechny zmény,
ktere prinasi. Skupina ,,stari dospéli ““ se nedési zmen, jez prinasi vek. Smirili se S tim, Ze
Jjsou stari, a zmenili podle toho sviij Zivotni zpusob, ale presto se nevzdali. Své dusevni i
fyzicke sily povazuji za dostacujici, planuji si ukoly a pracuji na nich, ale zdaroven védi,
Ze vSechno je jen docasné, a i presto maji radost. Sviij minuly Zivot a vSechno, co
prozili, vidi jako celek ve smysluplné souvislosti. «fs

3.Stastni lidé jsou zdravé realistiéti. Stéizlivé posuzuji své cile a moZnosti.
Dokézou své naroky snizit a ptizptsobit je vznikl¢ situaci, nebo naopak zvysit své usili.
Jini lidé stale naiikaji a citi se jako obét, neustdle poukazuji na to, ¢eho se jim
nedostava. Casto se srovnavaji s druhymi a vidi pouze sviij nedostatek. Nejsou schopni
vidét sva obdarovani.

4. Stastni 1idé jsou aktivni. Starsi lidé, ktefi nemaji o nic zajem, sedi ¢asto u
televize a vedou rozhovor hlavné o tom, co v ni vidéli. Nemaji vlastni naplii Zivota. Ziji
svym seridlem a ze svého zplisobu Zivota nechtéji byt ruseni. Pravdou ale je, ze takto
mnohdy Ziji 1 lidé, ktefi do seniorského véku maji jesté hodné daleko. Jednim z myti o
stafi je, ze se starsi lidé uz nemohou naucit néco nového. Ve skutecnosti se ale pouze
prodluzuje doba, kterou k uceni potiebuji. Aktivni seniofi se naopak snazi délat vse s
plnym nasazenim svych télesnych a duSevnich schopnosti. Narocné tkoly zvySuji pocit
jejich vlastni hodnoty a navozuji pocity S$tésti a spokojenosti. Vyjadieno slovy
rakousko-§vycarského spisovatele a psychologa Manése Sperbera: ,,Stésti je prémie za
prekonani prekazky. «76

5. Stastni lidé vénuji Gas a energii vztahiim K druhym lidem. Pocit §t&sti a radosti
nas s druhymi spojuje a chceme se o néj s nimi rozdélit. Stastny &lovék investuje do
svych kontakti.

6.Stastni lidé nachazeji ve svém Zivoté podnéty k tomu, aby proZivali radost.
Stésti jim neni cilem. Nezaméfuji se na své pocity $tésti. Stastni lidé jsou naplnéni
hlubokou vdécnosti, protoZe vi, Ze na své Sté€sti nemaji pravo. O podstaté Stésti ve stafi
se zamysli Jitina Siklova: ,,Stésti je slozity stav, sklidd se ze vzpomindni, vnimdni
soucasnosti, z prozivani hezkych pocitii, dotekit rukou, tepla, slunecnich paprskii,

krasného lesku ploch brousenych sklenicek, zkratka ze spousty malickosti, které miize

™ SIKLOVA Jifina (2003): Denik staré pani. Kalich, Praha, s. 75 - 76
"® Weshalb letzlich jeder Mensch seines Gliickes Schmied ist http:// www.alice-
dsl.net/h.kleemeier/glueck.htm
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vaimavy clovek, i kdyz je stary a navic jesté nemocny, prozivat stejné silné jako clovek
mlady a zdravy. Pokud to ovsem dovede! Pokud se naucil véas ocenovat jiné hodnoty,
nez jaké poskytuje zdravé télo a zaludek. Mnohé rozkose mladi nejsou sice nam, starym,
dostupné, télo nas omezuje, ale nase zkusenost, rozvaha, moudrost a vyrovnani, tedy
jakasi dusevni zralost, nam umoznuje radovat se z mnoha véci , které jsme az dosud
nevideli. "’

7. Stastni lidé Ziji ve védomi toho, Ze jsou milovani. To je podstatné vic neZ jen
touha byt milovan. Diilezité je, aby tento prozitek lasky ¢loveék dokazal pfijmout a nezil
V ustaviéném strachu, Ze tuto vnitini jistotu mize ztratit. Clovek, ktery se citi byt
milovén, si je védom i své vlastni schopnosti milovat. O silu své lasky se mize opfit i
tehdy, kdyz se dostane do situace, Ze jeho laska neni opétovana.

V této souvislosti je zdsadné dulezita zdsadni skutecnost nasi viry, ze jsme
bezpodmineéné milovani a piijati Bohem. Ve kitu nds Buh ujistuje: ,, Ty jsi muj
milovany syn (ma milovana dcera), tebe jsem si vyvolil.“ (Mk, 1,11) Kdyz ¢lovék Zije
Z této skutecnosti, citi se byt Bohem milovén v jadru své osobnosti a zaZiva pocit
vlastni jedinec¢nosti a hodnoty, kterd nemutze byt nikym a ni¢im znic¢ena.

Stésti si neni mozné vynutit. Pfedpoklada vnitini klid, vyrovnanost a moudrost.
To je opak postoje, ktery hleda své $tdsti v rychlém uspokojovani potieb. Stastny
¢lovek je schopen zdravého sebeodstupu, nekrouzi kolem sebe sama a nepovazuje se za
sttedobod vSeho. Je schopen od druhych pfijimat kritiku a neciti se ji byt ohrozen. Jeho

jednani vychazi ze zdravého pocitu vlastni hodnoty a svym zivotem vyjadfuje postoj:

,,Jsem na sveété rad.«

Anselm Griin vidi jako vzor moudrého starého ¢lovéka novozékonniho proroka
starce Simeona. Charakterizuji ho Ctyfi vlastnosti:’®
1) Je spravedlivy. Je vyrovnany sam se sebou a se v§emi jedna spravedlive.
2) Je zbozny. Bere Boha vazné a celou svou bytosti se k nému vztahuje.
3) Ocekava Bozi zachranu. Ten, kdo o¢ekava zachranu od Boha, mtize v pokoji

starnout.

" SIKLOVA Jifina (2003): Denik staré pani. Kalich, Praha, s. 110
"8Srov. GRUN A.(2007) Die hohe Kunst des ,Alterwerdens. Vier-Tiirme-Verlag,Miinsterschwazach, s.
22
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4) Je naplnén Duchem svatym. Simeon je nejen moudry, ale je naplnén duchem
Bozim. Duch svaty ho uschopiiuje poznat v ditéti svétlo, které Bih poslal na
svét.

Dilezitym ukolem starych lidi je ukazovat na svétlo, které uprostied nas zaii. Stafi
lidé vidi hloubé¢ji a vidi to podstatné. Vidi svétlo i tehdy, kdyz se zda byt skryté. Moudfi
stafi 1idé rozumi Zivotu a poznavaji souvislosti. Smyslem stafi je, abychom se pro
druh¢ stali pozehnanim. Od starych lidi, ktefi se stali moudrymi, vychdzi pro ostatni
lidi pozehnéani. Svym Zivotem poukazuji na Boha, ktery dava nasemu zivotu pozehnani
a ¢ini ho tak plodnym.

Chceme-li prozit své stati ispéSné¢ a moudie potifebujeme si osvojit nékteré ctnosti.
Némecké podstatné jméno Tugend (ctnost) pochazi od slovesa taugen (hodit se
k né¢emu, byt k né¢emu schopny). Aby ¢lovék byl schopen moudie zestarnout, musi si
osvojit n¢které postoje, které se mu ve stafi stanou oporou.

Ctnosti ¢loveéku nepadnou do klina, musi o né¢ usilovat. Pro zdaftilé stafi doporucuje
Anselm Griin péstovat zejména tyto ctnosti:"®

1) Vyrovnanost. Vyrovnany je takovy ¢lovek, ktery je hluboce zakotven ve svém
nitru. NerozCiluje se kvili malickostem a nenechd se ovlivnit svym okolim,
nepodvoluje se tlaku vykonu. Z vyrovnaného c¢lovéka vychazi pokoj, ktery
ostatni pfitahuje. Vyrovnanost je spojena s odevzdanosti Bohu, a to 1 v t¢Zkych
zivotnich situacich, v nemoci a ve smrti.

2) Trpélivest. Vyrovnany Cloveék je trpélivy. Trpélivost se povazuje za ctnost
moudrych. Znamena, e snadim druhého &lovéka i s jeho chybami. Casto kvili
nému musim doslova trpét. Piesto ho ale i s jeho slabostmi pfijimdm. Moudry
stary Clovék ma trpélivost s druhymi, ale také sdm se sebou. Seniofi Casto
nezvladnou vSechno tak rychle jako diive a mohou se kvlli tomu stat
netrp€livymi a podrazdénymi. Proto je dulezité, aby se naudili snaset sami sebe.

3) Pokora. Stary ¢lovek, ktery dokaze byt pokorny pritahuje ostatni lidi, ktefi si
S nim radi povidaji. Latinské humilitas (pokora) souvisi se slovem humus, tzn.
"zem&". Clovék je pokorny, je-li zemity, stoji-li pevné obéma nohama na zemi.
Pokorny ¢lov€k zna svou miru a respektuje ji. Pokorni lidé ptijimaji vSechny

¢asti své osobnosti a svého zivotniho piibéhu a tvoii z néj celek. Pokorny ¢lovek

" Srov.GRUN A.(2007) Die hohe Kunst des ,Alterwerdens. Vier-Tiirme-Verlag, Miinsterschwazach, s.
95-111
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4)

5)

6)

nesoudi druhého, bere ho takového jaky je, protoze i on sam pfijal vSechno, co
se ve svém nitru o sob¢ dozvedél.

Svoboda. Lidé, ktefi se ve staii osvobodi od o¢ekavani druhych lidi, mohou
svou svobodu prozivat jako cestu ke své nezavislosti a spokojenosti. Nemusi
sami sebe prosazovat a vytvareji tak prostor pro naslouchéni. Trapné naopak
pusobi ti staii lidé, ktefi k této svobod¢ nedospéli, zaobiraji se neustale sami
sebou, mluvi jen o své osob¢ a stale potiebuji nékoho, kdo by jim naslouchal.
Vdé¢nost. Své starnuti muze GspésSné zvladnout pouze takovy senior, ktery si
osvoji ctnost vdécnosti Ten, kdo je stdle nespokojeny, mé pocit, Zze ho zivot o
néco piipravil, neni schopen radostné prozivat pfitomnou chvili. V pfitomnosti
nevdécnych lidi se necitime dobfe.Vdécny clovek je si védom toho, co kazdy
den dostava jako dar. VZdy ma néco za co mize d€kovat, i kdyz ho trapi nemoc.
Sviij hluboky pocit vdécnosti krasnym zpisobem ve svych osmdesati letech
vyjadiil profesor Heller® |, Kazdy den zacinam deékovinim. Dékuji nejdiiv za
docela prosté véci: za volny dech, za to, Ze mé nesviraji Zadné velké bolesti, za
loze i strechu nad hlavou, za manzZelku, kterd o mne zvldsté nyni, kdyz nejsem
zdrav, pecuje s usilovnou vytrvalosti navzdory svym bolestivym kloubiim.
Neékteré véci, nad nimiz jsem smutny, uz jen prosté Bohu odevzdavam, treba moc
ziskuchtivosti a panovacnosti v nasem ndrodé, neodpovédné politiky, nicenou
prirodu a vse , ¢im dnesni lidé krati Zivot budoucich generaci.Co s tim? Mohu se

vvvvvv

dekovani je zcela prosté: Ze Zijeme ve svété, nad nimiz viddne laskavy Biih. Ba
jesté vic, ze k nam prisel a jde s tim vsim s nami.

Laska. Rozvijet ctnost lasky patii k nejvétsim tkoltim stafi. Staii lidé, ktefi se
naucili milovat vyzaruji lasku. Jejich laska si na nds necini narok ale osvobozuje

nas. Poskytuje ndm bezpeci, porozuméni a svobodu byt takovymi, jaci jsme.

Domnivam se, Ze ke ,,ctnostem stafi* by mél nalezet také smysl pro humor, ktery

Clovéku umoziuje piijimat strasti a nedostatky stafi s veselou mysli. Je nesmirné
dualezité, pokud se nad né¢ dokaZze ¢lovék povznést a zasmat se jim. Véci mu pak uz
neptipadaji tak dulezité, jak se zdaly na prvni pohled. Vidime-li okolni svét s urcitym

nadhledem, odlehéenim a pfesahem nejsme svymi problémy pohlceni. Dokazu-li se

8 HELLER Jan (2005): Podvegerni d&kovani. Vysehrad, Praha, s. 252 - 253
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zasmat i sdm sob¢ a svym slabostem, mé problémy se relativizuji a nejsem svym
pocitim a emocim vydany na pospas. Smysl pro humor je mozné ve stafi trénovat a
rozvijet. Néktera témata uz nejsou zivotné dilezita a Cloveék ziskdva nadhled nad
okolnim svétem 1 sebou samym. Tomu, co ho dfive trapilo a zlobilo, se dnes dovede
zasmat. Uz Seneca prohlasil, ze dokaze-li se Clovék zasmat sam sob¢, nevyjde ze

14 s 81
smichu po cely zivot.

Moudry c¢lovék proziva rad etapu svého Zivota, ve které se pravé nachazi.
Anselm Griin fika, ze pokud stary ¢lovek truchli nad ztratou svého mladi nepochopil
Z uméni Zit vibec nic. % PFijimat sviij vk neznamena, Ze by se ¢lovek mél poddavat
pocitim nemohoucnosti, ale zit tak, jak je to jeho véku pfimétené. Nemusi ze sebe
délat starce ani napodobovat mladé. Dulezité je sviij v€k akceptovat a zistat vnitiné
Zivy pro tajemstvi svého zivota. Potom se dulezitost kalendafniho véku stava velmi
relativni, jak to krasné vystihuje jihoCesky prosaik a esejista VéEroslav Mertl: ,,Pokud
clovéek nezmrzouti, touzi, sni a ani bohulibych posetilosti neubyvd, takze ma sam se
sebou prace az nad hlavu, miize byt nanejvys mladé stary, nic vic. Existuje jediné
antidatum na seslost vekem — nedat se zmast léty a veérit ve smysluplny rad veéci
vezdejsich. A to ostatni nechat na Panu Bohu. *

Moudfi lidé si uvédomuji jak je vzacny cas, ktery je jim ve stafi darovéan
Nenechavaji sviij ¢as pouze plynout, ale vnimaji ho jako dar.

Védomi a prozivani ¢asu souvisi s na§im zptsobem Zivota. Cas mizeme vyuzit
nebo ho mizeme promarnit, ale nemizeme se od n¢j odloucit. V nasi pozemské
existenci jsme kone¢né bytosti a tim ziskdvd &as hluboky vyznam. Svycarska
psychoterapeutka Christine Wicki konstatuje, ze kdyby mél ¢lovék nekoneéné mnoho
Casu, byl by zitiejsi den stejné dobry jako ten dnesni a cloveék by nemél divod s nécim
za&inat, rozhodovat se a vyuzivat piileZitosti. * Chape-li clovék as jenom jako plynuti
jednotlivych okamzikd, nevidi jeho kvalitativni hodnotu. Minulost uz je za nami,
budoucnost jesté nenastala a tak nema zadny vyznam. Cas se odviji jako nit, kterd bude
jednou smrti pretrzena. Jediné co ma potom smysl je mnozstvi zazitki v pfitomné

reree

chvili. Néekteti lidé témét doslova ,,Cas zabiji* a hledaji rozptyleni, aby unikli nudé.

8 http://www.databazeknih.cz/zebricky/nejoblibenejsi-citaty/strana-29

82 Srov.GRUN Anselm (2009):Leben ist jetzt. Die Kunst des Alterwerdens.Verlag Herder GmbH,
2.Auflage. Freiburg im Breigenau, s.44

83Srov. WICKI Christine (2007): Casovost jako vyzva k prvé existenci. In Lamgle, Sulz: Zit sviij vlastni
zivot. Portal, Praha, s.54
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Plisobeni minulosti a budoucnosti ale v pfitomném zivoté zakousi kazdy ¢lovek.
To, co se stalo v nasi minulosti, nelze vymazat. Minulost mize byt velkou zatézi nebo
také dtlezitou oporou mého zivota. Mizeme ji potlacit nebo se s ni vyrovnat. V nasich
nad¢jich a planech se zaméifujeme na budoucnost, ktera nas miize napliovat strachem a
uzkosti nebo také ditvérou a nadéji.

Pomijivost naseho Zivota je ale pouze jednou strankou nasi existence. Reétina
ma pro Cas dva vyrazy. Chronos je Cas, ktery plyne v ¢asovém potadi a ukrajuje nam
Z naseho zivota. Kairos neméfi délku Casu ale jeho kvalitu, je to Cas, ktery méti Bih.
Biblicky feceno je to: ,, ¢as piihodny.” Profesor Heller pieklada slovo kairos do ¢estiny

jako ,,lhtita“®*

a tiké, ze kazdy mame svou lhtitu. Tato lhita by ndm kazdému méla
pfipominat nasi ¢asnost a pomijivost . Kazdy ¢lovék ma jen jednu piilezitost tuto lhitu
naplnit a svlij Zivot nepromarnit. Protiklad mezi témito dvéma Casy charakterizuje
egyptsky jezuita Henri Boulad: ,,Je to rozpor mezi casem, ktery plyne a unika mi, a
ktery znamena starnuti, seslost, smrt, a mym vnitinim casem, casem duchovnim, casem
vedomi, ktery bez ohledu na vse, co zanikd a upada, se sam vytvari a sméruje k vrcholu
a plnosti. Cas, ktery pomiji, a cas, ktery nepomiji a ktery je ja. «85

Clovék se tak muze dozit vysokého véku a jeho Zivot bude prazdny a
nenaplnény. Nezalezi na délce zivota ale na jeho kvalité. Nendvratnost ¢asu je pro nas
vyzvou brat vazné kazdy mijejici okamzik. Ve starozdkonni knize Kazatel je krasny
uryvek, ve kterém se tika, ,,Ze vSechno ma svou pravou chvili a kazda véc pod sluncem
ma svuj ¢as.“(Kaz 3,1-11).

Joan M. Eriksonova ve svém popisu devatého stadia zivotniho cyklu
charakterizuje moudrost jako schopnost ,,videt, divat se a rozpominat se, stejné jako

naslouchat, slyset a pamatovat sj,««86

Myslim si, Ze projevem moudrého staii je
rozpoznavat tento pravy a piithodny ¢as pro v§echno, co ¢lovék déla a ¢im zije.

Sofokles napsal, ze vSichni lidé chtéji dlouho zit, ale nikdo nechce byt stary.
Moudry Cloveék se ale svému stafi nebrani, ptfijima ho a je smifen 1 se svou smrtelnosti.
Starnuti pro néj znamena ¢as zrani a piiblizovani se svému cili.

Prosba o to, aby ¢lovek ve stafi dozral k vnitini vyrovnanosti a moudrosti srdce

je obsazena v krasné modlitbé, ktera je pfipisovana svaté Terezii z Avily:

8 Srov.HELLER Jan (2007):Znameni odkazujici k nebi. Vy3ehrad, Praha, 263

% BOULAD Henri (2003): Alles ist Gnade. Otto Miiller Verlag,3. Auflage, Salzburg-Wien,

8 ERIKSONOVA Joan M. (1999)Devaté stadium. In Erikson H. Erik:Zivotni cyklus roziifeny a
dokonceny. Nakladatelstvi Lidové noviny, Praha, s.107
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Modlitba starnouciho ¢lovéka.

Pane, ty vis Iépe nez ja,

ze jsem kazdym dnes starsi

a jednoho dne budu stary.

Chran mé prosim pfed domyslivosti,

abych se vyjadioval pii kazdé prilezitosti ke kazdému tématu.

Osvobod’ mé od mé touhy

tesit zalezitosti druhych lidi.

Nau¢ mé byt ptemyslivy ale ne rozumartsky,

dej, at’ druhym pomaham, ale nemanipuluji s nimi.

Ptijde mi Skoda nerozdavat svému okoli moudrost, kterou jsem nashromazdil —
ale ty,Pane, urcité chapes, ze bych si rad udrzel par svych pratel.

Dej, at’ se dokazu dostat k pointé bez liceni nekone¢nych detailti.

Nau¢ mé mlcet o mych obtizich a nemocech.

Ptibyvaji — a moje touha o nich hovofit roste rok od roku.

Netroufam si vyprosit si dar s radosti naslouchat steskiim druhych, kdyz popisuji své
nemoci, ale nau¢ mé trpélivé je snaset.

Nau¢ m¢ obdivuhodné moudrosti umét se mylit.

Dej, at’ jsem co nejvice laskavy.

Nechci byt zadny svatousek, s kterymi neni Zivot jednoduchy,

ale stary morous je mistrovské dilo d’ablovo.

Nau¢ mé v druhych lidech objevovat jejich schopnosti a obdaf mé&, Pane, krdsnym

darem, abych o nich dokézal také hovofit.* 8

8 GRUN Anselm (2009):Leben ist jetzt. Die Kunst des Alterwerdens.Verlag Herder GmbH, 2.Auflage.
Freiburg im Breigenau, s. 238 - 239
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Didaktické impulsy ke kapitole Stari a starnuti — co
znamena byt seniorem?

1. krok: Co znamena byt stary?%®

Kdo jsou seniofi?

Jak se seniofi sami vnimaji?

Jak vidi své prostredi?

Jak citi dnesni Zivot?

Jak seniory poznadme a definujeme?

Vnimame je jako pfinosné pro spole¢nost, nebo jako spoleCenskou zatéz?

Zamysleme se nad n¢kterymi z téchto otazek.

Cviceni 1

Zkuste napsat, jak bychom definovali ,, seniora®.

Obnasi Vas popis konkrétni vek?

Zameétuje se Vase definice na fyzicky popis starého clovéka?

Jde o kladny ¢i zdporny popis?

Odrazi vyvojova stadia?

Domnivate se, Ze existuje urcitd faze Zivota, ktera miize byt oznacena za ,,stafi“, nebo ze
jde o spolecenskou konstrukei?

Napiste ty rysy stafi, které seniora odliSuji od jinych fazi Zivota.

Diskuse ke cvieni:

Seniora bych definoval jako né€koho s velkou zivotni zkuSenosti, kdo ma o cem
vypraveét. Moje definice by neodkazovala ke konkrétnimu véku ani k télesnym
atributim, ale §lo by v ni spi§ o vyvojové stadium.

V¢k je relativni — nékteti lidé vypadaji starsi, nez doopravdy jsou, a naopak.
Stafi je primarné socialni konstrukt. NaSe té€la sice dospivaji do obdobi niz§i funkcnosti

a vykonnosti, ale to miZe byt dano celou fadou faktort.

8 podle piirucky Respektovani lidské distojnosti — pieklad z anglického originalu Educating for
Diginity, vydalo hospicové ob¢anské sdruzeni Cesta domt, Praha 2004
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Charakteristika stafi: vice ¢asu na zajmy a konicky, moznost zhorSovani se zdravotniho
stavu, cas k pfemysleni, doba, kterd muze byt traumatickd pro seniory, jimz

nedostatecné financni a jiné podminky neumoziuji adekvatni zivotni standart.

Cviceni 2
Mnoho seniorti hovofi o vyznamu pocitu smysluplnosti a ucelnosti v zivoté. Vyznamu
stafi se uz od starovékého Recka vénovalo mnoho autort. Nasledujici cviceni se vénuje

prave této otazce.

Prectéte si nasledujici tfi rizné pohledy na to, co znamena stafi. Zamyslete se, jak se

mezi sebou lisi.

a) ,,Jakmile se stafi lidé stanou méné schopnymi fyzicky, méli by zdvojnéasobit svou
aktivitu intelektualni a jejich hlavni ¢innosti by méla byt pomoc mladym, pratelim a
pfedevSim statu, podloZena jejich moudrosti a usudkem. Jen maloco jim miiZze byt
zivota, d¢€la stari Skaredym. Pokud je spojen se smyslnosti, pak se $patnost umocni. V&k
pak sam sebe znevazuje nestoudnou opovazlivost mladych! ( Cicero, 44 pft. n.l.)

b) ,,Nejlepsim osudem starého ¢lovéka, dokonce lepSim nez zdravi, je, kdyZ se jeho svét
zaplni nejriznéjSimi aktivitami. Zaneprazdnény a uziteCny tak unikd jak nudé, tak
rozkladu... Pokud stafi nema byt absurdni parodii naseho dosavadniho Zivota, existuje
jen jedno feSeni, a to provozovani néeho, co dava nasi existenci smysl — oddanost
jedinctim, skupindm, nebo vécem, socialni, politickd, intelektudlni ¢i kreativni préce.
Navzdory nazoriim moralistli bychom si i ve staii méli ptat, aby naSe zistaly dostate¢né
silné a nedovolily ndm se zlomit.,, (Simone de Beauvoir, 1972)

c) ,,Stafi postradajici smyslu neni, snad aZ na naprosté vyjimky, lidsky pfipustnym
stavem. I pokud vSak existuje shoda, Ze ma cenu hledat jisty obecny smysl, vyZaduje to
hnaci silu teorie Zivotniho cyklu (jehoZ je stafi soucasti). (Callahan, 1987)

a4

Ktery z vySe uvedenych pojeti je nejblizsi Vasemu vlastnimu pohledu na starnuti?

Cviceni 3
Pro pochopeni a hodnoceni starych lidi si nejprve musime cenit toho, odkud pfisli a co

st proZili. Pfedstavte si napiiklad né¢jakého Vam zndmeého a velmi starého ¢lovéka.
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Jaké zmény podle Vés asi v zivoté prozil?
Napiste, co se pro n¢j asi zmenilo v téchto oblastech:
Doprava

Zabava

Stravovaci navyky

Nakupovani

Domaci prace

Rodinny Zivot

Vzdélani

Primyslové zmény

Politicka angazovanost

Nemocnost

Svétové déni

Diskuse ke cviéeni

Ve vétsin€ z téchto oblasti doslo k velkym spolecenskym zménam.

Doprava — Starsi lidé vyristali v dobé, kdy jezdilo podstatné méné aut, na kratké
vzdalenosti se chodilo pésky, k delsim se pouzivala vefejnd doprava. Bézni lidé
nepouzivali leteckou dopravu.

Zabava — Zabavu poskytovalo pfedevSim radio, ¢teni a navstéva biografu. Televize se
pro vétsinu lidi stala realitou az na zacatku 60. let. Néktefi lidé se domnivaji, Ze dneSni
formy zabavy jsou protispolecenské a ubyva mezilidského kontaktu.

Stravovaci navyky — Dnes mame mnohem S§ir$i vybér jidla v supermarketech, nové se
objevily polotovary a stars$i lidé se ¢astéji stravuji mimo domov.

Nakupovani — fada obchodl se nachazi v samoobsluznych ndkupnich zénach mimo
mésta. Pro star§i osoby miiZze byt nepfijemna rozmanitost nabidky.

Domaci prace — S vynalezem domadcich spotiebiclti se dramaticky zménily 1 doméaci
prace.

Vzdélani — dnesni starsi lidé Casto uz ze Skoly odchazeli za praci. My dnes bereme
vzdélani jako samoziejmost.

Svétové déni — stale se valei a dochazi ke konfliktim — jen aktéfi se méni. Zivoty
mnoha lidi poznamenala druha svétova valka. Na rozdil od minulosti mame dnes lepsi

pfistup k informacim.
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Cviceni 4
Prectéte si nekolik citaci starych lidi a pokuste se vyjadrit, co tato tvrzeni vypovidaji o

dastojnosti seniort..

1) ,,Co to dnes znamena byt stary? Znamena to byt bez penéz, byt sam, bez jakychkoli
pozadavkd, jen ¢ekat na konec zivota.*

2),,Staii lidé, ktefi jsou hodn€ pomali a neohrabané Smatraji v kabelkach po penézich a
podobné, zjisti, ze v nékterych obchodech se k nim chovaji neptatelsky. Prodavaci krci
rameny, a misto aby pomohli, fikaji: ,,Paneboze* a sleduji tvotici se frontu lidi. Pfitom
to neni tak, ze by ten Cloveék chtél byt pomaly a zdrzovat, to jen Ze mate artritidu
Vv rukou a snazite se vybrat spravné penize.*

3) ,,A oni se mnou opravdu nakladaji, jako bych nic nevédéla. A vite, stafi lidé nemaji
radi, kdyz se s nimi takto jedna. Vime, Ze jsme stafi, Ze to musime akceptovat, ale uvnitf
jsme byli jako oni. Délali jsme ty samé véci jako oni, kdyz jsme byli mladi.*

4) ,,Myslim, Ze se stanete anonymnim. Zbélaji vam vlasy a stanete se anonymnim.*
5),,Starnuti je prabézny proces, kterého si takika nevSimnete.*

6) ,,Jakmile jste za Sedesatkou, jste bifemenem, A ja si jsem jist, Ze to je to, co lidé tikaji,
jste jejich bfemeno. Zrovna onehdy jsem né¢komu fikal: ,,No, svoje uz jsem si uzil.*
7),,Stafi jsou bfemeno. Lidi se na né usmivaji, ale je to jen studny ismév z povinnosti.

Bez lasky a citu.*

Cviceni 5

Obecné vnimani seniorl a mira jejich spoleenského vyznamu jsou smiSené. Na jedné
stran€ jsou povazovani za zdroj hodnotového pozndni a Zivotni zkuSenosti. Na druhé
stran¢ jsou starSi lidé ve spoleCnosti piehlizeni. Zda se, Ze jde o vysledek zmény
rodinnych a socialnich norem, zivotniho zptsobu a ptisobeni modernich médii.
,Pristupy ke stafi se navzajem lisi stejné¢ zasadné jako mozné definice stafi. Moderni
spolecnost je vici stafi prfevazné negativni. Oslavujeme mladi a opovrhujeme staiim.
Spojujeme stafi se ztratou uziteCnosti, se seSlosti, nemocemi, senilitou, chudobou,
sterilitou a smrti. V dlsledku toho se lidé bolestné snazi o udrzeni mladistvého vzhledu
¢1 zleh€eni svého skutecného biologického veku.* (Donald Cowgil)

Negativni ptistup ke starym lidem muze vést ke stereotypiim potirajicim individualni

charakter a ponechédvajicim jedince na pospas zobectiovani.
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- Zkuste vytvofit seznam béznych stereotypli tykajicich se starych lidi a
identifikujte podoby, které z nich vychazeji
- Jak takové stereotypy mohou vést k ageismu (apriorni vyfazovani starsich lidi z

riznych aktivit a ¢innosti ) a potlaceni dustojnosti?

Diskuse ke cviceni

Staii lidé jsou pomali, neschopni, obtizni, zapométlivi, nesndsenlivi, mimo, zmateni,
boji se novych technologii.

Obrazy: bélovlasi, vrasciti, pomali, shrbeni, Sourajici se, rozklepani, k ni¢emu, nudni.
Tyto stereotypy mohou vést K ageistickym pfistupim. Star§Sim lidem se dostava
nespravedlivého zachédzeni, nebot’ tyto negativni soudy jsou vztahovany ke vSem starym
lidem. Pfestavaji byt vniméni jako jednotlivci.. Ve vysledku pak mize byt seniorim
upirano jejich pravo na dustojnost, nebot’ se predpoklada, ze jsou prili$ staii a hloupi a
nedokazou se uz za sebe rozhodovat. Je-li tfeba néco rozhodnout, byvaji ptehlizeni, coz

je neuctivé.

2. krok Lidskv Zivot jako strom

Uvod:

Lidsky zivot byva ¢asto pfirovnavan ke stromu. V lidové tradici jsou stromy spojovany
s veSkerym lidskym bytim od narozeni az ke smrti a s cestou ¢lov€ka za krasou,
pravdou a osvicenim. Stromy vyjadiuji vé¢ny zapas cloveéka v jeho volbé mezi dobrem
a zlem. MuZeme tak hovofit o zivé moudrosti stromu, ktera nas u¢i vazit si zivota.
Pivodni obyvatelé Severni Ameriky nazyvali stromy ,svymi stojicimi bratry a
sestrami®, protoze stromy 1 lidé zaujimaji v prostoru vertikdlni polohu. Strom je
obrazem vesmiru jako néceho vice nez nezivého stroje a vyjadiuje ptedstavu, Ze zivot
jako takovy je posvatny.

Aby strom mohl riist a mohutnét, musi byt hluboce zakotenén. Bez hlubokych kotfenti
nemtiZe rust a vyvijet se ani nase vira a duchovni zivot.

Zkusme si odpoveédét i na nasledujici otazky:

Jaka asociace mé napadne, kdyZ se fekne strom?

Jaky je miij nejoblibenéjsi strom?

Jaké vlastnosti maji stromy?

Jaké symboly mé napadaji v souvislosti se stromy?
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Cviceni 1

Z fotografii stromu, které lezi pfed nami na stole /piiloha 1 — vlastni fotografie/, Si
muzeme vybrat snimek, ktery nés oslovuje. Fotografii na sebe nechame pusobit a
zamyslime se nad tim, pro¢ je nam strom blizky a kterymi rysy ndm piipomind podobu
stromu naseho vlastniho zivota.

Potom muzeme s na$im stromem seznamit ostatni a svou volbu zdivodnit.

Cvideni 2

Imaginace stromu

Mtuzeme si ted’ predstavit, Ze takovym hluboce zakotfenénym stromem je naSe télo a
naSe patef nas napfimuje stejn¢ jako kmen stromu. Mame silny kmen a nase hlava a
ruce jsou vétve tohoto stromu. Vétve rostou stale vys a vyS az do nebe. Stavame se
mohutnym stromem, ktery dokaze témeét celé nebe svymi vétvemi zaplnit. Ted si
muzeme piedstavit, jak obrlistdme listy, kterymi do nads vchazi velika Zivotni sila a ta
napliluje celé nase télo.

Nyni si mizeme vzajemné fict, jaké mySlenky a pocity nas pfi této predstave napadaji.

Cvicéeni 3

Imaginace stromu a jeho kresba.

Po kriatkém uvolnéni mizeme dat nésledujici pokyny k imaginaci: Pfedstavme si
zelenou louku plnou kvétin. Nad loukou Iétaji bzuci vCely, nebe je blankytné modré a
na tvafi citime pfijemné teplo slunecnich paprskii. Poslouchdme ptaci zpév a snaZime se
zjistit, odkud pfichazi. Uprostied louky vidime stat strom. Jdeme k nému blize a
pozorné€ pozorujeme jeho vétve, listy pfipadné jehlici. Dotykdme se jeho kury, citime
jeho vini. Snazime se pozorn€ vnimat vSechny barvy. Rozhlizime se, jestli jsme na
louce sami. Nechavame se unaset radosti, kterou v nas strom vyvolava, a potom pomalu
otevieme oc¢i. Nyni se pokusime nas strom a jeho okoli namalovat.Béhem malovani
muzeme pustit meditaéni hudbu. Po ukonceni si své prace navzajem predstavime.

V pribéhu diskuse seznamim ostatni s pojednanim o aktivni imaginaci stromu podle

Svycarské psychoanalyticky Vereny Kastové®®

8 Kastova Verena (1999): Imaginace jako prostor setkani s nevédomim. Portal, Praha, 34 s.
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Navazani dialogu se svym vnitfnim svétem pfi imaginaci stromu

Prostor nasi imaginace je prostorem svobody — zcela pfirozenym zptisobem
Vv ném piekracujeme hranice, relativizujeme Cas a prostor. Je to prostor vzpominek, ale
také — a to hlavné — prostor, v némz do pfitomnosti vstupuje budoucnost. V imaginaci se
muze stat spousta veci, které obvykle pokladdme za nemozné. V naSich predstavach
vyjevuje duSe sva prani, strachy, touhy i tviréi schopnosti. Eccles poklada imaginaci
vedle inteligence za zadkladni schopnost, kterou nas obdarovava mozek. Podle jeho
nazoru se imaginaci nelze ucit, protoze je v podstaté k dispozici, ale nemiizeme ji také
ztratit, a to ani ve vysokém v€ku. Domnivam se ale, Ze se d4 imaginace aktivné cvicit a
pouzivat mnohem védoméji, nez to bézn¢ délame.

Aktivni imaginace je metoda, kterou navrhl Carl Gustav Jung. Jde v ni o to, Ze
¢loveék ozivi vnitini obrazy, pfimé&je vnitini obrazy k feéi, aktivizuje tak hlubinnou
vrstvu své duse, a presto se s témito obrazy vypotradava pii zcela bdélém stavu. Dialog
mezi j4 a nevédomim je pfedpokladem individuacniho procesu, coz je psychicky d¢j,
Vv jehoZ prib¢chu se ¢lovek stava tim, kym ve skutecnosti je.

Chceme-li rozvinout imaginativni schopnosti a ukazat, Ze vnitini obrazy
skute¢n¢ existuji a ze neni obtizné je vnimat, je vhodné nabidnout fizenou imaginaci.
Ti, ktefi imaginuji se nemusi soustiedit na zmény obrazl, protoze zmény navozuje ten,
ktery imaginaci fidi. Imaginujici se ale nemusi drzet pokynt, budou-li se jeho obrazy
ménit spontanné.

Pro tizenou imaginaci se velmi dobfe hodi motiv stromu. Strom je vice nez jen
predmét v prirodé: jedna se o symbol, ktery zastupuje aspekty naseho lidstvi a mlze je
vyjadiovat. JiZ druh stromu, ktery vidime, ktery si v ur€itém smyslu zvolime ze vSech
ostatnich stroml, o nas hodné vypovida. Je rozdil, mame-li pocit, Ze se k nam hodi spise
modfin nebo dub. ,,Na§ strom* vyjadiuje urcity aspekt nasi bytosti. Lidské byti se casto
srovnava s ristem stromu. Vyrostli jsme a stojime ve svété jako strom: jsme Iépe nebo
hiife zakofenéni, jsme statni, a proto mozna neohebni, nebo nejsme pruzni, a proto se
pfili§ snadno ohneme a v boufi vyvratime. MlZeme se rozvinout , stejné jako strom
rozvine svou korunu, mizeme nést plody a pak se stahnout a regenerovat. Jako strom
prozivame zmény ro¢nich obdobi v cyklickych zménéch Zivota. Symbol stromu miize
vyjadfit, ze jsme dospéli k uritému jedineCnému typu a postaveni ve svéte.

Krajina, ve které stoji na§ imaginarni strom, vypovidd o tom, kde jsme

momentalné ve svété zakotveni. Mozna stojime volné na vrSku, pro kazdého dobie
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viditelni-a jsem pak otevieni pro mozna setkani-anebo jsme ukryti za domem, mozna
mame plody, ale nikdo je vlastn€ nevidi

Pocasi je vyrazem momentalniho emocniho naladéni. Kdyz néds u stromu
napadne ro¢ni obdobi, které neodpovidd momentalni sezon€, ukazuje to na zivotni fazi,
V niz se nachdzime. Stromy v pfedstavach se nemuseji drzet konkrétni danosti, takze
dub mtze mit klidn¢ jablka, nebo jablont mize z jedné strany kvést a na druhé byt hola.

Takové obrazy mizeme vétSinou bez obtizi pfevést na svilij soucasny zivot a
vetSinou intuitivné vytusSime, s jakymi zivotnimi udéalostmi dany obraz souvisi. Obraz
muze vyvolat i novou nad¢ji. Jako napiiklad zminéna jablon. Mize se jednat o obraz
zeny, které pred vice nez rokem zemfel muz a ktera si mysli, ze je v jeji dusi jen pusto a
prazdno - obraz ji v§ak napovi, Ze se opét objevuji i jarni pocity.

Pravé na tomto piikladu je zfetelné, co se pii praci s obrazy vzdy objevi: nase
obrazy o nas hovoii, cosi 0 nds naznacuji, mohou vsak doplnit i souvislosti, které dosud
nejsou védomé, a tak proménit nase nalady, a tim i rozloZeni energie.

Pokyny kimaginaci, které¢ se tykaji dotykového vnimani a vini, maji
Vv pfedstavach stimulovat jiné modality neZ vizudlni. Otdzka, zda ke stromu pfichazeji
lidé, navozuje téma setkani.

Prave v ptipadé symbolu stromu mizeme velmi dobfe zapojit téma okoli - zadny
strom ani ¢loveék nestoji ve vzduchoprazdnu. Pfitom symbol stromu uvoliiuje predstavy
z velmi hlubokych vrstev, pokud je takto oslovime. Strom je také odeddvna symbolem
rustu lidstva jako celku. Myticky jasan Yggdrasil, strom svéta, predstavuje lidstvo jako
celek. Proto pravé motiv stromu umoziiuje imaginace, které presahuji individudlni
sebepojeti. Stoji za zamysleni, Ze vétSina motivl, zvlasté jsou-li to motivy urcité
symbolické hloubky, maji archetypovy aspekt, a dotyka se tedy vSelidského tématu

V nasi dusi.

Zaver

Téma ukonéime modlitbou némeckého teologa a spisovatele Lothara Zenettiho

Jako strom

Pane, jako strom at’ je pfed Tebou muj zivot

a jako strom at’ je pfed Tebou méa modlitba.

Dej mi, prosim, koteny, které sahaji hluboko do zem¢,

abych byl zakofenén ve vitfe svych otctl.
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Dej mi silu stat se pevnym kmenem, ktery stoji pevné na ur€eném misté a nezapotaci se
ani pfi silné boufi.

Dej at’ se moje vétve svobodné a vzneSené pnou k obloze.

Jsou to mé déti, posilyj je Pane, at’ jejich vyhonky rostou az do nebes.

Dej, at’ se moje listy zazelenaji a po kazdé zimé znovu vykvetou

A kdyz ptijde Cas, dej at’ ptinesu plody.

Pane, jako strom at’ je pied Tebou muj zivot

a jako strom at’ je pied Tebou ma modlitba.
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2.2 Didaktické impulsy ke kapitole Hledani Zivotniho smyslu a
stari

1.krok

Labyrint v Chartres
(meditace)

Uvod

Ve francouzském malebném mésté Chartres laka turisty nejen slavna katedrala
Panny Marie, ale i unikatn¢ zachovaly stfedovéky labyrint na podlaze hlavni lodi,
vydlazdény z Cernych a bilych kament. Jeho zakladem je tfinactimetrovy kruh
rozdéleny na Ctyfi Casti, ktery vypliuje bila stezka 261,5 metru dlouha a vedouci
spiralovit¢  do stiedu. Podobné labyrinty se nachazely 1 v jinych stiedovékych
katedralach,napiiklad v Remesi, vétSinou ale byly postupné rozebrany. Ve sttedovéku

poutnici labyrintem prochdzeli déle jak jednu hodinu, mnozi z nich po kolenou, a
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pripominali si jeruzalémskou kiiZovou cestu 1 utrpeni JeziSe Krista. Pfitom prednaseli
zvlastni litanie, které pfispivaly k udrZeni rytmu. Uvadi se, ze kdo projde celym
labyrintem bos, ziskd intuitivni otevienost vii€i ptirodnim silam 1 nebeskému fadu. Jeho
obrazem je harmonie uzaviena v celém posvatném prostoru. Primér labyrintu (12,885
metru) odpovida priméru zapadni rozety, vsazené do kralovského portalu. Celkem
jedenact okruhii vede ke stfedu a toto Cislo pfedstavuje vnitini boj a hledani smyslu
cesty.

V labyrintu v Chartres se neda zabloudit, protoze v ném vede jenom jedna cesta
do stfedu. VSechny znamé labyrinty v chramech zasvécenych matce Bozi maji stejnou
dréhu. Poutnici, kteti se vydali na cestu do stfedu, méli sledovat urcitou trasu, kterd se
prochazela v urcitém tempu. Labyrint je symbolem, ktery zndzoriiuje nasi cestu pii
hledani stiedu Zivota, tedy toho, ¢im jsem a ¢im se mam stat, hleddnim nasi identity a
nejvlastnéj$i podstaty, v kiestanském slova smyslu, pii hledani Boha. Pomoci tohoto

oy . o - 90
symbolu miizeme lépe porozumét nasi cesté zivotem.

1)

Rozddm schéma labyrintu a psaci potfeby. Po precteni nasledujiciho textu vyzvu
pritomné, aby pomoci tuzky prosli cestu labyrintem a zaroven se zamysleli nad tim,
co slyseli.

% Srov. Charpentier Louis(1995): Mysterium katedraly v Charters. Nakladatelstvi Pidorys, Praha,s.191
http://www.ultreia.cz/jine-svetove-poute/evropska-poutni-mista/francie/chartres/
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Labyrint v Chartres nas nejprve privede az téméef k samému stiedu, aby nds vzapéti
odvedl na jeho okraj. Mame pocit, ze vynaloZena namaha je zbytecna a roste v nas
pokuSeni nasi pout’ vzdat. Pokracujeme-li v naSem usili, musime nejprve projit celym
bludistém a teprve potom se dostaneme ke skuteCnému cili. Srovnani s naSi zivotni
cestou je zfejmé. Spletitost cest, nahlé zmeény sméru, pocity, ze cesta nevede dale, nebo
ze uz jsme opakované na stejném misté, nejistota, Ze jsme tam, kde opravdu mame byt,
obavy, Ze jsme se vydali Spatnym smérem, strach, Ze zvolenou cestu nedokoncime —
takové a podobné otazky nadm piipominaji nasi vlastni cestu, jednotliva stadia nasi

Zivotni pouti a naSe hledani stfedu — podstaty lidské existence.

2)

Vyzvu ptitomné, aby po chvili ztiSeni zkusili odpoveédét na nasledujici otazky:
Na co se ve svém zivoté mohu opravdu spolehnout?

Co je pro muj zivot dulezité?

Jakych cilt bych chtél ve svém stari jesté dosahnout?

Co jsem ve svém zivoté doposud potlacoval?

S ¢im jsem se ve svém stafi jeste nesmifil?

Které zivotni udalosti jsem jesté nepiijal?

Které svétlé stranky bych chtél rozvijet?

Uvédomuyji si smysl svého Zivota?

Predstavim-li si svym vnitini zrakem vSechny chyby, selhdni, zranéni a mylné cesty

mého Zivota, citim pfesto zakladni pocit divéry a bezpeci?

Zaver:

Meditaci ukon¢im modlitbou podle L. Brunové®, ktera vyjadiuje vdécnost cloveéka nad
tim, Ze na cesté labyrintem svého Zivota je provéazen a posilovan BoZi pfitomnosti.
,»Divam se zpatky

na stopu svého zivota,

sleduji jeho vystupy a pady,

zakruty a ktiZzovatky,

prodlévam u lidi a udalosti,

které me utvarely.

Jak jsem se zde octla?

Kdo mi dal odvahu a silu

vSechno opustit, odvazit se nového,

91 FRIELINGSDORF Karl (1995): Fale$né predstavy o Bohu.Karmelitanské nakladatelstvi K. Vydii, s.
142 - 143
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prekonat tézkosti,

V pousti hledat vodu

a ve tmé doufat ve svétlo?

Jsi to ty, kdo me vedl a posiloval.
Uslysels mé volani

a vyvedls me z hlubiny.

Na okamzik ukryls tvar,

jako bys na m¢ zapomngl,
nechals mé v temnoté samotnou.
po kazdé noci uzkosti

vSak pfiSlo rdno s novym zaslibenim,
a tys mi daroval novy Zivot.

Vim ted:

Tvé dobrota je vzdycky se mnou,
doprovazis mé po cely zivot.
Proto ti dékuji, mtj Boze,

zZ celého srdce

aze vsisvé sily.

Amen.*

2. krok: Profil osobniho vyznamu®

Lidé udavaji mnoho rGznych charakteristik smysluplného zivota. Dotaznik osobniho
vyznamu méfi, jak lidé vnimaji osobni smysl ve vlastnim Zivoté. Lidé se odliSuji ve
vnimani hodnot a maji rizné nazory na to, co je podstatné, aby byl jejich zivot pokladan
za smysluplny. Naésledujici stanoviska dotazniku popisuji potencidlni zdroje
smysluplného Zivota. Kazdé z nich ma Skalu v rozmezi 1 az 7 (1 = vlbec ne,... 4 =
viceméng,... 7 = velmi), takze mizeme stanovit, do jaké miry jednotliva stanoviska

charakterizuji nas Zivot:

1. Méam dobry rodinny ZiVOt ........cccevvviieiiiiiiicie e 1234567

%2 SOUDIKOV A Miluge: Psychologie pomaha kazdodennimu Zivotu. Nakladatelstvi Doplngk, Brno,
str.144 — 146
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2. V¢&rim, Ze pro svét mohu n€co vyKonat ........covveeviiiiiiiiiicnnnn 1234567
3. Jsem vyrovnany se svym pojetim Boha............ccccoviiiiiiinnnnn 1234567
4. Naucil jsem se, ze nezdar a zklamani jsou

nevyhnutelnou SOUCASt ZIVOta ......cccevvvveiiieeiiiiniiiee e 1234567
5. Veéfim, ze Zivot ma zékladni icel a smysl ........ccovviiiiiiiiinnnnn 1234567
6. Vykonavam tvOTivOu PraCl ......ccccvveiirieieieieiesiese e, 1234567
7. Jsem uspésny v dosahovani svych aspiraci.........ccccovvveeiivieniinnnns 1234567
8. Veénuji se hodnotnym zZAmErtm ........ccceevveviiiieiiieiiiiie e 1234567
9. Snazim se dosdhnout svych zivotnich cill ..........cccceiviiiinnnnn 1234567
10. DbAm 0 JINE Lidi ..c.veviieiiiiiiieieicece e 1234567
11. Mam n¢koho, s kym se mohu d¢lit

0 SVOJ€ AUVEINE POCILY ..evvveiiiiiie et 1234567
12. Vétim v hodnotu toho, 0 €O USHUJI .ovvevveeeiieeceeecec e 1234567
13. Snazim se co nejlépe vyuzit sVoje MOZNOSti.......cevrverrvrvrrieennnn. 1234567
14. Zjistil jsem, Ze na svéte nepanuje spravedlnost ........ccooceeeeeeien. 1234567
15. Snazim se, aby byl sVEt [epSi ........ccvvvvviiiiiiiii 1234567
16. Jsem smifeny SAm S€ SEDOU ......covverieriirieiiieiese e 1234567
17. Mam duveérné pratele, kteti mi poskytuji emoc¢ni podporu......... 1234567
18. Mam dobry vztah k lidem ..., 1234567
19. Méam pocit poslani, nebo pocit, Ze jsem k né¢emu povolan ....... 1234567
20. Snazim se vykonavat bozi VAl ........c.cceeviiiiiiiiiniiiesee 1234567
21. Mam rad narocné problémy ...........ccvvveriiiiiiiinieiineneee e 1234567
22. Véfim, Ze lidsky zivot ovladaji mordlni zdkony ..........cccvveenenn 1234567
23. Je dilezité, abych vénoval sviij Zivot néemu podstatnému....... 1234567
24, Jsem MICIAtIVIT ...ovviiiiiciiici i 1234567
25. Dovedu plné vyuzit svych schopnosti ..........cccocvevviieiiiiiiiicnnnnn 1234567
26. At délam cokoliv, snazim se to délat co nejlépe .........cecvrnennen. 1234567
27. Mam nékolik dobrych pratel..........cccccevviiiiiiiiiiiiien 1234567
28. Lidé kolem me& mi VEI.......ccovviiiiiiiiciiccc 1234567
29. Jsem pIn€ oddany SVE PraCi ........ccccerveriiiieriieiieienieseee e 1234567
30. Mam €el @ SMET V ZIVOLE .....eovveiieiiiieiieeiece e 1234567
31. Usiluji o vyssi hodnoty, které piesahuji moje

vlastni UzKe€ ZAJMY ......oovvviiiiiiiiii 1234567
32, LAd€ S1ME VAZI..eviiviiiiiiiiieieie et 1234567



33 .Snazim se ChvAlit BONA.........ooovieiieeee e 1234567

34. To, co délam, délam, s nadSenim.........cccccevvveeiiiiiiriienene e, 1234567
35. Zivot se ke mné& zachoval celkem dobfe.........c..ccovverrvrrrerrrnennanns 1234567
36. PIjimam SVA OMEZENT........covvviiiiiiiiiie e 1234567
37. Jsem usmifeny se svou minulosti...........ccecvrveiiiiiiiiniciiienn 1234567
38. Udrzuji uspokojujici, laskyplné vztahy .........ccccevieiiniiinnnnn. 1234567
39. Mam pocit Spojitosti V& SVEM ZIVOLE .....c.vevvrvveriiieieiiiieesiiieesieeens 1234567

40. Nevzdavam se, kdyz se mi nedaii nebo kdyz narazim

NA PTEKAZKY 1ot 1234567
41. Jsem altruisticky @ NAPOMOCHY ......ccvvvirveiiiiiiieiicie e 1234567
42. Jsem OBIDENY ....vovvviiiiiiiiiiiic 1234567
43. NaSel jsem nékoho, koho velmi miluji ........cccoevviiiiiiicninne 1234567
44. Snazim $€ 0 0SODNT TUSE .....eevveeiiieiriiie e 1234567
45. PTinaSim radost JINYM .....ocviiiiiiiieiicc e 1234567
46. Piijimam to, co nemohu Zmenit..........ccceeveerieiieeniesieeseeseene 1234567
47. Jsem vytrvaly a vynalézavy v dosahovani svych cili................. 1234567
48. Cenim S1 SVE PIACE ...cveeuviriieiieiisieesreere et 1234567
49. Vyznamng prispivam SpoleCnosti .........occvvrvevvirieeninieiiecneeeeen 1234567
50. Prispivam k pohod€ jinych ........cccooeiieiiiiiiiieee e 1234567
51. VEM v POSMITNY ZIVOL ...viivviiiiiiiiiiiiieie e 1234567
52. Vé&fim, ze je mozné mit osobni vztah k Bohu.............cccveee. 1234567
53. Pokousim se zanechat po sobé dobry a trvaly odkaz.................. 1234567
54. V&fim, Ze ve vesmiru existuje zdmer a fad.........cceevvieviniiecnnnnn 1234567
55.0statni se mnou jednaji dobfe ...........cceviiiiiiiiiiiiiiiin 1234567

56. Dostalo se mi sluSného mnozstvi moZnosti uplatnéni
a 0dmeén za VYKONane...........ccooverriiniinii e 1234567

57. Naucil jsem se zit s utrpenim a co nejlépe se s nim vyrovnavat.123456 7

Uvedenych 57 tvrzeni dotazniku Ize shrnout do sedmi kategorii mozného smysluplného
Zivota:

1  Dosazeni — vykon (16 tvrzeni) 6, 7, 8, 9, 12, 13, 21, 24, 25, 26, 29, 34, 40, 44,
47, 48.

2. Vztahy (9 tvrzeni) 10, 18,27, 28, 32, 41, 42, 45, 50.

3. NabozZenstvi (9 tvrzeni) 3,5, 19, 20, 22, 33, 51, 52, 54.
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4. Vlastni transcendence ( 8 tvrzeni) 2, 15, 23, 30, 31, 39, 49, 53.
5. Sebepfijimani (6 tvrzeni) 4, 16, 36, 37, 46, 57.

Intimita ( 5 tvrzeni) 1, 11, 17, 38, 43.

7. Dobré zachazeni ze strany druhych ( 4 udaje) 14, 35, 55, 56.

©

Snazme se ohodnotit sami sebe v ramci kategorii vyjmenovanych v uvedeném Profilu
osobniho vyznamu a usilujme o dosazeni vyvazeného stavu mezi nimi. Cim vice mame
rovnovahy mezi uvedenymi kategoriemi, tim vétSi je piredpoklad dosazeni

smysluplnosti v nasem zivot¢.

3.krok : Zamysleni profesora Jana Hellera o pojeti smyslu jsoucna a yivota®

Mnohé lidi dnes trapi to, co bychom mohli nazvat nedostatek smyslu Zivota ¢i
ztrata tohoto smyslu. Rikaji si: ma to viibec cenu, plahogit se tu po svété, klopytat v Seru
a koncit v bolestech a ve tm&? Kdyz takovato otazka v nitru ¢lovéka zac¢ne bobtnat a
rust, je schopnd rozlozit v§ecku radost i nad¢ji. A tak jsou lidé, ba ziejmé jich ptibyva,
ktefi si takovou otazku prosté zakézali, jen aby nemuseli myslet na marnost a smrt,
kterd je obklicuje ze vSech stran. Myslim, ze i nckteré projevy agresivity, kterych
pfibyva a jez se projevuji piedev§im mezi mladezi, maji zde své kofeny. Je to (Casto asi
jen podvédomad) kompenzace: jsoucno ¢i Zivot, které ztratily smysl, maji nebyt. Znicme
je tedy!

Nektefi lidé se snaZi ten zaCarovany kruh nesmyslnosti prorazit. Profesor Heler
uvadi tfi zptsoby, jak se ¢lovék s touto otazkou vyrovnava:

1) Existuje jen to, co ja pfipoustim , aby bylo, co jsem prozkoumal a co ovladam.
Zakaze-li si €lovek otazky, jmenovité otdzky a posledni otazku, vymeénil své
lidstvi za ospalé prezivani v instinktech.

2) Zivot a vesmir zadny smysl nema. A tak to nejlepsi, co miizeme udélat, je to, Ze
svét 1 Zivot zatneme nicit. Docela blizko této destruktivni koncepce je jeji opak,
ale vlastn¢ jen zdanlivé protikladny: Svét méa smysl, a to ten, ktery jsem sam

objevil a ktery mu pfisuzuji.

%Srov. HELLER Jan (2005): Sbornik Dialog na cest&. Cirkev Geskoslovenské husitska. Praha, str. 26-28
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3) Na rozdil od vsech ptedeslych pojeti profesor Heller véfi, ze svét a zivot smysl
ma. Ale jiny, nez si sami predstavujeme. Piesahuje hranice naseho poznani, ¢ili

je transcendentni.

Na zavér své tvahy profesor Heller tika: ,,Véfim, ze posledni slovo za
entropickym vesmirem, jak jej li¢i vétSina fyziki (a¢ mnozi z nich, rozhodné ti
moudiejsi, netvrdi, ze je to posledni slovo) nema nicota, smrt a marnost, ale ten, které¢ho
zatim poznadvame mén¢ nez z Casti a ktery je sdm posledni a svrchovana Laska.

Bozi laska je ten tajemny svornik vesmiru. Jezi§ to fekl dost jasné. Kdo toto

poselstvi piijal, vykrocil z bludisté.*
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2.3 Didaktické impulsy ke kapitole Vira a stari

1.krok: Otevieni nového okna — perspektivy viry ve stafi.

Uvod: Symbol okna

Okna jsou samoziejmou soucasti naseho Zivota a k zivotu je nutné potfebujeme.
Prochazi jimi svétlo a vzduch, tvoii naSe spojeni se svétem, lidmi i ptirodou Okno je
vSeobecnym symbolem pro to, jak my sami vidime cely nas zivot, jak mu rozumime a
jak ho také zijeme.

Oknem miiZeme propojit to, co je uvnitf, s tim, co je venku.

2.krok : Okno, které mne oslovuije

Pied sebou mate galerii fotografii oken /ptiloha 2 — vlastni fotografie/. Vyberte z nich
jedno, které vas né¢im upoutava nebo se vam libi. Po chvili miizeme kazdy svou volbu

zdavodnit.

3. krok: Okna v domé& mého zivota

Podle svého ucelu mé témét kazdy dim vice oken a c¢lovék v pribéhu dne z téchto
oken pozoruje okolni svét. Néktera okna jsou oteviena, jind zaviena. Casto jsou
chranény zavésy, okenicemi nebo roletami. Okna v domé naSeho Zivota jsou rizna
podle jeho jednotlivych fazi (détstvi, dospélost, tieti vek) a lisi se téZ podle roli a ukoli
V jeho jednotlivych oblastech (Skola, rodina, zaméstnani, spolky, funkce, zajmy)

Na prilozené ¢tvrtce /ptiloha 3/ je nakres domu mého Zivota a nasim tkolem je
pokusit se do n¢j zakreslit vSechna dulezita okna. Urcité se zde odrazi i vztahy, které
nas zasadnim zpisobem ovlivnily a formovaly (rodice, ucitelé, ptatelé, Zivotni partner,
duchovni osoby) a samoziejmé také hodnoty, podle kterych jsme nasmérovali Zivot
(vira, laska, rodina, vérnost, zdravi). Je dulezité nezapomenout na nova okna, ktera se
v domé Zivota postupem doby objevovala. Pfi kresleni si mizeme poloZit tyto otazky:

Ktera okna patii mezi ma nejmilejsi?

Ktera jsou oteviena a ktera zaviena?
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Kterymi okny ¢erpam silu?

Kterd mi pfinaseji nové impulsy?

Z kterych oken mam naopak strach?

Ktera mi davaji zivotodarnou silu?

Ktera okna jsou pro mne v soucasné dobé¢ dilezita?

Jakym oknem bych se ve svém zivoté jesté rad podival?

Po zakresleni si mizeme ve dvojicich tyto ,,pifibé¢hy naSich oken* navzajem
vypravét a zamyslet se pii tom, jak nase okna ovliviiuji nasi zivotni filosofii, co o nas
vlastné sdéluji, jaké nadéje, radosti, strachy a obavy urcuji nase zivoty. Mizeme si tézZ
polozit otazku, jestli se thel pohledu na naSe okna (respektive z naSich oken) zménil.

Jak to vidim dnes? Jakou roli pfi této proméné hrala nebo hraje moje vira?

4. krok: Okno jako symbol viry

Symbol okna miZzeme velmi dobfe piirovnat k vife ¢lovéka. Vira v biblickém pojeti
chépe nas zivot a okolni svét z urcitého uhlu pohledu: napf. mij zivot mi byl darovan
Bohem a kazdy c¢lovék jako Bozi obraz ma nezpochybnitelnou duastojnost. Kazdy
Clovék je Bohem nekonecné milovan. Bih i mutj blizni mi mohou odpustit ma
provinéni. M{yj Zivot je soucasti celku, ktery je smysluplny.

Je to uhel pohledu vychézejici z pohledu lasky, milosti a nadéje. Kiestanske
pojeti viry samoziejmé¢ nemiizeme zaménovat s pohledem pies ,,rizové bryle®, ktery
realitu pfikra$luje. Vira nas naopak uschopniuje vidét nd$ Zivot a tento svét z Boziho
uhlu pohledu. Musime ale pocitat s tim, Ze po cely Zivot budeme zapasit o tento
,»milujici pohled* na nés, svét i nase blizni .

Diky vife v kiestanském slova smyslu mizeme svét a naSi existenci v ném
spatiit ve zcela novém svétle. Krasn¢ to vystihuje némecky benediktinsky mnich
Willingis Jager: ,,NaboZenstvi miZeme pfirovnat k barevnému oknu. Dokud ale toto
okno nebude ozéfeno svétlem, zlstane tmavé. Toto ,,prvotni svétlo samo o sob€ neni

Jo 4

vidét. Vidime ale jeho barevnou strukturu, kterd se v okné¢ rozzati. Nikdy ale nesmime

v . ) ’ v v s 4
zapomenout, 7e okno samotné neni s timto svétlem totozné./°

% JAGER Willings, (2003): In jedem Jetzt ist Ewigkeit. Kosel-Verlag, Miinchen, s. 28
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Vira v biblickém slova smyslu méa v sobé néco, co se neustdle otevird. Véftici
otevird své usi (,,Kdo ma usi k slySeni, slys!* Mk 4,23), o¢i (,,Prohlédni, tva vira té
zachranila“Lk 18,42), srdce (,,Pan ji oteviel srdce, takze se piiklonila k Pavlovym
sloviim.* Sk 16,14). Pan otvira své ruce (,,Davas jim, oni si berou, otviras ruku, oni se
nasyti Z 104,28).

Protoze se Buh pro nas otevfel a stal se pro nas zranitelnym az ke smrti na kiizi,
muzeme se otvirat i my — Bohu, druhym i sobé samym.

Pokud viru chapeme jako vztah a postoj a nikoliv jako soubor piedstav, pojmu a
poucek, které se nam predkladaji k véfeni, mlze tato vira dale rGst a stavat se
Zivotodarnou.

V tomto smyslu se mizeme zamyslet, kterd okna maji pro nas rlst zasadni

vvvvv

5. krok: Vira jako okno k Zivotu

Kfestanskd vira je oknem k nasemu zivotu. Kristus fika: ,,Ja jsem pfiSel, aby mély
(ovce) Zivot a aby ho mély v hojnosti.“(Jan 10,10). Zivot ve smyslu vztahu k Bohu a
druhym je v bibli naprosto klicovym pojmem. Otevieme-li se ve vife tomuto zdroji
Zivota, zazijeme radost, vnitini mir a smifeni.

Celou tuto problematiku si miizeme velmi dobfe znazornit, pokud si sami sebe
predstavime jako okno katedraly s barevnymi skly. Ke ztotoznéni s touto pfedstavou
nam mohou pomoci slova svatého Pavla: ,Nevite, ze jste BoZi chrdm a Ze ve vas bydli
Bozi Duch?* (1Kor 3,16) Stavitelé¢ gotickych katedral tomuto vyznamu velmi dobie
rozuméli a dokézali do svych ,kamennych knih*“ 1wzasnym zplisobem vepsat ideu
ktestanstvi 1 tajemstvi clovéka. Katedraly jsou plny symbolll a Casto i to, co ndm mitize
pfipadat jen jako dekorativni prvek, je symbol s hlubokym vyznamem..

Svétlo prochéazejici barevnymi skly napliuje vnitfek katedraly magickou
atmosférou a symbolizuje Bozi svétlo. Nezapomenutelny dojem zanechaji v ¢lovéku
napf. fascinujici odstiny modré barvy v katedrale v Chartres. Jako by se barvy a motivy
staly zivymi a vypravély nejriznéjsi piibéhy a déje, které se odehraly nebo odehravaji

i V mém Zivots.
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Symbolem okna se velmi hluboce nechali oslovit Wilhelm Bruners a Herman-Frans
Andriessen ve svych meditacich o svétle v knize Proménlivé svétlo:>

Vidime katedralu a jeji okna. Jsou viditelna zvenku, ale plisobi jako by byla
mrtva. Vzbuzuji vSak zvédavost. Stavaji se pro ¢lovéka pozvanim, aby zkoumal jejich
tajemstvi. Pokud je pozoruje jenom zpovzdali, fikaji mu: ,,Takto ne. Podivej se na nas
jinak!** Jsou viditelna, ale poukazuji na to, co vidét neni. Nikoho nenuti, ale pouze zvou:
,»,Musis$ podniknout cestu do nitra. Potom teprve uvidis!*“ Okna nés stavi pfed moznost
volby. Pokud pfijmes jejich pozvani, bude§ muset pierusit svou kazdodenni ¢innost
a vénovat jim ¢as. Musis si ale sdm v sob¢ ujasnit, co vlastné chces. Nechces—li vidét
véci zivota, ostatni lidi i sebe samého jen zpovzdali, musiS se pokusit najit cestu do
nitra. A kK tomu je potfeba ucinit n€kolik krok.

Nikdo totiz nemuze ¢lovéku zakazat, aby nezustal stat a nespokojil se pouze
s vnéj$im pohledem. V oknech katedraly je ale néco, co nas vyzyva vstoupit dovnitf
a spatfit to, co je ted’ jesté neviditelné. Clovek se ale musi rozhodnout k cesté dovniti.

Okna katedraly ukazuji riizné obrazy. Ty ale miizes spatfit az pozdéji. Nejdiive
je zde jejich svétlo. Svétlo v rliznych barvach . Od tmavé modré az po zéfici zlatou.
Zvenku toto svétlo nevniméme. Teprve okna ho délaji viditelnym. Muzeme fict, ze
svétlo v oknech bydli. Diky jemu uvidis véci Zivota, tvé spolublizni a také néco ze sebe
samotné¢ho v jiném pohledu. V oknech bydli svétlo v mnoha odstinech. VSechno, co
vidime, vidime diky milosti svétla. Svétlo znamena vic nez jen barvy, jejichz
prostfednictvim okno o svétlu promlouva.

Véci , lidé aty sam zptitomnujete urCitou pravdu. Nikoliv pravdu jako vnéjsi
vysvétleni, nybrz pravdu vnitini, ktera vypovida o pivodu véci a jejich smyslu.
V této vypovédi se véci stavaji né¢im jinym, neZ jsou. Stavaji se zastupnymi obrazy
né&&eho jiného, stavaji se symboly. Jejich tajemstvi ale nelze spatiit z vngjsku. Clovék je
zacina tusit teprve, kdyZ vejde do nitra .

Musi se ucit vidét svétlo, které bydli ve vécech, v druhych lidech a v jeho nitru.
Vsechno kolem nds ma totiz své ,vlastni svétlo.” Kdo takto vidi okno katedraly,
potkava svétlo jako takové. Odkryva tajemstvi, Ze svétlo existuje a ze je symbolem pro
jiny svét nez ten, ktery vidime pouze vnéjSim pohledem. Symbolem jiné hlubsi pravdy.

Neéco v nés po této pravdé touzi. Po pravdé, kterd vSechno prostupuje a prosvécuje.

% BRUNERS,ANDRIESSEN,GRIESSER (2004) : Wechselndes Licht. KlensVerlag GmbH, Diissledorf
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Evangelista Jan piSe:

Na pocatku bylo Slovo

A to Slovo bylo u Boha

A to slovo byl Buh.

Bylo na pocatku u Boha.

Vse bylo skrze n¢ a bez n¢ho nebylo nic.
Co bylo v ném, byl zivot

A ten zZivot byl svétlem lidi

A svétlo sviti ve tmé

A tma se ho nezmocnila. (Jan 1, 1-5)

Ten, kdo toto svétlo vnima, vi, 0 ¢em evangelista mluvi. ,,Svétlo je vice nez
pravda,” fika Guardini. Pokud svétlo zmizi, je okno mrtvé. A pravda také.

Okno katedraly ndm ukazuje své barvy. Kazda z nich je ohranicena v olovéném
pasku, ptes ktery svétlo nepronikd. Vytvaii tak obrysy jednotlivych casti okna. Urcuji
tak vSem barvam jejich misto ataké jejich hranice.. Bez nich by se obraz v okné
rozpadl. Cim jasnéjsi svétlo, tim tmavéji plisobi olovéné pasky. To vypovida i 0 nasem
vztahu K vécem, lidem i nam samotnym. Vé&ci i lidé maji své hranice. My sami jsme
spojeni s ur¢itym mistem. A pfesto je vSechno vzajemné propojeno. Hranice rozdéluje
a soucasné spojuje a vytvaii fad. Pokud tento fad ale nebudeme respektovat, vznikne
chaos.

My sami jsme Casto odkazani na protisvétlo, abychom mohli rozpoznat podstatu
véci. I ve vztahu k druhym a sobé samym. Neexistuje ale Zzadné protisvétlo, které by
nam umoznilo vidét samotného Boha. Naopak teprve v jeho svétle rozpoznavame
pravou povahu véci.

Abychom mohli rozpoznat vnitini fad okna, musime vstoupit do nitra svatyn¢. Tmavé
olovo vypovida o podstatném piedevSim v jasném svétle. A vyzyva nas k otdzkam:

Kde lezi tvoje hranice?

Co ti dava soudrznost?

Co té spojuje s ostatnimi?

Co tvofi tvou nejvlastn€jsi podstatu?

V jakém protisvétle vidis sebe sama?

| tyto olovéné pasky v okné vidime pouze ve svétle. Olovo samo svétlo nepropousti

a presto diky jemu drzi vS§e pohromadg.
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Barvy okna pfitahuji nd$ pohled. Ani vlastné¢ nevime pro¢. Ale ¢im by byla
katedrala bez barevnych oken? Cim jsou véci bez barev? Chceme-li tyto barvy spatiit,
potfebujeme svétlo. Pred prichodem svétla byla zem tmava a bez Zivota. (Zemé byla
pusta a prazdna, tma halila propast - Gen 1,2) Svétlo ale zahani tmu i strach. Jeden rabi
vysvétloval, pro¢ musely vzniknout barvy. Bih sdm o sob¢ je Cisté a zarici svétlo, které
je prilis silné pro nase o¢i a srdce. Proto musel toto pfili§ silné svétlo rozdélit do mnoha
barev, a kazda z nich nam tak mize néco o Bozim svétle vypravét. Ale stejné jako je
barva nezaménitelna s vlastnim svétlem, nesmime s Bohem zaménovat ani véci, lidi
a nas samotné.

Biih tekl: ,,Budiz svétlo,” a bylo svétlo. Buh vidél, ze svétlo je dobré* (Gen 1,3-
4). Buh vid¢l, Ze svétlo je dobré z pohledu svého vlastniho svétla, nikoliv z pohledu
svétla, které sam stvofil. Tim, Ze ndm okno dovoluje vidét jeho barvy, vydava
svédectvi o svétle. Zvlastnim zplisobem se okno stdva domovem svétla. Ale vzdy plati,
ze se Clovek tohoto svétla nemize fyzicky dotknout. Kdybychom z okna vyjmuli maly
kousek skla, okno porusime. Okno ndm dava svétlo v nasi lidské mite. A pfesto je to
nekdy pfilis, pfedev§im kdyz ostré slunecni paprsky dopadaji na zlatou barvu. Pravée
V téchto momentech mizeme na reakci naSich o¢i pozorovat, zZe jsme pouze lidmi.

Mame na svétle podil, ale my sami nejsme svétlem.

Proménlivé svétlo okna

Okna jsou pro katedralu jako jeji drahokamy. Zachycuji svétlo a pfetvareji ho, aby bylo
viditelné 1pro naSe lidské oci. Kazdy den mizeme sledovat obSirnou pout svétla
katedralou: od rannich ¢ervankl aZ do okamziku zapadu slunce. Tato svételna pout’ ma
Vv sobé& obrovské napéti a miizeme ji vnimat jako symbol i pro nasi zivotni pout’. I ta ma
svlj pocatek, dosahuje svého vrcholu a pak se blizi k svému zavéru. Pokud ale nas

Mee

Zivot pozorujeme znaSi ,,vnitini svatyné* proti svétlu, které ptichazi zvenci, pak
vidime, ze kazda faze naSeho Zivota ma své vrcholné okamziky. Piijdeme-li do
katedraly brzy rano, zafi nejvyraznéji okna vedouci k vychodu. Tato okna mulZeme
ptirovnat k okntim naseho zrozeni. I ostatni okna katedraly se podileji na tomto svétle,
ale spiSe ve smyslu pfislibu a nadéje. Ptijdeme-li trochu pozdé¢ji, je svétlo nézné
atémeér kirehké. V poledne zafi okna jizni fasady svym vlastnim svétlem. V Zadnou
jinou denni dobu neni svétlo tak jasné, barvy tak zafici a obrysy tak zietelné.

Prijdeme-li vecer, je svétlo prichazejici okny v zapadni fasadé katedraly mekké

a skromné. Stejné tak miZeme chapat 1 nasi zivotni pout’. Skutecné zit znamend byt
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zasvécen do véci Cloveka i do véci Bozich. A K zasvéceni dochazi tehdy, kdyz se naseho
zivota dotkne vécné Bozi svétlo. Toto svétlo nas spojuje s vé¢nosti a soucasné nas od ni
odd€luje tenkou sténou nasi konecnosti. Okno katedraly nas nechava tusit, Ze tato délici
sténa je sténou k Bozimu svétlu. Je ale pozoruhodné, ze v kazdé nasi zivotni fazi

zakousime stejné svétlo. Pouze k ndm dopada jinym oknem a jeho barvy nejsou stejné.

Okno jako piib¢h

Kazdé okno ma sviyj vlastni ptibeéh. Kdo chce tento ptibéh poznat, musi ho pozorovat
zevnitf. Z vnéjSku vidi z tohoto piibéhu pouze jeho konstrukci , misto ve zdi, prach
a stopy, které na ném zanechal zub ¢asu. Zevniti sice vidime to stejné, ale muizeme to
pozorovat ve svétle celého piibéhu. Ve svétle, které svétlo pfijima odnékud jinud. Jen
diky milosti svétla, které v okné bydli, se mizeme sezndmit s jeho piibéhem. Je to
pribéh, ktery se nas dotykd. Diky této milosti vidime nase nadé&je, zadosti, strachy,
utrpeni, nasi existenci zde na zemi (miize ji znazorniovat jeden jediny strom), vidime
and¢la, ktery k ndm ptichézi.

Ale nesmime zapomenout, ze tajemstvi naseho pifibéhu mlzeme spatfit jen
Vv ptipadé, Ze ho budeme pozorovat zevnitf. Ten, kdo ziistane na vnéjsi stran¢, ptibéh
neuvidi a neporozumi mu.

Slovo naSeho Zivota V jeho nejhlubSim vyznamu se muize stat Citelnym jen
tehdy, kdyz na néj dopadne jiné, vyssi svétlo. VSechno co k ndm pfichazi, vSechno, co
je nam darovano, vold po tomto vysSim svétle. Jezi§ tika.: ,,J& jsem svétlo svéta. Kdo
mé nasleduje, nebude chodit v temnote, ale bude mit svétlo zivota.” (Jan 8, 12) A v listé
apostola Jana ¢teme: “Kdyz vsak zijeme ve svétle, mame spolecenstvi mezi sebou...“( 1

Jan 1,7)

Okno jako utécha
Miize se ale stat, ze budeme pro krasu okna katedraly ,,slepi“. Potom budeme okno
vnimat pouze jako svételny otvor ve zdi katedraly, ktery nas ni¢im neoslovuje. Nase
slepota ve vétSin€ piipadll znamend, Ze naSe pozornost je zaméfena jinym smérem, Ze
jsme rozptyleni jinymi vécmi. Ale i potom pro nas okno zustava moznosti, ptislibem do
budoucnosti a nadéji.

Velikou ttéchou pro nas miize byt zkusenost zalmisty. Clovék se nikdy nemiize
zcela vymanit z ptisobeni a milosti svétla:

Kam odejdu pied tvym duchem, kam uprchnu pied tvou tvari?
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Zamiiim-1i k nebi, jsi tam, a kdyZ si ustelu v podsvéti, také tam budes.

I kdybych vzlétl na kiidlech jitini zate, chtél pfebyvat pfi nejzaz§im mofi,
tvoje ruka me¢ tam doprovodi, tvd pravice se me chopi.

Kdybych fekl: Snad mé prikryje tma, i noc kolem mne se stane svétlem.

Z4dna tma pro tebe neni temnd: noc jako den sviti, temnota je jako svétlo. (Z 139,7-12)

Okno katedraly nam fika: ,,Svétlo sviti do svéta, jehoz temnota ho nechce
piijmout. Temnota ho nemuze pohltit.
Toto je pro nas obrovskou utéchou. V hodindch nasi temnoty svétlo respektuje nasi
svobodu a nesnazi se k ndm proniknout nasilim. Ale pozd&ji se nds pokousi utésit a
probudit v nas novou duvéru. Svétlo zapas o nase srdce nikdy nevzda.
Ted’ bychom si mohli polozit otazky:
Jak vypadaji okna mé vlastni katedraly?
Jaky maji tvar? Jsou to rozety nad vstupnim portalem, bo¢ni okna nebo okna v apsidé?

Jaké motivy, barvy a struktury v nich ptevladaji?

Okna prolamuji stény a zdi. Oteviraji to, co bylo ptedtim zaviené. Dovoluji, aby
se nas svét stal propustnym. Berlinska zed’ neméla okna, protoze se jeji stavitelé bali,
aby se hranice mezi svéty a spoleCnostmi nestala prostupnid. Okna spojuji vnitini
avnéj$i svét aumoziuji ndm vidét svétlo a tmu. Stavaji se symbolem nasi lidské
existence, symbolem pro nase svétlé itmavé stranky. Setkani se svétlem je vzdy
setkanim s ndmi samotnymi.

Okna jsou zdroji svétla pro c¢loveka, ktery chce nalézt smysl svého Zivota.
Ukazuji nam barvitost zivota a umoZziuji nam mit podil na Bozim svétle. Okna nam
ukazuji, jak se v prib&éhu naSeho Zivota ménila jeho barevnost. A jsou také pozvanim,

abychom duvétovali svétlu — az za té€lesnou smrt.

Zaver

Rakouska spisovatelka Marie von Ebner-Eschenbachova napsala velmi vystizné, ze
,.zestarnout znamena prohlédnout“. Clovék potebuje cely Zivot k tomu, aby se tomuto
uméni vidét podstatné naucil. Nase vira ndm k tomu miize zasadnim zplisobem pomoci,
zejména potom, kdyZz naS télesny zrak zesldbne. Vira nas totiz vede k tomu, vidét

vnitinim zrakem, hledét na véci jakoby Bozima ocima. Tak jak to vystihl Antoine de
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Saint —Exupery : ,,Tady je to mé tajemstvi, uplné prostinké: spravné vidime jen srdcem.

Co je dulezité, je o¢im neviditelné.*

Na zavér si poslechnéme posledni piibéh o okné.

V jedné katedrale bylo velmi staré barevné okno. Byl v ném vepsan stary biblicky
ptib¢h. Lidé sice pfiblizné védéli, kdy bylo okno zhotoveno, ale zapomnéli uz, kdo je
jeho autorem.

Jednoho rana piiSel na namésti pred katedralou cizinec a chtél si to okno
prohlédnout. Pied katedrélou potkal starou Zenu. Rekl: ,,Cht&l bych vidét to slavné
okno.“ Ona: ,,Rozumim ti. Je v ném zaznamenan i tvlj piibéh.“ A ukézala rukou
smérem ke katedrale. Sel k oknu a prohlizel si ho. Vidél sklo, olovo a n&jaké motivy a
struktury, které byly pohledem zvenci nesrozumitelné. Navic diky vlivu poc€asi béhem
roku bylo okno velmi $pinavé. Vratil se k zen¢ a byl udiven: ,,Mij vlastni piibéh? To
okno je jeden velky chaos. A navic je Spinavé. Je nepruhledné a viibec ni¢im mne
neoslovuje.” Odpovédéla mu: ,,Musis jit dovniti do katedraly. Jinak neuvidi§ viibec nic.
Pojd’, piijdu s tebou.” A Sla s nim aZ ke vchodu do kostela. Odtud uz ho nechala jit
samotného.

Kdyz pfisel do temného prostoru, vzhlédl vzhiiru k oknu. A najednou uvid¢l, ze
v okné bydli svétlo a barvy. A diky svétlu okno zéfilo. A najednou uvidél ptibéh, ktery
se v okné nachazel. Stal v tichém tzasu a z celé katedraly vnimal jen toto okno. Cizinec
prisel do katedraly brzy rano a v paprscich ranniho slunce spatfil v okné sviij zivotni
piibéh. Kdyz pfislo poledne, stale jeste stal v katedrale. Poledni slunce proménilo obraz
v okné&. Co bylo rano zafivé, bylo ted’ jeste zarivejsi, a to, co bylo temné, bylo nyni jeste
temnéjsi. Olovéné pasky byly ted’ zcela cerné. Protisvétlo, napadlo ho. Nahle uvidél
sviyj Zivotni piib&h v protisvétle.

Pak pftisel vecer a muz zde stéle jesté stal. Ale uz se necitil jako cizinec. Svétlo
dopadalo na okno ze zapadu, jakoby z velké dalky a bylo ted’ néZné a jemné. Pii tomto
svétle se barvy v okné pozoruhodnym zplisobem smichaly, a vznikla tak zcela nova
harmonie. Ohromen pozoroval sviij Zivotni pfibéh v tomto poslednim dennim svétle.
Rikal si: To je opravdu vzacné okno. Jeho svétlo Zije v mém Zivoté. Potom slunce
zapadlo a slunce zmizelo.

Ted uz muz védél: Bez svétla je okno mrtvé. A stejné tak 1 mij Zivotni piibeh.
Zustal jeste chvili v katedrale a potom vySel ven. U dveii stala opét stard Zena. Usmala

se na n¢j: ,, Tak co...?* ,,M¢la jsi pravdu. Musel jsem okno vidét zevniti. Smim se t¢ ale
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na néco zeptat?* Ona: ,,Samoziejmé, ale pod podminkou, Ze i ja se t&€ na néco zeptam.
On: ,,To samoziejm¢ smiS. Ale fekni mi: Jak se vlastné jmenujes? Podivala se na ngj
susmévem a fekla: ,,Jesté jsi to nepochopil? Potom se ale musi$ jest¢ jednou vratit a
stravit jesté urcity ¢as u svého obrazu.*

Pak po chvili pokracovala: ,, A ted’ moje otdzka. Neni urena jenom tob¢, ale
kazdému, kdo posloucha tento ptibeh. On: ,,A jaka je tedy tvoje otazka?*

Ona: ,,Jaky pribeh jsi vlastng vidél ve svém okn&?“ A zmizela.®

.....

(Voln¢ upraveno podle ptrednasky Katetiny Lachmanové prednesené na 3. diecéznim

setkani seniorti v kvétnu 2010 na biskupstvi v Ostrave. )

Duchovni zivot neni jen modlitba a navstéva kostela. Je to nas zivot v celé jeho dimenzi
ve vSech jeho rozmérech zity s Bohem, zity ve vife, nad¢ji a lasce. Bih chce cely nas

zivot prozivat s nami ve vSem, co délame.

Zakladem duchovniho zivota je dvojjedina laska k Bohu i k bliznimu. To je
zaklad, na kterém je potfeba stavét. V kazdém veéku ma duchovni zivot jiné aspekty.
V procesu starnuti se clovek potykd s jinymi vécmi nez v ostatnich zivotnich obdobich.
Mentalita tohoto svéta ale hldsé, ze zakladnim ukolem c¢lovéka je starnuti se vyhnout,
oddalit ho. Kdyz uz se ma stafi dostavit, tak at’ se dostavi pomalu. To je ale iluze. Nase
stafi je velice dilezitou etapou naseho zivota. Neni to jenom né&jaky odpad, kdy vSechno
hezké uzZ je za ndmi a my uZ pouze musime nas Zivot tady na zemi néjak ,,doklepat.*
Stafi je diilezita etapa naSeho dozravani. Z kiestanského pohledu je naSim ukolem stafi
piijmout a dobie ho prozit ve vife, pokoji a lasce, nikoliv ho vytésnovat.

Ve stafi nas zivotni okolnosti vedou k tomu, Ze se musime naucit mnohé
opoustét. Je tieba, abychom usilovali o nase zvnitinéni a sousttedili se na proménu
svého srdce. Na§ Zivot bude jen tehdy smysluplny, kdyz porosteme ve schopnosti
milovat a prokazovat milosrdenstvi. Francouzsky knéz Abbé Pierre, ktery cely svij
zivot zasvétil lidem chudym a bez domova, odpovédél na otazku po smyslu lidského
zivota. ,,Mam pocit, Zze zivot je jenom trocha Casu, ktery ndm byl dan, abychom se
naucili milovat, a pfipravili se tak na setkani s velkou Léaskou.” I my bychom si méli

pokladat otazku, jak miZeme v lasce rlst a pfipravit se na setkani s Laskou.

% 7pracovano podle BRUNERS,ANDRIESSEN,GRIESSER (2004) : Wechselndes Licht. KlensVerlag
GmbH, Dissledorf
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Stafi je rovnéz prostorem pro smifeni se svym Zivotem. Clovék by se mél smifit
Stim, co ve svém piedeslém zivoté¢ udélal Spatné¢ nebo dokonce nendvratné zkazil.
Pokud k tomuto smifeni nedojde , hrozi vazné nebezpeci, ze se z néj stane zahoikly a
mrzuty jedinec, u kterého prevladne pocit, ze se nic neda vzit zpatky, a tudiz uz ani
nema cenu o cokoliv ve zbytku zivota usilovat.

Zakladnim ukolem ve stafi je to, aby nasSe srdce rostlo v ldsce. Nic nam
nepomuze, budeme-li mit vSechno, ale pfitom budeme citit v srdci hotkost, neusmifeni,
nenavist ¢i kiivdu. Ma-li ¢lovek v srdcei lasku, je krasny a vypada mlade, i kdyz mu je
osmdesat let. Odrazi se to 1 na jeho tvari, laska totiz omlazuje.

Dulezité je také smifeni se vSemi zivotnimi okolnostmi, které cloveku zivot
pfinesl. Mnohym lidem Zzivot v totalit¢ neumoZznil naplnéni a citi se proto oSizeni a
mrzuti. Pfesto je mnoho téch, ktefi v minulém rezimu trpéli a presto dnes vyzatuji
pokoj, smifeni a vd&nost. Vdéénost je ctnost, zvykové dobro. Clovék miize usilovat o
jeji ziskani. Je krasné setkat se se starymi lidmi, ktefi Casto i pfes svou nemoc dokazou
byt vdécni za malickosti. Raduji se z viiné kvétin a zpévu ptakil, jsou vdécni, ze se
mohou modlit za své blizké. Stary ¢lovék musi postupné mnohé opustit, ale dokaze-li
svlj zivot prijimat s vdécnosti, nachazi stale nové aspekty zivota, které jsou krasné a
jsou pficinou jeho radosti. Je zajisté také udélem a tkolem stafi smifovat se s zivotnimi
limity, které ndm urcuje naSe chatrajici zdravi. Pro nékteré jsou jejich nemoci jedinym
tématem hovoru, a pfipominaji tak ,,chodici chorobopis.” Jini lidé ale naopak sva
omezeni state¢né piijimaji a zpracovavaji je s humorem a odstupem od sebe sama. Je
znama historka o P. Spidlikovi, ktery daval exercicie Svatému Otci a po nich byl u ného
na audienci. Po kratkém rozhovoru, ktery tvofila hlavné slova diki za exercicie,
udéloval papez exercitatorovi pozehnani, k némuz si m&l P. Spidlik kleknout. Ten se
naklonil k papeZovi a poSeptal mu: ,Svatosti, j4 madm bolavé nohy. Nemohu si
kleknout* Jan Pavel II. odvétil suverénné: ,,Nic si z toho nedélejte, ja také!” A tehdy
zajisktila pointa P. gpidlika »Svatosti, jak jsme Stastni, Ze to starnuti zacina od nohou a
ne od hlavy.“ Je krasné, ze si vzdycky za vSech okolnosti dokazal najit duvod
k vdécnosti. Svaty Pavel vystizné tika: ,,A proto neklesime na mysli. T€lo nam sice
chatra, ale duSe se omlazuje stale znova.*“ (II. Kor. 4, 16) Nase t€lo sice slabne, chatra a
nakonec umira, ale dusevni a duchovni hodnoty se mohou vékem rozvijet. Kazda
Zivotni etapa se ndm nabizi jako dar. Z BozZiho pohledu je cilem nasSeho stafi, aby se
¢lovék obnovoval ve svém nitru a stale vice se podobal Kristu. K tomu dostava dary

milosti.
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2.4 Didaktické impulsy ke kapitole Smrt v Zivoté ¢lovéka

1. krok: Tanec smrti — kazdvy z nas je smrtelny a ve smrti jsme si v§ichni rovni

(Alegorické znazornéni vitézstvi smrti nad Zivotem na fresce od istrijského umélce

Janeze iz Kastva)

Ve slovinské vesnici Hrastovlje se nachdzi unikatni romansky kostelik zasvéceny
Nejsvétejsi Trojici. Kostel byl sou¢asti opevnéni postaveného na obranu proti najezdim

Turkt. Pti opravach kostela v 19. stoleti byly objeveny vzacné fresky, které pokryvaji
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vSechny stény a klenby interiéru. Jejich autorem je istrijsky malit Janez iz Kastva a
predstavuji skute¢nou "bibli chudych" (biblia pauperum), jez lidem zprosttedkovavala
sttedoveéky vyklad svéta.

Nejveétsim unikatem kostelika v Hrastovlje je velice dobfe zachovalad freska
Tanec smrti, ktera predstavuje dilo evropského vyznamu. Zakladni myslenkou fresky je
rovnost vSech lidi ve smrti, kterd jako jedina je ke vSem spravedliva a nikdo z lidi ji
nemuze uniknout. VSichni se ji musi podrobit a od nikoho se nenecha uplatit.Na fresce
vidime, jak se smrt jednotlivym postavam vysmivd a vede je k Cerstvé vykopanému
hrobu, u kterého jeste lezi ry¢ a lopata. VSichni musi jit touto cestou: papez, kral,
kralovna, kardindl, biskup, chudy mnich ale i bohaty obchodnik, lakomec, mlady
hoch, chudy Zebrak, ktery svému priivodci nabizi riizenec jako vykupné a malé dite,
které¢ je smrtkou vytazeno ze své malé postylky. Postavy symbolizuji hierarchii

sttedoveké spolecnosti.

Obrazy s tematikou tance smrti existovaly uz v raném sttedovéku. Lidé a smrtky
na nich tancovali na hibitovech a hrobech, a vyjadiovali tak svou radost nad tim, ze
jsou jesté na zivu. V dusledku velkych morovych epidemii ve 14. stoleti se ale vyznam
tance smrti zménil. Uz to nebyl spole¢ny tanec zivych a mrtvych, ale kazda postava, bez
ohledu na to, zda znazoriiovala papeze, krale, starce nebo zebraka, tancila se svou vlasti
smrti v podobé kostlivce. Tim mélo byt vyjadieno, Ze kazdy cloveék si nese svou smrt

V sobé a vlastné€ s ni po cely zZivot symbolicky tanci.

Zkusme si pozorn& prohlédnout jednotlivé postavy z fresky /piiloha 4%/ a
zamyslet se nad tim, ¢im a jak nds jednotlivé alegorie oslovuji. MiiZeme se pfitom
zamyslet 1 nad ustfednimi otdzkami naSeho zivota:

Jaka jsou métitka mého zZivota?
Co je jeho cilem ?

Kdo vlastné jsem?

Odkud ptichazim?

Kam jdu?

% Zdroj ZADNIKAR M.(2002):Hrastovlje.Fotografie Smerke M.,Schwarz, Ljublajana
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2. krok

: Mé evangelium /podle Antony de Mella/

Predstavme si, ze dnes je posledni den naseho zivota. Poprosim své blizké, aby mi

podali papir a pokusim se napsat néco na zpusob zavéti ¢i duchovniho odkazu, ktery

chci na tomto svété zanechat. Nasledujici véty mohou byt nadpisy jednotlivych kapitol

mého odkazu. Mizeme si samoziejmé vybrat jen nékteré kapitoly nebo naopak jiné

pridat.

N o o a A w Db e

©o

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Tyto véci jsem ve svém zivoté miloval....

Tyto dilezité zkuSenosti jsem udélal ...

Tyto myslenky mi ptindSely osvobozeni...

Tyto nazory a postoje jsem piekonal...

Tito lidé mé na mé zivotni cesté velmi ovlivnili...

Pro toto jsem zil...

K témto ndzorim jsem v pritbéhu mého Zivota dospél (o Bohu, svétu, lasce,
modlitb¢, nabozenstvi...)

Tato rizika jsem podstoupil...

Tyto zkuSenosti s bolesti a utrpenim mi pomohly k lidské zralosti...
Témto lekcim mé zivot naucil.

Tyto vlivy utvarely muj zivot (lid¢, udalosti, zamé&stnani, knihy...)
Tito spisovatelé mi na mé zivotni cesté pfinaseli inspirace a osviceni...
Téchto véci v mém Zivoté lituji...

Tohoto jsem ve svém zivoté dosahl...

Tyto lidi uchovavam s laskou ve svém srdci...

Toto jsou mé nesplnéna ptani a mé touhy...

Pti sdileni ve dvojicich nebo ve skupiné se mizeme svéfit jaké pocity, vnitini pohnuti a

noveé poznatky v nas sepisovani naseho testamentu vyvolalo.

3. krok

Z nasledujicich myslenek a citatlh o smrti a umirani vyberme takové, které nas nejvice

oslovyj

i a pokusme se svou volbu zdiivodnit. Polozme si téz otazku s kterymi vyroky se

nemuzeme identifikovat.

Na zavér muzeme uvést nase osobni Zivotni motto, které se tyka této problematiky.
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Tady to je jenom ptedehra. Je-1i Clovek obraz Bozi, musime mu byt v né€em podobni.
Ale to se pfesn¢ dovim, az kdyz tady zaviu oci a oteviu je tam. Pak teprve poznam, kdo
doopravdy jsem a v ¢em jsem vlastné Bohu podobny. Mam se néceho désit? Vzdyt je to
fantasticky!

P. Jifi Reinsberg

Tvari v tvar bolesti a smrti je mozna odvaha bez nad¢je. Ale zaroven je takova odvaha
bez nadéje absurdni

P .FrantiSek Hobizal

My nemutzeme dobie popsat, jak to v ,,rdji vypadd, ale mizeme ocekavat, Ze to, co nas
¢ekd, je vstup do té posledni a nejhlubsi bozi lasky...Pro mne je velmi zdvazny a
rozhodujici obraz svétla, ze Biih je svétlo a zadné tmy v ném neni. Uvédomuyji si, Ze i to
naSe svétlo, které vnimame svyma oc¢ima, je jenom piipominka toho, co pfesn¢ vyjadrit
neumime. R4j je stav, kdy laska dochdzi plnosti.

Jan Heller

Vé&fim v zazrak poslednich minut, kdy budou lidem i k#idla nadélena!

Véroslav Mertl

Ti, kdo nejsou ochotni zemfit, se drzi véci jako tonouci stébla. Drzi se penéz a majetku,
jako by se onim drZzenim mohli né&jak vykroutit a neslySet tikot biologickych hodin.
Avsak jejich nehty Skrabou o zed Casu. Lidé, ktefi nejsou pfipraveni vyslySet volani
k dobrodruzstvi, jsou s ostudou tazeni do budoucnosti

G.Kenneth West

Od chvile prvniho uvédoméni za¢indme Zit svou smrt. VSechno co citime, myslime a
podnikame je poznamendno jejim stinem. Nema a nesmi to znamenat, ze se ji trapné
vzdavame, Ze na ni ¢ekdme s rukama zalozenyma v klin€, naopak jeji stala ptitomnost
by méla zhustit ¢as naseho zbyvajiciho Zivota, ucinit jej plnym a plodnym

Jan Cep
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Zit v pokoji a umfit v pokoji mizeme jediné tehdy, kdyz jsme si zcela védomi své
ulohy, i kdyz je zcela bezvyznamnd. Jeding to ¢ini Stastnym. A co dava smysl zivotu,
dava smysl i smrti

Antoine de Saint Exupery

Stiny kolem nas se dlouzi a mnozi. Mou velkou modlitbou (zahrnuji do ni vSechny,
které¢ miluji) je, abych doSel dobrého konce, abych svou smrti jakkoliv zpecetil to, pro
co jsem vzdy zil.

Pierre Teilhard de Chardin

Ne Tam, na nebesich, kazda lidska bytost vyda své nejhlubsi tajemstvi. M¢la by jim
zarit! Tajemstvi, tim nemyslim néco utajené¢ho, ututlaného, co tady pred ostatnimi
skryvala, ale nejhlubsi divod jejiho byti, jen jeji vlastni, n&jak souvisejici s tim, Ze jsme
k podobé¢ Bozi.

Tedy to, co ani o0 sobé nezname, ale ¢im v podstaté jsme, i kdyz tady jen jako v zrcadle.
Tam by to mélo byt naplno, a tedy také nevycerpatelné. Proto se blazeni také nemohou
nudit a nemohou také nudit druhé. V&Eny zivot by mél byt proto naplno vé€ny a naplno
Zivot.

Ivan Slavik

Neméame-li vstoupit do smrti branou hrizy a zoufalstvi, musime se pfedevS§im smifit se
sebou samymi, pfijmout za vlastni to, k cemu se pfiznavame s hanbou. Pohledét Casu
piimo do oéi. Clovék, ktery se rozhodl nebo byl piinucen fesit vnitini rozpory svého
byti tim, Ze od nich soustavné odvraci o€i, vypada jako vykotlany strom nebo zazdény
sklep.

Jan Cep

Jedind véc z vas bude vzkiiSena:Zplsob, jak jste nékoho méli radi.

Louis Evely

Abych se nebal smrti, stale na ni myslim

Seneca
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Smrt patii k Zivotu tak jako porod. Zivot se uskuteéiiuje jak zvedanim, tak pokladanim
nohy.
Rabindranath Thakur

A jako semena spici pod sn¢hem sni i vaSe duse o jaru. DuUvéfujte tém sniim, protoze
V nich se skryva brana k vécnosti. Vas strach pted smrti je jen rozechvénim pastyie,
kdyz stoji pred kralem, ktery ho ma poctit tim, Ze nan vlozi svou ruku.

Chalil Dzibran

I kdyz je smrt nevyhnutelna, nebojime se ji. Blh, ktery stvofil nasi krouzici planetu
z prvotni mlhoviny a vedl lidskou pout’ po tolik staleti, mize nas zajisté provést temnou
noci smrti do jasného svétla zivota vééného.

Martin Luther King

Nikdy nezapominejme na to, Ze vSechno pomiji a ze jen véné a nepomijejici mize
naplnit srdce.
(Jan Pavel I1.)

4. krok
Casto slysime, ze lidé ve vztahu k vlastni smrti fikaji: ,,Smrt by méla pfijit hlavng
rychle. Nejlépe tak, abych o tom viibec nevédél.. .
Piremyslejme o nasledujici tfech nedokoncenych vétach a zkusme volné doplnit.
1) Mnoho lidi si pfeje rychlou smrt, protoze ........
2) Mnozi na smrt viibec nemysli, protoze......
3) Lidé potlacuji myslenky na svou smirt, protoze .....

5.krok: Meditace podle Anselma Griina %

Uvod:
PteCtu uvahu Anselma Griina , kterd je vlastné¢ meditaci o pfipravé na nasi smrt. Po
precteni meditace a chvili ticha vyzvu pfitomné, aby si udélali zapis, ve kterém by

shrnuli své myslenky a zéazitky z prostoru ticha. Anselm Griin doporucuje tento zapis

% Zpracovano podle GRUN Anselm (2000): Kdybych mé&l uz jen jeden den Zivota. Karmelit. nakl.
K.Vydii, s. 4-46
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hlavné proto, aby z néj ¢lovek mohl i nadale zit a Cerpat, nebot’ se velmi Casto stava, ze
1 po silné duchovni zkuSenosti upaddme opét do vSednodennosti. Kdyz si potom
v pribé¢hu bézného zivota muizeme své poznamky precist, dostavame se zpét do
kontaktu s kvalitou zivota, kterou jsme prozivali v pribéhu meditace. Na§ zdznam nam
tak miize opé€t pfipomenout, v ¢em spociva tajemstvi naseho Zivota a pomoci najit
cestu, jak podle n¢ho zit.

Meditace:

,»O svém posledni dni nemedituji proto, Ze bych se bal umirani, nybrz proto, ze
si znovu a znovu Kladu v tizasu otazku: Co to znamena, ze dycham, ze vnimam sam
sebe, ze pozoruji vini ruze? Jak se poznava a citi zivot? Co se d&je pii setkani
s néjakym ¢lovékem? Co bych rad svym Zivotem zprostiedkoval, jakou stopu bych chtél
vryt do tohoto svéta? Citim, jak snadno klouzu po povrchu a ziji jen tak, bez cile. A tu
mi pomuze pomysleni na posledni den Zzivota a vytu$im jeho hlubinnou dimenzi.
Predstavim-li si, ze mam zit uz jen jeden den, nedélam to z touhy po smrti. Spi$ bych se
rad naucil, jak Zivot zintenzivnit, vychutnat kazdy okamzik, pfijit na stopu tajemstvi
svého Zivota a prozivat kazdy den nové — bdéle a védom¢.

Kdybych mél zit uz jen jeden den, promyslel bych si nejprve, s kym bych se
chtél dneska setkat. Pti tom si ujasnim, které vztahy byly skutecné nosné a kde jsme si
nakonec ptece jen zustali cizi.Pak si predstavim, ze k t€émto lidem pljdu anebo jim
zavolam a feknu jim, co pro m¢ znamenaji., co ve mn¢ zazehli a které vzpominky jsou
pro mne diilezité. Potom jim pod¢kuji za vSechno, co jsem diky jim prozil a ¢emu jsem
se naucil, zas to, k ¢emu mé inspirovali, a za chvile, kdy mi otevieli o¢i pro véci
podstatné. Reknu jim, jak je vidim, co zvla§tniho, ba jedine¢ného na nich shledavam.
Piedstavim si setkani s clovékem, ktery je mi nejmilej$i. Hledim na ného, mlcky
pfijimam jeho pohled. Timto pohledem je feceno vSechno. Je to laska. Cosi proudi mezi
nami. Je v ném porozuméni, vdécnost, uzas nad tajemstvim lasky, jez nés spojuje. Je to
¢ird pfitomnost. A ja vim, Ze smrt naSe pratelstvi nezni€i, protoze to pfetrvd smrt a
pfesahne az do vécnosti. Pfi setkani tvafi v tvar smrti se mi vyjevi tajemstvi tohoto
pratelstvi, tajemstvi lasky, kterd je siln&j$i nez smrt, lasky, pro niZ hranice smrti
neexistuje.

Kdybych nemé¢l zit uz vic nez jeden den, uvazoval bych o tom, co jesté vytidit.
Kde je vmém zivoté jesté co nejasného? Jaké konflikty mé jesté tizi? Vim, ze to
vSechno v jednom dni nevyfe§im. Omezim se tedy na konflikt, ktery mé nejvice pali.

Rad bych tomu doty¢nému zavolal a pokusil se vysvétlit, co je mezi ndmi nejasného. A
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kdybych se nedovolal, napsal bych mu dopis, ze naseho nedorozuméni a naSeho
konfliktu lituji.Omluvil bych se a poprosil za odpuiténi. Rekl bych mu, Ze jemu
vSechno promijim a ze s nim jsem uz ve svém srdci v miru, Ze mu rozumim a ze bych
rad proSel branou smrti se srdcem, jez ho miluje.

Rad bych umiral ve svobodé¢, oprostén i od nutkani byt srozumitelny vSem, vSem
se ospravedlnit a vysvétlit, co jsem snad minil timhle jednanim ¢i onou fec¢i. Nemusim
byt pochopen vSemi. Nemusim po sob¢ zanechat obraz bez jediné Smouhy. Je dobré,
zustane-li mnohé jesté nedokonalé, hranaté. Smrt doplni torzo. \slepi v§echno nakiaplé.
Pospojuje vSechno nalomené a rozlomené a vytvoii z toho obraz, ktery si o mné od
vécnosti vymaloval Bih

Ve sviij posledni den nebudu zavisly na soudech lidskych, nybrz odevzdam se ve
své nalomenosti Bohu a na ném ponecham, co z mého zivota udéla. Ma povést uz neni
dilezita. Rozhodujici je pro mé jen to, Ze klesnu do odpoustéjici lasky \bozi a ze do této
slitovné lasky s sebou vezmu vSechno, co mé jen tizi. A doufam, ze mé ve smrti
smifené srdce obmékéi v lidech kolem mé to, co je jeste nesmifené.

Ptal bych si zit dlouho. Predstavuji si, co vSechno bych mohl udélat, kdybych
byl jesté v osmdesati dusevné Cily, kolika lidem bych jesté mohl pomoci. Kdyz vSak
pfemyslim o poslednim dni, relativizuje se i délka mého zivota. Je Zivot cenny jen
tehdy, tva-li hodné dlouho? CoZ nezistavaji v naSi pamé&ti prave ti lidé, ktefi umieli
zéhy, ktefi postoupili smrt za viru a vydali se v boji za jiné? Délka mého Zzivota je
relativni. Co je vlastné esenci mého zZivota? Neni ji to, co jsem vykonal, ale spiS§ jde o
to, ze jsem viibec zil, Ze 1idé kolem vnimali mou vitalitu, mé vyzafovani, mé srdce.

Kdyz si ptedstavuji sviij posledni den, vynotuje se mi v hlavé vzdy tento obraz:
svym Zivotem vtiskuji tomuto svétu stopu, kterd nepomiji. Rad bych ji do tohoto svéta
vryval védomé&. M¢la by byt viditelnd a citelna natolik, aby v ni mohli pokracovat dal
jini, a nasli tak svou vlastni cestu. Ma nejvlastnéjSi stopa nebude ve velkych dilech,
nybrz v osobnim vyzatrovani. A ja doufam, Ze jde o vyzafovani dobré — takove, které
zve lidi, aby si v ném odpocinuli, ohiali se v ném. Nizozemsky malif Vincent van Gogh
Vv jednom ze svych dopist piSe, e v nasi dusi hoii veliky ohen. A i kdyZ méme pocit, Ze
neptichdzi nikdo, kdo by se u n¢ho ohtal, méli bychom sviij vnitini ohen trpelive stiezit.
Jednou pfijde hodina, kdy se u krbu naseho vnitiniho ohné nékdo zahteje. Touzim po
tom, aby vSechno, co jsem, nyni i po smrti vyzafovalo lasku podobnou ohni, u néhoz by
se lidé mohli hfat. A byl bych rad, kdyby poznali odkaz mého Zivota, ktery bych jim

chtél predat: Je dobré, ze jsi. Mam t¢é rad. Tenhle svét neni jen studeny a tmavy. Je
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v ném laska, kterda vSe osvécuje a zahfiva. Vyplati se na ni stavét. Je to ta nejhlubsi

skuteCnost, ktera té nese. ..

6. krok:Cvigeni k uvédoméni si hodnoty Zivota %

Cviceni 1

Predstavte si, ze jdete k 1€kari, abyste se dovédéli vysledky svych testii. Lékat vam je
chce ozndmit zrovna dnes. Testy by mohly odhalit néjakou vaznou chorobu. Sledujte,
co citite cestou do Iékatovy ordinace...

Nyni jste v ¢ekarné... V mistnosti si v§Simnéte vSech detaild... barvy stén, reprodukci,
které na nich visi... nabytku... Gasopisii a magazini... Ceka tu kromé vés jestd
nékdo?... Jestlize ano, dikladné si ho nebo ji prohlédnéte: rysy, Saty... Vnimejte své
pocity pfi ¢ekani, nez vas zavolaji...”

Ted vés zavolali... Rozhlédnéte se po ordinaci... Zaznamenejte kazdou podrobnost,
zafizeni... Je mistnost svétla nebo tmava?... Pozorné si prohlédnéte 1ékate, jeho rysy,
jak je obleceny... Jaky je to ¢lovek?...

Zacind s vami hovorit a vy si uvédomujete, ze to vypadd, jako by pfed vami néco
skryval... Rikate mu, aby mluvil naprosto oteviené... Tehdy vam s velkym soucitem
Vv ocich sdéluje, ze podle vysledkil testi mate nevylécitelnou chorobu... Ptate se, kolik
asu vam jedté zbyva... Rika: ,Nanejvy$ dva mésice aktivniho Zivota... pak mésic &i
dva na lizku.*

Jak na tu zpravu zareagujete?... Co citite? Chvili se soustfed’te na své pocity...Pak
vyjdéte z ordinace na ulici... D4l se soustfed’te na své pocity... Rozhlédnéte se po ulici?
Je preplnénd nebo prazdna?...VSimnéte si pocasi? Je jasno, nebo zatazeno?

Kam jdete?... Mate chut’ s nékym mluvit?...S kym?...”

Ugink® tohoto cvigeni je piili§ mnoho, neZ abychom je tu mohli vypogitat.
Jednou z véci, kterou toto cviceni da vétSiné lidi, je obrovska vdécnost a laska
K zivotu... Diky tomu se do n& hloub&ji ponofi, raduji se z n€ho, ziji ho, plné&ji ho
vyuzivaji... Mnozi jsou ptekvapeni zjisténim, ze se zdaleka tak neboji smrti, jak si
mysleli. Piili§ Casto vSak néco docenujeme a jsme za to vdééni az tehdy, kdyz o to

pfijdeme, Nikdo by nebyl tak vdéény za zrak a nikdo si ho tak neceni jako slepec.

% Antony de Mello SJ (1986): Sadhana.Cesta k Bohu, Cesta, Brno, s. 104 - 113
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Nikdo nestavi zdravi tak vysoko jako nemocny. Pro¢ ale s docenénim a radosti z téchto

véci ¢ekat, az o né prijdeme?

Cviceni 2
Predstavte si, ze vam 1ékar zkontroloval o€i a chystd se vam sd¢lit vysledek... Vybavte
jako v pfedchozim cviceni...

Nyni vam Iékai oznamuje, Ze se vas zrak zhorSuje a Ze I¢kaiska véda nema nic,
co by mohla udglat pro jeho zachranu, a tak s nejvétsi pravdépodobnosti béhem tii ¢i
Ctyf mésict oslepnete. .. Jaké mate pocity?...

Ted si uvédomte, Ze mate pouhé tii ¢i Ctyii mésice na to, abyste si vryli do paméti
obrazy, které uz nikdy neuvidite... Co byste pfed oslepnutim obzvlast’ chtéli vidét?...
Vsimejte si, jak se s védomim, ze brzy navzdy oslepnete, divate na véci nyni...

A ted’ si predstavte, ze jste doopravdy oslepli... Jaky zivot vedete jako slepec?...
Ponechte si ¢as, abyste se mohli dostat do vSech svych nélad a pociti... Ve své fantazii
prozijte cely den jako slepec, od okamziku, kdy rano vstanete a umyjete se az do chvile,
kdy jdete wvecer spat... Jezte, ,Ctéte” knihy, povidejte si slidmi, jdéte na
prochazku...jako slepec...

Nyni oteviete o¢i a uvédomte si, ze vidite... Co citite?... Co tikate Bohu?...

V Zivoté je to nejlepsi zadarmo.Véci jako zrak a zdravi a laska a svoboda a Zivot
sam. Je Skoda, ze se z nich doopravdy neradujeme. Pfili§ si délame starosti s tim, ze

nemame néco, co je zcela druhotadé: penize a pékné Saty a oblibenost u lidi.

Cviceni 3

Predstavte si, Ze lezite ochrnuti v nemocnici... Pfi tomto cviceni by vam mohlo pomoci
lezet na podlaze, pokud cvicite ve skupin€, nebo v posteli, jestliZze jste sami. Predstavte
si, ze od krku dolti nemtiZete pohnout jedinym adem.

Ve fantazii proZijte cely den jako ochrnuti... Co cely den délate?... Co si myslite?...Co
citite?...Cim se zaméstnavate?... Ve svém stavu si uvédomte, Ze jesté mate zrak...Bud'te
za to vdééni... Pak si uvédomte, ze mate sluch...I za n&j bud’te vdécni... Uvédomte Si,
ze jesté muzete jasn¢ myslet... ze mizete mluvit a vyjadfovat se... Ze mate chut’, ze
které mate potéSeni... Bud'te vdécni za kazdy z téchto Bozich dari... Uvédomte si, jak
jste 1 pii svém ochrnuti bohati!... Po chvili si pfedstavte, Ze na véas zacina u¢inkovat

léCba a Ze muzete pohnout krkem. Nejdiive to boli, pak je to snazsi, mizete obratit
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hlavu z jedné strany na druhou... Tak jste schopni mnohem vic toho uvidét... Muzete
pozorovat nemocni¢ni pokoj od jednoho konce ke druhému, aniz by nékdo musel hybat
celym vasim télem... Zaznamenejte, jakou vdécnost citite i za tohle...

Nyni se vratte do reality a uvédomte si, ze nejste ochrnuti. Zlehka pohybujte
prsty a zjist'ujte, ze v nich je Zivot a pohyb. Zatocte palci... pohnéte pazemi a nohama. ..
U kazdého udu se pomodlete dékovnou modlitbu. ..

Az jednou dokazete byt vdécni za kazdou maliCkost ve svém zivoté, za jedouci vlak, za
vodu, kterd teCe, kdyz otocite kohoutkem, za svétlo, které se rozsviti, kdyz zmacknete
vypinaé, za Cisté povleceni v posteli... vase srdce se naplni hlubokym pokojem a takika
nekonecnou radosti. Tajemstvi zptsobu, jak mit vzdy radost, spociva v nepiestavajici

vdécénosti.

Cviceni 4
Jezi§ védél, kdy zemfe, a posledni hodiny svého zZivota peclivé naplanoval. Rozhodl se
stravit je se svymi prateli u posledniho jidla a pak, pfed svym zatéenim, v modlitb¢ se
svym Otcem. Kdybyste méli moZnost naplanovat si poslednich par hodin svého Zivota,
jak byste se rozhodli je prozit? Chtéli byste byt sami, nebo jest¢ s nckym? Jestlize
chcete, aby vam byl n¢kdo nablizku, tedy kdo? Pti své posledni veceti se Jezi§ naposled
pomodlil k Otci. Jakou posledni modlitbu byste se chtéli pomodlit vy?

K tZasnym plodiim téchto fantazii o smrti patii nejen to, Ze ndm umoziuji nove
docenit Zivot, ale Zze ndm davaji i védomi naléhavosti. Jeden vychodni autor pfirovnava
smrt klovci skréenému za ktoviskem, ktery mifi na nic netusici kachnu poklidné

plovouci po jezete. Cilem téchto cviceni neni vyvolat ve vas strach, ale pomoci vdm

vyvarovat se zbytecného marnéni zivota.

Cviceni 5
A ted’ si predstavte, Ze jste se pfed smrti se vSemi rozloucili a zbyva vam uz jen hodina
¢i dvé. Tento Cas jste si ponechali pro sebe a pro Boha... Za¢néte promluvou k sob¢.
Oslovujte kazdy ud svého téla: své ruce, nohy, srdce, mozek, plice... S kazdym se
rozlucte... Mozna si je poprvé jasné uvédomite — ted’, kdyz mate zemfit!

S laskou pfistupte ke kazdému udu. Vezméte si naptiklad svou pravou ruku...
Podékujte ji za viechny sluzby, které vam poskytla... Reknéte ji, jak je vam draha... jak

ji milyjete... Dejte ji najevo vSechnu svou lasku a vdé€nost, ted’ kdyZ se zakratko zméni
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v prach... Totéz udélejte postupné pro vSechny své udy a organy, a nakonec pro celé
télo, s jeho nezaménitelnym tvarem a vzezienim a barvou a vyskou a rysy.

A ted’ si predstavte, Ze u sebe vidite JeziSe. Poslouchejte, jak dékuje kazdé casti vaseho
téla za sluzbu, kterou vam v zivoté poskytla... Divejte se, jak celé vaSe télo napliuje
laskou a vdécnosti... Poslouchejte, jak nyni promlouva k vam... Toto cviceni je velmi
cenné pro to, abyste dospéli ke zdravé lasce k sobé a sebe sama pfijali: bez takovéto

pasky a odevzdani je velmi obtizné pln¢€ odevzdat srdce Bohu a druhym.

Cviceni 6
Smyslem tohoto cviceni je posilit blahodarny t¢inek cviceni pfedchoziho a poskytnou
vam jeste vic lasky a Ucty k sobé&. Piedstavte si, ze vidite své télo Vv rakvi, pfipravené
v kostele pro smute¢ni obtady. Dobfe si své télo prohlédnéte, zvlaste vyraz tvafe.. . Nyni
pohled’te na vSechny ty lidi, ktefi vam pfisli na pohieb... Jdéte pomalu od lavice k lavici
a divejte se jim do obliceje... Pred kazdym se zastavte, sledujte, co si asi mysli a co
citi... A ted’ poslouchejte kazani, které zrovna zaina, kdo kéze... Co o vas tika?
Muzete souhlasit se vSemi témi péknymi vécmi, které o vas povida?... Pokud ne,
uvédomte si, co vam brani akceptovat jeho slova... Které dobré véci z toho, co fika,
pfijimate? Jak vam je, kdyz ho slysite mluvit?...
Znovu se podivejte do tvari pratel, ktefi ptisli na vas pohieb... Predstavte si vSechny ty
pekné véci, které o vas budou fikat, aZ pfijedou domt z pohibu... Co citite ted”?...
Mate néco, co byste jim fekli, nez plijdou domu?... N&jaké posledni sbohem, které by
bylo odpovédi na vSechny ty myslenky a city, vénované vasi osob¢, odpovéedi, kterou uz
bohuZzel nikdy neuslys$i?... Stejné ji feknéte, a vnimejte, jak vam pfi tom je...
Predstavte si, Ze smutecni obtady uz skoncily. Ve svych ptedstavach stojite nad hrobem,
ve kterém lezi vase t¢lo, pozorujete, jak vasi pfatelé opoustéji hibitov. Jaké mate pifi tom
pocity?...A jak tu tak stojite, ohliZite se za svym Zivotem a zkuSenostmi... K ¢emu to
vSechno bylo dobré?

A ted’ vnimejte svou nynéjsi pfitomnost v této mistnosti a uvédomte si, Ze jste
stale nazivu a mate jeSt¢ vyméfeny n&jaky Cas... Premyslejte o stejnych pratelich ze
svého soucasného thlu pohledu. Vidite je po cviceni jinak? Ptremyslejte o sobé...

Vnimate se diky tomuto cviceni odlisné? Pocit'ujete na sobé néjaky rozdil?...
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7.krok: Meditace nad obrazem Mathiase Griilnewalda Zmrtvychvstani
100
)

(podle Angelky Fischerové

10 FISCHER Angelika(2008):Bild. In Schauber U.:Gegen die Schwerkraft des Todes. Schwabenverlag
AG, Ostfildern, s.40 - 42
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Uvod:

Deskovd malba Zmrtvychvstani pochazi z tzv. Inseheimského oltifre a je dilem
nejvyznamnéj§itho némeckého renesanéniho malife Matthiase Griinewalda. Tento
kiidlovy oltai zhotovil umélec v letech 1513 — 1515 na objednavku isenheimského
klastera sv. Antonina pro klasterni $pital a pfedstavuje vynikajici kombinaci malifstvi a
sochafstvi s dokonalym zobrazenim vyrazu lidského téla v pohybu. V soucasné dob¢ je
Isenheimsky oltat umistén v muzeu d’Unterlinden v byvalém dominikdnském klastere

ve francouzském historickém méste¢ku Kolmar v Alsasku.
Meditace:

Kontrast hluboké temnoty a zatfivého jasu. Strnuti a pohyb. Vzestup a pad. Nebe a
peklo. Prvni dojmy, které ve mne obraz zanechavéd, jsou tyto kontrasty. Vyvolavaji
napéti a soucasn¢ mam dojem, jako by zde bylo néco nepatficného. Znazornéni Krista
mi pfijde az pfili§ nadpozemské. A presto me uchvacuji zafici barvy. Vyrazné barevné
tony Zluté, oranzové a Cervené jsou fascinujici. Zardmovani modrozelenou barvou
tvoii ptechod k ¢erné no¢ni obloze. Tmavé pozadi umoziuje zaticim barvam vyniknout.
Pii bedlivém pozorovani objevuji malé bilé¢ hvézdicky zarici do temnoty.Naproti tomu
prevladaji ve spodni tfetin€ obrazu zemité barvy: rakev, zemé, hrob, uniformy strazicich
vojaki. V této oblasti pfevlada chaos, vojaci se kaci k zemi jeden pies druhého a hrobni
desky praskaji. Tento chaos a zmatek pfesahuje tycici se postava vzkiiSeného JeZiSe.
Sklouzavajici bila pohiebni roucha symbolicky spojuji zemi s nebesy, lidskou a
bozskou sféru. Kristus je zahalen do ¢erven¢ho, zfeymé purpurového plaste, ktery mél
na sobé pfi svém umuceni. V této chvili je ale toto ,, roucho hanby* proménéno v zafivé
cervené roucho, které nam pfipomind ranni cervanky z velikonocniho hymnu svatého
Ambroze ,,Aurora coelum purpurativ.“ Nebesa planou nachovou zafi rannich ¢ervankd.

Rozevlaty nachovy Sat symbolizuje plsobeni Ducha svatého. DuSevni sila a
dynamika obrazu svéd¢i o tom, ze zmrtvychvstani bylo zptisobeno moci Ducha. Tepla
cervend barva symbolizuje, ze Bih neni nic nez laska. Laska ptesahujici vSechny
hranice, ale 1 laska, ktera pfivedla JeziSe k utrpeni a k smrti na k¥izi. Pfesto se ale d&je
néco neuveétitelného. Zmrtvychvstaly nese rany po ukiizovani, ale tyto rany jsou také
proménény, projasnény, vychazeji z nich paprsky.

Toto poselstvi plné nadéje, Ze bolest a smrt nema posledni slovo, je Matthiasem

Griinewaldem ztvarnéno velmi plasticky. Obraz jako souc¢ast Inseheimského oltare stél
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Vv kapli klaSterniho $pitadlu. Nemocni byli na zac¢atku své 1é€ebné procedury pfivedeni
pted tento oltaf, aby si bud’ vyprosili uzdraveni, nebo alesponn pozorovanim obrazu
nacerpali duchovni utéchu. Ve stiedovéku se véfilo, Ze meditativni obrazy mohou byt
vyuzivany jako I1ék (,,quasi medicina“). Pokud se nemocny identifikoval s postavami
na obrazech, mohl zakouset 1é¢ivé ucinky, které obrazy vyzatovaly, a pfijimat pro sebe
duchovni posilu, kterd mu pomahala snaset télesné utrapy. Nemocny mohl byt posilnén
virou, ze 1 jeho rany budou jednou proménény. V teplych zaficich barvach mohl pocitit
dech Bozi lasky a prozivat utéchu.

Cim déle pozoruji znazornéni Krista, které se mi nejprve zdélo odtazité, tim vice
je mi obraz srozumitelny. Kristus plny Zivotni sily se pozveda nad svou smrt a mocné
rozprostira své ruce k poZehnani. Jeho ruce jakoby uchopuji zaobleni svételného kruhu,
Vv jehoz centru zafi jeho obli¢ej. Aronské pozehnani spojuje obraceni Bozi tvaie k
¢lovéku s darem pokoje: ,,4A¢ ti Hospodin zehna a chrani té, at Hospodin rozjasni nad
tebou svou tvar a je ti milostiv, at Hospodin k tobé obrati svou tvar a obdari té
pokojem “

Tato zafici Kristova tvar z Griinewaldova obrazu svédci o velikono¢ni déjinné

udalosti a chece prozafit i mij zivot a promeénit a ozivit to, co odumftelo.

v

Zaver:

Basen inspirovéana stejnym obrazem od némeckého Jezuity Theo Schmidkonze:

Jsem s vami.

Jezisi,

smrt je jak temnd noc,

tizi nés jako tézky kdmen.
Pohibiva vSechny naSe nadéje
Tvoje zmrtvychvstani ale
proménuje vSechno.

Hroby jsou oteviené a prazdné,
nasi mrtvi v nich ale nespocivaji.
Ty, které my povazujeme za mrtvé
Ziji s Tebou v Tvém kralovstvi.
Naveky spocivaji v Bohu.

Tak, jak jsi slibil : “Kdo mi uvéfti, bude zit,
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1 kdyby zemfel.*

Jezisi,

Tvym zmrtvychvstanim

se noc méni v den,
Temnota ve svétlo

a zivot ve smrt.

Ty, zmrtvychvstaly,
vSechny mocné pfitahujes k sobé,
do kruhu svétla Tvé lasky.
Tvoje laska — Bozi slunce —
je teplo, oheni 1 Zar.

Sila Tvé lasky

nami prostupuje a probouzi nés k zivotu.

Zmrtvychvstaly Pane, nas bratte,

jsi ndm tolik blizko

a nikoho nenechavas o samot¢.

Rekl jsi ,, jsem s vami po viechny dny.®

Jsi slunce uprostted noci, jsi moci v nasi bezmoci a Zivotem v nasi smrti.
Jenom spojeni s Tebou mizeme obstat v Zivoté i ve smrti,

s Tebou spojeni

vzddvame Bohu chvalu

Aleluja. Amen
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2.5 Didaktické impulsy ke kapitole Moudrost a stari

1.krok: Moudrost v srdci - zamvsleni a meditace podle P. Henri Boulada

Zkusme se zamyslet nad tim, jaky vyznam ma slovo moudrost. Latinské slovo
»sapientia® ma mnoho vyznaml. Pochazi ze slovesa ,sapere, které znamena
»ochutnavat® nebo ,,zakousSet chut’.* Pfibuzna slovesa jsou ,,chapat® a ,,rozumét™. Mohu
se podivat na sklenici s vodou, ale jeSté to neznamena, Ze ,,chapu. Mohu se ale napit,
ochutnat a tim zac¢nu tuto vodu ,,chapat®.

Na kola¢ se mohu pouze divat nebo se do néj mohu zakousnout a ochutnat ho
tak 1 smyslové. Hmotnd a duchovni skutecnost jsou pak na stejné urovni. Od
»sapientia®“ mame slovo ,,sapere” — ,,chut’ néceho®. ,,Sapere” ma Vv latin¢ vyznamy
»ochutndvat 1 ,poznavat“. To znamena, Ze véci nemuzeme pochopit, dokud je
neokusime. V jednom zalmu je vers, ktery fika: ,,ochutnej a uvidis, jak dobry je Pan*.
Kdyz tedy mluvime o Bohu a fikame, Ze je dobry, je to pro nés néco abstraktniho. Néco
jin¢ho ale zakousime, kdyZ mame Zizen a pocitime vodu na svém patie, vychutnavame
si jeji chut’ a svézest. Pokud stejnym zplisobem zakouSime Boha, je to existencidlni
zkuSenost. Blh je stejn¢ dobry a Cerstvy jako ta voda. Je stejné dobry jako je dobré a
teplé ptatelské objeti. Dobrotu Boha si ve svém zivoté miizeme pievést do konkrétnich
zkuSenosti. Toto je zdrojem mystiky. Mystika neni utékem z tohoto svéta do svéta
abstraktniho. Mystika znamend vstupovani a vnofovani se do hlubin reality, kde
nachdzime Boha. Mystik je realistickd osoba, ktera je konkrétni ve spojeni se svétem a
zivotem. Ma ale schopnost jit ,,skrz*, dostat se dovnitf, do hloubky. Toto znamené néco
,pochopit®. V angli¢tiné slovo ,,chépat* znamena doslova ,,stat”, byt pod povrchem
véci.

Obvykle se na véci divame zvnéjSku, nas pohled je velmi povrchni. V anglické
etymologii maji slova ,.chapat® a ,rozumét” stejny kofen. Slovo ,inteligence“ je
z latinského ,,intus* ,legere — ,Cist uvniti, ,proniknout dovniti.“ Ekvivalentem
inteligence je intuice. Intuici mizeme oznaéit zenskou obdobu inteligence. Slovo
»inteligence® ma dnes spiSe racionalni vyznam. Podstata tohoto slova je ale velmi
krasnd, znamend ,vnofit se dovnitf reality”. Tento vnitfek miizeme oznacit jako
podstatu, srdce, dno. Opravdové chapani vychazi z toho, Ze srdce se dostava k srdci. Je
to chdpani ,,ode dna*“ ke ,,dnu“. Srdce v biblickém vyznamu ma jiny vyznam neZz

Vv soucasném pojeti, kdy je srdce chapano jako organ, ktery umoziiuyje citéni a prozivani.
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Srdce v biblickém pojeti je néco hlubsiho nez troven afektl. Je to misto ,,locus®, kde je
¢lovek sjednocen. Je to misto ,,za smysly®, za inteligenci, za citovosti, za lidskou vuli,
za hranicemi schopnosti dusSe. Je to centrum lidské bytosti. Je to bod integrace vSech
znalosti, zkuSenosti, je to misto, kde clovék miize opravdu ,,pochopit* a ,,porozumét.*

Je to misto, kde se odehravd mystika. Misto, odkud prameni inspirace. Slovo
»inspirace souvisi se slovem ,,spiritus® — duch. Tento spiritus je v nejhlubsi vrstvé
naseho byti. Z tohoto pohledu bych vam chtél néco ukazat. Nase smysly: zrak, sluch,
¢ich, hmat, chut, které jsou na télesné trovni, existuji také na urovni duse. A na urovni
téla existuji proto, ze existuji prave na té urovni duse uvnitf nas. DuSe se takto vyjadiuje
skrze télo. V téle vytvari nastroje, kterymi mizeme citit a poznavat. Tedy stejné tak
jako méame o¢€i v obli¢eji, mame 1 o€i na svém srdci. Stejné jako mame na hlavé usi,
mame 1 usi ve svém srdci. Stejn€ jako mame fyzicky ¢ich, chut’ 1 hmat, mame 1 ¢ich,
chut a hmat duchovni. ,,Sapientia“ — moudrost lezi na urovni téchto vnitinich,
duchovnich smysli.

Ve slavné knize Nikolase Kazanzakise: ,,Kristus znovu ukfiZzovany* mnich
Magnolios otvird o¢i, vidi nadhernou pfirodu a najednou své o€i zase zavie. Jeden
Z jeho pratel se divi: ,,Pro¢ zavira§ oci? Otevii je, aby ses mohl kochat nadhernym
stvofenim!*“ Mnich mu odpovida: ,,Ja jsem je oteviel, abych mohl rozjimat stvofeni, a
proto jsem je zaviel, abych mohl rozjimat stvofitele.” Velmi ¢asto nam vnéjsi pohled
brani v tom, abychom mohli jit dovnitf. Potiebujeme zavirat nase fyzické oci a usi,
potfebujeme hladovét a zdrzovat se dotykli, abychom v sobé mohli rozvinout vnitini
citéni nasi duSe. NaSe doba nas provokuje na irovni smysld. Je Gto¢nd a agresivni. Ze
vSech stran na nds Utoc¢i smyslové podnéty. Je to stejné vSude na svété. Je to moderni
kultura, pro kterou je typicky utok na nade smysly. Clovék neni schopen slyset, protoze
vSude kolem je mnoho hluku. Nékdy potkdvame v ptirodé mladé lidi se sluchatky na
usSich. Utikaji z mésta, ale berou si mésto s sebou.

Misto toho, aby v pfirod€¢ nasli ticho a klid, berou si zdroj hluku s sebou.
Nakonec nejsou schopni doopravdy slyset. Ke slySeni je potieba zdzemi ticha, z kterého
se mize ve své Cistoté vynorit melodie. Stejné tak je to s uméleckym dilem. Je-li
vSechno jasné, neni nic vidét. Abychom mohli néco vytvofit, musime mit na platné
temn¢j$i pozadi. Svétlo se nemize vynoftit, pokud nemame pozadi tmy. Dnes ndm toto
urcité pozadi tmy schazi. Noc pfinasi poselstvi. V naSich méstech uz Zadna noc neni.
Nemame noc ve svych zivotech. VSude jsou velika svétla, neony a noc je pro nas jako

den. Elekttina zabila v ¢lovéku smysl pro byti ve tmé€. Na dni je ale prave to krasné, ze
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pfichazi po noci, na jaru je krasné, Ze piichdzi po dlouhé zimé My ale odmitame
temnotu, odmitame zimu. Moderni ¢lovek touzi po neustalych podnétech, po neustalém
pocitovani néceho, bez chvili ticha a prazdna od vnéjSich podnéti.. NaSe doba
potfebuje urcitou askezi. Askeze je nedostatek néceho, aby naS Zivot mohl byt
intenzivnéjsi. Pokud jste nezazili, co je to Zizei,, nemuzete si vychutnat sklenici Cerstvé,
dobré vody.

Néco pochopit znamena na chvili pfijmout, Ze tomu nerozumim. Néco ,,prozit*
znamena na chvili pfijmout, Ze to neprozivam. Pokud chcete prozivat hudbu, prestante
si ji na chvili poustét. Jestlize si chcete uzit svétla, bud’te chvili ve tmé. Chcete-li
prozivat svij pohyb, zustaiite chvili nehnuti. Toto je zkuSenost mystikii. Svaty Jan od
KiiZe mluvi o noci smyslli a o noci duse. Znamena to urCitou ,,duchovni smrt* a
neptitomnost jakéhokoliv stvofeni, nedostatek citéni a utéchy, nepfitomnost Boha
v sobé. Po této zkuSenosti smrti prichdzi nova zkuSenost. Bezprostfedni blizkost
V nasem zivoté nam brani chapat to, co je zatim. Ve svych znalostech zakouSime totéz.
Budete-li chtit védét vSechno, nebudete ve€dét nic. Cheete-li pomoci internetu védét o
vSem, co se ve svété déje, nebudete nakonec védét nic. Budete-li si chtit ptecist vSechny
¢lanky a vSechny Casopisy, zlstanete jenom na povrchu.

Problém nasi doby je, ze vychova a vzdélavani stoji na matematice a na véde.
Néco ,,znat*“ znamena moci to vyjadrit v ¢islech, ve statistikdch. Potom se domnivame,
Ze jsme pomoci matematiky realitu zachytili. Skrze matematicky a védecky ptistup se
lidskd bytost postupné odcizuje sama sobé€, je zbavovana své podstaty. Pfedmétem
humanitnich véd je lidska bytost a ta nemuize byt pojata pouze fyzikalni skuteCnosti.
Védecky ptistup v humanitnich védach je velice omezeny. Védci by méli byt velmi
pokorni. To, co plati pro psychologii, antropologii a jiné védy, plati ovSem i pro
matematiku nebo chemii. Véda dochédzi na okraj svych ,,objektivnich znalosti®. I ve
fyzikédlnich védach, dochazime k hranici, kterou nelze ptekrocit. Aby véda byla
opravdovou védou, musi piekrocit sebe samu.

Hlubsi smysl véci je za hranicemi veSkeré logiky. Je to Zivot vnitini duchovni
zkuSenosti. Lidé uz maji dost toho, ¢im Zili doposud. Odmitli jednostranné ideologie,
které se jim snaZili pfinést komplexni pohled na svét a odmitaji 1 pfili§
institucionalizovanou cirkev, ptfisnou ve své struktufe a vystavbé. Nestaci jim pouze
teologie, moralka, dogmata, pravda. Tyto véci nejsou Spatné, protoze za nimi nachazime
zivy zdroj. Lidé ale hledaji to, co v cirkvi chybélo — mystiku. Ideologie a filosofie

neuspokojily nasi potfebu hledani. V postmoderni dobé znovu objevujeme moudrost
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srdce — ,,sapientii” v konkrétni skutecnosti, v zivé zkuSenosti naSich vztaht, v nasem
téle 1 smyslech.

Nase doba byla nazvana vékem smrti a absolutna. Znovu se vynofuje postava
JeziSe z Nazareta. Jezi§ neni zadny systém ani instituce, neni myslenka, filozof ani
filozofie. Je to clovek, ktery pfiSel pfed dvéma tisici lety do urc¢ité zemé, do urcité
vesnice, skrze uréitou Zenu a zemiel na ktizi za Pilata Pontského. V poslednich dvou
ttech stoletich se nehodil do Zadného systému, a proto byl odmitan. Doufejme, ze Jezis
se dnes stava odpovédi pro souCasného Clovéka. Nehledejme systémy, ideje, velké
filozofy, ale zivé priklady lidi, do jejichz zivota se néco vtélilo. Jezi§ z Nazareta je
vymluvnéjsi nez jakykoliv systém, jeho zivot a svédectvi mluvi samo o sob&. Stejné
jako zivot Matky Terezy z Kalkaty nebo jinych lidi.

,Sapientia“ je Zivouci laska. Clovék vnima Boha srdcem, nikoliv mysli. V logice
této moudrosti muze ¢loveék dosahnout hlubsi trovné sebe sama. Vezmeme-li si piiklad,
ze kazda lidska bytost ma tvar jakoby jehlanu, zijeme vétSinou na Spici tohoto jehlanu
nebo nékde uprostied. Malokdy dojdeme az na jeho dno. Sapientia — moudrost srdce je
dno tohoto jehlanu. Toto dno muzeme oznadit jako misto v naSem srdci, v nejhlubsi
vrstvé naseho byti, kde se nas dotykd Buh. Proto pravym zdrojem moudrosti je Bih.
Nejsem to ja, kdo rozumi a chape, ale On ve mné. Nase slova zasdhnou druhé, pokud
budeme mluvit z moudrosti, z Ducha a k Duchu. Nemuize oslovit druhého, pokud nase
slova nebudou vychazet z naseho srdce. Diive nez promluvime, hledejme nejprve

V hlubinach svého byti.

Zamysleni uzavieme kratkou meditaci:

»Pane, Ty zije$ hluboko v mé dusi. Ty jsi zdroj mé duse.

Dovol mi, abych se s Tebou mohl setkat.

Dej, at’ dokazu zit a mluvit s Tvoji inspiraci.

Dotkni se mne, prosim, na nejhlubsi urovni mé duse, kde mohu chapat,

za hranicemi rozumu a mysleni, za hranicemi mych citli a smysli.

Dotkni se mne, prosim, v tomto nejhlub§im bodé&, kde se vSe ve mn¢ setkava,

kde mohu zakousSet svét a kde se ze vSeho v lasce mohu tésit.

Dotkni se mne, prosim, V tomto misté, kde lezi moudrost, Tva moudrost — sapientia.

Amen.
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2.krok: Inspirace basni Ivana Slavika

NENI TREBA

Neni tfeba mi dokazovat
Ze jsem prach

Vim to
Ale jsem také laska

Jsem véncovi cév
star$ich rok od roku

s krvi vzdy pomalejsi jsem maso jez se kazi

ktze jez se vrasti trochu nepravidelné
pulsovani kulhavého srdce

Jsem laska

Hlina je moje setra drobty
Atomi a vesmiry prazdna
krouZi stejné v balvanech
ruly v kolech Velkého vozu
jako v mé krvi

Ale jsem laska

jsem velice jemny piistroj

s tisici neviditelnych pticin

A zavislosti s podstatou nepostizitelnou
Jsem obydli duSe

Jsem tajemstvi neznam se sam

Jen Ty vidi§ mou minulost i mou
budoucnost mou vécnost viechno

na co jsem zapomnél ¢eho se nenadal

Jsem laska

Ale staci tak malo

a pfistroj lezi rozlaman
nadoba zeje prazdna
hmota je rozdrobena

Nelze mne ni¢im nahradit

Mam cenu krve Pro mne

plakal Neni nic jiného mezi

sluncem a hvézdami pro co On plakal
Jsem Clovék

Jsem laska
Zasla uvadla ale
laska
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Jsem zahada ktera se nepodda
jsem laska

Neni tfeba mi dokazovat
ze jsem prach
Vim to T¢€lo patii zemi

Patii hrobnikové lopaté
Ano prach bude rozmetan
pisek roznesou vétry

déti mych déti zemrou ani pamatka neziistane

Ale jsem laska
ted’ a naveky

96



Kdo jsem?
Tazi-li se sam, odpovedi mi je vysméch.
At jsem kdokoli, ty mé znas. Jsem, Boze,
tvigj!
Dietrich Bonhoeffer

Moje prace se zabyva otazkami hledani zivotniho smyslu seniorti. Je rozdélena
na teoretickou a praktickou cast. V prvni kapitole Staii a starnuti se nejdiive zamysSlim
nad tim, co vlastné znamena byt seniorem v nasi spoleCnosti, kterd prosazuje kult
vééného mladi a seniorsky veék nepovazuje za plnohodnotny. Jako ptiklad soucasné
krize ve vnimani hodnoty lidského zivota uvadim problematiku eutanazie. Ve
spole¢nosti, kterd se jednoznacn€ orientuje na vykon a uspéch, zaziva stary clovek
pocity neuZitecnosti a zbytecnosti. V prvni kapitole si kladu otazku, co je vlastné
smyslem stafi. Domnivam se, ze kazda faze lidského Zivota mé nezastupitelny vyznam,
a tak i seniorsky vék stavi ¢lovéka pred zcela jedine¢né ukoly. Jednim z dulezitych
ukolu stari se tak stavd odchod do dichodu a opusténi piedchazejici faze zivotni
aktivity. Tento dulezity zivotni meznik je spojen s nutnosti piehodnotit svoje role,
hodnoty a postoje. Je ale rovnéz piilezitosti k objeveni novych Sanci, které seniorsky
vek nabizi. Ve své praci uvadim nazor C.G.Junga, ktery vidi smysl staii v obratu do
nitra, ve kterém je ukryto bohatstvi a moudrost ¢lov€ka. Proto povazuji za hlavni ukol
seniorského v€ku objeveni jedineéné hodnoty a smyslu stafi, ve kterém nejde jen o
prodlouZeni Zzivota, ale o pfilezitost k zavrSeni procesu svého zrdni a dosazeni
moudrosti.

Pii pfemysleni o stafi je nutné si klast otdzku po smyslu svého Zivota. Touto
problematikou se zabyvam v nasledujici kapitole mé prace. Clovék je bytost hledajici
smysl své existence a pravé ve stafi se existencidlni otdzky hlasi dlrazn€ o slovo.
Ptredpokladem k jeho nalezeni je stanoveni Zebticku hodnot, coz je velmi nesnadny ukol
ve spole¢nosti, ktera etické a duchovni hodnoty relativizuje a za hlavni sviyj cil si klade
blahobyt. Trzni hospodafstvi se 0 hodnoty nezajimé a véda ndm na existencidlni otazky
nemuze dat odpoveéd’. Soucasny ¢lovék se musi s pocitem nesmyslnosti lidského zivota
vyrovnavat daleko Castéji nez diive, kdy mu nébozensky pohled na svét a tradice
poskytovaly odpovédi na jeho otazky. Typickym projevem krize smyslu v nasi
konzumni spolecnosti je ztrata orientace a neschopnost ¢loveéka odpovédét si na otazku,

pro¢ vlastné ziji, tedy to, co Viktor Frankl nazyva existencidlnim vakuem. Ztrata

97



zivotniho smyslu se zasadnim zplisobem dotykd i Zivota seniorti, pro které se Casto
ustiednimi tématy jejich Zivota stadvaji péfe o starnouci t€lo, hledani nejriznéjSich
potéseni a zoufald snaha uniknout smrti. Jako jedind schiidna cesta k nalezeni nosné¢ho
zivotniho smyslu ve stafi se mi jevi poznani, ze otazka po smyslu je v podstaté otazkou
nabozenskou. Pokud starnouci clovek nalezne nebo nové objevi svou duchovni dimenzi,
setkd se s Bohem, ktery mu jediny mize dat odpovéd na tajemstvi a smysl jeho
existence.V zavéru tuvahy o hledani zivotniho smyslu ve stafi nabizim metodu
logoterapie. A ta na otazky, pied které je hledajici starnouci Clovek postaven, mtize dat
smysluplnou odpovéd’ a muze ji také uskutecnit. Aby mohl ¢lovek sviij zivot naplnit
smyslem, musi se sam od sebe odpoutat, dokédzat vici sobé zaujmout odstup.
Logoterapeuticky pohled povazuje svét za objektivné smysluplny, a clovek si tak
smysluplnost nemusi vymyslet. Jeho podstatou je vyzva, aby ¢lovék piijal odpovédnost
Vv konkrétnich situacich svého Zivota.

V navazujici kapitole Vira a stafi se nejdiive zabyvam hodnotou nabozenské
zkuSenosti pro zivot ¢lov€ka a pokousim se odpoveédét na otazku, jak vlastné mizeme
viru definovat. Soucasny €lovek casto hledd duchovni rozmér, ale odmita jeho pojeti
v tradi¢nich nabozenstvich. Néabozenské motivy se objevuji ve skryté podobé jako
ur¢ity smysl pro posvatno.Spiritualita patii k jadru ¢loveka, a pokud neni vyjadiena ve
formé autentické kiest'anské viry, je ¢asto nahrazovana riznymi pseudonabozenskymi
sméry. Velmi vystizné to vyjadfuje Chesterton, kdyz fikd, Ze je velkym omylem se
domnivat, Ze lidé bez viry nevéfi v nic, protoze pravdou je, Ze jsou ochotni véfit
v cokoli. Je-li duchovni dimenze ¢lovéka opomijena, nemiize ¢lovék dosahnout své
zralosti.

Objevit svllj ndbozensky rozmér, dozradt k hluboké vife a najit v Bohu zéklad svého
Zivota je v seniorském veéku jednim z ustfednich témat. Vira se tak mize stat pro starého
¢lovéka ustiedni silou jeho zivota, kterd mu pomize pfijmout utrpeni 1 smrt.

O smrti v zivoté starého Clovéka pojednava 4. kapitola mé prace. Nase
spole¢nost nema zadnou vizi konce zivota, smrt je tabuizovéana a ze Zivota se vytésiuje.
Za to ovsem clovek plati dan v podobé duchovni prazdnoty, kterou nelze ni¢im vyplnit.
Neuznava-li cloveék hodnoty souvisejici s virou, ztraci smysl svého Zivota a ma ze smrti
strach. Konzumni styl zivota spojeny s kultem masové zabavy pfispiva k tomu, Ze
¢loveék na své sméfovani ke smrti ,,zapomind.” K moudrosti stafi 1ze dospét jen tehdy,
kdyz se ¢lovék se svou smrti a umiranim vyrovna. V tomto smyslu by se staii mélo stat

pro ¢loveéka tkolem a vyzvou, aby se na smrt jako cil svého zivota dobfte piipravil. Zde
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je samoziejmé otazkou, zda starnouci ¢lovék vnima svou smrt a konecnost Zivota jako
absolutni zmar a pad do nicoty, nebo jako ptechod pied Bozi tvar. Chape-li ¢loveék smrt
jako cil a zavrSeni zivota, proziva odpovédné Cas, ktery je mu darovan, a svou existenci
zakous$i jako dar. Vyrovna-li se ¢lovek se skute¢nosti své smrti v divéte, ze padne do
Bozi naruce, stava se schopnym piijimat Bozi lasku, a tak napliiuje hlavni poslani své
existence.

Posledni kapitolu teoretické casti své prace jsem nazval Moudré stafi.
V soucasné spolecnosti, ktera stafi znehodnocuje a vnima ho negativné, je pro staré lidi
tézké se s timto duchem doby vyrovnat a jit cestou moudrého stafi. Pro mladou generaci
nejsou seniofi témi, kterych by si pro jejich bohaté zivotni zkuSenosti vazila a vzhlizela
K nim, nybrz je povazuje spise za ty, ktefi se v modernim zivoté piili§ neorientuji. Pro
mladého ¢lov€ka spociva podstata zivota ve védeéni, jak spravné fungovat, a neceni si
moudrosti stafi. Neplati ovSem automaticky, ze stary ¢lovek je vzdy moudry.Moudie
zestarne jen ten, kdo vidi souvislosti svého zZivota a dokéze své stafi piijmout a pochopit
jeho hluboky smysl. Zraly a moudry stary ¢lovek zije Zivotem, ktery je bohaty,
naplnény a Stastny. O své Stésti ale neusiluje piimo, ale proZiva ho jako disledek svych
zivotnich postojii. Pro zdafilé a moudré stafi je dobré osvojit si a rozvijet ctnosti
vyrovnanosti, trpélivosti, pokory, svobody a vdécnosti a nezapomenout na smysl pro
humor, ktery ¢loveku dava schopnost vidét sam sebe 1 okolni svét s uréitym odstupem.
Oslovuje mé ver§S z Knihy Moudrosti, ktery fika, Ze moudrost je dechem BoZi moci
(Mdr 7,24). Tento dech Bozi moci utvofil clov€ka nejen jako Zivou bytost, ale jako Bozi
obraz. A proto za cil stafi a nejhlubsi moudrosti povazuji dospét k harmonii s timto
obrazem Ccloveéka v Bozi mysli, ktery predstavuje nejhlubsi podstatu kazdé lidské
bytosti.

V praktické casti rozpracovavam didaktické impulsy k jednotlivym kapitolam.
Podle mych dosavadnich zkuSenosti jsou prakticka cviceni pro ucastniky seniorskych
setkani velkym ptinosem. Seniofi vitaji pfilezitost zamyslet se nad ustfednimi tématy
svého Zivota a jeho smyslem. Jednotlivd cviceni, meditace a zamySleni dodavaji
senioriim pocity radosti, smysluplnosti a uzite¢nosti, pomahaji jim pfekonat samotu a

pozitivné ovlivilyji prozivani hodnoty a smyslu Zivota.
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Abstrakt

JANSKY, S. Didaktickd prdce o otdzkdch hleddni zivotniho smyslu pro seniory. Ceské
Budé¢jovice 2011. Diplomova prace. Jihoceska univerzita v Ceskych Budé€jovicich.
Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace L. Muchova

Klic¢ova slova: stafi, starnuti, senior, smysl Zivota, vira, smrt, moudrost

Diplomova prace pojednava o hledani zivotniho smyslu v zivoté seniort. V teoretické
¢asti se zabyvam tim, co znamend byt seniorem v nasi spoleCnosti a vénuji se
problematice krize Zivotniho smyslu a vyrovnani se s konecnosti lidského zivota.
Zamyslim se nad vyznamem spirituality a viry v Zivoté starnouciho ¢lovéka a kladu si
otazku po smyslu a cilech Zivota ve stafi. V praktické casti predkladdm ke kazdé

kapitole didaktické impulsy uréené k vyuziti pti seniorskych setkanich.
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Abstract

Didactic report for the seniors concernig the questions of the sense of life
Key words: old age, aging, senior, sense of life, faith, death, wisdom

The dissertation deals about the sense of life with senior people. In the theoretical part |
am concerned with what means to be a senior in our society, and | pay attention to the
problems of the crisis in the sense of life and of coping with the finality of human life.

| also consider the meaning of spirituality and religious faith in the life of an aging man
and | put questions concerning the sense and the goals of life in old age.

In the practical part, each chapter is being enclosed with didactic impulses aimed at

using them at seniors” encounters.
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