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Priibéh obhajoby diplomové prace:

Prospektivni studie pfijmu vitaminu D ze stravy dospélych

Studentka zahajila obhajobu prezentaci v PowerPointu. Pfedstaveni diplomové prace bylo jasné, strucné
a vystizné, casovy limit byl dodrien. Nésledovalo sezndmeni s posudky oponenta a vedouciho préce

véetné jejich dotazl.

Dotaz od oponenta: Jak si vysvétlujete fakt, Ze u prvniho odbéru hladina kalcidiolu pozitivné

koreluje s koncentraci vapniku, zatimco u druhého odbéru nikoliv?

Odpovéd: Dlivodem by mohlo byt vy3si vystaveni organismu sluneénimu zafeni v [été. Proto byla
koncentrace vit. D vy33i a tudiz tak s vdpnikem nekorelovala.

Dotaz od oponenta: Jaky potravinovy zdroj byste doporucila vegetarianiim a veganam pro
zajisténi optimdlniho zdsobeni organismu vitaminem D?

Odpovéd: Vzhledem k tomu, Ze konzumi.ljl’ chudé potraviny na vit. D, tak existuje mnoho fortifikovanych
potravin a potravinovych dopliikd.

Dotaz od vedouciho prace: Potravinové zdroje vitaminu D jsou omezené. Uvedte, jakd kuchyriskd
tprava pokrma ovliviiuje jeho hodnotu.

Odpovéd: Vit. D je oxylabilni a pfi teploté nad 200 °C vznikaji neuéinné derivaty. Ztrata je cca 10 %.
S odpovédmi studentky byla komise spokojena a reagovala dopliujicimi otdazkami v rdmci rozpravy:

Doc. Samkovd: Musi suplementovat vit. D i ti, kdo konzumuji mlééné vyrobky? Odpovéd: SpiSe ano, ani

pfijem z téchto potravin Upiné nedokaze pokryt potrebu.

Doc. Pexova-Kalinova: Pro¢ uvadite v DP zdroj vit. D hmyz? Odpovéd: Je to pomérné nova informace, ale

musi to byt hmyz, ktery je téZ vystavovan slunecnimu zareni a hodnoty jsou pomérné vysoké.

Doc. Jhzl: Ovlivnila néjak pandemie COVID-19 vas vyzkum? Odpovéd: Pozitivné - vSichni méli vice Casu

zapisovat svij jidelnicek.
Doc. Hasonova: Jaky je vztah vit. D a vapniku? Odpovéd: Vit. D zvySuje vstiebavani vapniku ze stravy.

Po rozpravé byla obhajoba ukoncena. Komise ocenila pohotové reakce studentky na dotazy béhem

rozpravy i jeji vytecné znalosti dané problematiky.
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