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Zdravotné socialni fakulta

POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a prijmenti studenta:
Studijni obor/program:
Vedouci bakaldrské price:
Ustav:

Nazev bakaldFské prdce:

Volba tématu:

Cil préce a jeho naplnéni:

Struktura prace:

Préce s literaturou:

Elika Malcova

Nutriéni terapie

RNDr. Jana Krejsova

Ustav laboratorni diagnostiky a vefejného zdravi

Jak funguje $kolni stravovini v Ceské republice v 21.

z pohledu surovinové stiizlivosti

1. Mimo#idné aktuslni

2. Aktudlni pro danou oblast
3. Uzite¢né a prospésné

4. Standardni troven

5. Neobvyklé

1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

4. Nevhodng zvoleny cil

1. Origindlni — zdarila

2. Logickd — systémova

3. Logicka — tradi¢ni

4. Pro dané téma nevhodna

1. Vynikajici, pouzity dosud nebézné pramen

2. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny

3. Dobrd, béZné dostupné prameny

stoleti

4. Nedostate¢na — s ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, ptilohy):

Pfinosy bakalafské prace:

1. MimoFadné, funkéni

2. Velmi dobré, funkéni

3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

1. Originglni, inspirativni nizory
2. Ne zcela b&Zné nazory

3. Vlastni ndzor argumentaéné podpoieny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:

Formalni stranka:

1. Praci lze uplatnit v praxi

2. Praci Ize uplatnit ve vyuce
3. Vhodné pro publikovani
4. Préci nelze piilis vyuzit ani v praxi ani pii vyuce

1. Vyborna
2. Velmi dobra

3. Ptijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika__a) vvborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vvborna

b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Kontrola plagiatorstvi v systému STAG:  a) price dle posouzeni neni plagiit
b) préace dle posouzeni je plagiat

Slovni hodnoceni v ptipadé vyskytu podobnosti BP s jinymi texty (v systému STAG):

% shody:

Zduvodnéni shody: Studentka fesila ve své préci fungovani $kolniho stravovani v CR v 21.
stoleti z pohledu surovinové stfizlivosti. Problematikou $kolniho stravovani se zabyva
pomémé dost riznych typi praci jak v sou¢asnosti, tak i minulosti. Nejvyssi miru
podobnosti méla autorka 3 %, coZ je pomémé nizkd shoda. Prostudovala jsem fadné
dokument kontrola plagiatorstvi kvalifikaénich praci — mnou hodnocené bakalaiské prace a
konstatuji, ze studentka praci vypracovala zcela samostatné a drZela piesné pravidel, jak
spravné citovat.

Zasadni pfipominky k bakalaiské praci:
1. nemiam

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivym Castem prace:
teoretickd cast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Bakalaiské prace fesi ,Jak funguje $kolni stravovéani v Ceské republice v 21. stoleti z pohledu
surovinové stizlivosti“. Prace obsahuje teoretickou a praktickou ¢ast.

V teoretické €asti studentka fe§i vyzivova doporuceni pro déti $kolniho véku, nutriéni
doporuceni a potravinovou pyramidu. Vénuje se vyznamu $kolniho stravovéni, jeho historii,
legislative, systému HACCP, zdsadam spravné vyrobni a hygienické praxe.

Prakticka &ist price: Ceska republika méa velmi dobfe zpracovany spotiebni ko¥ pro §kolni
jidelny véetné¢ nutri¢niho doporuéeni pro Skolni stravovani. Dodrzovanim téchto nastroji
détem zajistuje spravnou a zdravou vyzivu pro dal3i jejich rozvoj. V této &asti prace byly
hodnoceny jidelni¢ky Skolnich jidelen dle nutricniho doporuceni, dle mnoZstvi energie a
poméru Zivin za pomoci programu Nutriservis. Jako dali stupefi byly jidelni¢ky hodnoceny i
z pohledu surovinové stiizlivosti. Soucasti praktické ¢asti bylo také posouzeni jidelni¢ku péti
nidhodnych informanti.

Metodologie: Studentka vyuzila pfi zpracovani praktické ¢asti prace kvalitativni metodu
vyzkumného Setfeni jidelen. Do vyzkumné ¢asti se zapojilo celkem 8 pracovniki skolnich
Jidelen, z nichz 2 byli vedouci zkoumanych $kolnich jidelen v Pisku, 6 bylo kuchafek
z uvedenych stravovacich zafizeni. Rozhovory byly nahrdvany na hlasovy zaznamnik a
nasledné prepsany do pisemné formy. Studentka vyuZila ke sbéru dat semistrukturované
rozhovory, které byly nasledné kodovany a kategorizovany. Vyuzila pfi své praci i formu
pozorovani a analyzy ziskané dokumentace ze $kolnich jidelen.



Vysledky vyzkumu a diskuze zjisténych skute¢nosti ve $kolnich Jidelnach. Vyzkum byl
provadén ve dvou skolnich jidelnach piseckych zakladnich $kol. Nejprve byly provedeny
rozhovory s vedoucimi obou $kolnich jidelen a poté z kazdé jidelny se tfemi kuchaikami.
Vedouci 3kolnich jidelen poskytly studentce receptury pfipravovanych jidel dle jidelniho
listku. Receptury slouzily jako podklad pro zhodnoceni nutriéni vyvazenosti pfipravovanych
jidel a zpracovani surovin v chutnd jidla.

Studentka v rozhovorech s pracovniky $kolniho stravovani se zaméfila:

Casovy harmonogram, mnozstvi dovazenych surovin a dodavatelé.

Mnozstvi produkovaného odpadu ve skolni jidelné.

Skladbu jidelni¢ku, zavadénim novych receptur, oblibenosti jidel u Zdku a jejich ptani.

Chod jidelny a na personal.

Vzd&lavani, prizkumy a projekty.

Technologické vybaveni $kolni jidelny _

Z vyzkumu vyplynulo, Ze Skolni jidelny objednavaji suroviny kazdy den, zavazky jsou
realizovany dle potieby, ale prevazné dvakrat az t¥ikrat tydné a trvanlivéjsi suroviny jednou
za tyden.

Ani jedna ze zkoumanych jidelen nedodrzela veskera vyZivova doporuceni, tudiz nebyly
naplnény pozadované nutri¢ni parametry. Z pohledu chutnosti pfipravovanych jidel dosahla
lepsich vysledki skolni jidelna II. J idelny se lisily v mnoZstvi zbytkii stravy. Z poskytnutych
receptur bylo zjisténo, Ze jidelny se snaZi mit jednoduché receptury a vyuZivat co nejmensiho
mnozstvi surovin. Dochucovadla a vy33i mnozstvi soli je stale soucasti receptur.

V zavéru price hodnoti studentka stanovené cile prace. Prvni cil tykajici se dodavek
surovin, Cetnosti dodavek a kvality surovin byl zcela naplnén. S tim to cilem souvisela i
vyzkumna otdzka: V jaké frekvenci jsou dodévény suroviny do skolnich jidelen? Na tuto
otazku bylo vziavéru jednozna¢né odpovézeno. Dodavani surovin od dodavateli  pro
ptipravu jidel pro stravniky v obou $kolnich zafizenich ma pravidelnost, potfebnou kvalitu a
je dobfe zavedené.

Druhy stanoveny cil fesici vyhodnoceni zpracovani dodanych surovin ve $kolni kuchyni v
chutnd a nutriéné vyvazen4 jidla, byl splnén, ze jidlo bylo chutné. Chybéla v jidelni¢ku jidla,
kterd zaruCuji nutriéni vyvaZenost po dobu ¢&asového nutriéniho sledovani. Obé skolni
Jidelny nesplitovaly doporudené &etnosti zatazovani surovin do jidelnicku, které stanovuje
Ministerstvo zdravotnictvi CR. Skolni jidelny splnily cca polovinu doporu¢eni surovin pro
pfipravu ob&dl pro déti. S tim souvisela i vyzkumna otazka: V jaké Cetnosti jsou jednotlivé
suroviny zafazovany do jidelni¢ku? Vyzkumna otazka byla zodpovézena a studentka
doporutila, aby se vedouci $kolnich jidelen se svymi tymy se zaméfili na dodrzovani nutri¢ni
vyvazenosti ob&du, které pripravuji pro zaky a respektovali vzdy Nutri¢ni doporu¢eni
Ministerstva zdravotnictvi CR, protoze jimi uvafena jidla jsou velmi ddlezita pro zdravy
vyvoj déti.

Tietim cil byl zaméfen na zjisténi soudasného stavu stravovani ve kolnich jidelnach z
pohledu surovinové sttizlivosti. S timto cilem souvisela vyzkumna otazka: Jaky je soucasny
stav stravovani ve Skolnich jidelnach z pohledu surovinové stiizlivosti? Z jednotlivych
receptur, které byly poskytnuty, vyplyva, Ze ob& $kolni jidelny se snazi o jednoduchost a
zafazovani co nejmensiho mnoZstvi surovin. V recepturach se ovSsem objevuje nadmérné
mnoZstvi soli a dochucovadel. Surovinovou stfizlivost zafizeni plni, ale je potieba sniZit
solenti jidel a pfidavani dochucovadel.

Béhem zpracovévéni bakaldiské prace dosla studentka k zavéru, 7ze pokud Skolni jidelny
budou pfi sestavovéani jidelni¢ku vyuZivat dislednéji  Nutriéniho doporuéeni ministerstva
zdravotnictvi CR, bude nejen naplnén spotiebni ko3, ale bude také zajiSténa nutri¢ni
vyvazenost stravy, véetné¢ pestrosti a zajimavosti podavané stravy. Doporucuje $kolnim
jidelnam pfi vybéru surovin do jidelni¢ku vyuzivat také reformulované potraviny, jelikoz tyto
potraviny jsou zdravéjsi nejen pro détské stravniky.



Tato bakalafska prace najde uplatnéni, nejen jako informadni materiél pro Skolni jidelny, ale
1 pro $irsi vefejnost. Souhlasim se studentkou, Ze publikovani nekterych ¢asti této prace by
bylo piinosné nejen pro Skolni jidelny, ale i pro jiné stravovaci provozy v¢etné domécnosti.

Prace spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuéuji k ustni
obhajobé: 1. ano
2.ne

Navrhovani klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobte
3. dobie
4. nevyhovél

Otazka k Gstni obhajobé prace; nemsm




