Anotace

Prace shrnuje informace o oblibenych aktivitaeti pki nastupu do MS.

V teoretickécasti shrnuje psychické vyvojové charakteristikyitie pro gedskolni

vék a s nimi souvisejici aktivity obeén

Zjisteéni skut€énych aktivit dti, jak se projevuji  nastupu do fedSkolniho zézeni

mapuje provedena sondaz na vzorku 2t d\ktivity déti byly zjis*ovany metodou
pozorovani, rozhovoru tini a na zaklaglscleni rodgu.

Zjistené zavry ukazuji, Ze aktivity &i jsou v tomto ¥ku zna&né, lisi se v zavislosti

na pohlavi a fevazuji hry pohybové a né&tove.



Abstrakt

The work summarizes information of the favoritenattes performed by children
entering the nursery schools.

The theoretical part includes psychical evolutiomhlaracteristics typoval for
preschool age and related activities in general.

There has been a probe done on a group of 21 chgiveng the picture of thein
real activities and how they express themselvedewéntering the preschool
establishment. Children’s activities were found thg Metod of observing, by a
dialogue and also from parent’s information.

Found conclusions show that children’s activitieshés age are rather natural and

they digger according to gender. Most of the atéigiare motoric and thematic ones.
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Uvod

Fedskolni ¥k je charakteristicky velkymi zémami v Zivot ditte. L&i se 1épe
komunikovat, vnimat, jednat s druhymi a také obj@tsamo sebe.
Jako uitelka matéské Skoly mam zkuSenost se vSergkovymi skupinami, ovSem
nejwtsi cast své dosavadni praxe jsem stravilatiltifletych a to mi motivovalo pro
vybér dané prace na téma ,Oblibené aktivisyi chastupujicich do MS.*
Trileté dti prichadzeji do matské Skoly, seznamuji se s novym ptegim,
kolektivem i novou autoritou. Jakym ugnbem adaptace probih& zélezi na mnoha
podminkach, které ditobklopuji a také na diti samotném. S jakou vybavou po
psychické i socidlni strance do niated Skoly pichazi. Kazda é&tska osobnost je
jedingnd a vyjime&na, a proto ani jejich socializace neprobiha vzagingm
zpasobem. ZaleZi na dosavadnich zkuSenostech a meZhosetkavat se s jinymi
détmi a dosplymi.
Pozorovani a pomocgimto dtem, pomahat jim na Zatku jejich pobytu pro &
v dosud neznamém présti pro mne bylo &im vyjimecnym. Byla jsem rada
Vv jejich pitomnosti a jejich zvolené aktivity, které svoutskou fantazii a
bezprostednosti ozivovaly, gmnohdy velmi pobavily.

Trileté cti jsou velmi energické, jejich hra je velmi bezgttedni a zajimava, i

kdyz u rekterych d@ti mnohdy paralelni. Tytodti mé stale g¢im prekvapuiji.



1. TEORETICKA CAST

1.1 Fredskolni Wk a jeho dilezitost

Hedskolni ¥k je v Sir§im slova smyslu ozé@vano obdobim od narozeni az do
vstupu do Skoly. V uzSim slova smyslu toto obdabi)jickem matéské Skoly”. |
kdyZ neni spravné chapat je pouze z tohoto hledidédnak &které dti do Skoly
nechodi, jednak rodinna vychova statstava zakladem, na kterém niaié Skola
stavi a napoméha dalSimu rozvojitdt(Langmeier, Kregjrova, 2006).

Neni teba podotykat, Ze redSkolni obdobi je jedno z nejzajingich
vyvojovych obdobicloveka. Je tocas neutuchajici aktivityélesné i duSevni &as
velkého zajmu o okolni jevy. Je to doba, kterageywana obdobim hry.

Celé pedskolni obdobi je charakteristické vyznamnymiémami v fiznych
oblastech biologického a psychosocialniho vyvoje autné mit vzdy nareteli, Ze
rozdily mezi dtmi jsou zn&né.

DalSim charakteristickym znakem tohottkw je postupné uvabvani vazanosti
na rodinu a rozvoj aktivity, ktera uz neni tak sat@na. Umo#uje nagiklad ditti,
aby se uplatnilo a prosadilo ve vrstevnické sképiite béhem tohoto obdobi si
osvojuje EZné normy chovani ipima urité role. Na druhé strarje mySleni ditte v
tomto wku stale je&t prelogické a egocentrické, vdzané na subjektiojérd a
aktualni situaci. V tomto obdobi také dochazi keatikiovaniiecovych projew, k
formovani zakladnich citovych projivZdokonaluji se i motorické dovednosti.

Konec tetiho roku znamena pro d8it psychologického hlediska velky vyvojovy
predl. Louci se se svyngasnym dtstvim, kdy Zilo pod ochrannymiiidly ,svych
lidi*, v ochrannych zdech svého domova. Nyni tytarfice gekrauje a jde na svou
Zivotni vypravu do sita. Je uz pro to také vyvojewybaveno. Vstupuje do vyvojové
etapy, kdy se bude rozvijet jeho lidstvi kulturminglizované (Matjcek, 1996).

Z&i je pro @ti vyznamnym obdobim jejich Zivota. Nastupuji totdd matéské

Skoly, a to pinasi velké zrany nejen ditti ale i rodtam. Déti si musi zvyknout na



nove dti a dosglé, ktai svou gitomnosti z¢tSuji dobu oddeni od divérne
blizkych osob, musi sefippusobit jinému prostoru nez byly doposud zvyklé a
vyrovhavat se svymi pitgbami ve velkém pu jinych dti. Vzhledem k ¢mto
zméndm se mani i nazirani ditte na hru a heku jako takovou. Vlivem okoli se ¢ni
jeho zpisob poznavani, édomovani a celkova volba spontannéatmosti a aktivity
samotneé.

RedSkolni dié po tetim roce za normalnich okolnostiegrauje hranice svého
nejbliz8iho kruhu a k&domi vlastniho ,ja“, tj. k své iden#t pridavavztah k druhym
detem,k svym vrstevnitm. V tomto ¥ku naprosta &Sina dti touzi po spoknosti
ostatnich dti. Jsou celét®&stné, kdyz se jich druhé&tdvsimnou, kdyz je vezmou do
hry, kdyZz se fed nimi samy mohou &ekym zpisobem pedvést a vytahnout, a
nejvic snad, kdyZ mohou svou novou kamaragkamarada pvést k sob domi a
ukazat je svym rodim. Druhé dti vstoupi do Zivota naSeho & a uz z §
neodejdou. Jejich vztahy se budou rozvijet, probvab rozSiovat i nenit
(Mat&jcek, 1996).

V predSkolnim ¥ku to z&ina a matiska Skola je vhodnouritezitosti. Ve vztahu
k druhym dtem se tu rozviji ilezité vlastnosti jako je schopnost spolupracepiet
jen ve lte a teba jen na kratkou dobu, ale p&gdim dal vydatsji a déle, az jsou z
toho velk& spokna dila.

1.2 Specifikace charakteristik ¥iletého ditéte

Jak jiz bylo zmiéno, konec itetiho roku znamena pro diz psychologického
hlediskavelky vyvojovy fedél. Prekracuje hranicea jde na svou dalsi Zivotni etapu
do swta.

Podivejme se tedy nejprve, co vSe umi. Stpjiimners na dvou kotetinach,
dovede chodit, #hat, skakat - a pré&vted’ dosglo tak daleko, ze je schopno ovladat
prvni pohybové stroje (trojkolky a pak i kokiky). Jeho jemna pohybova



koordinace vys§la natolik, Ze dovede nejen shirat drobredpety ze zend, ale Ze
dovede ovladat tuzku. Zma kreslit, tedy spiSet0o zobrazovat a projevovat se tedy
vytvarré. Svym vytvofim dovede davat jména. A i kdyZ vSechno vypad& j@dsti
neuntle, je to nepochyhkndilo.

V jednom roce ditiikalo prvni slova, ve dvou prvnéty a nyni veitech letech uz
mluvi feci rozvinutou prakticky ve vSech gramatickych foriméa ma zajem o
fikanky, basniky, pisnéky a podobné vytvory lidského ducha. V jednom rsce
hralo samo nebo stkym dosglym, kdo mu poméahal a ,nahraval“. Ve dvou letech
maji dti zpravidla rady #tskou spolénost, ale jenom potud, pokud jingkdo do
jejich vlastni hry nezasahujRikame tomu ,hra paralelniili vedle sebe - kazdy na
svém piséku! Nyni ve tech letech dospiva vSak jiz do stadia, kdy budemuh s
druhymi cétmi ve he spolupracovat.

Trileté dit zakortilo etapu, kdy se n&io chodit a pohybovat se uz zcela po
zpasobu dos@lych. Chodi i Bh& po rovig stejré dolie jako po nerovném terénu.
Chodi do schaili ze schod bez drzeni. Motoricky vyvoj dite se stale zdokonaluje,
roste kvalita pohybové koordinace - pohyby jsaespjSi, ielnejSi a plynulejsi.
Prichazi obdobi, ve kterém jsou &ny merg ndpadné, nelose jiz netykaji tolik
.Kritickych* dovednosti. Tak tedy, nejen zgl¢te di¢ dokre utika ale i sk&, hopsa,
seskd@i z nizké lavtky, umi hazet ngi VéEtSi zrignost vidime v rychle néstajici
sokestanosti. To znamend Ze dovede samostatst (I1Zici), samo se sviékne i
oblékne, i kdyZ jest potrebuje mensi pomoc nebo alespdhodnou pipravu ¢asti
odkvu. Cviéi svou zrgnost v mnohych hrach s piskem, kostkami, s plastelia
zejména fi kresk®. S rozvojem jemné motoriky souvisi rozvoj kresByo tileté dit
je charakteristickéarani.Cara nebo kokko, kterou di vytvori byva mnohoznmé
acasto di¢tem popisované pokazdé jinak. Svym vytwardovede davat jména. Bit
pii nastupu do Skolky zvladne i kresbuidku. Kresbacloveéka, téma pro dét
nejzajimavjsi, zaina hrubym znazoemim hlavy, nohou a hlavnictésti oblteje
(o¢i, asta) — tzv. hlavonoZce. | kdyZ kamg vytvor byva pojmenovan updrjinak. A
i kdyZ vSechno vypada jestlosti neundle, je to nepochykndilo (Mertin,Gillernova,



2003).

1.3 Kognitivni vyvoj

,P0znavani se v tomt@&ku projevuje pedevsim v zagtenosti na nejblizSi sva
pravidla, ktera vé&m plati. J. Piaget nazval za typicky ugpb uvaZovani
piedSkolnich &ti nazorné, intuitivni myslenjVagnerova, 2000).Toto mysleni je
prelogické (to znamena, Ze nerespektuje zakonkydgnegesné a malo flexibilni.
Typickymi znaky takového mysleni jsou:

1. Egocentrismustj. ulpivani na subjektivnim pohledu a tendenkeglovat tsudky
na zaklad subjektivnich preferenci. Prav disledku toho dochézi k negsnostem v
poznavani.

2. Fenomenismugj. diaraz na witou, zjevnou podobu sta. Di€ je fixovano na
néjaky obraz reality, ktery neni schopno ve svychhégh opustit. Sit je pro dit
takovy, jak vypada.

3. Magicnost tj. tendence poméhat dii interpretaci dni v readlnem ssté fantazii, a
tak jeho poznani zkreslovatiddskolni dti necini velky rozdil mezi skutosti a
fantazijni produkci.

4. Absolutismus tj. preswdéeni, Ze kazdé poznani musi mit definitivni a
jednoznanou platnost. Tato tendence je jednim z prbj@itské poteby jistoty.

Vyvoj mySleni je dlouhodoby proces. ®itiskava schopnost chapat vratnost
urcitych pronen postups, v zavislosti na jejich slozitosti. Vnimandté predskolniho
véku je charakteristické neschopnosti systematickéivrdk explorace (tj.
systematického prohlizeni jedéésti po druhé). Dédtneumi vnimat celek jako soubor
detaili a nediferencujeiflis ani zakladni vztahy mezi nimi. Pro egocentyiapisob
vnimani je dlezity pohled subjektu nez kvalita objektu (jakonagiklad kiklava
barva) a dalesth podrtu, které jsou pro ditn¢jak atraktivni a maji gaky vyznam

pro uspokojeni jeho momentalni pedty (Vagnerova, 2000).



Fedskolni dti nejsou schopné uvazovat kompléxn napiklad o vice nez
jednom aspektu situace. Neberou v Uvahu moznoshogé usptAdani niZze byt
navraceno dogvodniho stavu.

Malé dti spoust véci nerozumi, ale dokazi si tyto rozporyie$it jednoduse:
vyswtli si je tak, jak umi, respektive jak se jim todhoHiliS je netrapi, Ze je to ve
skute&nosti jinak. Jiné moznosti si ani rigpusti. Dit interpretuje realitu tak, aby
pro ré byla srozumitelna aipatelna. Tento fistup se projevuje i formou nepravych
IZi, tzv. konfabulaci., kdy dit kombinuje redlné vzpominky s fantazijnimi
piedstavami (ovlivenymi jak nezralosti, tak aktualnimi pebami a citovym
ladénim). Pro dié ale pgredstavuji skutost a ono samo je o jejich pravdivosti
preswdéeno. Fantazie ma v tomto obdobi harmonizujici vgznge dilezita pro
citovou i rozumovou rovnovahu. Bitmé potebu alespib obdas gizpusobovat realitu
svym potebam a interpretovat ji bez ohledu na objektivnitainost. J. Piaget
nazyva tento zjsobasimilaci Pro malé di je nejsnazsi vyrovnat se s tlakem reality,
s nedostatky vlastniho mySleni i zkuSenosti ponfiacfazie, ktera ma relaka a
emocionald priznivy &inek. Détskd fantazie se projevuje takaénimismem,
antropomorfismem a arteficialismerDité¢ |épe dokéze porozushswtu, kdyZz mu
pri¢ita vlastnosti zivych bytosti, péipad lidské. Sice uz umi odliSit Zivé bytosti od
nezivych objeki, ale stale je schopné tyto rozdilkepliZzet a fi¢itat nezivym ¥cem
vlastnosti Zivych. Arteficialisticky pohled vystluje vrgjSi swt jednoduse, ¢kdo jej
ucklal, hwzdy rekdo na oblohu dal apod.

K dalsim znakm mysleni pedSkolnich &ti pati Utrzkovitost, nekoordinovanost a
nepropojenost.

Egocentricka perspektiva je charakteristick@ré vnimani prostoru. Qitma
tendenci peceiovat velikost nejblizSich objekt protoze se mu zdaji veliké a naopak
podceéiuje vzdalenjSi, protoze je vidi malé. Neumi d@bodhadovat prostorové
vztahy. Hodnoti je podle toho, jak je vnima, tjk jse mu jevi. V zavislosti na
egocentrickém a nazorovém konkretismu poznavadioteg se pojentasu rozviji

pomalu. Di# mati ¢as prosednictvim udalosti a opakujicich setjeCas neni pro
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déti dulezity a mnohdy je spiSe @iuje. Deti nesgchaji, protoZze je pro én
vyznammjSi pritomnost neZ budoucnost. Nagatku gedSkolniho vku déti znaji
nazvycisel, ale chybi jim porozuéni podstat ciselného pojmu. fileté dit dokaze

rozliSit patet nagiklad, kdyZ vidi na jedné kattie jedno zv@étko a druhé napadn
vétSi paet, teba zviatek Sest. Bti si nejprve osvojuji obecny pojem #ny
mnozZstvi, respektive ptu. Vedi, kdyZz réco gidame, pdet se zvysi a pokudéoo

naopak ubereme, tak se snizi (Vagnerova, 2000).

1.4 ReoVY VYVOj

Kolem dvou let vznikaji prvniéty a slovnik ditte obsahuje asi 200 slov. \ieth
letech di¢ zaina klast otazky (kdy, kde) a tkio gramaticky spravné &ty.
Dramaticky se v tomto obdobi rozviji slovni zasoRa¢ preddkolniho dite se
zdokonaluje v obsahu i ve foem Déti ji rozvijeji predevSim v komunikaci s
dosglymi a s vrstevniky. Otazky typu ,P¢8" jsou pro toto obdobitudezité a to
nejenom pro obohaceni znalosti, ale i pro rozvd@\speho vyjatbvani.

,DEti se gedevSim @i mluvit prostednictvim napodoby verbélniho projevu
Napodobou sedti uc¢i také gramaticka pravidla. | kdyZz mal&egSkolni dti jeSg€ v
nich claji chyby, které s¥d¢i pro relativie pomaly rozvoj jazykového citu. Qdyi
let uz cti zatinaji mluvit v delSich i sloZSich &tach, pozdji i v souwtich.

K dalSim charakteristickym znéin, které jsou fiznainé pro dtské vypraeni jsou
negesnosti a agramatismy.

Z hlediska rozvoje poznéavacich pracgs vyznamnou slozkoiecového vyvoje
takzvandegocentrickaec, kter4 byva spojena s mysSlenimétht Tatore¢ pozdji
prechazi na uUrove vnitini feci. ,V pribehu vyvoje se nejprve diferencujizné
recové funkce a teprve mnohem p@izds souvislosti s jejich zaghenim, se zae
menit i jejich struktura(Vagnerova, 2000)."
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Egocentrick&es je reci pro sebe. Nept#gbuje ani nehled& partnafigposluchée.
Dité si tedy povida samo pro sebe, bez ohledu naTiakova formare¢i miuze mit
razné varianty (Vagnerova, 2000):
1. Expresivni kdy di€ hovai o svych pocitech bez ohledu na potencionalniho
posluchée.
2. Regulé@ni - predskolni di fidi slovnimi pokyny své vlastni jednani&lB® to
podobr, jako by to dlali jeho rodte. Ripomina si nafiklad ukité normy chovani a
dava si tak pokyny co mé& nema dlat. Nagiklad " Tel’ nemiZzu papat bonbony,
maminka by se zlobila."
3. Egocentrickdec mize fungovat také jakprost-edek mysleni.

Egocentrickde¢ doprovaziiizné aktivity dti. Dité si viastré verbalnim projevem

pomaha fi riznych¢innostech a hrach.

1.5 Rozvoj détské identity

V tomto obdobi déto solg zatina uvazovat a Z&na si také usdomovat svou
jedingnost a odliSnost od ostatnich lidi. Zaklad takovpbjeti sebe samateme
jako subjekt, a tak vznik&domi viastni identity.

.1 elové schématj. obraz vlastnihoéta, ma gevazr vizuélni charakter. Ditvi jak
vypada, orientuje se ve svéihet pozna se v zrcadle (Vagnerova 2000)."

Télesna identita ma svoji fudki slozku, ktera je dana schopnosti vlastio t
nejenom pociovat ale i ovladat. V tomto se projevuje rozvojesatieti.

Vzhledem k citové a rozumové nezralosttidpredskolniho ¥ku je sebehodnoceni
stéle jednoznm¢ zavislé na nazoru jinych osobigolevSim rodii. Rodice své dti
ovliviuji svou citovou ielosti, svymi pozadavky a spokojenosti s miroucleji
naplreni a svym chovanim, zejména verbalnim vigddm svého nazoru na éit

PredSkolni dti uvazuji o sob takovym zgisobem, ktery odpovida jejich vyvojové
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arovni (Vagnerova, 2000):

1. Egocentrismugim pomaha potvrdit vlastni vyznamnost.

2. Magicnost uvaZzovanjim umo#iuje uchovat si fijatelny obraz sebe sama. Ve
fantazii mohou éti ziskavat cokoliv, co je jinak pra&gmedosazitelné.

Nezralost sebepojeti igdSkolniho ditte se niZe projevovat znymi sklony.
Napiklad rekteré dti dostcasto nechi své hra&ky nikomu pijcit, zdaraziuiji, co je
jen jejich. Takto se ditprojevuje majetnickymi sklony.

DalSim znakem nezralosti je nekwitbst a pehnany draz na sebe sama.
Typickym projevem takového postoje byva sklon khigabani. Malé dé se dokaze
vytahovat se vSim moznym, i&oveékem, s nimz se ztotoznilo, a povazuje ho za
souwast sebe sama. Slouzi mu jako zdroj jistoty.

Jako obohaceniétské identity slouzi ztotoZni se s rodi, to posiluje pedevsim
jeho sebeddomi. Zarové také pomaha diferencovat zadotichezadouci vlastnosti
a projevy chovani, které by sién dit¢ osvojit. Sodasti identity se stava v tomto
véku cokoliv, co k digti néjakym zmsobem pdat, tj. jeho osobni teritorium
Napiklad wci, které di¢ vliastni nebo osoby, ke kterym mé&sditjaky vztah (rodie,
sourozenci) a v neposlediaict i prostedi, v Rmz dit Zije.

Détskéd identita ma jednuatkzitou slozku a tou je vlastnictvi, které se pvaje i
verbalnim vyjadenim tohoto vztahu. Jako jemgje maminka, 1 pes, moje
auticko Moje je sowdsti j4. Malé d& ma Uplr jiny vztah ke své hize, ktera je
jeho majetkem, nez k té, kterou sicézm uzivat, ale ktera mu nefiat
Souasti identity pedSkolniho ditte jsou i socialni role, které ma.

V tomto obdobi jsou@ezité gedevsim ty, kteréipsahuji ramec rodiny a signalizuji
jeho pozici v jiném socialnim prdsti, jako je nafiklad role diéte v matéské Skole
nebo role v &ské skupin. Pra¢ takové role nam potvrzuji dosazeniitého
postaveni, které se projevi v sebepojeti.

Klicova je také i takzvangender role Je teba rozliSovat biologickou pohlavni
roli, ktera je dana pouhym pohlavim, a gender rkiigrd zahrnuje socialni pojeti
muzskeé a Zenské role, vymezuje jeji obsah, s néntitspod tlakem sociokulturnich
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vlivi postupg ztotoziuje. Mizeme ji tedy oznat jako socialni pohlavni roli
(Vagnerova, 2000).

Rozdil obsahu Zenské a muZské role neni dan paalogicky, ale ma i své socialni
vymezeni. To znamena, Ze kazda spudst si vytvéi urtité stereotypy, které funguji
jako ugita socialni éekavani. Vymezuji pro chlapce a pro divkijgielné chovani i
Upravu zevijSku. Chlapci a divky jsou od narozeni posuzovinalj a rodée k nim
maji mzna @&ekavani. Zdraziuji rozdil v Gpra¥ zevrgjSku, nabidce hek a her,
zpasohi chovani, verbalniho vyja@dvani i eménich projev.

~Predskolni dti si uvdomuiji rozdil obou pohlavi. Znaji i obsah chlapeaksi\i
role (Vagnerova, 2000).” &di, jak vypada a jak se chova chlapec nebda@itid.
Podle toho se orientuji. d vSak davaji pednost ke s @&tmi stejného pohlavi, se
kterymi se ztotoiuji. K rozvoji této slozky identity fispivaji sociokulturni viivy a v
neposlednitace mé zné&ny vyznam psobeni medii - &skych knih, peadi v
televizi, filma, divadelnich pedstavenich, ve kterych jsoucitym, obvykle dost
rozdilnym zgisobem prezentovanytili dosgsli obou pohlavi.

V predSkolnim ¥ku pokra&uje proces diferenciace chlapecké atiole, i kdyz
své pohlavi znaji jiz&i v batolecim ¢ku (jsem kluk nebo holka). Rozvoj této role je
vysledkem sociélnihodeni.

Existuji ¢tyti procesy, kterymi jsouddi vpravovany do svého genderu (Helus, 2004):

a) Formovéanic¢i manipulace —obvykle u r@nich az ptiletych dsti. Maminka
napiklad dceru obléka do $attese ji jako princeznujka jak je hezka atd.. U
chlapce zvyraiuje spise silu, nebojacnost.

b) Systematické zaffovani pozornosti déte na utité predmety. Nag. pozornost
dévcéatka je orientovana vice na panenkycday, ozdoby. Pozornost chlapce
je prevazre orientovana na awlia, zbras, techniku, stavebnice....

c) Verbalni (jazykové) pojmenovanPojmenovani jako ,Sikovny chlapec”,
.hodné dvce”, ,chytrd holka® vyrazt napomahaji uwdomovani si, Ze
.patiim mezi advcata/chlapce*.

d) Aktivizace. Matky a otcové, titelky v matéské Skole pedpokladaji, ze
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chlapci a dvéata se budou chovat genetospecifickym zjgsobem. To je
patrné u doméacich praci, do nich#idbyvaji zapojovany kolemdbi let castji,
kdy se za&ind hovdgit o pomoci v domacnosti. K Ukioin divek pati myt
nadobi, prostirat 8t Chlapci¢asgji nez divky vynasi odpadky, pomahaji otci
pri opravachgisti auto apod.

Ve tech letech si &i mysli, Ze by se snadno mohly statétim op&ného
pohlavi, kdyby seréba stejs oblékly nebo mily stejny &es. Veétvrtém roce uz vi,
Ze jejich pohlavni identita je trvalym znakem asee nikdy nezmni (Vagnerova,
2000).

1.6 Socialni a eméni vyvoj

Rodina je obvykle uv&da jako pirozené prosedi, které ma na vychovu &
nejwtsi vliv. Jeji vychovna role je pokladana za nezaistinou. Rodina stalaigtava
primarni socialni skupinou v procesu socializacgteli Zakladni role rodiny je
dvoustranna - vSimame si jejiho sgeleského vyznamu a zaradvgeji vnitrni
intimity a citovosti, ktera je velmitidezita pro prvotni vychovné formovanitd
Rodinu Ize oznét jako pirozené prosedi, do ghoz seclovék rodi, aniz si mohl
vybrat jiné. Z tohoto progtdi pak pejima to, co mu bylo ipraveno rodii.
PredevSim v obdobi ranéh@tstvi neniize kvalitni gisobeni rodiny nahradit Zadna
jina instituce. Rodinné prasdi je idealnim mistem pro stimulad¢iznivého rozvoje
déti, zazemim, v &mz prozivaji pocity fatelstvi, sympatie, lasky, bezpeJe to
piedevsim socialni prastdi plné dvérnych vztata lidi, ktefi jsou si nejbliZsi.

Obdobi pedskolniho ¥ku je ozn&ovano ¥keminiciativy, kde hlavni patebou je
aktivita, kterou je nutno rozvijet. Na patku této vyvojové faze dituspokojuji
mnohécinnosti samy o sab

Aktivita predSkolniho ditte miva zpravidla &aky cil. Volba utité ¢innosti je

stale ovladana emocemi a aktuélnitpbbu diéte. V tomto obdobi nabyvaji na
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vyznamu noveé reguiai kompetence, které mohodtskou iniciativu usrarinovat k
urcitému cili. Rozvoj &chto kompetenci je spojen s vyvojem poznavaciclkgsioi
socializace. P#tba seberealizace byva v tomt@&kw uspokojovana takovou
aktivitou, kterd je pozitivh hodnocena a jejimz préstnictvim se mze dig
prosadit. | v této oblasti majiutkZity vyznam nézory rodi, dosglych a jejich
uznani slouZzi jako pozitivni 2ma vazba (Vagnerova, 2000).

Emociondld vyznamnou autoritou pror@dskolni di jsou rodée. Jsou idealem,
jemuz se clgi podobat, s nimiz se ztotdji. Pro dti v tomto wku jsou rodie
témsi vSemocni. Bti svou potebu byt jako rodie uspokojuji pedevsim ve ie, kde
ziskavaji roli dosgého.

.E. Erikson charakterizoval fazitredSkolniho ¥ku jako obdobi anticipace roli
(Vagnerovéa, 2000).” Bti si zkouSi ve svych hrachizné role,¢imz se je i na
symbolické arovni zvladnout. A prétakovym zfisobem se & uci prijimat uity
fdd a platné normy ve &¢ dosglych. Rodtovské role jsou pro & velmi
atraktivni. Motivuji je pozitivnim zfisobem i k fgijeti pravidel chovani, které takova
role zahrnuje. Tento #igob socialnihodeni je pro pedskolni ¥k typicky.

Od vztalh s dosplymi se liSi vztahy s vrstevniky. Na rozdil od vmas
dosglym, vztah s vrstevnikem poskytuje ndgistoty.

Sourozenecké vztahy jsou ovimy vékem a vyvojovou urovni @i. StarSi
sourozenec pomah&guiskolnimu diti v u¢eni socialnich dovednosti a v pochopeni
rodicovskych @ekavani. Mize slouzit i jako zdroj jistoty a bezfie Poskytuje
mladSimu diiti ochranu, mnohému je¢ua zarové se touto zkuSenosti sam rozviji.
(Uci se zvladat nadzenou roli, ti se i prostdnictvim podovani mladsiho
sourozence, vystiuje, musi srozumiteth formulovat atd.) Rozhovor mezi
sourozenci je typicky tim, Ze slaéti mluvi o svych patebach, pocitech a zajmech.
Dospli néco takového nestlji, zan®iuji se ¥tSinou na dit. Je na rodiich jaky
vzajemny vztah mezi sebou sourozenci maji, jak eeedou vcitit a jak umi
prezentovat své nazory. Mnohdy se edgskolnim ¥ku stavd, Ze dit nechce

prijmout dalSiho sourozence. Boji se o svou pozigdirg, o lasku, pozornost. Starsi
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sourozenci mohou reagovat regresi v chovani (nmajelpu stat se @ malym a
milovanym), eventuekhi neurotickymi projevy.

RedSkolni di si kamarada vybird (narozdil od sourozence). Rigfdakového
kamarada, ktery by mu byl podobnyglrstejné pateby i zajmy.
Vybér kamarada v ifgdskolni ¥ku ovliviwiji hlavrg zjevné znaky a sitdai faktory
(Vagnerova, 2000):
- vyznamnym kritériem pro vyn kamarada jepohlavi (identifikace s chlapeckou
nebo di¥i roli, urity zpasob chovani, hry)
- déti pritahuje to, kdyZ jinwlastni zajimavy fednet (nag. hratky nebo jiné ¥ci,
zviratko). Deti chtgji ziskat @&ast na této vyhag popipad i ¢ast prestize, kterou
piinadsi, a zaroves ni akceptuji i dét- majitele.
- dalSim viditelnym znakem je ze¥jBek ditte a chovani. Popularniétd byvaji
pratelské, dote ladné a socialé zdatrgjSi. Dovedou snadno navazat kontakt, vést
rozhovor. Kamaradstvi s nimi je snadné&igemné. | zde se vytvazaklad budoucich

socialnich roli a witého socialniho statutu.
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2. Hra a zangstnani

HedsSkolni obdobi je obdobim hlayrhry. Hra vznikd z vnihi poteby a
vyznamr pasobi na zZivot déte. Dit hru nerealizuje &domg proto, aby se &to
nawilo, aby si zkouSelo @ité role, alegini to, protoZe ho to zajim&3i a chce &o
konkrétniho prozkoumat. V nasi spiiesti je zakéenn nazor, Ze hréi ¢innost ma
vést jask a Zetelrg k néjakému vysledku, ktery hodnotime z hlediska uZzitku.

UmozZnit digti si hrat je podminkou pro aktivni seberealiz&térou si dig voli na
zaklad Urovre svého rozvoje, tempa, zajmu, svych zkuSenosti lopswsti
za&lenovat do nich okolni g4, jevy, predéty a osoby.

V obdobi 2 az 7 let ma mysSlenitgploperani“ podobu, kde probihaji procesy
rozhodovani a volby a ditse nachazi ve stadiu symbolické hry.¢Dst stale vice
dokaze vybavit a iedstavit si pednety, situace ze sveho okoli a hrou je
prozkoumava. Zgna uplatiovat obectji ptijaté znaky, jako je ndfklad ie¢, kterd
jiZ neni pouze orientai, ale je stale vice propojena s myslenimt@kova, 2005).

Jak jsem jiz uvedla nacaku prace, pro stav kognitivni sféry je charaktesky
egocentrismus, ktery se vyznge tim, Ze dit vnima veskeré @hi kolem sebe ies
svij zdjem a pani. Ve hrach iweme také sledovat, Ze @inima situaci nejen z
pozice svého zajmu, ale jeho pozornost je $ed8ta na jeden pro ditvyznamny
znak, i kdyZz nemusi byt z hlediska celku riggditejSi.

Socialni rozvoj zde chapeme jako rozvoj vitamezi jedinci. Ftomnost
socialnich (vztahovych) znakse ve ke prongnuje, vyviji se a &i v souvislosti se
svym individualnim rozvojem se stéle vice zajintafdruhé dti a vyhledavaji je ke
hie. To pak naslednovliviiuje, zkvalitiuje a upravuje jejich socialni chovani -
vnimani, pijimani a respektovani druhého.£tb béchem gedSkolniho ¥ku touzi
postupr stale vice po &ském partnerovi verk. Ale neznamena to, Ze kdyZ s#id
ke he sejdou, jsou mezi nimi ideélni vztahy a symp&ieces hry ve skupirdéti je
velmi dynamicky. Btska hra je stefnopravdova a vyznamdmiinosnéginnost, jako

prace dosglych. Na zaklad reakci dti ve skupinové te se jednotlivé détdozvida
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Néco o sob.

Déti maji ve re mnoho @iznych gilezitosti k socialnimu deni. Nejvyznamgsi
je sebepoznavani prostnictvim reakci druhych, porozém, rozvijeni
komunikanich dovednosti, vzdjemné respektovani, navazdWésiich atelskych
vztahi a prosazovani se v nich.
~Hra vyznamné souvisi se skutdosti, ve které détzije. Di¥ se prostednictvim hry
piFirozerg uéi. Hrou si di# poméha z éiznych druhi napéti (Kot'atkova, 2005). Do
hry kazdé dit vklada sva fani, hleda v nfeSeni pro svoji nejistotu i obavyiibie
dit¢ nejen uvaluje svou energii, ale také ji ¢erpava. Ve hre se did realizujepodle
svych individualnich moznosti, zkuSenosti a Zgjplatiuje své paeby réco
aktivneé konat, hledat a poznavat. Zazivd zdéleditou lidskou paebu -
seberealizaci.

Déti predSkolniho ¥ku maji potebu konstruovat. Vedtim roce jiz dit preklada
kostky a tvei brany, stavirady paralelty vedle sebe. | kominy maji stakijai
podstavu z vice kostek. V jelimnosti jsou znéné zkuSenosti zipdchozich pokus
a omyii. Kolem¢étvrtého roku tvei ohradky do nichz orientuje dalSi hru big&tad se
zviratky, auty, panenkami.

Velmi dilezitou ¢asti ditskych aktivit jsou pohybové hry,tipkterych se di
s chuti a radosti uziva svych pohybovych dovednestikterych se dale zdokonaluje.

VSichni, kdo maji rozvoj a vychovu &i¢ ve stedu svého zajmu, by seéhn
zanmefit na to, aby se&i mohly svobody pohybow projevovat. Kolemittiho roku
pozorujeme u &i individualni zkouSeni novych pohybovych dovedndaeré ditti
piindSi radost, uspokojeni a veliké zaujeti. ¢Djédnotlivé dovednosti stuije,
propojuje, vyhledava a vymysili jejich varianty avd@ohybové kreace. Zpatku jde
vice 0 napodobovani (pohybu #tek, lidi), ale s fibyvajicimi mesici zivota pibyva
i pohyboveé tvaivosti.

Vidime, Ze dti maximalre vyuzivaji rozsahu svych pohybHraji si s moznostmi
vlastniho &la, jako by &lo bylo materidlem ke konstruovani, proplétéiniypliovani

raznych prostal. Je-li vice dti pohromad, miZzeme pozorovat druh pohybového
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hrani vazaného na vyuzivani a wy@rani prostoru. Bkolik déti si vleze do okének
proléz&ky a nasleda si je vyneiuji a vymysleji varianty jejich vyplni. V jiném
piipact se vSechnydi zawsi na hrazaku a prostor pod ni vyplni tak, Ze jinétiduz
pod ni neproéhnou.

Pro fileté dit je charakteristicka hrana néco, na rékoho“. Tato hra jecasto
ozna&ovana jakmamétova hra ktera se zkvalituje prostrednictvim pedstavivosti a
fantazie, i schopnosti komunikovat s druhyBiit¢ inspiruji ke hram vSechny nové
situace a podity, které mohlo pozorovat nebo prozit. Na Urovrétey rozvoje je
prozkoumava a ztvauje, nachazi v nich svoji pozici i nové elementigré& Finasi
snaha vzit se do role naplosglého nebo gakého zufatka, vybavovat si vyznamné
znaky chovéani postavy, zkouSet a sledovat dopadiicsehovani, prezentovaného
prostednictvim role.Véedomeé pijeti a dodrZzovani roleznamena felom ve vyvoji
détské hry. Spéiva v gijeti vnéjSich znaki postavy, jako je intonace hlasu, gesta,
uzivani charakteristickych verbalnich a nonverlwfiniyrazi. Dit¢ je iniciatorem
nanetovych her, vziva se do népnejSich roli, girozeré si vybavuje a realizuje
¢innosti, které ke zvolené roli @at pretv&i je podle svych moznosti aqustav.
Zvlada ve ke swt na své drovni, aby az se na této Urovni zorientjhra jej
uspokoji, mohlo postoupit dal.

Millarova , ktera se také zabyva vyvojem socidilryi, uvadictyii zakladni etapy hry
z pohledu pdeby hrovych partnér(samostatna hra, paralelni, sdruzujici a
kooperativni).

Fed tetim rokem si dé& hraje nejastji samostats a ma-li moznost, pozoruje hru
druhych. To ma svoji ezZitost, protoZe sec¢u odhadovat druhého, jeho reakce,
napodobuje jeho chovani atgob hry. Odietiho roku si éti hraji obdobné hry jako
diive, ale jiz vyhledavaji blizkost vrstevnika. Reaje se paralelni hra, hranéti
vedle sebe a soasré nezavisle na s&b Nagiklad v matéske Skole, i kdyz majiddi
dostatény prostor a maji moznost si volit misto pro hrgsto vyhledavaji
bezprogtedni blizkost druhého hrajiciho &d&. Kazdy si hraje sam, aleudeme

pozorovatcéasté peruSeni vlastni hry a pozorovani hry druhého. \Awagi zde
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problémy a konflikty tykajici se touhy hrat si tadytel’ se stejnou hegkou. Na této
arovni zralosti s€asto objevuje silna pietba pouZzit stejnyrpdmét, s kterym si hraje
dit¢ vedle (vyzkouset si ho, ovladnout hogtivsi ho vice smysly, a to dehned a
ted’ tady). Neni v tom soupi@ost ani zly amysl, ale zajem a iniciativnost.

Pred ¢tvrtym rokem se objevuje sdruzujici hra, kde viég @ - 4 letych se domluvi
na jednom pro vSechnyifazlivém nandtu, ale vlastni realizace ma ryze individualni
charakter. Bti vyjadiuji spokojenost s tim, Ze si hraji ,n&cn“ co spolén¢ zaZily,
vidély nebo, a to v posledni délmejastji, co sleduji v televiznich serialechéBg

se stava, Ze viceétd zaujimé stejnou roli (hlavni), v @schu hry se #lis
nedomlouvaji, ani si nenaslouchaji, ale s plnymetau realizuji svoji verzi, svoji
piedstavu. Vrchol péeby uplatiovat vzajemné vztahy a orientovat se v nich je

obsazen v kooperativnfd
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3. Formativni vlivy rodiny a SirsSiho prostredi

Od narozeni ditzije zpravidla v rodi#, v ni ziskava zakladni zkuSenosti ve styku
s lidmi. Rodina je prvnim zdrojem uspokojovani jegfudeb. Bez pé&e rodiny by dit
nemohlo Zit a vyvijet se. To vSégwbi, Ze vliv rodiny na dita jeho psychiku je
velmi silny. Rodina mZe vyvoj ditte stimulovat, ale také e byt brzdou vyvoje,
zdrojem zanedbani, utlumeni, naruseni vyvoje sabstpncharakteru, celé osobnosti
ditéte.
Rodina plni dleZité funkce, zejména:
- biologickou,
- vychovnou,
- ekonomickou,

- uspokojovani pdeb socialniho styku, porozuwmi, vzajemné pomoci, lasky, jistoty.

V dnesni dob bychom nerdli zapominat i na ty ippady, kdy dié vyrasta v
nedpliné rodiy, disharmonické, ippadré i mimo rodinu. Obtiznym spaienskym
problémem byla vzdy vychovaétl, které vyihstaly mimo rodinu. Ti, kigé se
vénovali tomuto problému ( naiklad J. Langmeier, Z. M&iek), u Echto dti
konstatovali nedostatky v citovych vztazich, v ébudi adaptaci a zpoZdi v
intelektovém vyvoji. Tento jev souhréiozna&ujeme terminenhospitalismusnebo
psychicka deprivace wtbtvi. Deprivace vSak nepostihuje jergtidv Ustavech,
postihuje i ®které d@ti v rodinach. Nafiklad ckti, které jsou zanedbavany, matka k
nim ma negativni vztah, v rodinach s cel&amizkou kulturni a ekonomickou urovni
a pitom s velkym potem dti. Termin psychicka subdeprivace ozea Z.
Matejckem - rozumi se jimifpady zhorSeného vyvoje &i¢, které sice vyista v
rodirg, ale ma zde ztizené podminky, zwast ema@ni (z nechiného thotenstvi, z
rodin otdi alkoholikii, déti rozvedenych rodiy).

Risobeni rodiny na dit miZze také zaviset na tom, ke které narodnosti a

socioprofesni skupinpati rodice. Zalezi i na celkové sociokulturni Urovni rodiny,
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kterd je v sotasnosti piblizn¢ vyjadiena vzdlanim rodét. Rodiny s vySSim
vzdélanim pobizeji &i k dobrému Skolnimu vykonu i k hodnotné zajmaugnosti.
Dokazi jim alespt do jisté miry poskytnout metodickou pomoé gdolavani
piekazek v tgeni nebo v zajmovychinnostech, coz je problémem u rodin s nizSim
vzdelanim.

| zpisob komunikace s diem v rodi s nizkou sociokulturni Grovni je ngmnivy
pro jeho psychicky vyvoj. Jde nejen o to, Ze slkyaichudy, jsou zde i agramatismy,
Spatna vyslovnost i dgikovani ditte, aby neoli¥ovalo svymi otazkami. Takove
chovani rodit zttZuje vyvoj reci a intelektu ditte, nepiznivé pasobi na jeho
zvidavost, poznavaci gebu a narusuje erioi vztahy, zvlast mezi rodéi a cétmi.
Mohli bychom gipomenout i ¥k rodi¢t. Rodie velmi mladi, nebo naopak starsi,
¢asto vychovavaji svéet odlisré od rodeu, kterym se #ti narodily v ,priméreném
veéku.” StarSi rodie wtSinou projevuji filis obav o zdravi déte, mnohdy je omezuji
v samostatnych zajmovyclktiinnostech i ve styku s vrstevniky. ¢Nefi zase
nedostatky svych i neustale omlouvaji, nebo jsou naopaki® prisni a nemaji
porozungni pro jejich zadbavy a zajmy. Mladi r@di - jeS€ nezrali pro rodiovskou
roli, jsou mnohdy bezradni, a ve vyckime dopousii chyb.

Spolu se sociokulturni charakteristikou rodpafi k jejim podstatnym zndikn -
emani klima, osobni vztahy uviitrodiny, zgisob komunikace. Postoje rédik
ditéti jako laska, gjimani ditte, kladny postoj k ému - a naproti tomu zavrZeni
ditéte, negativni postoj kému, Ihostejnost, chlad i nenavist. Oba postojeys&ytu;ji
v riznych forméch. Kladny postoj radi umoziuje a usnatuje ditti, aby si
vytvorilo kladny vztah klidem &bec. Pomaha mu to ve formovanicdemi a
charakteru, zejména ve vztahu k lidem f{pbéa citového kontaktu s druhymi, ety
byt jimi kladre hodnocen). Negativni postoj raédi zt€Zuje socializaci a formovani
charakteru.

Také dnes vidime, Ze snadnoaato dochazi k rozpadnuti rodiny a tim vychova
déti je ohroZena. Rodina davaditprvni, velmi silné zkuSenosti do Zivota. Ukazuje

mu, jak se lidé chovaji jeden k druhému, zda spalygi a pomahaji si. Jak reaguiji,



23

kdyz se jim ®&co neddi, které cile si v Zivat ¢loveék vytycuje, z¢eho ma radost a
které hodnoty uznavé zavrhuje. Celko¥ miZemerici, Zerodina poskytuje diti
modely k napodobovani a identifikaci. ®@davd mu zakladni model socialni
interakce a komunikace v malé socialni skugin Zacleriuje di# do uréitého
zpisobu Zivota. Pedava mu uéité socialni pozadavky a normy, a tim dochazi
k socializaci di¢te v rodirg, k jeho vychov.

Vychova a vzdlavani je komplikovany jev. Je jisté, Zed&dfiotebuje dos@lé, ktei
mu projevuji lasku a ukazuji hranice. Laska, prgjparozungni a bezpodmiri@ého
prijeti ditéte, steji tak jako hranice, jakéigobeni dosflych nabizi a poskytuje, jsou
pro vyvoj digte nesmird dulezité. Jako titelka se v matiské Skole setkavam s
nejriznejSimi projevy @ti, kterym se snazim porozgta vyuzit ve prosfch rozvoje
dittte. Di€ je nevyerpatelnym zdrojem podti pro rodée. Je otekenou
budoucnosti.

Zpisob ¢i styl vychovy vyjaduje klicové momenty vzajemné interakce a
komunikace dosflych s dtmi - v rodire matky, otce a &i, v matéské Skole
ucitelek a dti apod.

Vychovny styl je sodasti Zivotniho stylu. Sociokulturni podminky a vgghé
tradice se promitaji do stylu vychovy. Otec i matkdaprinaSeji zkuSenosti pro
vychovu dti ze své pvodni rodiny. To, jak prozivali gsobeni svych rodii i
ostatnich dosflych, do jisté miry ovliviuje jejich sodasné rodiovské chovani.
Napiklad otec povaZzuje zarimérené, kdyz své @i vychovava tak fisrg, jak byl
vychovavan on sam. Naopakkteri prisné vychovavani postupuji opaeé, aby se
jejich ckti vyhnuly negiijemnym proZzitkim, které takovaifisna vychova finasi.

Styly vychovy byly v pedagogice popisovany od negiamKupiikladu gisna
vychova ve Spattnebo mirgjSi vychova v Athénach nebo vychovné principy J. A.
Komenského (Mertin, Gillernova, 2003).

Tradiéni znamé rozéleni styli vychovy je takoveé:

- autoritativni styl je charakteristicky rozkazy, hrozbamirignymi tresty, méalo

respektuje fAni a pateby dti, poskytuje maly prostor pro samostatnost a atii
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ditéte.

- liberalni stylneklade pozadavky nebo je nekontroluje a nepoggdjich disledné
pInéni, nedavéa étéem meze a hranice, malo jim poméha k ¥gty vlastnich cil.

- demokraticky stybodporuje iniciativu déte, dava vice na#, navrhi, otevira
VétSi prostor pro samostatné rozhodovani, jsstppny rozhovarm a debatam s

ditétem, vyjaduje mu porozurni a podporu.

Jaké jsou dnesnétif? V jakych Zivotnich situacich se nachéazeji? €olyrozuje v
jejich zdravém vyvoji a jaké moznosti sée@ nimi oteviraji? Jak poméahat rozvoji
osobnosti ditte?

V dnesni dob se dtstvi heterogenizuje (stava se vic a vic rozmanityicin je
mnoho. Nejvice pozornosti vyvolapddretnost prostedi které vyplyva z odliSnosti
kultur, z rozditi ve vzdlani rodita i v majetkovych porrech, ve vychovnych
stylech, v kvali¢ Skol, z odliSnych zivotnich hodnot apod.

Déti v dneSni dob travi spoustutasu u televize, u g@tact a videi. To ovliviuje
skladbu jejich dne, zamy, vzory k napodobovaninspby chovéani, hodnotové
systémy, nazory a postoje. Televize tedy befterd cas, ktery by jinak travily
pohybem, hrami, povidanirtenim a tvéivou ¢innosti. Dochazi k redukéeci. Déti
maji odposlouchanoded z televize, vznikaji agramatismy. Ztraci schopnsst
zdjmem naslouchat vypr&vi a nazoirm druhého. Rode by v dnedni dabmeli
dohliZet na mnoZstvi a kvalitu toho, na co se Ijejiti divaji.

Souasné dit je také vystavenéigobeni reklamy a nabidek trhu. Jiz od utléllouv
jsou dti bombardovany stale novymi fdeami a hrami, pamlisky, @sly a dophky
(Helus, 2004).

Détstvi jedin&kovské

Pro mnoho mladych lidi je dnesé&fiouze zvazovanou moznosti. Ofe stale

castji stava rtkym, kdo ginaSitadu omezeni a nese s sebouwn@anaklady.

Zdrahavost mit &i a brat za & ve vSem odpaxdnost ma svou obdobu i ve vztahu k
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détem, které se uz narodily a Ziji mezi nami.

V dnesSnim sit¢ se stava fenoménem, Ze kdyzédjpak stai jedno. Pozitiva i
negativa jedinéovstvi byvaji pednttem diskusi. Mnozi jedi&ové gipadaji
svym rodéim a gibuznym, kté nemaji paicny kriticky odstup, jako mimi@drs
nadani. Tento dojem byva vystigvan, jedna-li se o diintelektualnich rodia, které
uz od utlého ¥ku privyka prostedi ,abstraktnich pojif, neobvyklosti slov, zaji a
zpasohi chovani. Kdyz takové ditvstoupi do BZzného prosedi s vrstevniky jako je
Skolni ¥ida, HisSt¢, miZe se projevit nerovnho¥most jeho vyvoje. Vrstevnici
zpravidla neceni vyjimmost gchto dti. Hodnoti spiSe vlastnosti jako jsou druznost,
hbitost, tlesnd zdatnost, vtipnost, motoricka obratnost axgpmost v hrach. Maji
sklon jej zesmSiovat a vyl@ovat z her.

Na druhé strah ma jedinékovstvi i pozitivni vliv na vyvoj diite. Oproti
mnoha@etnym rodinam je v rodinach s jednim nebo sntw dtmi intenzivreji a
bohatji projevovana citova podpna vazba. Déti je wvenovano vice aktivni

pozornosti a kvalita vSestranné&pge vyssi.

Emocional’ pietizené dtstvi

Zde je dit vystaveno citovym zazitim, které nedokaze vk zpracovat. Mezi
takové zazitky pdt psychicka traumata (@sy), stresy (zéke) s nimiz se
nedokdZeme vyrovnat, frustrace (strddani), kterammme pekonat nalezenim
novych citi uspokojeni a radosti, konflikty, které nedok&zZerasit. Diti to vSe
prozivaji mnohem citligji nez dospli. Zakladni obranou dite wici takovym
situacim je vysiovani.

Mezi nefastjSi zdroje emonich zatzi pati:

Kolize mezi rodii, hlavre kdyz se ped dittem odehravaji ,scény” a ditma strach z
toho, Ze 8koho z rodéu ztrati a Ze vychodisko neexistuje.

Nedostatek citového pouta, teplatisnadujiciho digti vyrovnavani se se sebou
samym a svymi problémy, kdyZ giipada opusné a ztracené.

Problémy ve Skole a se Skoldkteré jsou spjaty s nelghy, nevlidnymi postoji



26

ucitela k ditti, nez&lenénosti do vztah ve #ide.

Nekteré vychovné stylynejvice ty, které jsou zaloZzeny na trestanitelibdpiranim

lasky, zavrhovanim, Zdaziovanim jeho Spatnosti a podoganim.

Odosoliujici postoje naSemu zajmu neunikaji, jsou napaané disledku svého

dlouhodobéhosobeni, jsou pro osobnostni rozvogtitnepiznivé. Jsou zakotveny

v postojich rodiu i u¢itela (Helus, 2004).
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2. PRAKTICKA CAST

Prakticka cast ginasi informace o projevovanych aktivitachiletych dti

nastupujicich do mateké Skoly na zakl&dzkoumani v modelovych situacich.

2.1 Cile

Zhodnotit aktivity ttiletych dti, které pichazeji do mateské Skoly. Jakéinnosti
voli nejradji a co je pro & nejpirozergjSi. Co je zajima i jak se adaptuji.
Zjistit, jak velky vliv na aktivitu dti ma jejich pohlavi a sociokulturni presdi, ve
kterém se dépohybuje do svychitlet.

2.2 Owrované predpoklady

Predpoklad 1: Bti jiZ pti nastupu do MS jsou zia aktivni, nami éekavané

¢innosti je bavi.

Predpoklad 2: Jsourgjmé rozdily v preferencicekavanych aktivit dané pohlavim.

Predpoklad 3: Aktivita &ti je ovlivinéna jejich sociokulturnim prosdim.
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2.3 Uzité metody

Pedagogické pozorovani je jednou ze zakladnich technik, je pouZivana v

diagnostice, pozorovatimeme zrakem i sluchem. Tato metoda je jednou z
je dobré vést si dity pedagogicky zaznam pro pgshnuti i malych
kracka (nag. v hygienickych navycich nebo sebeobsluZzn§icimostech, ve vyvoji
feci, rozvoji jemné i hrubé motoriky, v pokroku koondice pohyb, ve vztazich mezi
détmi, rozvoji vnimani, mysSleni,ipdstav atd.) Pozorovanim &é nejen poznavame,
ale i nalézadme optimalniistup k jeho individualni osobnosti.
Existuje rekolik druhi pozorovani:
a) sebepozorovani
b) celistvé které se zabyva zkoumanim obecnych vlastnostiofett X introvert,
inteligence, temperament),
c) specifick¢ kde zkouméame konkrétni schopnost (vztah dwiil fmné motorika,
schopnost vyjaivani, fantazie, aktivita),
d) kratkodobé pozorovani
e)dlouhodobékteré ginasi hlubsi analyzu &itych pozorovanych jey,
f) skupinovéi individualni,
g) skryté(kdy pozorovany nevi, Ze je pozorovan),Zaerné, kde je dan konkrétni
podret (Dvordkova, 2000).

Dit by nikdy nenglo mit pocit, Ze je pozorovano. dil bychom znat cil naSeho
pozorovani, tedy co a prehci pozorovat.

Cilem pozorovani tedy byly oblibené aktivit§tidhastupujicich dofpdskolniho
zaizeni, jejich zajem o& a to z hlediska pohlavi, i vliv sociokulturnihcoptedi.
Pozorovany byly vztahy mezi vrstevniky, samotnyer@jditte i jeho zkuSenosti.
Problém jazykové bariéry.
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Explorativni metody jsou metody, které maji za Ukalao vypatrat nebo vyzsdét.

a)anamnéza jedna se o0 vzpominani, rozpominani, kdy'mjme minulost

titeho jedince

- subjektivni: vypal jednohotloveka o sob

- objektivni: vyp&¥ vice lidi o jednongloveéku (psycholog,

ragiwitelka, kamarad...)

- rodinn&: zkouma seeréi jedince, ekonomicka Urayekultura,
bydleni

- osobni: duSevnélagny vyvojclovéka od paeti

Udaje by nily byt co nejvSestramii (povahové rysy, rozumové schopnosti,

zvlastnosti v citovém Zivet kladné a zaporné vlastnosti, zajmy a zaliby).

Rozhovor s détem - je dophkova metoda, jde o komunikaci mezi¢dva jedinci.

Pouzivame co nejmenSi §& otazek. Rozhovor iide byt individualni (mezi dima
osobami - ditelka X dit€),skupinovy, fizeny (s pedem pipravenymi otazkami),
volny (mozné davani dopljicich otazek). Dlezité je navozeni klidné atmosféry a
davery. Otazky by ndly byt jednoznané, nevtiravé a nemanipulativni.
Metoda rozhovoru je nakna, nevhodé zvolené otazky, nevhodné formulace nebo i
spravre formulované otazky, ale polozené v nepraag, nam mohou vysledky velmi
zkreslit.
U takto malych &i jsem musela vést rozhovor, klast otazky adekvanmledem
k jejich veku i komunik&nim dovednostem.
Pouzivany byly otazky typuS'¢im si doma hrajes nejrafd?"
"Hrajes$ si doma sam(a)?"

"Kdbs Tebou hraje doma nebo venku?"

"Jatkeacky se Ti libi tady ve Skolce?"

"Jakmas rad(a) hru?"
Rozhovor s &mi probihal individualé nebo v malych 8lennych skupinkéach.
Ugastnici rozhovoru byly divky (9), chlapci (12).
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2.4 Modelovani @dekavanych aktivit

1. Hry v kuchyiice, na doméacnost nebo ,na kucha& a kuchaky" - vareni, p&eni,
stolovani.

D¢éti maji k dispozici 6izné suroviny: «zné druhy ovoce, zeleniny, véja, barevné
kuli¢ky - bonbonky, tivka - jako kostiky, ofiSky, kuchyiské nadobi - misky, misy,

varecky, hrnce, prkynka, |Zice, apod. i prostirani.

2. Konstruktivni hry - mozZnost vybru riznych drulim stavebnic {izné tvary a
velikosti), dewné kostky, molitanova barevna stavebnigengch velikosti a tva,

stavebnice ,cheva“ a jiné.

3. Vytvarné a pracovniéinnosti, hry s piirodninami - déti maji k dispozici -
vodove barvy, prstove barvyghte, pastelkyctvriky. Stolky, kde si 8ti maji
moznost modelovat. Stolky sippdninami - kastany, SisSky, kaminkyjeka,kousky

latek, klubka viny,hra s piskem.

4. Hry s auty, na dopravnim koberci, pouziti dopravnich &la autodrahy,
odstrkavadel - auta, motorky, ¥ky apod. (hry typu: ,Na givodei, Na policisty*,

»YAutomechanici“ apod.)

5. Hry s panenkami, katérky s prisluSenstvim- hra ,Na maminky a tatinky", dalSi

nanetové hry — ,Na doktora, U zubet' - previékani se do kostyim

6. Pohybové hry —t¢locviéna sestava, malé Ay, lavicka, piilezka, obrde, mte

apod.
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2.5 Soubor respondent

Soubor respondense sklada z jednadvaceti pozorovanyeth. dde o dti z bézné
matdgské Skoly v obci s 2000 obyvateli. Tato Skolka miatitidy. Déti jsou zde
roz&kkleny do tid podle ¥ku. Vybrané dti jsou z 1liidy, kter& nese néazev
»Slunicka“. V sowasné dobje zde zapsano 2&ti, 3-4 letych.

1/ Lukas

- v ¢ervnu 2006 mu bylyit roky. Je zetyiclenné rodiny. Matka igrusila mat&skou
dovolenou a od Z&nastoupila do prace a Lukas do nisité Skoly. Lukas ma o dva
roky starSiho bratra, ktery také nawdtie matéskou Skolu. Je velmi klidny, spiSe
introvertni, kkdy je s nim &ké navazat komunikaci. Hraje si gidsdm. Kamarady
moc nema, to pravpodobré souvisi s jeho uza@gnosti. Nema moc zajentijpmat
nove \&ci, pokud je na & nekdy plis ,tlaceno”, dokaze byt pro hruby, problémovy,
nervozni. Tyto situace se vyskytujfidka, a to i doma. LukasS gebuje klid a
dostatelkcasu.

2/ Petr

- tfi mu byly v z&i 2006. Je jedinkem, matka je starSi, prvor@la a svému diti

se snazila a snazi glwénovat. Je to imerny, aktivni a snazivy chlapec, na kterém
jsou zjevné znamky velkého zajmu rédi Je zvykly na podporu, pomoc, stalou
pozornost a stélou pe Petr je hoda fixovany na matku, coz&h problémy v
kontaktu s ostatnimi&imi. Zpotatku nechil piijmout jinou autoritu - matka s nim
travila v prvnich tydneckias v mateské Skole. Bhem 3 nésial se stav zlepsil, Petr
je komunikativijSi a vice se snazi pracovat s druhymi.
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3/ Monika

- tfi roky ji byly v listopadu 2006. Do matké Skoly nastoupila v lednu 2007.
Vzhledem k tomu, Ze jeji rotk jezdi za praci do zahrahikde také dlouho pobyvaji
Ize tici, Ze Moniku vychovava batka z otcovy strany. Spale¢ s ni se stara jesb
starSi sestru, které je d#vet. Monika je velmi vnimava, bystra, vSe chcétza
védét. Tato hoticka ma vSak jeden handicap a to zrakovy. Velmi $patdi na
blizko, trochu Silha. Ma natach krytku pro vyrovnavani Silhavosti. Tato vadadia
problémy v rkterych ¢innostech, jako jsou pohybowinosti. Na druhou stranu je

velmi komunikativni, otekena, nekonfliktni a bezprdstini.

4/ Matéj
- tfi mu byly v ¢ervnu roku 2006. Je z&yiclenné rodiny. Matka je na maske

dovolené sifmési¢ni hokickou. Je z rodiny Uplné. Matka se mu velminuje i po
narozeni sestry. Snazi se Bavi dat co nejvice svého volnéliasu. V mateské
Skole misobi jako normalni, gmérny chlapec. Dokaze se ovSem i poprat, kdyZz mu
jini berou¢i nic¢i to, co vytvdil. Jinak je velmi vnimavi, komunikativni,¢kdy az
prilis aktivni. Nejradji je u vSeho prvni, pokud se to ale nepovede, delayt i

urazlivy. Je ale ovlivnitelny, tudiz se s nim neeghdidu pracovat.

5/ Honzik (viethamsky chlapec)

- tfi roky mu byly v srpnu 2006. Je ZtElenné rodiny. Matka a otec pracuji do
vecera. Dit vyzvedava z mateké Skoly jeho tzv.¢eska cliva“, kterd se jinak odj
stara kazdy den,iiplizné do sedmi véera. Na starost ho ma od jeha poku, tudiz
neni Zadny problém s komunikaci, s dorozoim se na rozdil od jinych
vietnamskych &i. Cesky tedy mluvi jako kterékoliv jin&iketé dig. Je Sikovny,
bystry, aktivni. Jediny problém je tu po citovéasire. Vztah k rodiim neni takovy,
jako u jinych dti. Je znatelné, Ze s rédimoc ¢asu netravi. Pojmy matka, otec,
rodina a wibec vztahy v rodi# jsou pro & néco vyjimeného. Neni zde vytwené

n¢jaké silné pouto na matkii otce, v tomto s@ru je v matéské Skole zapojeni do
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kolektivu snadgjSi. S ostatnimi &mi nema problémy,ijimaji ho dolie.

6/ Majka (vietnamské &vce)

- tii roky ji byly v z&i 2006. Je z @iclenné rodiny. Jeji starsi bratr Zije s kiou ve
Viethamu a s mladSi sestrou je matka doma. Zdenge, Ze je d& s rodti vice,
ovSem ve srovnani s na&skou mentalitou, jsou vztahy mezi nidgkla bych
chladrgjSi. SnaZi se je vychovavat tak, aby nebyiili% zavisli po citové strance.
Takové dalo by s#ci ,vychova pro budoucnost”.

Doma se mluvi pouze vietnamsky, je zde tedy problémdorozumivanim.
Komunikace je velmi obtizna. Nejvice nam s komucil@mahaji gesta a napodoba.
DalSim velkym problémem je komunikace s thdkterd vzhledem k jazykové
bari&e neni mozna. Jinak je Majka velmi aktivni, staleohybu, patbuje neustale

zanestnavat a ukazovat nové moznostiranosti.

7/ Christopfer
-t roky mu byly v ¢ervenci 2006. Je jeditléem. Otec je &mecké narodnosti,

matka ¢eskée. Chlapce matka vychovava sama. Matka do pracbodi. Pobira
invalidni dichod. Matka sedkolik let ambulantg Ié¢i u psychiatra. Tento chlapec je
velmi problémovy, neklidny, vyvolava konflikty i hezanéru. Casto je obtizné jej
zvladat a uswriovat. Problémy jako vzdorovitost, neposlusSnost,usgrani pi
skupinovych¢innostech se vyskytuji téfh kazdy den. Ve chce mit sdm pro sebe.
Nespolupracuje , nechce se o ni#titdani nic pijcit. Malo komunikuje, tedy dalo by
seftici, Ze vibec (jak s dosflou osobou, tak i saimi). M& problémy s pomimvanim.

Nema problémy s adaptaci na nové geafitani na nové osoby.

8/ Lucie
- tfi roky dovrSila v dubnu 2006. Je giyiclenné rodiny. Jeji starSi sestra jiz chodi do
Skoly. Matka v z# nastoupila do za#stnani. Jeji adaptace v miated Skole byla

bezproblémova. Je zvykla od rannéhsistii se pohybovat meziéti. Nectla ji
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problém byt bez nejblizSich osob (matka, otecle)aktivni, snadno komunikuje, je
velmi zvidava, chce vSe znat. Jeitva. Je i velmi samostatna. Zda se, Ze mezi
ostatnimi étmi je oblibena. Krom nékterych drobnosti nepi@buje velkou pomoc
ze strany titelky. Jejim snad jedinym problémem je Spatna anjisbst - dyslalie -

vyslovnost hlasky ,R*“. Logopedickou §i§iz zahajily vcervnu roku 2006.

9/ Michal (viethamsky chlapec)

- tfi roky mu byly v kwtnu 2006. Je z velmi getné rodiny (Sestienné). Michal je
druhym nejmladsim. Zde Cechach Ziji pouze jeho ragi a jeho o rok mladsi
sourozenec. Oba ra@i pracuji do vé&era a o ob déti se staré fes den tzv. ¢eska
chava“. Michal je Sikovny, genlivy, vesely, dvétivy. Problémy s dorozumivanim
zde nejsou. Je zvykli na&esky jazyk od ranného ¢wtvi a to pedevsSim
prostednictvim clivy. Rodice umi také trochdesky. Michal je také tvivy, chce

objevovat nové &ci. Vystupuje bez ostychu jako ,suverén®.

10/ Julie (viethamské& haicka)

- tfi roky m¢la v ¢ervnu 2006. Je zétyic¢lenné rodiny. Ma o Sest let starSi sestru,
kterd chodi do zakladni Skoly. S Julii se @pldorozumime, zvladéesky jazyk.
Sestra s ni mluvéesky. Naopak u rodi vdzne komunikace vzhledem k jazykové
bari&e. Komunikace s nimi je nemoZzna. Reis okma doma mluvi pouze
vietnamsky. Oba rode pracuji. Julii vyzvedava ze SkolkygtSinou jeji starSi sestra.
Julie je jinak velmi Sikovna, co secly samostatnosti a tkigych ¢innosti (volna

vytvarnécinnost, nanstové hry, konstruktivnéinnosti, pracovnéinnosti).

11/ Jana(viethamské &vce)

- ti roky ji byly v z&i 2006. Je jedinkem. Celé dtstvi travi s matkou, ktera je s ni
cely den. Je zde velky problém s komunikaci jalstnaré ditéte, tak na stranobou
rodict. Matka ani otec neuji ¢esky. VCechéch jsoufifiblizng 3/4 roku. Pokud &co
potrebujeme my nebo je mnohdy nutné&idit néco administrativnino, pomahaji nam
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rodice, kt&i jsou na tom o &co lépe s¢eskym jazykem. Jana ma problémy v
pohybovych ¢innostech. Obtiznd jsou pro ni jednoducha rovnoaazwvieni
(vzhledem k ¥ku ditte). Do her s &mi se moc nezapojuje, spiSe je pozoruje. Hraje

si spiSe sama, malokdy i &tohi (viethamskymi). Je bezkonfliktni.

12/ David (vietnamsky chlapec)

- tfi roky mu bylo v feznu 2006. Je z#tyiclenné rodiny. M4 starSiho bratra, ktery
také chodi do matské Skoly, doifdy predSkolaki. Oba dva rodie pracuji do véera.
Na starost je ma tedygs den tzv. eska cliva“. David nemluvicesky, ale rozumi.
Rodice také trochu rozuntieskému jazyku, ale jinak n&tdmluvi vietnamsky. Jinak
se David doke zadaptoval. | kdyZesky nemluvi, snadno se zapojuje do héti.d
Jinak se za®tuje vice na hry konstruktivni (kostky, stavebni¢eOlas je nutné

jeho zandteni usngrnit a zangstnat ho jinowinnosti, kvili vSestrannému rozvoji.

13/ Natalka

- tfi roky mela v fijnu 2006. Je z dvalenné rodiny, tedy Zije pouze s matkou, ktera
musela nastoupit od #ado zandstnani. Natalka je velmi citliva, tich4. Moc se
neprojevuje. Veifd¢ si hraje jen s dsma dtvéatky. Co @laji ony to chce taky i
Natalka. Z tohoto pohledu je nesamostatna a m&rstmait swj nazor. Je velmi
dulezité rozvijet zdravé seb&lomi, gipravovat ji¢innosti, kde se fize samostatn
vyjadiit a nema moznost ,opisovat”. Stéle fgiuje poméahat té se vSim, coz se

snazime minimalizovat podle moZnosti.

14/ Michal

- tfi roky m¢l v ¢ervnu 2006. Je z¢ficlenné rodiny. Jeho starSi sourozenci nangt
zakladni Skolu. Michal je problémovy. Zftku nechil do matéské Skoly chodit.
Takze prvnim Ukolem byla adaptace. Nakonec se rawkpdol¥e, ale nastal jiny
problém. Je zvykly z domova, Ze vSe s& tolem r¢j a vSe musi byt podlegho.

Rodike jej téng poslouchaji, jen aby byl spokojen. Timto ugpbem jsou
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vychovavany vSechnyétl. TakZze z tohoto pohledu nam vyvstal dalSi proble
matdgské Skole a to problém s akceptovanim konkrétn@zamu. Velmi Spatéh se
prizpasobuje a pokizuje. Je opakem Natalky. Tady je takiddedity rozvoj zdravého
sebe¥domi, ale z té druhé strany. Jinak je nadany veavgiem projevu, kde vynika

nad ostatnimi &mi a mnohdy i dtmi z vySSi tidy predSkolniho vzélavani.

15/ Lucie Il.

- tii roky ji byly v breznu 2006. Je z#yiclenné rodiny. Je klidné, nekonfliktni, &is
trochu naladova, ale két8im problénim nedochazi. Ma zrakovy handicap, nosi
bryle, na levé oko méa dwioptrie na pravé jednu.é&Sinou se na vSe musi saieslit
delSi dobu, aby si to prohlédla stejjako ostatni &i. Je nutné v tomto séru ji

zohlediovat.

16/ Marek

- tfi roky mu byly v listopadu 2006. Je #idenné rodiny. Je tedy jediéiéem. Jeho
rodice jsou starsi, je zde znateln@gtlivélost nejvice ze strany matky a velkd obava
0 syna. Dlouhou dobu trva nez jeho gmdpijmou jiné osoby, moc jim neéd¢tuji,

co se tyka p& o jejich syna. Velmi si na&m zakladaji. Je to znatelné i na celkovém
rozvoji Marka. Je velmi aktivni, snazivy, mily ai& bezkonflikini chlapec, ktery je
ovSem také zram¢ precitlivély. Potebuje stalé laskaveé, trvalé a vlidné predi

Nejvice ho zajimaji praktickéui, co Ize rozebrat, sestavit.

17/ Klarka

-t roky mela v ¢ervenci 2006. Je zétyiclenné rodiny. Matka do pracegsto
nechodi. Adaptace na Skolku pébla bez jakychkoliv probléfm Na cti je od atleho
véku zvykla a ani spoluprace s jinou autoritou nefjakn velky problém. Je
nekonfliktni, klidna, ticha. Prace s ni je snadbéz \¥tSich problém se zapoji do

jakékoliv ¢innosti.
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18/ Vladénka

- tfi roky mela v ¢ervenci roku 2006. Je zé&idenné rodiny. Zatim je jedidkem (
dalSi girastek¢ekaji ). Adaptace na Skolku prdbla bez problérinaz na kratké ranni
smutréni. Je klidna, tich4, pozorna, vnimavdemysliva. Bavi ji spoustéinnosti.
Rada si prohlizi &ské obrazkové knihy, ékké casopisy. Dokdze sama podle
obrazki vyprawt pribéh a to nejen znamy ale i vymysleny, ktery ma ,hlapatu”, a
to i vzhledem k jejimu &ku. Ma opatrovnické sklony, v tom smyslu, Ze dokpijit

k druhému ditti a ugsit jej, kdyZ pl&e nebo je smutné. Rada rozmlouvaiongch

vécech s dosglymi, ale nevyhyba se ani komunikaci s vrstevnikydktmi starSimi.

19/ Lukas Il.

- tfi roky mu byly v anoru roku 2006. Je zg&/iclenné rodiny. Ma o 12 let starSi
sestru. Matka je v invalidnimidhodu. LUkas se jevi jako tichy, klidny, malomluvny
Doma je to o &em jiném - je velice zivy, hitny, neposlusny. Mamince da Sei
,fozkazuje“. Ve Skolce se jeho chovanémn na klidného, vnimavého chlapce. Jinak
rad konstruuje, bavi ho hry s auty, autodrahy, rédsadla, hry na ,vypraiiho,

pravodtiho®.

20/ Kajik
- tfi roky mu byly viijnu roku 2006. Je ze&itlenné rodiny, tedy je jedidkem. Je

velmi Zivy, aktivni. Na druhou stranu i velmiizpisobivy. Od utlého &ku je zvykly
na dti kolem sebe. Je snazivy, velmi zvidavy, vSe chpét, ¥dét a poznat.
Sebeobsluznéinnosti jsou u § zvladnuty. Také ho zajimaji konstruktivéihnosti,
kde ma& mozZnost&eo rozebirat, i kdyZz pak uz je pr@&jnobtizrejsi to poskladat
dohromady. Rad stavi, rador prozkoumava. Stale se né&p pta, o vSem chcedét
proc to je, na co to je nebodemu je to dobré. DalSi velndastou otdzkou je také:
.Kde se to vzalo?“, ,Jak se t&ld?"



21/ Dan&ek
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- tfi roky mu byly viijnu 2006. Je zefitlenné rodiny. Matka je ditelka na ZS

(I.stup.), otec zagstnanec ministerstva vnitra. Spase adaptuje v cizim prastli a

mezi cizimi lidmi, vysoka vazanost na matki. stupu do MS je udpsebeobsluha

piné zvladdnuta. Komunikace adekvatuéku, slovni zasoba pénrozvinuta. Chlapec

je premyslivy, vice, nez kterékoliv jinéiketé dit. Je ote¥en vSemu novému. Rad si

prohlizi dttské obrazkové knihy, maluje - auta, postavy, danog. S oblibou sklada

puzzle. Jedinym z&drhelem je zde socialni zdrzestivic¢i vrstevnikim.

Shrnujici tabulka z celkového §a pozorovanych 21&ti.

mnohodetna déti
divky chlapci | jedinééci | 4€lenna | rodina 5 a| neuplné | vietnamské
rodina vice...... rodina narodnosti
9 12 8 9 4 2 6
jedinéci 2 dti 3 avice &i
pocet ckti
v ¢eske rodig 7 7 1
pocet ckti
ve vietnam. rodi& 1 2 3

Na z&klad této tabulky nizeme zjistit, Ze ¥eskych rodinachigvlada trend mit 1 az

2 ckti. Naopak viethamskeé rodiny jsou qansjsi.
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U wveétSiny diti - jedin&kd, bylo vypozorovano nejen v hrovych aktivitach, ale
v rozhovorech, Ze j&mto dttem wnovano vice&asu a pozornosti i to, Ze jsou zvyklé
na stalou pozornost, ale i podporu a pomoc. U maorych dti — jedindka,
pievlada hra paralelni. Naopak é&tidz 4 ¢lenné a vic&lenné rodiny je znatelna lepSi

spoluprace i vztahy s ostatnimi vrstevniky.

2.6 ZjiSténé skut&nosti

Rozhovor

Chlapci:

Chlapci upednostiuji hru s auty, maji radi pohybové hry, konstrukfivhry -
stavebnice (skladaji, rozebiraji), zajem projevigi bojové hry (poznané s televize,
pacitacovych her ), upednosiuji kamarada b hre.

U chlapd byly odpowdi témet jednoznane, shodné.

Divky:

U dévcat byly odpo¥di riznorodjSi. Uvedla bych &které odpovdi.

Napiklad: ,Rada si hraji s panenkami.”, ,Rada si dommaluji.“, , Hraji si na
maminku, na tatinka.”, ,Hrajeme si na princezny."

Déveatka upednosiuji hry ,na réco, na gkoho."

Do aktivit chlapg se promitaji jejich technické zajmy, v rodlizrejm¢ posilované
ze strany pedevsSim muzskyctBleni rodiny. Respektive otcové &kdy i jini muzsti
¢lenové rodiny (starSi bratrédecek ¢i strycek), posiluji i motivuji by newdome
chlapce do heripdevsim konstruktivnich a sport@vmaloZzenych. Zda se, Ze tyto
konvence jsou ovlikovany spolénosti jako takovou. Jiz z minulosti vime, Ze role
chlapd a dv¢at je dand podle kultury dané spwlesti. | kdyZz v posledni débse

muazeme setkat i s tinie chlapecké i divéi role a s tim souvisejici hry, se mnohdy prolinaji
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a vzajemné se ovliviuiji.

2.7 Zaznamy hodnoceni danych aktivit

Hi aktivitach byl hodnocen fpdevSim zajem dtli i z hlediska pohlavi, jejich
samostatnost, i vliv sociokulturniho priesti - jestli je znat jedig&ovstvi, vztahy.
Hodnoceni jsou zazena do tabulek — vyuziti Skalovani.

Stupnice hodnoceni aktivity: 1 — 3

1o vitbec, minimalni zajem
20 mirny zajem
T velky zajem o hru

1. Hry v kuchyice, kuch#&y a kuché....
Now prichozi dti se zp@atku vyhybaly koutku s kuchikou, ale nemyslim, ze

by to bylo z dvodu nezajmu o takovou aktivituékteré dti si zde v zaatcich gisly
jen posedt (do kesel nebo na g&ua pozorovaly z tohoto mista ostatgfids ¢im a
jak si hraji. Vzhledem k p@teeni zdrZenlivosti u &kterych dti a nejistoty, co
v novém a neznamém priedi cElat, jsem se &které ¢innosti snaziladmto dtem
vhodre motivovat (samazjme vzhledem k jejich &ku), abych touto cestou zjistila,

jestli maji o takové hry z4jesi ne.
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Jméno ditte

1. aktivita

Hry v kuchyice

2. aktivita

Konstruktivni hry

3. aktivita
Vytvarné, pracovnj|

éinnosti....

Lukas

1

Petr

1

Monika

Matgj

Honzik

Majka

Christopfer

Lucie

Michal

Julie

Jana

R W W W R W

David

Natalka

Michal

Lucie II.

Marek

Klarka

Vladénka

Lukas II.

Kajik

Pl R P w P N W N e

Daneek

2
3
3
1
2
3
1
3
1
3
3
1
2
1
3
1
3
3
1
1
1

3
2
2
3
3
1
1
1
3
2
1
3
1
3
1
3
1
2
3
3
3




42

Jméno ditte 4. aktivita 5. aktivita 6. aktivita
Hry s auty Hry s panenkami..| Pohybové hry
Lukas 3 1 3
Petr 3 1 3
Monika 1 3 3
Mate] 3 2 3
Honzik 3 1 3
Majka 1 2 3
Christopfer 3 1 3
Lucie 1 3 3
Michal 3 1 3
Julie 1 3 3
Jana 1 3 3
David 3 1 3
Natalka 1 3 3
Michal 3 1 3
Lucie 1. 1 3 3
Marek 2 2 3
Klarka 1 3 3
Vladénka 1 3 3
Lukas II. 3 1 3
Kajik 3 2
Daneek 2 1 3




43

2.8 Sumarizace udai

Ukoncenim programu &kavanych aktivit i ¢ekal ukol posouzeni jednotlivych
¢innosti a celkového nahledu na aktivitiletych dti. Tedy na z&atku byly poloZzeny

jednotlivé gedpoklady, nad kterymi jsem se po celou dobu méepzamysiela.

1. owiovany predpoklad — ,Staly se ndmi eekavané aktivity pro nastupujiciétd

do mateské Skoly fitazlivé?"

Na z&atku Skolniho roku se ve Skolce objevujiterdno prichozich dti. Ve
veétSing pripadi se tyto dti poprvé setkavaji s novym préstlim i s novymi mnohdy
také neznamymi htkami ¢i hrami. Zalezi na celkovém présti, které di
obklopuje v matiskeé Skole.

Tento gedpoklad nebyl zcela potvrzen ani vyvraceektélé aktivity dti zaujaly
vice, jiné méa

V jednotlivych aktivitach se ukazalo, jakym tgmbem je di vedeno, jaké ma
moznosti rozvoje doma, s jakymi zkuSenostmi &ns se jiz v zivot setkalo.
V neposlednfadt také i pohlavi &ti.

,Kazdé di¢ je individualni a jedinénou osobnosti, kterd ma své zajmy & pohled
na svt.”

2. owirovany predpoklad —,LiSi se aktivity @ti v zavislosti na pohlavi?*

Nazor laické vi@jnosti je ten, Ze jsou aktivitytd jasré vymezeny. Redevsim
tedy na aktivity pevazre kluci¢i“ nebo gevazre ,holcici“. Nejprve je herni aktivita
dittte ovlivréna hlavé nabidkou rodii. Dale i okolnosti, zda maji¢td dalSi
sourozence. A i to jakého jsou pohlavi.

Pohybové hry, pohyb jako takovy je charaktek®u ¢innosti pro vSechny i
bez ohledu na to, zda se jedna o chlapcévku.
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10 chlapé z celkového pe&tu 12 jask preferovalo hrové aktivity muzského typu —
hry s auty. U divek tento trend nebyl Zadny.

Naopak u her typicky déich, jako je hra s panenkami, hra na rodinu (mamjink
tatinek), 3 chlapci z celkového¢ia 12, zajem o tuto hru projevili.”

Tedy tento fedpoklad se potvrdil. Pohlavi je jednim Zujicich fakto:, které

ovlivauje hru.

3. owrovany piedpoklad — ,Aktivita déti je ovlivrena jejich sociokulturnim

prostedim.”

Znat zazemi dite v rodiré je dilezité. Mnohdy nizeme zpozorovat to, Ze za
Spatnym rodinnym proggdim se mohou skryvat problémy, které se objevagidfi
nagiklad ve Skolni dochazce, ve vzjemnych vztazichimestevniky i dosglymi.

A proto jsem se snazila j€Spred z&atkem mého vyzkumu se alesiptrochu
seznamit se sociokulturnim zdzemim jednotlivyét. ddvSem v dnesni deélio neni
zcela jednoduché. Mnozi r@ei si své soukromi chrani. Jsem rada akes@oty
informace, které jsem ziskala.

Sociokulturni prosedi a rodina déte jako takova, zastavaji v zivokazdého z nas
nezangnitelnou Ulohu. D& v ni ziskava zakladni informace a poznatky. Doeiské
Skoly vstupuje kazdé ditjiz s ugitymi navyky, znalostmi, stereotypy od svych
rodicta a okoli, které jej obklopuiji.

Tento ovrovany gredpoklad se potvrdil. V jednotlivych aktivitachidézalo, jakym
zpisobem je dét vedeno, jaké ma moZznosti rozvajehto ¢innosti doma, jaké ma
zkuSenosti vitbec Zadné nemacém se jiz setkalo adm ne.

V dnesni dob se setkavame s tim, Ze mnoho &dvym ditem jiz od atlého ku
ukazuji, jak si maji a nemaji hrat, s kym si hratzou a s kym zase né&imz jim
neumouji individualni rozvoje osobnosti. Zalezi tedy emm na tom jakym
zpisobem je di& vychovavano a vedeno, aléleZité je i prostedi, ve kterém dit

Zije, i jakymi materialnimi hodnotami je obklopentda mu jeho prostdi , nap.
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détsky pokoj, pedmety, hratky v ném umoziuji rozvoj i pohled na sit.
Tedy sociokulturni progedi je velmi dlezitym faktorem nejen z hlediska aktivity

deti, ale i jejich fantazie, tvavosti....
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Zaveér

VSechny sledovanéti jsou aktivni v modelovych hrovych situacich. Wiéch se
déti dle svého vybru vlenovaly do fiznych skupin. ZakouSelyfipeti i odmitnuti.
ZkouSely hruridit nebo byt jen pozorovateli. Takécada vznikat prvni fatelstvi.

Objevily se vSak rozdily v akti¢itv zavislosti na pohlavi.

Chlapci upednosiuji ¢innosti pohybové. S velkym zaujetim se pousti neierher
konstruktivnich, ale také do her s charakterem oy&rzosti, efektivnosti a rychlosti
(auta, zavody na odstrkavadlech, zkousky sily gpdtaiez @i divéich aktivitach
prevladaji nejen hry pohybové (riaps obréemi, krouzky, miky), ale i hry
nanetové, ,hra na éco, na gkoho" (previékani se doiznych masek,igvlekd) i hry
vytvarného charakteru.

U WtSiny her si jiz takto malé&ti dokazi na z&tku vytvdit scénd, ktery ve
vétsSing pripadi také hned v zZgtku hry kowi. Déti se jim neidi. VétSinou to dopada
tak, Ze vSichni z&astreni ve tre hraji tu ,hlavni” roli.

Aktivita cgti je dana sociokulturnim pragstim.

Snad kazdé ditlakaji veskeré aktivity, které jesjakym zpisobem zaujmou. Kazdé
malé di¢ ma potebu si mnoho &ci vyzkousSet, chce se zapojit do hémpahybovych,
kostruktivnich¢i nametovych. Nekdy si ve lie vyst&i samo, jindy ke svéib vyhleda
kamaradda. Snad jen uétd vice bojacnych se setkavame é&V nesndlosti a
nedivérou.

Socialni progedi nema fimy vliv na girozenou aktivitu ditte jako takovou. Na
druhou stranu, ale rodina owuiivje dit v patatku poznavani, kdy mu umiadje
shirat nové zkuSenosti a dava mu do dalSiho Ziuaiéé predpoklady pro svou
socialni roli. Znovu se zde objevuje vliv pohladda je divkaci chlapec.

V neposlednfad hraji dilezitou roli i vychovné styly v rodih
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Doporweni pro rozvijeni aktivit ui:

Détstvi je obdobim nejrychlejSihdstu a vyvoje.

DulezZité je se &em wnovat. Udlat si ¢as na hru s ditem. A teba i formou hry
s dittem mluvit o jeho pocitech, z&zZitcich a myslenkach.

Déti pro svou hru pdebuji nejen dostatek prostoru, ale i dostatedu.

Velkou roli hraje pod&étné prostedi, moznost samostatného poznavani.
Podporovat spolupréci s vrstevniky, kooperativii hr

Podporovat individualitu dite, naslouchat dkti.

Neomezovat &étskou fantazii a tvisvé mysleni.
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