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Abstrakt

Rodina pedstavuje pro kazdéhtioveka bez rozdilu ku zazemi a jistotu. Ve
st& znamend dde fungujici rodina zaruku pomoci psychicke, fyzickdmotné.
Rodina navic rozviji aktivity senidy poskytuje jim celouadu moznosti a tim také
posiluje jejich roli i ve spokosti. Jednim z negativnich sp&daskych rysd je vnimani
starSi generace jako nefgiiné a nesamostatné komunitycitgm zpisobem se toto
pro seniory negativni spalenské klima mize promitat do role, kterou v rodimaji.

Teoretickacast prace se zabyva 8ta a jeho rozélenim, negativnim chovanim
vaci seniofim, rodinou jako instituci a roli seniow rodirg. Respondenty byli seriica
¢lenové jejich rodin.

Prace byla realizovana formou kvalitativkvantitativniho sbru dat. V ramci
kvalitativni ¢asti nela za dkol zjistit, jak charakterizuji sekigvoji roli v rodirg a zda
jsou s ni spokojeni. Cilem kvantitativnino vyzkudoylo zjistit, zda se shoduji nazory
ostatnichtlena rodiny s nazory senidrv otazkach role senidw roding. Obou citi bylo
dosazeno.

Zawery vyzkumu reflektuji, jak senfovnimaji svoji roli v rodig a jak je jejich
role vnimana ostatniméleny rodiny. Mohou tak napomoci zdravétrsocialnim
pracovnikim, a nejen jim, pochopitatezitost a vyznam rodinného zazemi adiaje,

jak posilovat a pozitivéiovliviovat roli senioft v rodirg.



Abstract

The family constitutes the background and secudtyeveryone regardless of
their age. At old age, the well-functioning famityeans security of psychical, physical
and material aid. Moreover, the family developsvéaes of seniors, provides them
with a number of opportunities and thus also stifegrgs their role in the society. One of
negative social features is perception of the @degation as a useless and depending
community. This social climate, negative for segjanay be reflected somehow in the
role held by them in the family.

The theoretical part of the thesis addresses gé&damd its division, negative
behaviour to seniors, a family as an institutiod #me role of seniors in a family. The
respondents were seniors and their family members.

The research was implemented in the form of thditgtigely quantitative data
collection. The aim of the qualitative part wasascertain how seniors characterize
their role in the family and whether they are d$etistherewith. The objective of the
quantitative research was to ascertain whetheriamsnof the other family members
correspond to the opinions of seniors as far asrahe of seniors in the family is
concerned. Both objectives have been achieved.

The research conclusions reflect how seniors pegcerieir role in the family
and how their role is perceived by the other famlgmbers. Thus the conclusions may
help workers providing health and social servicesl ather persons understand
importance and significance of the family backgmband teach them how to strengthen

and positively influence the role of seniors in tamily.
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» Ve st&i nemize bytclovek repetent! Ja
mam uz karty v rukou, vim, co jsem dostala doduoyge mi podalo vyloZit, uhrat,
sehratci ziskat. Nové karty nedostanu, eso si nevytahadaisi rundu tu uz nebudu,

takZze musim hréat s tim, co mam v ruce. Musim hmodo go nejlépe...“

(Jitina Siklova)

Uvod

Mezi zakladni demografické charakteristidgské populace pattrvale klesajici
porodnost a snizujici se umrtnost, prodluzovamédsti délky Zivota a zvySovani
absolutniho pé&u starych lidi i jejich procentuélniho zastoupemiopulaci. Naposledy
zmitiovany trend bude €eské republice i ve 8t& dale pokraovat. (41)

Cilem sodasnéhctloveka je Uplna sokstainost. K tomuto idealu jélovek do
jisté miry nuceny i okolnostmi dneSniho Zivota. $t&i vSak sobstatnost klesa a
stoupad patba cizi pomoci. Spalaost secasto domniva, Ze stara populace je
~Prizivnikem*“. Nech&¢né¢ se tak pipravuji podminky pro genetai stet. Pokud se
v zakonnych systémech na zaklagpoluasti ugednostuje regulovani zajin ve
prosggch silngjSich, demokracie se v takovéto sgolesti lehce stava prazdnym slovem.
Ukolem kazdého z nas je a bude vytvsi vliastni model aktivniho starnuti, dokazat
piijimat a sprava vybirat pro sebe uzitaé nové informace, t¥iv¢ pracovat a kvalité
odpaivat. Xit se zmisobu Zivota, kteryifnasi radost, i f&s znény, které nas ve sta
mohou doprovazet. ProtoZe starnuti namzen naha#ét strach, protoZe starnuti se
v dnedni dob prezentuje jako ekonomické a sp@eské bemeno a problémy s nim se
chapou pilis ¢asto vyhrad#é z finartniho nebo Iékskeho hlediska. ProtoZze mnoho
starych lidi patebuje v kazdodennim Zivopomoc. ProtoZe starost o ofeiiovanada
se stala fedrgjSi nez akt socialni gé. Chceme-li do této oblasti zavésta nového,
musime pedevSim zrnit svij nazor na posledni etapu lidského Zivota, osvsijit
realisticky, pozitivni a humanisticky pohled, zao¥ na hlubokém respektovani

kazdého jedince, jemuz chceme pomoci v jeho polém veku. (32, 3)



1. Sowasny stav

1.1 Fenomén zvany st

St&i a starnuti jedint jsou bezpochyby fenomény, které zaujimaly vyznamné
misto ve spoknosti jiz v dobach davno minulych. (Je pravda, ZeeptzrejSich
obdobich minulosti byl tento fenomén si¢em intenzivré akcentovan, ale vzdy spiSe
ve spojeni s Uctou ke $tase zajmem o zkuSenosti starych lidi a mozno siad
i s vnimanim, Ze byt stary a dosahnout vysSiho aok8ho ¥ku je spiSe
zavidknihodnym privilegiem.) Slova jako starnout, stampao sté nemaji vzdycky
stejny vyznam. Zéalezi na débpred 200 lety lidé doufali, Ze se doZiji 25 let, dises
muzi doZivaji ¥ku kolem 74 a Zeny kolem 82 let. éakem 20. stoleti nabrala otazka
starnuti nového rozénu, nebd zatala now presahovat z urownindividualni na arovie
celospoléenskou. V dsledku zlepSovani ékterych spoléenskych podminek (n&p
|ékarské pée, Zivotniho stylu, hygieny, Zivotni Uro¥ratd.), jeZz bylo nastartovano jiz
zhruba na p&atku 19. stoleti, dochézi k odsouvani umrti do feysseku, a lidé tak Ziji
déle.(2)

Podle vysledik demografickych prognéz z roku 2004 |zé&ekavat, Ze v roce
2010 bude Zit vedku nad 60 let WCeské republice 2,3 milionu osob a jejich podil
v populaci se zvySi z dneSnich 19 % na 23 %. |ISicka letech by starnuti populace
mélo podstaty nafistat: v roce 2030 se ¢R osekavaji uz témr 3 miliony osob
starSich 60 let, ki€ budou tvait az ¥etinu celé populace. Podil osob nad 65 let se do
roku 2030 zvySi z dneSnich 14 % na 23 % (coz vlabdoh ¢islech pedstavuje vice
neZ 2,3 milionu osob oproti dnednimu 1,4 milioni¥ska republika se tak z hlediska
arovre starnuti zéadi na jedno ziednich mist v Evrap (33)

Kazda spolénost si vytvéela specifické pojeti sti od rthoz bylo pak odvijeno
také konkrétni sebepojeti starych lidi. Ti se pakisiedku celospol&Enské atmosféry
bud’ citili skvéle, v souladu sievazrie kladnym pojetim sth, nebo uboze a odloZz&gn
v souvislosti s fevazujicim negativistickym pojetim. Jednim z negath
spole&enskych ry8 je vnimani starSi generace jako népobé a nesamostatné

komunity.(8)



Cim vice gevaZuje ve spolmosti pocit, Ze starglovék neuhradi dostataym
zpusobem naklady, tedy Ze dostat& nezaplatil za zisk dlouhého Zivota, tim &j#i je
moralni, ekonomicky a nakonec i pravni tlak, ustieiznamou a logicky vyplyvajici
otazku, kdo vlasth ma zaplatit za tu posledni a nejdraZast Zivota. Pokud neni
starnuti v zajmu spateosti, neni v jejim zajmu ani prodlouzeni délkyata/(35)

1.2 St&i a jeho rozcleni

St&i je ozn&eni pozdnich fazi ontogenezeijrpzeného pibéhu Zivota. Jde
o projev a dsledek involgnich zmén funkinich i morfologickych, probihajicich
druhow specifickou rychlosti s vyraznou interindividualariabilitou a vedoucich k
typickému obrazu oz@avanému jako stacky fenotyp. Ten je modifikovan vlivy
prostedi, zdravotnim stavem, Zivotnim stylem, viivy sdei ekonomickymi
a psychickymi ¢etré aspirace, sebehodnoceni, adaptadgetipurcité role. (14)

Nekdy se pratinitele, ovliviwujici proces starnuti, pouziva nazev gerontogeneze.
Na to, kdy sté nastava, se nazoryizni. €k je jednou ze zakladnich charakteristik
¢loveéka, a @&koliv kazdy individualg starne, z hlediska chronologického starneme
vSichni stejd. Kazdy ¥k je spojen s jinymi rolemi a vztahuji se kKnmu odliSna
ocekavani (normy). Tyto kolekce noreniedstavuji pravidla pro chovani vazané na
urcity vék. Vékoveé normy definuji jak chovani vhodnéku, tak kazdodenndinnosti
a ¢asovani a naslednost vyznamnych Zivotnich udalgsticasovani tranzic mezi
socialnimi rolemi. Vedle pohlavi setk stal zakladnim a univerzalnim zékladem pro
roz&klovani roli, coz je proces determinovany socialnpmostedim, ustavovany
Vv procesu socializace. Skrze svésgbeni v rolich slouzi&kové normy k ukotveni
a strukturaci zivat. (30, 42)



1.2.1 Kalendé#ni st&i

Kalend&ni st&i je jednoznan¢ vymezitelné, ale nepostihuje zcela individualni
rozdily. Nefastji se vyjaduje jako pdet let dozitych danym jedincem.¢kbva
hranice se posouva, nabse prodluzuje &ekdvana doba doziti atiezre se zlepSuje
zdravotni a funéni stav no¥ starnoucich generaci. V s@sné dob je za pdatek stéi
vesnes povazovan &k 65 let a o vlastnim stidse hovei od wWku 75 let, ktery se jevi
jako uzlovy ontogeneticky bod.(14)

Kalend&ni st& se zpravidlatleni: 65- 74 let- mladi senip 75- 84 let- stéd
senidi, 85 a vice let- velmi stasenidi. Praw obdobi mladych senidije vyznamnym
Zivotnim zvratem v Zivet clovéka, protoze ko profesni kariéra &lovék odchazi z
aktivniho pracovniho Zivota do penze. Problematienzionovani je za#hena na
hledani sama sebe ve volnéase, na hledani novych patih k viastni seberealizaci a
na odhalovani novych pohlecha vztah s Zivotnim partnerem, protoze oba p#rtne
zastavaji spolu v doméacim présti a @i se znovu komunikovat a Zit ve dvou. U
starych senidr je stedem zajmu problematika adaptace, kdy je vyagnizena
tolerance organizmuii zménam a zatzi. V tomto obdobi dostasto dochazi ke ztkat
Zivotniho partnera. Novym fenoménem této etapyvetZiclovéka je vySSi imrtnost v

muzské populaci a vysoké procento owdgeh zen. (27)

1.2.2 Biologické sté

Souvisi s pojmem biologickyék, kterého se uziva k ozteni celkového stavu
lidského organismu. V uzSim slova smyslu se tingjonem oznauji veSkeré vyvojové
zmeény organismuclovéka probihajici na organické Urovni. Primarpiinasi zngny
struktury (morfologie) a nasledrznmeny funkci (zpomalovani a Ubytek). Nejnap&dn
pro okoli jsou v&jSi, zevni projevy starnuti. Doposud s&eim nepod#lo exaktrg
vymezit biologicky ¥k ani definovat markery, které je charakterizuja goznatky
o biologickém starnuti, které maji prakticky vyznase povazuje omezeni rezerv a to
zpomaleni a oslabeniétginy regulénich funkci, snizeni adagtdch schopnosti
a odolnosti k z&im Dale pak zrmna imunitnich mechanisim zvlas¢ pak pokles



imunity, zménéna citlivost receptdr, zpomaleni psychomotorického tempa a vedeni
vzruchl. Zhordené vnimani tzv. zevnimi smysly (zrak, Isjuhu’, ¢ich, hmat). Ubytek
tzv. aktivni €lesné (svalové) hmoty a pokles svalové sily. Dothkagoklesu celkové
télesné vody a mnoZzi se tuk. Mnoho uvedenych fendanpéinozeného biologického
starnuti a st Ize prokdzat pomoci vhodrzvolenych a v praxi dostupnych ukazatel
Nelze vSak jednozia¢ fici, které zjis¢né zngny jsou gicinou a které nasledkem
starnuti. (30)

Ve st& nastava involuce struktur a funkci. Za nejza¥ginchronicka
onemocgni postihujici seniorskou populaci povazujet8va zdravotnicka organizace
(WHO): kardiovaskularni onemoémi, hypertenzi, cévni mozkové tipody,
onkologicka onemoaimi, chronickou plicni obstrukci, postizeni muskldeletarnino
aparatu (zejména artrozu a osteoporozu), problamgwhiho zdravi (zejména demenci
a depresi), poruchy zraku. Oslabeni précesnimani v pibéhu starnuti je
charakterizovano mensSi schopnosti starnouci mysiégrovat ®kolik prameri
smyslovych informaci do jednotného celku. Sénisou nejvice znevyhodni
v situaci, v niz jeitba zvladnout&kolik jednoduchych postupsowasre. (11, 6)

Nekteré z biologickych aspekistarnuti pimo ovliviwiji zarazeni starych lidi do
socialnich skupin a jsou jednou z hlavnidtiip toho, Ze se stalidé vylenuji ze
sveho okoli. Ke snizenyngléesnym schopnostem a Znénym smysim se pipojuje
Sedivni a vypadavani vias vypadavani zub spojené netdka s problémy se zubni
nahradou, viditelné zémy kize, gipadné zvySovanklesné vahy. Lidské&lo se ngni
a starne fed zrakem v3ech. Neni lehké higrpout, kdyZ spolénost uznava ighnany
kult mladi a vSeho, co s nim souvisi. | st&#gvék se @i prijimat tyto hodnoty
(vSe, co je mladé, je krasné a dobré) a ma sklau $wodnotu ve vlastnich¢ich
snizovat. Poklada se za toho, kdo uz setZeniibit a kkoho gitahovat. Biologickou
podstatu starnuti je nutné respektovat, ale gpakkou atmosféru pojeti stéze cilerg
utvaet. (8, 32)
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1.2.3 Psychické sfa

V psychickém starnuti se klad@rdz na velké inter-a intraindividualni rozdily.
Stai lidé musi vice nez ostatdelit nashromazghym ztratdm (odchod doiadhodu,
odchod dti, amrti blizkych) a wtznym psychickym desim. DaleZitd je gedevSim
osobnost. Osobnost kazdélilmveka je nutné posuzovat jako psychologicky celek.
V p&i o geriatrické klienty je pdebné opirat se askolik hledisek:

- st&i neni pouze bilancovanim ztrat, aléza byt korunou tvisvého Zivota

- pristup ke Klientovi jako k osobnosti, zahrnuje takéespektovani
interindividualnich rozdil, jichz s wkem gibyva

- znalost vyvojovych krizi v Zivotni draze klienta

- znalost Kklientovych  vztah klidem, ksob samému, khodnotam

a k budoucnosti (14)

Charakteristické osobnostni rysy ziskavaji nebodajave své intenzit Ve
struktue osobnosti se @ize gesouvat ptadi poteb, hodnot a ail Zmeny ve stéi
nejsou jen sestupného charakteru ve smyslu zhordétkiteré funkce #stavaji
nezmeénény (slovni zasoba, jazykové dovednosti, intelekihé mohou naopak
vykazovat zlepSeni (vytrvalost, #lpvost, Zivotni stereotypie, schopnost usudku).
U normalniho st& nechybi soudnost a zlepSuje se rozvahagti stalost v ndzorech
a vztazich. (30)

Typickym projevem std je em@ni labilita. Stai lidé byvaji¢asto citoe nestali
a své eméni projevy liife zvladaji. Motivace ve stidse néni, ale nejedné se zpravidla
0 jeji Ubytek, ale o jeji za#reni jingym sndrem. Pozitivnim faktem je, Ze ve #tatoupa
z4jem o vSeobecnou informovanost a rozhledastar smysl pro detail. Prdoveka je
charakteristickd orientace na budoucnost, snahaeleersalizaci a ptgba role.
Individualni spokojenosti nespokojenost ve gfdje pak zgtnou vazbou UsfEns Ci
nelspsne realizovanych cil, které si jedinec v Zivétstanovil.Clovék by msl vénovat
pozornost prav i zvladnuti pedeSlych stadii. Zabyvat se tim, s jakymi tenzeeni s

s nimi musel a nadale musi vyadavat.(15, 8)
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1.2.4 Socialni sté

St&i kazdého jednotlivce je ve svych projevech vzdiySoé a neopakovatelné,
odrazi totiz individualni osudy lidi. O kvalist&i, o tom, jak budou lidé tuto Zivotni
etapu proZivat, se rozhoduje mnohefivel nez zestarnou. Jiz Aristoteles nainae
posuzovat staréhélovéka bez vztahu k jehof@dchozim vyvojovym etapdm je nejen
nevhodné, ale&asto nesmysiné. Stgje vlastd odrazem celého Zivota. Projevuji se
v ném dlouhodob pasobici faktory ovliviujici psychikucloveéka, jeho zdravotni stav,
vngjSi podminky jeho Zivota apod. Zatimco pro prvniopu Zivota existuje firodou
a spolénosti ustanoveny program a dané socialni roleukéipolovig Zivota vrejsi
tlaky a povinnosti slabnou. Rozdily mezi lidmi s&tBuji a to se tykd i ziskanych
Zivotnich zkuSenosti. (8, 4)

Jedinci, kt&i dovedou ,drzet krok“, maji zpravidla schopnosttézt ze
zkuSenosti svéhoredchazejiciho Zivota co nejvice, kdyZ maji zvl&latace, s nimiz
jsou ve sté konfrontovani. Naopak lidé, kiiese jiz v mladi obtizhpiizptisobovali trpi
Spatnou adaptaci i na vlastnirst&t&i rozhodi neni jen obdobim pasivniho dozivani..
| stai lidé maji swij vnittni swt, ktery je bohaty podle toho, jaké byly jejich diwi
prozitky. Seni#i se i po odchodu doudhodu zapojuji do spalenského Zivota,
ziskavaji nové rodinné role, udrzuji si své zajdsn zhruba 5 % starSich 60 let jsou
témi starymi lidmi, ktéi pro zvladnuti svého Zivota gebuji Ustav a intenzivni pomoc
druhych. Je vSak jakousi obecnou tendenci vztahoegtiznivé Zivotni podminky
téchto m@ti procent na celkovouipdstavu o std Socialk ekonomicka a zdravotni
vyrovnanost jedince fite byt dekompenzovana nemocemi, rodinnymi problémy,
osantlosti, nedostatkem financi, Spatnym bydlenim. Te s8bou nese rizika jako je
ztrata Zivotniho programu, Spatna adaptace na @eovzani se z&nou spoléenského
postaveni, nadbytek volnéh@su a jiné. Dochazi k tomu, Zpvek postup® musi
omezit ¢innosti, na které byl zvykly a které praho dive byly naprosto &nou
zalezitosti. V souvislosti stim se ém jak vhodné situmi chovani, zfisob
komunikace, tak i p#® o sebe samého. (30, 32)

Ke zvySeni kvality Zivota ve sida podpee prosperity ve starnouci spatesti
je nezbytné dat v pbéhu Zivota pilezitost pro uplaténi, weni, vzélavani a aktivni
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Zivot vSem lidem. Linearni model ,v&@dni - prace- dchod“ stéle vice igstava platit
a hranice mezi jednotlivymi fazemi Zivotnihéhn se stavaji flexibilgSimi a més

ostrymi. Starsi lidé maji stejrjako vSichni pravo byt hodnoceni jako jednotlivoga
z&klad svych schopnosti a geb bez ohledu na 8y veék, pohlavi, barvu pleti,
zdravotni postizendi jiné charakteristiky. Starsi lidé a jejich zndlos zkuSenosti by
meli stat v centru zrén realizovanych v kontextu starnuti populace. Qbtii casto
mnohem mé& souviseji s nedostatky a vadami starych lidi nginsjakym zgisobem

jsou vnimany a jak je naémahlizeno. (14)

1.3 Reakce na sté

1.2.5Clovek a jeho postoj ke st

Ve sté&i krystalizuji povahové rysy, objevuiji se jiné néyana souzitiRika se,
Ze stéi karikuje svou povahu. Sfaje pro rekteré jedince nesmiéntézké. Moderni
spole&nost Zada od starSi generace, aby i grogram pro sveé stavytvorila, ale nema
doreSeny systém zdrav@tn- socialni pomoci pro nesgdiainé a osawlé seniory.
Stai sleduji spchajici &h Zivota svych &i a rekteri si své dti netroufaji zdrzovat.
To piindSi pocit opughosti a vede to k myslenkam, Zeigjé nanic. Mlada generace
by nentla zapominat, Ze gfi&eka i je a Ze v této oblasti rodinnych vatatavaji svym
détem identifik&ni vzor. Nejde tolik o mnoZstviémovanéhotasu, ale o jeho kvalitu.
Osobnost staréhalovéka je utvdiena celym jeho #edchozim vyvojem. Nelze
a v neposlednfacé na primarni rodinu, kde seilvytvaiet vztahy k lidem aigimal
zpasob Zivota. (3, 30)

St&i bylo a je moderni spalaosti vyazovano z celospalenského uvazovani,
a tim seni@é postradaji dstojny kredit. Sté by mglo byt chapano jakotdezita etapa
v Zivote. V popedi dileZitosti stoji nutnost dokazat sprévacit vztahy mezi prevenci
a |&bou, zdravotni a sociélni §ié a také stanovit rovnovdhu mezi profesionalni

a neformalni p&. Ukolem je objasnit vyzvy stha porozunit zawreinému Zivotu.
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St&fi je jadrem integrity, je propojeno minulostfitpmnosti a budoucnosti. (3, 15)

Existuje fada reakci a strategickych maideljejichz prostednictvim se
jednotlivec se stém vyrovnava.

Konstruktivni strategie, ¢lovék se dokdze vyrovnat s omezenim, kterdista
piindSi. Smiill se s faktem starnuti a gtaSnazi se byt aktivni, vyti€t nové vztahy,
stanovuje si Pmérené cile a plany. Je snasenlivy, @&y novym situacim, pruzny
v mysleni a poznavani a tolerantni¢v druhym. Akceptuje sva omezeni, vyuziva
sowasnych schopnostifippisobuje se z&mam, ma program pro své 8taSnadno
navazuje kontakty s druhymi lidmi, §itd s jejich oporou. ¥¢i Zivotu je optimisticky,
spokojeny, ma smysl pro humor.

Strategie zavislostj ¢clovek je vice pasivni, nechce nic rozhodnout sam, $@olé
na pomoc druhych. O ¢8m nerozhoduje samjgsouva zodpadnost na lidi kolem
sebe. M4 rad své soukromi, odpek, pohodli, bezgeé. Je podeziravy a neochotny
vici kontaktim s ostatnimi lidmi, protoZe by bylo naruSeno jplododli. Tentasloveék
je pongrné vyrovnany, rad se vzdal své prace a odeSelidbatiu.

Strategie obranng clovék odmita pijmout zmeny st&i. Je pehnar aktivni,
aby si dokazal, Ze je zcela gstainy a nepdebuje pomoc druhych lidi. Je na svoiji
sokEstanost hrdy. EliS se emoné kontroluje a pisné dodrzuje své zvyklosti, nic se
nesmi nénit. Byva konfliktni a chce mit moc nad priestim. Tento tygilovéka byl
zpravidla profeskia spoléensky velmi Gsgsny, nerad fijima myslenku na odchod do
duchodu. Svoji spolenskou pozici se snazi terdidrzet a do penze odchazi az na
nétlak.

Strategie hostility, ¢lovek je nepgatelsky wici lidem a vi¢i vSemu. Nic neni
nikdy dol¥e. Je obti svého Zivota, chce byt litovan. Hleda vinikysze Zivotni prohry,
kazdy neusgch zavinil rtkdo kolem gho. Tyto tendence &h ¢loveék jiz za svého
aktivniho Zivota. J€asto agresivni a podévavy, stale si nagto s€Zzuje a vyhledava
konflikty. Zije spiSe samsasto aZ v izolaci. ¥¢i st&i a odchodu dotthodu podiuje
odpor. Byva nevrly, mrzuty, zavistivy a ri@pelsky wi¢ci mladym lidem, jakoby jim

zavidil jejich mladost.
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Strategie sebenenavistitento typc¢lovéka obraci svou zlobu a nenavist proti
soke. Je kriticky wici vlastni osob, ¢astym tématem je smrt jako vysvobozeni. Trpi
pocitem osarglosti. Zivot hodnoti kriticky a pohrday netouzi nic dat a o nic se
snazit. Je smén s faktem si§ ale neumi zaujmout konstruktivni postoj. Zanedba
spole&enské styky, citi se os&m a zbyt&ny. Véri v osudovost Zivota a povaZuje se za
obét’. Ma pocit, Ze uz dost uzil Zivota, mladym jejiclhéi nezavidi. (3, 22)

Tyto strategické modely se viméhu zivota jedince tizn¢ modifikuji nebo
prolinaji podle pedchozich Zivotnich zkuSenosgtbovéka a podle jeho samotné povahy,
jejiz charakteristické rysy se daji vhodnyrmispbenim ovlivnit a kultivovat. Kazdy
starnoucic¢lovék je clenem spolénosti a spolénost ho musi ijmout jako svoji
piirozenou realitu a neodlitelnou sodast. Cilem je integrace a ne segregace starych
lidi.(16)

1.3.1 Adaptace ve sta

Schopnost adaptace mackivy vyznam v Usgsném vyrovnavani se s Znami,
k nimZ vede starnuti organismu a duSevnich furiketi lidé musi vice nez ostatéeélit
nashromazghym ztratam (odchod doidhodu, odchod i, umrti partner&i blizkych)
a riznym psychickym dgesim. Tito lidé se musi vyrovnavat gzkymi Zivotnimi
situacemi. Toho nelze dosahnout za jediny den. Meka, jak se lze nejlépe
piizptisobovat zninam, které starnouclovék proziva, odpovidajitizné teorie a z nich
se odvozuji izné zasady dusevni Zivotospravy, stylu Zivotadepe jedince veretim
véku. V oblasti duSevni hygieny se adaptaci rozunprvé fadd osobni zvladani
problémi, které Zivot ped ¢lovéka stavi a také adaptovani se na pealt ve kterém
¢loveék Zije. Prvni skupinu tvid teorie aktivniho sth Zdiraziuje, Zze zakladnim
piedpokladem optimalni adaptace ve vySSikuvje podrZzenkinnosti a kontakt se
swtem. Druha teorie postupného uwaVani z aktivit spatije zakladni podminku
aspsné adaptace vtom, Ze se jedinec naopakly funkci acinnosti uvolni, vyvaze.
Treti, substitani teorie, klade dfaz na to, aby t¢innosti, povinnosti a role, které uz
stary¢lovek proziva jako z&?e, byly nahrazeny jinymi vhodnymi aktivitamiti PeSeni
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otazky optimalni adaptace sketelem k Zivotnimu stylu ve st§e ovSemiteba gihlizet
ke vSem individualnim igdpokladm: zdravotnim, profesnim, rodinnym, bytovym atd.
(14, 32, 19)

Odchod z aktivniho Zivota se m& vSak dit pouze aldazt dobrovolného
rozhodnuti a podle principu postoupnosti. Ani penevani nemé byt pouze vysledkem
vngjSiho socialniho tlaku, ale vysledkentirpzeného vyvoje vlastni osobnosti a

realného sebehodnoceni.(30)

1.3.2 Optimalni adaptace seni@r

Na prvnim mist UsgsSné adaptace je Zivotni perspektiva ve smyslu dghtio
budoucnosti i pohledu na#p do minulosti.Casova a ¥kova perspektiva jetdezita
k dobré adaptaci v pbéhu desetileti paicich zhruba do obdobietiho wku. V otich
lidi mladSiho a $edniho ¥ku byva starglovék vniman jako obdivovatel staryéadi,
ktery se vraci vice do minulosti, nez tomu bylekqg nizSim ¥ku. Otazkou je, zda se
to da jednoduSe nazvatipodnim jevem stk Na druhé strahje ovSem #ejmé, Ze se
kazdy v pfibéhu Zivota v mnoha sénech vyrovnavd se svou minulosti, se svymi
diivejSimi prozitky a zkuSenostmi. SklorikraSlovat minulost, to nenitdledek sté,
duvody je teba hledat ve zvlaStnostech osobnosti a v gaplhivota. Zgisob chapani
smyslu Zivota tedy iZe byt rozhodujicindinitelem aktualni adaptace. (14)

St&i samo o sob neni ficinou poruch adaptace, i kdyzekové znény
organismu mohou byt jednou z podminek ztizené adaptUsp3ns starnout znamena
také gijimat s klidnou mysli postupny Ubytek sil, g@irse vyrovnat s nevyhnutelnymi
ztratami, se z®nami v oblasti socialnich roli, gipadnym sniZzenim socialni prestize,
nekdy i s osamdlosti. (14, 36)

Profesor psychologie Josef Svancara dojageuv psychohygienstéi, ve snaze
0 co nejlepSi adaptaci na $tausilovat o 5P.Perspektiva - zachovat, zigsiovat a
péstovat swj Zivotni program a pozitivni vyhled do budoucrruznost — zistat
oteweny novym podéam, usilovat o pochopeni novychéjd i novych postup,

vzklavat seProziravost— vidét véci v souvislostech, vybiratfinérené cile &innosti,
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pripravit se na ¥zné ztraty a obtize,ipmySlet o jejich kompenzaci. ds zajistit
vhodné bydleni i finaini prostedky pro klidny a aktivni Zivot pro penzionovani.
Porozuméni — usilovat o pochopeni druhych, o dobré vztahyrogadat ukornosti,
vycitani, podovani, hadavostiPotéSeni— péstovat aktivie dobrou naladu, mit se &a
t&Sit a unét uzivat drobnych radosti vSedniho dne.(5)

1.3.3 Aktivni starnuti

Nikdy v historii nendl ¢lovék tak dlouhé std, jako v sodasnosti. Nikdy
piedtim nendl tolik ¢asu v dob, kdy ma jedt relativre mnoho sil. Jegtnikdy nestal
clovek tvar v tva situaci, kdy je ejmeé, Ze si nevi rady se ziskangiurtinou svého
Zivotniho ¢asu. Kdysi mil ¢lovek i pro dobu st uznavany a jasny Zivotni program.
VeEdél, co ho ve sté ¢ceka a nemine, znal roli starétlovéka. Snad proto se tolik nebal.
V minulych dobach problém druhého programu totiexigtoval. Pojeti a sebepojeti
st&i byly sice tizné¢ modifikovany, ale role staréh@dovéka meéla otekavanou, nebo
prost jednodusSe danou funkci. (8)

Termin aktivni starnuti byligat Swtovou zdravotnickou organizaci koncem
90. let. Jedna se o pojem, ktery je SirSi nez padnévé starnuti, protoze se netyka
pouze zdravi a @é o zdravi. Pojem aktivniho starnuti vychazi zeada®rganizace
spojenych narad pro seniory, které Ize shrnout pod nasledujiciaavy: nezavislost,
Uc¢ast na Zivat spole&nosti, distojnost, pée a seberealizace. V pojmu aktivni starnuti je
zahrnuto také respektovani prava starSich lidi oa&nast pilezitosti, jejich
zodpowdnost, @ast na viejnych rozhodovanich a ostatnich aspektech konitoitn
Zivota. Koncept aktivniho starnuti respektuje, taes$ lidé nejsou homogenni skupinou
a Ze tato rozmanitost gkem nafista. Proto je velmi iezZité s nalstajicim ¥kem
obyvatel vytvait takové prodedi, které jim umozni co nejsamostgdin Zivot.
Zachovani sastainosti a nezavislosti jedifiove starnouci populaci bydo byt cilem
nejen oldana samotného, ale takérejmych ¢initeli a politiki. Clovek starne ve své
spol&nosti, se svymi fateli, sousedy, rodinnymi fislusniky. Tyto vzjemné
soudrZznosti, stejntak jako mezigenetai vztahy jsou dlezitymi prvky aktivniho
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starnuti. Aktivni Zivot ve staneni myslitelny bez dost&®eho hmotného zabezfani.
Nizky piijem miZze zn&né omezit moznosti zdravého a aktivniho Zivota aipigidce
ve spolénosti. Proto je pdebné reformovat ichodovy systém tak, aby poskytoval
adekvatni pijem a umo#oval aktivni Zivot. mchodovy systém by &h byt
mezigeneréné a socialg spravedlivy.(11, 23)

Prizkum prokézal, Ze pokud se semimohou ¥novat aktivitam, uchovaji si
nadSeni pro Zivot a to jim dava vitalitu, kterd e@edtvaivosti a ta zase ke zdravi,
zpomaluje proces starnuti, zbavuji se subjektivpmivi, citi se spokoj€jsi, udrzuji si
psychickou a fyzickou s@btainost az do pozdnihosku. Piizkumy dale dokazuji, ze
¢im vice se starSich osolkastni vzdlavacich aktivit a zarovesvych uloh v Zivat
vlastnich komunit, tim ménpozadavk je kladeno na zabezfmvaci systémy socialni

si. (10)

1.3.4 Autonomie ve st

Autonomie je slozitym multidimenzionalnim jevem. ka se vSech rozém
lidské existence — fyzické, mentélni, spiritudlidulturni, socialni, ekonomické
a politické. Jejim nositelem e byt jedinec, skupina, organizace, stat. Pojeobrus
autonomie byva ztot@bvan s individualni svobodou, samospravou neborsuiteu,
sebeovladanim,&idy je pojiman jako svobodndile, ¢i volba, respektive rozhodovani.
Autonomie je nahlizena z mnoha perspektiv a pouXdgav pondrné znané Sfi
vyznami. Nazor kazdé generace na to, co takovou autorpietistavuje, séasto lisi.
Ménr¢ casto se setkame s prar@dkteri aktivre hledaji autonomii &¢i mladsi generaci.
To vSak neznamena, Ze o ni nestoji.(6)

Autonomii je mozné povazovat za relativni samosisttrnjediné vzhledem
k socialnimu okoli, jejich schopnostilva moZnost vést v daném priedi Zivot podle
vlastnich pravidel, rozhodovat oém a kontrolovat jej. Prév starSi lidé jsou
pravdEpodobrgji vystaveni déma hrozbam — nedobrovolné z&r&oukromi, zejména
v institucich zdravotni a socialni @ a osarni pii ztra€ Zivotniho partnera, iatel,

omezeni kontakt s SirSi rodinou. Autonomie neni nttrkontraindikatorni ugi

18



nesolgstatnosti. | fyzicky nesoéstatny ¢lovek, zavisly na pomoci druhych, ithe byt
autonomni. St byva stereotyph pojimano jako obdobi nevyhnutelného fyzického
a dusSevniho chatrani. (39)

Casto chybi jen Kriek ke ztotoZ#ni st&i s pasivitou, neschopnosti samostatn
a odpo¥dré se rozhodovat a jednat. Penzionovani vyzrammezuje jak fistup
seniofi k prostedkim zajifujicim jejich soBstainost, tak funkni kapacitu tyto
prostedky efektivik vyuZzivat. Bez ohledu na strukturalni determinacci&@niho
postaveni jsou starSi lidé v kaémém disledku ozné&ovani za zavislé. Mezidnné
prostedky prevence zavislosti Ize iadit zejména udrzovani fyzické a psychické
aktivity, piimétené spoléenské kontakty, adekvatni hmotné zabéepé a vzdlavaci a
vychovné aktivity. V moderni konzumni sp&besti, v niz je svobodai@devSim
svobodou spaebitele, respektive autonomie je ,funkci sily kommich vydaj“, patri
mnoho seniar do kategorie ,vadnych spebiteli“, nesvobodnych, neschopnych
vstoupit do hry na svobodny wtbv interakci s trhem se zbozim a sluzbantetw
socialnich a zdravotnich. Kir odkdzanosti na socialni podporu a socialni avolni
p&i je opet zpochyhkiovan jejich status kompetentnich, autonomnich odote
vyjadiuji svou viru v hodnotu autonomigiznymi zpsoby. Napiklad odmitanim
nékterych roli, které jsou dané, sami seéfghstat jejich twirci. Schopnost rodiny
vychovavat dti a vyrovnavat se €tkostmi je zavisla na tom, jak je rodina napojeaa n
své socialni okoli. Proto ani nuklearni rodina neglEstainym, autonomnim
spol&enskym &lesem. (20, 1)

Poteba uznani, vaznosti je s@sti poteby autonomie. Lze sem iaalit také
pottebu pocitu uZzitenosti, potebu rfkomu nebo &emu slouzit. Dle provedenych
vyzkumi prezentovali senid své pojeti autonomie jako samostatné zvlad&nnych
kazdodennich¢innosti, tedy jako fyzickou seébtainost, vyraz podmiovanou
zdravim. PedevsSim ji spojovali se zabezpaim zakladnich pt#b, jako je jidlo,
hygiena a s obstaranim vlastni domacnosti. Ddsi si vyraz® zdiraziovali absenci
pomoci druhych. Fyzické a psychickéstedky starnuti a zejména nemoci, které jsou ve
st&i relativre ¢etrgjSi, mohou zUzit moznosti voleb vditych oblastech Zivota, omezit

piistup k informacim a dovednost vyuZit je pro roahathi. Vyznamnym faktorem
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jsou myty, negativni stereotypy o 8tdageismus a dalSi jevy s nimi spojené, které
zpochyhiuji status senidr jako autonomnich osob, tudiz osob kompetentnich

a opravinych samostathrozhodovat o saba svém Zivat (39, 32, 44)

1.4 Ageismus a nasili

V lidskych genech je zakdédovana nachylnost jak ketdsti, tak k soucitu.
Kazdy je motivovan pudem ovladatigwlastni prostor pro i@ziti, potebou vlastnit a
ovladat druhé. Sila moci je obrovska a v lidskélefpmsti neni vztahy i osobnostni
charakteristiky. S vyvojem lidstva vznikaly tenderpokdit ty druhé, odebrat jim jejich

majetek a zviéizit. Uznavaji se vice vySe postaveni.(3)

1.4.1 Ageismus —ékova diskriminace

St&i se stava multidimenzionalnim prostorem, ve ktergenmisi socialni,
ekonomické, kulturni a psychologické vlivy, a&mz se odehrava jedna z vyjitmg/ch
a neopakovatelnych zkuSenosti zZivotniho cyklu. dedre zmén, které sté v moderni
spole&nosti doprovazi, je vyrazna 2ma jeho socialniho statusu. V moderni sfobesti
doSlo ke sniZzeni socialniho statusuistéinohdy az na tak nizkou Uravee se zéna
hovait o diskriminaci seniar z divodi véku — ageismu. Pojem agiesmus poprveé pouzil
americky psychiatr Robert Butler v roce 1968. Vi&lmé gerontologii se s konceptem
zaina intenziviji pracovat az p&atkem 90. let 20. stoleti. (43)

Definice dle Vidovéové je nasledujici: Ageismus je ideologie zaloZema
sdileném peswdceni o kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi dikeho Zzivotniho
cyklu manifestovana skrze proces systematické, elioM@ i realné stereotypizace
a diskriminace osob a skupin na zaklgejich chronologického &ku a/nebo na jejich
prislusnosti k ufité kohort/generaci. Lidsky vyvoj se rozll podle wkovych
kategorii, kazdé sefigoudila r¢jaka role a staléastji se stava, Ze jednotlivé skupiny
se spolu nedokadZzou domluvit, vzajemsi porozundt, a snad nejvice se tento jev

projevuje Vi¢i starSi generaci. Rozviji se telekomunikaceskteré medialni kampan
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dokonce staré lidi zesssuji. Televizni reklamy palkvuji vidéni swta, a tedy i pohled
na stéi. Ani v ¢asopisech nejsou itistarSi lide, jako by sthprestalo existovat. Stara
tvar je vyuzivana pouze pro reklamu na paky pro inkontinenci a farmaceutické
firmy zdiraziuji potrebu I€it si ubyvajici panit’.(42, 3)

PrestoZze se problémékové diskriminace tyka tznych kovych skupin,
nejwetsi pozornost je v této souvislostéenovana senidm, u nichz je dle dosud
dostupnych zjigini tato forma diskriminace vice prevalentni a manamrjsi
socialrt - psychologické i ekonomickéusledky nez u mladSich lidi.i€stoze je
socialni systém a zdravotnictvi pod r@pim tlakem perspektien starnoucich
spol&nosti, je zde problematikackové diskriminace tégf tabuizovana. Negativni
zkuSenosti seniérs profesionalni pg dokazuji, Ze chybiffpravenost zdravotnickych
i socialnich pracovnik porozungt potrebam starych lidi. Naopak s jednim
z nejexplicitgjSich a nejlépe dokumentovanych praiekove diskriminace je mozné
setkat se na pracovnim trhu. ¥eské republice je diskriminace na zéaklagkku
zakazana v oblasti zastnani v 84 Zakona o z&stnanosti 435/2004 &1 Zakoniku
prace 65/1965 ve 2ni pozdjSich gepidi. V pripraw je také zakon "o rovném
zachazeni a o pravnich prgtcich ochrany”. (43, 3)

Senidi patti ke skupinam ohroZzenym nejen diskriminaci, ale tedy. socialni
exkluzi, socialnim vylotenim. V 70. letech 20. stoleti byla exkluzi mySleiredevsim
chudoba a ji podméma nerovnost vifstupu k gkterym produkim a sluzbam ve
spolé&nosti. V sodasnosti se tento pojem chape jako Upadek a derctg/ztah
mezi jedincenxi skupinou a ¥tSinovou spolénosti. Dochazi ke ztratsounalezitosti,
mizi sdileni hodnot i spatenskych statk Dusledkem je rezignace, frustrace&kdy

asocialni chovani, jindy ztrata sebelcikdy az autoagrese. (29)

1.4.2 Nasili pachané na seniorech

Zneuzivani senidr je celos¢toveé zavaznym problémem. Jeho £Zp$ani
a pomoc obtem domaciho nasili jsou velmi komplikované. O tordtuhu nasili se
piilis nehovdi. Je to dano tim, Ze sefiionaji tendenci nezmovat se o tom, jak je
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s nimi zachdzeno. Ne vzZdy Ize také jednémdaozpoznat projevy domaciho nasili,
protoZze nap pady a nasledna pokam nejsou ve sta nicim vyjimecnym. Smiit se
s tim, Ze pachateli jsou reptji blizké osoby obti (vlastni dti ¢i vnowata), je pro
seniora velmi obtizné. Nasili, jemuz jsou séniejcastji vystaveni ma podobu biti,
neSetrného zachazenti kazdodenni p#, izolovani od okolniho proidi, nuceni
k odevzdavani ithodi, apod. Nasili na seniorech se oara pojmem elder abuse.
Zprava WHO definuje elder abuse jako jednotlitéopakovanéciny nebo chybni
piiméiené cinnosti, objevujici se v jakékoli souvislosti aakg¢mkoli osobnim vztahu,
pokud Ize oprawné ocekavat, Ze povedou k poSkozeénk ohrozeni staréhodlovéka.
Fenomén tyrani a zneuzivani sefige z objektivnich metodologickych a etickych
duvoda zatim jen obtiz&dai empiricky popsat. (42, 40)

Nasili vi¢i seniofim je velmi rafinované aii starémuclovéku brutalni. Ma
vyrazny socialni charakter, ale i vyrazné zdravotnasledky. Zpsobuje
nep‘edstavitelnou dusevni bolest, se kterou stiyyek ¢asto odchazi nagénost. Proto

je tyrani seniar neospravedInitelné a opovrhujici. (18)

1.4.3 Senid#i ohrozeni nasilim

Ohrozeny staryglovek je ten, ktery Zije v takovém prdsdi, kde se nachazeji
urcita rizika spojena s potencialnintiskem na jeho zdravotni a socialni stav a tato
rizika se v konkrétni situaci mohou uplatnit. Z&&ocialniho statusu, maladaptace na
st&i, Spatna finaéni situace apod. vedou k omezenim funkci organidirkone&ném
dusledku senior trpi takovym druhem handicapu, kigpysobuje zavislost na jiné
osol® pro ztratu jeho socialni role a fyzické duSevni sobstatnosti, znemoiujici
jakoukoli ochranu #¢i agresi. (18)

Ekonomické tyrani je v seniorskéntkwu ¢asty jev. Jde o vynucovani perci
zmeény zawti, o nevyhodné fevody majetku, o omezovani vlastnickych a uzivaials
prav. K nejzavazsim problénim v ¢eskych podminkach gatrevody by, které se
mnohdy blizi vyvlastovani. Mnohé smlouvy o prodeji bytiio prevodu uzivatelskych

prav postradaji klauzuli o pravuiyodniho majitele na dozivotni pravo k bydleni.
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Emocionalni tyrani je praggodobré forma nefasgjSi a nejtire postizitelna. Zahrnuje
agresi verbalni, jde také o hrubéimitiovani invol&nich a chorobnych zén stéi.

Casté je vyhrozovanirpsghovanim, vysthovanim a zvlastumisgénim v dlouhodobé
astavni pé&i. Kzavaznym formam psychického tyrani, fhabmezeni autonomie
a soukromi, vetrg nevhodnych rezin v za&izenich dlouhodobé pé, ¢i omezovani

prava rozhodovat o séb(40)

1.4.4 Legislativa

Ceské trestni pravo zna pouze tyranétemé osoby, coZ se v daspsti tyka
piedev3im opatrovnictvi nebo Ustavni¢@éCesky pravnitad neposkytuje zvlastni
ochranu proti nevhodnému zachazeni dlysp osobam, které jsou #pobilé k pravnim
Gkonim, i kdyZ jsou z dvodi zdravotnichki jinych kiehké, znevyhodimé a nemohou
se @inn¢ branit. \&tSina gipadi nevhodného zachazeni g&Si v ramci otanského
zakoniku, tedy mimo sobnost orgahcinnych v trestnintizeni. Stavajici zkuSenosti
naswdcuji tomu, Ze naSe spdaieost pravdpodobré nedostatné chape povahu
a zavaznost nevhodného zachézeni se seniory a wduwdeny (Einné monitorovaci

ani napravné mechanismy.(40)
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1.5 Starnuti a sodtasna spolénost

Starnuti nezdna s Sedesatym nebo sedmdesatym rokem Zivotauzaled
narozeni. V kazdé Zivotni etage vnimano jinak. Pro dospivajicihoabe starnuti
znamenat nabyvani novych zkuSenosti, v #osgi miZe pedstavovat obdobi
odpcinku ¢i dostatku volnéhaiasu. Sotiasnd kultura vSakipdstavuje starnouciho
¢loveéka jako zdeformovanou formu stejného druhu. Staéidick je povazovan za
Uzkoprsého, konzervativnino, sobeckého a pesirk&im. Je fedjiman jako slaby,
sehnuty, pomalu se pohybujici, nepruzreagujici a zapominajici. V paglomi
verejnosti se ktomuto obrazu poji jeSpiitomna nebo hrozici hluchota, slepota,
demence a inkontinence. A kdyZ sénioejsou devalvovani v uvedené ro¥jrpak je
totéz promitano do jejich apobu Zivota. Vypada-li vSak ,ndhodou” vyzralérsjinak,
je to povazovano za vzacnost, za vyjimku potvriypi@vidlo. Je neuttitelné, Zze a
jiny, mize byt Zivotni zfisob starnouciho a starélilmvéka smysluplny a finasejici
satisfakci. V minulosti sefpdstavy o st& vicemés sfridaly. V pestré a plastické Skéale
postoji ke stdi a projewi vaci seniofim se dominantnim Zigobem projevovala vzdy
jedna z pedstav. La#ni spol€nosti Vici stai a starym lidem bylo ietelrg a citelné

jednotné ve svém vyrazuw; gz v kladném nebo zaporném slova smyslu. (8)

1.5.1 Minulost a sodasnost

Nekteré spoléenské systémy &y staré lidi v nesmirné GetPro davné Slovany
byla tzv. rada starSich form&ln neformal uznévanou skupinou. TakéRecku
reprezentoval senat skupinu moudrych a Gctu zagtibll. Jednotlivé narody se lisi
svym vztahem ke starym lidem. Veli¢asto se diskutuje o tragii odliSnosti Zapadu
a Vychodu (na Dalném vych&doozZivaji sté lidé mnohem #tSi vaznosti nez na
Zapad). S tim do wtité miry souvisi skutgost, Ze relativé ,primitivni“ rozvojové
zent si obecw st&i vazi vice a pkladaji mu zvlastni status.iinou mize byt
pon¥rna vzacnost sta v téchto spolénostech a to, Ze v kulte postradaji psanou
podobu jazyka a stalidé tedy mohou byt obzvldStcereni pro své vzpominky na

minulost. Velice sté lidé vSak jiz¢asto nejsou ceéni tak vysoce. Jindy naopak byli
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stai lidé odhagni od ,spol€éného talfe”, z nthoz pro svoji ekonomickou
neproduktivnost ,jen“ ujidali. Byli tim padem stiieosudem odstenych uboZzak
Zijicich a trgnych doslova na okraji sp@eosti. Otrhani, Spinavi, bezigtteSi a bez
pomoci umirali casto vysilenim a hladem,¢kdy byli dokonce zabijeni. Obecni
pastousky, ve kterych s#h na slang prenocovat sta lidé, ktegi nengli déti nebo
jejichz ckti zemely ¢i odmitaly se o &starat, a ktié chodili po stidé od domu k domu,
byly jednim z prvnich socialnichidaeni pro staré lidi. (6, 7)

Souwasna kultura sugeruje kazdému jednotlivci, Zze gmibeéhu Zivota Upls
zmeni. Jinak vyjageno: az zestarne, bude spolesti zcela systematickyipravovan
0 rezervy, o které jeSnebyl gipraven pirodou. VSechny kultury znaly mladi, protoze
vSichni lidé byli mladi, ale jen maly pet znal sté. St&i predstavuje v dosavadni
kulturni a evoldni historii sodasné spoknosti reco nového, vzdy to bylo cosi méalo
pravéEpodobného, zkuSenost sdilend mensinou. VyzkumydBlkasti nejsou jeStani
padesat let staré. Informé@nina tomto poli je velice malo. Séasna kultura se
v poslednich desetiletich prenila pod vlivem dvou zékladnich biologickych fdt.
Tou prvni bylo pani lidi zakryt nebo pdft své sté: kosmetikou, sportem, pomoci
mediciny i z@isobem stravovani. Zadruhé jim moderni medicina mif@sexualni
Zivot bez rizika oplodéni. St&i je vniméno jako akt probihajicfqnl @ima veejnosti,
jejiz pohled na starnouci lidi je & jeji zaslepenosti zly. Ngfiomnost starnoucich lidi
v televizi, filmu a reklamy zpasobuje, Ze se individualni starnuti stava tim nagad
Proces starnuti je pacvan jako anomalie, ktera signalizuje nejen pedbk proti
estetickym adesnym zvyklostem, nybrz také jako druh jakési ket s niz je Iépe
negijit do styku.(35)

1.5.2 Pozice senidrve spolénosti

Pozice staréhoclovéka v socialnich vztazich je dana nejen normativn
piedepsanymi privilegii a zavazky, ale také porovimate Uctou a neudctou.
V sowlasném s¥t¢ je uzndvanou roli byt pracujicim. Ztrata této doamitni role
znamena tragické vykolejeni. To, co po cela |étln Impsné, smyslupiné, to, co bylo
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akceptovano jednotlivcem i speéfeosti, nebude. Prace jako spmleskd praxe ma
vysokou uznavanou hodnotu. Kd§tbvék nema praci, ,nema nic.” Zény ve vyrok a
rozvoj mest mely hluboké nasledky masovychéhitek: predevsim mladi lidé seé&hiuji
do mest, coZ naruSuje systémy rodinné podpory. StruktuepSi gilezitosti pro
zamestnani mladych lidi f@vraceji tradini snery zavislosti (mladi lidé se stavaji
Ziviteli) a preference mladistvych atriliuv moderni vyrob devalvuje pozici starSich
osob na pracovnim trhu. (8, 42)

Ve st&i casto pevladacasow pridélena socialni pozice vyjéena socialnim
statusem staréhtiovéka odkazaného naidhod. Z tohoto @vodu senior ztraci prestiz.
Materialre chudSi spoknost podmiuje ztratu socialni pozice seniowysi dichodu
a podle jejich materialniho zabezpai. Nova role ovlittuje autoritu, vaznost a uctu ke
starSim¢lenam spolé€nosti. Pro staréhdloveka, ktery usiluje o zdravé a pozitivni 8ta

je velmi dilezité, jak vidi sdm sebe a jak ho vnima okoli.(17)

1.5.3 Budouci obraz starnuti

Zadnyclovék nestarne rad. Tento osobni pocit s&iétfch desetiletich proni
dosud nepoznanym #gobem ve viejny a soukromé trapeni, které mécmu ve
starnuti, se stane masovym jevem. Kazdy, komu gs diice neZiicet let, uz nil
moznost seznamit se s touto soukromou tragedifiaZae spolénosti trgt. Trpi kuili
svému zjevu, prvnimi ztratami vykonnosti a nemoceémnimanim své smrtelnosti.
Ten, kdo Zije dnes,dastni se jedinmého a nefedvidatelného dobrodruzstvi v historii
lidstva. Nestarnou jen lidé, ale celé narody. ObsMastaré Evropyifiom proZivaji
zvlastni paradox, kdy je n& meden Gtok hned ze dvou front. Ziji déle a majhendti.
Dynamika obyvatelstva se uz nebude vynvat rozenim, ale umiranim. (35)

Dusledky populaniho starnuti bude nutné respektovat v dlouhodobych
koncepcich socialniho rozvoje, zvi&gtokud mijde o finakni zabezp&ni rodinné
p&e 0 nejstarSi osoby po z#asokistatnosti v rodinach. Postupnse také stane
neunosnym nakladné bydleni starSich jednatlive vlastnich bytech ve ¢stech. Pro

-y

samostaté zijici osoby a staléastji i pro partnerské dvojice bude ve vysokégkw
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Vi s e

piechod starSich osob k Zivotutzre vybavenych ziazenich pro seniory.(7)

Vstup generace babyboomuéiid narozenych v obdobi popdtd exploze
koncem 40. a v 50. letech) do penzijnilk&w vyvola v celém zapadnim & posun v
tempu starnuti a bude katapultovaésg ekovou hranici 65 let miliony lidi, tvdcich
celé narody, do nového ekonomickéeho, socialnihe,také upla ciziho duSevniho
swta. Negativni roli sehrava také moc trhu, kterylicktale nové a nové vyrobky a
dlouhou Zivotnost produktichape jako jejich nedostatek. Ideologové mladi gchopni
rozpoutat své oslavy s obrovskou intenzitou pranoto, Ze svou ideologii postavili na
biologickém kdédwloveka, na odporu ke starnuti. Sasna spoknost nenize pgezit,
pokud bude #sSina jejich obyvatel v budoucnosti denuncovana jaksi rusivého,
opotebovaného, zapattliveho, jako posel smrti. Pokud se nepiddaow definovat
lidské stéi jako velice specificky vydobytek civilizace, kfebyl lidem dan,ceka
lidstvo nakonec civilizace eutanazie. (35)

1.5.4 Disledky starnuti spol&nosti
Starnuti obyvatelstvaimasi fadu disledlki pro jednotlivce i pro spotaost.
Tyto disledky lze rozdit na ekonomicke, socianzdravotni, sociologické a sociéln

e

psychologické.Mezi nejdezitéjSi ekonomické dsledky pati nezbytnost tvorby
vySSiho hrubého domaciho produkiti iglativie nizSim podilu ekonomicky aktivniho
obyvatelstva. Ekonomicky aktivni osoby musi vyprkalat takovy nadvyrobek, aby
uspokojily nejen své Zzivotni pety, ale i pdeby ostatnichéleni spol&nosti,
ekonomicky neaktivnich. Mezi nejzava@i ekonomické problémy v souvislosti se
starnutim obyvatelstva gatzajiseni finartnich prostedki na dichody a volba
takového systému udhodového zabezpeni, ktery by umaioval vyrovnané
hospodéeni s jeho fijmy a vydaji. Jsou v podstatdwve cesty, jak zajivat potebné
kvantum finagnich prostedki: zvySovani ¥kové hranice pro odchod do starobniho
diuchodu a rozlozZeni financovanichodového zabezpeni mezi vice ofrnych bod.

(44)
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Socialré zdravotni dsledky vyplyvaji pedevSim z vySSi nemocnosti starSich a
starych lidi, ze zvySené geby zdravotni a socialni & a ze zvySeni speby
zdravotni a socialni gé. Modifikovana nemocnost a snizenaéstdnost starych lidi
vyZaduje vytvéeni tiznych adekvatnich forem ¢ v zavislosti na stupni zdravotniho
postiZzeni a socialniho handicapu. Vy®ja se tizné typy Ustavnich taeni a formy
p&e, vychazejici ze zakoral1l08/2006 Sb. o socialnich sluzbach. Prioritniezgkeni
vyZzaduji zejména terénni socialni sluzby a primadiavotni pé&e. V souvislosti
s nastignymi perspektivami poputaiho vyvoje Ceské republiky se da v3eobécn
otekavat, Ze vyrazn poroste zejména ngeé doziti ve vySSim &ku. Stale
nezodpo¥zenou otazkou vSakagtava, kolik z této ziskané doby Zivotépadne na
nadtji doziti v dobrém zdravotnim stavu. StarSi popelbade v piméru sice zdragjsi,
ale zarove bude ve ¥wtSim rozsahu postizena chronickymi a degenerativnim
nemocemi. Ty nepovedou k umrti, ale budodas#ji projevovat ztratou saistaznosti,
patrré na delSi dobu zbytku Zivota. Tim intenzivporostou naroky na vejny sektor,
piedevsim na wejné zdravotnictvi a socialni sluzby. To ve svéislelddku povede ke
zvyseni spoléenskych naklail (44, 7)

Sociologické a sociatnpsychologické dlsledky demografického starnuti jsou
dany gedevSim manicimi se postoji a chovanim obyvatelstva, zejménkadSi
generace, z&mami v charakteru rodiny (z vicegen@rana jednogenetai). DalSi
priciny jsou dany zrtnami ekonomické aktivity, v charakteru bydleni aveeklanosti,
Zivotni a kulturni arovni. Meziikledky €chto jevi a proces, pati poteba vytvéeni
piiznivé spoléenské atmosféry, p@ba vychovy k Ue¢t ke starSim lidem, pidba
piipravy na sté, poteba zabez@eni pravnich jistot a piba ¥tSi socialni integrace
starSich otami. Tyto disledky je nutné posilovat v celé fegnosti i v rodig. Ve
spole&nosti, kde vliv rodiny na situaci starych lidi jealy, bylo by Zadouci zvySovat jeji
odpowdnost za pé& o starSi generaci a vytket pro to piznivé podminky. Na druhou
stranu, generace budoucich sehibudou vzdlargjSi, bude mezi nimi nastat podil
absolveni sttednich a vysokych Skotemuz odpovida vyssi Uraveivota. Klicovy
vyznam pro dalSi rozvoj mé& princip solidarity mgeneracemi, vzajemné respektovani

potteb a pozadavk a vzdjemné Ustupky starSich a miladSich. Hlavnivotizim
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zadzemim pro staréhibovéka musi i do budoucnaigtat spravé fungujici rodina.(44)

V pripact Ceské republiky Ize vzhledem ke specifickym tnys dosavadni
reprodukce &ekavat neobvykle intenzivni {dsech demografického starnuti,
intenzivrgjSiho, nez ve &Siné hospodésky rozvinutych zemich. Spolu
s predpokladanou hloubkou zm a nedostatmou vykonnosti ekonomiky vytvd
starnuti populace zcela nepoch§bwelmi specifické a natmé podminky dalSiho
rozvoje celé spotmosti. Pdet a wkova struktura seni@rna gistich 60 let jsou
v zasad urceny, neb6 vsichni potencialni senibjiz dnes Ziji a astava jen otazkou
progndz umrtnosti &asté&né i migrace, kolik z nich se v populaci dozZije sesie@ho
veku.(7)

Je na Skodu té které spatesti, ktera vynaklada minimalni, anebo zadné usili
a prostedky na sociakheduk&ni p&i o seniory, Zijici v firozeném prosedi, gipadre
v nékterém ze zédzeni socialnich sluzeBlovek, ktery svou praci a osobnosti cely Zivot
aktivre participoval na chodu celé sp&hesti si rece zaslouzi, aby mu byly vytkeny
optimalni podminky pro dalSi rozvoj osobnosti aaksgpovani poteb. (9)
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1.6 Rodina

Rodina pedstavuje pro kazdéhdélovéka bez rozdilu &ku zazemi a jistotu.
Rodina je prccloveéka prvnim pirozenym prosedim, do kterého vstupuje nacatku
své existence. V rodén jako socidlnim spotenstvu lidi, se projevuje slozité prolinéni
spole&enskych, psychologickych a biologickych faKtprkteré sil@ pasobi na
materialni a duchovni Zivotlovéka a spolénosti. Rodina pedstavuje misto
seberealizace, pocit jistoty a pelbu participovat spolu s ostatnimi na Zé&obdiny
a spolénosti. WEebnice sociologie po dlouhou dobwiraly tvrzenim, Ze rodina je pro
sociologii gikladem morfostatické instituce. fdistavuje socialni Faeni, jehoz
primarnim @&elem je vytvéet soukromy prostor, stiny proti viicimu
a nepgehlednému situ veejnému. Pravo na rodinné soukromitpanezi zakladni
prava kulturnihatloveéka, ale paradox rodiny jako nejsoukrggi lidské instituce pod
nejsoustavéjSi verejnou kontrolou neni vyrazem gjakych zvlastnich pogmu,
spole&nostici epochy. Chrani svéleny, nemdni s\j tvar, vnittni uspdgadani ani habitus
a zmény ve svem okoli vyrovnava. Vyvdj pokrok tim rodina nebrzdi. Naopak, svou
stabilitou dynamiku umatuje a v jistém smyslu i podporuje, protoze bramilaf@nsky
systém ped chaosem a zhrouceninte®&dceni o stabilé a nemdnnosti utité, pro
zdejSi kulturni okruh charakteristické formy rodinySem nutno odliSit od stability
pieswdéeni, Ze rodina je stabilizujicim prvkem socialniggstému, & uz vypada
jakkoli. Uz nejstarsi etické a morélmormativni spisy poukazuji na to, Ze jakmile lidé

prestavaji plnit rodinné zavazky, spatest ztraci svou silu.(17, 24, 26)

1.6.1 Rodinné souziti v minulosti

Industrializace a urbanizace v minulych stoletidgledstavovala prvni etapu
probihajiciho rozpadu traghi venkovske, zpravidla vicegen&mé rodiny. Z venkova
odchazeli za praci dodst nejdive bezzemci, pracujici jakeledinové a &vecky, stale
castji i déti malych a stednich zerddélci. V této souvislost nepochybmloslo k &tSi
liberalizaci @i uzavirani satkd, pfi nichz se nespojovaly i majetky. Trvale vSak
piezivaly ti i ¢tyfgeneréni rodiny, spojené ,vejminky.” Oddovanim bydlis¢
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jednotlivych generaci a vyti@nim ngstského zfisobu Zivota existovalo ve dstech
vicegeneréni souZziti mé# casto.(12)

Co se tyka bydleni na vesnici, vSechny chalupytynskoro stejny fidorys.
Prizemni staveni, velka mistnost s kuchyni pro hododpisttnek na zeleninu,
brambory a dalSi potraviny &gs chodhiku vchod do samostatné mistnosti, coz byval
byt pro staré rode neboli vyngnek. Na to navazovaly chlévy. VSechno to byvalo pod
jednou stechou. Zachod i pumpa pro vSechny naidvd@o vSe pro ¢kolik generaci
spole&né. Vynmenek byla vlasta individualre uzawena obchodni smlouva mezi rédi
a jejich &tmi o ubytovani a ekonomickém zafist starych lidi. Tato dohoda sfivala
vtom, Ze std predavali své hospotitvi svym dtem a za to si vymbvali ¢ast
vypéstovanych plodin pro svoji obzivu. Takovato smlowse uzaiela ged notéem,
pied fardem, ged sousedy a vSichni ji museli plnit. Hospilia syn nebo vnuk Spath
a tuto dodavkwi vyminénou rentu neplnil, mohli ho gfarodice Zalovat, a taky, jak
dokladaji dochované soudni spiggsto Zalovali. KdyZ potomek Spétinospodail,
propil chalupu, zabil se nebo musel narukovat, liplrjminék jeho ddici, a to teba
i nezletili. Nekdy tyto smlouvy neslo naplnit nebo vymahat. Tytdauvy s rodéi byly
nékdy z&€zi, coz vedlo ke vzajemnym &igkdm a hadkéam.(7)

Spolené bydleni #kolika generaci v rodinh ovliviuje mezilidské vztahy
v rodirg. Zalezi na tom, zda je bydlendkolika generaci dobrovolné nebo okolnostmi
vynucené, trvalé, dlouhodobé nebo jeatmé. Velmi vyznamné je dat vSetenim
rodiny moznost zachovani soukromi, vyivopro to pokud moZno podminky.
Sociologové se domnivaji, Ze jaileizité, kdo u koho bydli a jaké jsouivbdy
spole&ného bydleni. MZe to byt nap moznost zvySeni ekonomického statutu rodiny
pii spol&ném hospod&ni a nakladech na bydleni. Jinyivddem je vzajemna pomoc
a podpora v nemoci, nesgbainosti, ktera je i oboustranna. Je velmi vyhodna pro
vechny generace. Zit pobliZ starnoucichdtodiebo pimo s nimi, pokud uz se o sebe
nedokazou postarat, je velika zkuSenost.(34)

V piipact p&e o nesoéstainého seniora je velmiutkzité, aby rodina o &
chttla, uméla a mohla p&vat. Nejhiire rodina snasi patologické formy chovani. Pokud
jsou rady starSich na zaktagkuSenosti fliimany mladSi generaci pozitignpodporuje
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to pocit potebnosti staréholovéka. Nekdy je divodem spoleného bydleni argument,
co by tomuiekli lidé, kdybychom nechali staré rédio samat Zejména na vesnici

neni nazor okoli %ec zanedbatelny.(13, 30, 44)

1.6.2 Rodina v jednotlivych etapéch historie

Za prvni s¥tove valky rodiny postihlajgdevsSim nefitomnost nebo smrt maz
Druha s¥tova valka zasahla vSechny evropské rodiny. MilionyZi musely odejit,
utrpely zrargni, stravily léta v zajeti nebo zahynuly. Jejichétblvodindm v zazemi
stejre nic nepinesla. Deportovani byli stalidé, Zeny i dti, hynuli v plynovych
komorach, byli zabijeni bombanii po milionech pesidlovani. Po cela ta |éta nemohla
evropska rodina rozhodovat o svém osudu, musejenspodrobovat udalostem, jez ji
piesahovaly. Vdch letech se rodiny jakozZto jedina &g v krutém s¥té znovu
semkly a pevézorganizovaly, aby byly sébtatné a mohly fezit. V totalitnich zemich
tiicatych actyricatych let rodinu nahrazovaly Strana a Vlast. tevga, Ze tyto rezimy
podporovaly porodnost, ale obavaly se resistenaBnmé buiky. Manzelé si uz
vzajemrt nepatily, déti rodicam nebyly povinovany poslusnosti, syn mohl, ba dakon
mél udat vlastniho otce, matky musely davat s¢é 8trarg, kazdy¢len rodiny byl
zallerén do réjaké masové organizace. V letech po druh&osé valce proZivala
Evropa dobu, kdy staty ¢y v uct rodinu jako svou zakladni skupinu i instituci
manzelstvi, na niz se rodina zaklada. | kdyz jeci@fi kult rodiny nahle tak
jednoznény, nelze si fedstavovat, Ze se tyka vSech rodin steffvropské rodiny sice
na konci &ch hroznychetyticatych let, kdy doSly kigswdceni, Ze okolni sk je jen
rozruch a Bs, vypadaji semknéita uzavers, presto vSak poskytuji velice rozmanity
obraz. Léta valky a bidy sblizila Zivotni podmintodiny ve viéznych i porazenych
zemich a upevnila jejich svazky, ale nezahladdditre ani sociélni rozdily.(38)

Na paatku 20. stoleti fgchazely rodiny jako svazky osob Uzd&topznych spise
do dnesSniho pojeti domacnosti, veésits tomu tak bylo @ve, na venko¥ pozdji.
Rodina 20. stoleti byla poznamenana snizenim #jalilanzelstvi, Ubytkem ai
v rodirg, rozpadem vicegeneraho souZziti, snizenim umrtnosti a prodlouZenitkuv

Tyto skut&nosti jsou vSak aktualni i ve 21. stoleti. (12)
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1.6.3 Sowasna rodina

Ceska rodina, tak jako rodina v celé zapadni ciailizse v poslednichskolika
desetiletich dosti vzdalila ustalenému modelu,ndiatu v Evrop nejmért po tisicileti,
od doby, kdy se stkg’anstvim roz&ila prisna monogamie a univerzalni zakaz sexu
mimo manzelstvi a také vyraziodliSna, vzajem®komplementarni role muze a Zeny.
Tu nahlou zminu iniciovalo rkolik vynaleZi a také zrani spalenské organizace.
Lidsky Zivot se ohromi prodlouzil. Téndit polovicni pravé&podobnost, Ze se aspo
jeden z rodiu nedozije dosfosti svych dti, jak tomu bylo v tradinich spolénostech,
klesla na okrajové procento. Vyraznétdma lidi povazuje tastny rodinny Zivot za
zaklad kvality svého Zivota a jako obraz rodiny pofad ped ciima tatinka, maminku
a jejich dti. (25)

Rodina prochazela vyvojem &nymi znénami co do sloZeni a velikosti. &&d
déti v roding se vyrazg snizil, dnes ma rodina vipnéru jedno az d¥ déti. Z hlediska
piirozené reprodukce by byl idealnided dw déti pramérné na rodinu. Rodiny s vice,
néz peti détmi jsou dnes vyjimkou. Stejntak se rodina v s@asnosti ¥tSinou zuzila
pouze na rode a dti, tedy na nuklearni rodinu. Tento termin se dodtaobecného
powdomi az po druhé stové vélce. Dnes je chapan jako osmra standardniho
zpisobu rodinného Zivota vy&lych zapadoevropskych civilizaci. tArodina bydli
v jakychkoliv Zivotnich podminkéach, je vSude nagt&vpovazovana za zakladni
jednotku solidarity a vzajemné zodgowosti. (28, 44)

Francouzsky sociolog Emile Durkheim konstatoval vzaibéhu modernizace
se zakladni rodina stala v souvislosti s nukleafizaérg zavislou na SirSi rodin
Zarove, se ale stala vice zavislou na statu, rietiat gevzal rekteré z jejich funkci,
nag. funkci vychovnou a @& o nemocné. Statni systém zarbwe/tvoril zachrannou
sit’ v piipadt materialniho, ekonomického, zdravotniigsychického ohrozZeni rodiny.
DnesSni rodina se oproti téridejSi zmensSila také gbem a intenzitou vzajemnych
vztahl a vazeb mezi jejimileny. Stdi i dnes patebuji mladé a mladi pibuji staré,
ale tradéni formy, ve kterych se tyto pety uspokojovaly, jsou naruseny. Séntam

trpi viditelngji, protoZe Astavaji sami, mladym to zdandivolik nevadi.(3, 34)
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V dneSnim vysoce industrializovaném ¢&v s prebohatou nabidkou zboZi
a sluzeb se nabizi otazka, zlanové rodiny pdebuji navzajem jeden druhého. Tato
potteba jiz neni ekonomicka, ale spiSe emocionalnaringrstvi se vsak v konzumni
spole&nosti stadva vyrobkem na jedno pouziti. Kdyz uz ngfije, v nejlepSimifpack je
mozné ho nechat ,opravit v servisu®, kterymi jsoanhelské a rodinné poradny. Dnes
uz se rodina nechape jako vyrobni, gpihi a podfirné spoléenstvi. Neni uz ani
spole&enstvim ,osudovym®. Pojem spglenstvi vSak @stava, je ale mozné se ptat, co je
tu jeSe spole&ného. (31)

Nedostatek autonomie ra@dvské a prarodbovské generace byva dnes
povazovan za problematicky, takova generalizaG2enmit realné negativniagledky.
V minulosti nebyla autonomie generaci samegmosti. Dnes mnohatiggenerénich
rodin Zije spokoje# otadzky autonomie nuklearnich rodin si nijak zvldgekladou,
vnimaji ¥ ¢ty generace jako jednu rodinu a navzajem jsou Inajdnoho mladych
rodin a jejich rodit si vSak peje mit jistou autonomii, a to neni v podminkéach
spole&ného bydleni snadné. Mlada rodinaize byt zpdatku zavisla na provozni
a ekonomické podge svych rodii a situace rize petrvavat, i kdyz dvody uz
pominuly. Mladsi ani starSi generace sice nejsaspgadanim spokojeny, vzajemné
ohledy, pohodinost a nejistota, jak @m provést, mze znesnatbvat emancipaci pro

vSechny. (6)

1.6.4 Postaveni a role v rodén

Kazdy clovék ma postaveni, které sebouindSi utitd prava a povinnosti.
Spole&nosti rozéluji a tidi lidi do skupin podle éch kritérii, ktera povazuji za
podstatna¢imz je objektivizuji, a od#uji jedny od druhych¢imz jednotlivee zéazuji
do spoléensky welnych kategorii. Bktera postaveni jsou lidem dana od narozeni,
nebo alespd od narozeni i@dvidatelna, zatimco ostatni ziskavaji. Lze je ¢lizda
"ziskany status" a fpsany status". Fungovani sp&daského systému zavisi na
vzajemném fizpusobovani socialnich statugak, aby utvéely fungujici organizaci
propojenych satésti. VSichni lidé musi sva postaveni spojovat pogm zpisobem
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tak, aby byla zajigha stalost chovani a integrace osobnosti. Osoha&éhokoliv
¢loveéka je zasti vzdy souhrnem spalenskych postaveni jednice a toho, jak jsou
vzajemr piizpusobena.(28)

Dobie fungujici rodina poskytuje vSemlenam pocit bezp&, pochopeni
a vzajemnou pomoc Wipad potreby, panuje zde igozena Ucta ke starSim, ale
I respekt a podpora prav a naioknladSich¢leni. Vicegeneréni rodina se sklada
Z prarodén, rodict a cBti. Podle socioloy neni dosud wgSena otazka ulohy
a postaveni jednotlivyctleni rodiny. Ristupy k gijeti a plréni vymezené role v rodén
mohou byt 6zné. Stava se, Ze role neiijiméana a je plana jen pod natlakem ostatnich
¢lena rodiny. Jsou i fipady, kdy je role zasadrodmitéana. Zadouci je souZiti viech

¢lena rodiny na principech vzajemné solidarityi@gevsim lasky.(44)

1.6.5 Role seniora v rodéh

Stai lidé mohou zaujimat ve vlastni rodindvojakou roli. \&tSinu
pravdEpodobré napadne, Ze budou hrat pozitivni roli pratédiTato domginka je vSak
v rozporu s faktem, zeg¢t8ina lidi se stava prarailijiz ve stednim ¥ku — nejedna se
tedy vyhradg o zalezitost st Je ¥ejmé, Ze pokudijbuzenstvo Zije wsné blizkosti,
ocekavaji stéd lidé jeho pomoc. Vipact, Ze tato varianta nastane, mohou byt
naruSeny rodinné vztahy, nebdlenové rodiny maji pocit, Ze situaci nezvladaji
a nedokazou se o své starnoudhpzné spolehli& postarat. (6)

Role prarodie v rodiré se v posledni daébméni nejvice. Komplikuje to vztahy
mezi generacemi. Zénil se charakter prav a povinnosti pratadv rodirg. Déje se tak
vzhledem k vysSi pra¥godobnosti doziti. Zda se, Ze i ubyvajici autasterSi generace
a jejich zkuSenosti &ni vztahy vrodid. NejmladSi generace ¢kdy nevidi
v prarodtich sveé blizké, ale jakési staré osoby, k nimz neno&y vztah a k nimz neni
ani shovivava. Prarot® jsou celkem ifirozenymi nositeli rodové tradice. V dnesni
pietechnizované deéb vSak mohou tyto zkuSenosti byt nahrazeny znalostmi
a dovednostmi novych technologii mladymi lidmiidiovi, Ze kdyz zetie staryclovek,
je to jako by vyhéela knihovna, tak ztraci na své naléhavosti. Mk kontinuita
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generaci. Kdyz pa&lovek patra ve své minulosti, vyhgji se mu z hloubi mysli Gtrzky
vzpominek na vzdalené&tdtvi a vypra¥ni jeho nejblizSich. Bohuzel neni uz nikdo,
koho by se zeptal na podrobnosti. (21, 44)

Souwasni prarodie se ¥tSinou doZivaji dosfosti svych vnodat, a tak je
mohou provazet vSemi jejich vyvojovymi stadii. #&h mohou zastavat roli jako
vladci rodiny, majici jednoziay respekt u svychéti i vnowtat, nikdo se jim neodvazi
odporovat. Jejich rozhodnuti, bynoudra, jsowinéna autokraticky. Jsou uznavanymi
autoritami, rkdy vyzZaduji na vSechilenech rodiny nekompromisni dodrzovani
mnohaletych tradic, i kdyZz takové chovani se u mgskytuje pouze vyjiméne.
Takzvani protektth sva vnodata stéle ochrauji, ch€ji pro r¢ to nejlepsi, obwiuji
rodice, Zze to s nimi neudji. Zasahuji i do drobnychétskych spoli. Pro okitavce
piedstavuji vnotata jeden z vrchaljejich Zivota. Jsou proénochotni udlat cokoliv.
Nelituji sil ani majetku. Dokazi bez problénodlozit uspokojeni svych p@b. Jejich
konani vychazi bdi z ¢iré lasky, nebo chiji, aby je kazdy chvaliti dokonce litoval, jak
se olgtuji. Pozdji si stZuji, Ze jsou vnotaty zanedbavani. Vnaéata rékdy o prarodie
nestoji, steji jako jejich rodée. Senid omlouvaji jejich nezajem nedostatkefasuci
pertz. Sami se tomu snazi &it, aby tolik netrgli. ZazZivaji intenzivni pocit newiku
a kiivdy, jen €Zko se snfuji s nastalou situaci. Mnohdy sk&ée Ziji jejich blizci velmi
daleko. Ale to neniti/od k omezovani kontaki(21)
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2. Cile prace, vyzkumné otazky a hypotézy

2.1 Kvalitativni vyzkum

2.1.1 Cil prace

Zjistit, jak senidi charakterizuji svoji roli v rodi#a zda jsou s touto roli spokojeni.

2.1.2 Hlavni vyzkumna otazka

Hlavni vyzkumné otazka, kter4 vyjadala cil vyzkumu, byla: Jak charakterizuji

senidi svoiji roli v roding a jsou s touto roli spokojeni?

2.1.3 Diki vyzkumné otéazky

1) Jakou roli maji sentove sveé rodig?

2) Jsou senid se svoji roli v rodia spokojeni?
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2.2 Kvantitativni vyzkum

2.2.1 Cil prace

Zjistit, zda se shoduji ndzory ostatni¢kena rodiny s nazory senior v otazkach

vztahujicich se k roli senibwv roding?

2.2.2 Hypotéza

Nazory ostatnichtleni rodiny se v otdzkach vztahujicich se kroli sanigrroding

shoduji s nazory senior
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3. Metodika prace

3.1 Vyzkumna metoda

Vyzkum byl realizovan kvalitativh kvantitativni formou. Respondenty byl
senidi a ¢lenove jejich rodin Zijici ve g8t a na venko¥ v kraji Vysaiina. Skér dat od
seniofi probihal formou dotazniku s otemymi otazkami, které jsem respondent
pokladala osobh Ziskavani dat odleni rodiny bylo realizovano formou dotazniku
s uzavenymi, polooteienymi a otetenymi otdzkami. Pro realizaci vyzkumu bylo
osloveno 10 rodin, z nichZz 7 souhlasilo se spokipiZkoumany vzorek obsahoval 23
responderit. Deset Zad senioit a tinact ziad ¢lena jejich rodin. ¥ive nez byly
dotazniky pouZzity kvyzkumu, prébla pilotdz ve dvou rodinach. Vyzkum byl
realizovan po fedchozi domluy a seznameni respondént tématem. Zadny
Z navracenych dotazriiknemusel byt viazen.

Dotaznik pro seniory obsahoval 17 otazek, ztohgolootevenou a 16
oteenych. Ve snaze ziskat kvalitni a plnohodnotnérinféxe jsem zvolila osobni
kontakt s respondenty. Prvétiyti otazky blize charakterizovaly respondenty, otazka
zZjiStovala znénu pozice seniora v rodinpo odchodu do icchodu. Otazky 6, 7, 8, 9
byly zangieny na zpsob bydleni respondent(spol&né bydleni, odéené bydleni,
bydleni v blizkosti rodiny). Otazky 10 — 16 bylyra&eny na roli seniora v rodin
a pomoci otazky 17 jsem u respondenjiStovala jejich ndzory na vejné mirni
o seniorech ¥eské republice.

Clenové rodiny vyplovali dotaznik sami. ¥3ina otazek byla v obou
dotaznicich stejna kKl porovnani odpo¥di. V dotazniku bylo celkem 13 otazek, 5
uzawenych, 6 polooteeenych a 2 otaené. Prvni it otdzky byly informativniho
charakteru. Otazky 4 — 7 se tykalyigpbu souziti. Otazky 8 az 10 byly z&eny na
problematiku role seniora v rodinV dotazniku jsem se také dotazovala na pocity
responderit v souvislosti s odchodem do starobnilimhtbdu a to v otazkach 11 a 12.
V posledni otadzce jsem se éprajimala 0 nazor respondénha veéejné migni o

seniorech \Ceské republice.
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3.2 Charakteristika zkoumaného souboru

Vyzkumny vzorek byl vybran na zakkdkoumaného tématu, tedyalow.
Jelikoz se jedna o roli seniora v rodlizanttila jsem se na seniory Zijici ve spaié
domécnosti s rodinou, Zijici spofe s rodinou s odflenymi domacnostmi (n&gstji
na zmsob vyminku) a seniory Zijici odikne, ale v blizkosti jejich rodiny. VSichni
z dotazovanych respondént senio@t byli vice jak 8 let ve starobnimichodu. Do
vyzkumného vzorku jsem zahrnula deny rodiny, ze kterych 22 respondént
z celkového pé&tu 23 Zije spolené nebo v blizkosti rodia (prarodén) vice jak 11 let.

Pouze jeden respondent bydlel ve sfradedomacnosti se seniorem 4 roky.

3.3 Zpracovani ziskanych dat

Informace ziskané od respondenjsou zpracovany odtene, z pohledu
jednotlivych rodin. Data ziskand od seifiojsou zpracovana formou pisemného
zadznamu, ktery obsahuje odgdva vyjadeni respondent Nekteré sdlené informace
jsou interpretovanyfimymi citacemi. Odpogdi ostatnichtlena rodin jsou znazogny
v tabulce, kde jsou jejich odpédi rozctleny dle jednotlivych kategorii. Pro porovnani
jsou za jednotlivymi celky znazainy vtabulce také odpédi obou skupin
responderit na totozné otazky. Za jednotlivymi celky — rodinanfe uvedeno shrnuti

tykajici se odposdi na diti vyzkumné otazky.
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4. Vysledky

4.1 Rodina 1

Rodina Zijici na venkéw rodinném do@ s od@lenymi domacnostmi. StarSi generace
rodicii se gesthovala do upravené zadrasti domu na zjsob vyminku po narozeni
vhowat (dva chlapci ve dku tech a pti let). K dispozici maji 2 obytné mistnosti,
kuchy: a vlastni socialni zézeni. Bydli se synem a jeho rodinou. Vchod do doagi
spole’ny.

Respondent 1 (R1) — muz, 75 let ¢@n); Respondent 2 ( R2) — Zena, 75 letdgya)
Respondent 3 (R3) — muz, 40 let ¢(@n); Respondent 4 (R4) — Zena, 38 let

(stredoSkolské vzthni)

StarSi generace rodiny 1

R1 a R2 uvadi, Ze po jejich odchodu do starobuiichodu se chovani syna
a jeho rodiny u¢i nim nijak nezmgnilo. Naopak jejich odchod daidhodu uvitali, byli
radi, Ze uz se pry nebudou musét (R1 pracoval jako kamenik, R2 jako kutie.
Spole&né bydleni s rodinou syna jim vyhovuje, proto, j#a R1: ,Je nam tu veselo.”
R2 dodava: ,Jsme radi, kdyz za zdmi slySime, &@edo vedle je. Neni nam smutno
a nebojime se.“ Nevyhody a nedostatek soukromi aiéyjo praw z toho divodu, Ze

maji samostatné socialniizzeni a vlastni mistnost tom spatuji hlavni divod jejich

bezkonfliktniho a spokojeného sp&ého bydleniR2 saluje: ,V rodinach, kde maji

vSe spoléné, to musi byt hrozné. Sami jsme jedars museli bydlet pohromaé taky
to neclalo dobrotu.” Jako vyhodu ve spotem bydleni sp#tiji vzajemnou pomoc. Ze
strany rodiny fi potiZich zejména zdravotniho charakteru, ze @cp jako pomoc
s hlidanim vnotat. Jako oboustrannou vypomoc shledavaji spélehrazeni za
energie a finaéni podileni se na opravach a upravach domu a jeletlych ¢asti.

Mezi povinnosti, které ma na starost R1lipatavre zahrada a @& o domaci
zvitata. Rika: ,S timhle mi mladi zatim nepomahaji.* R2 saslils R1 a dodava:
»-Musim ho hlidat, byl nedavno vé&memocny, mam od&pstrach.” Mezi¢innosti, které

provadi R2 pat hlavre hlidani vnodat a véeni. Oba uvadi, Ze s vniaty pomahaji

41



opravdu hod#, shodr tikaji: ,Je to pro mladé velika vypomoc, zua&dyZ jsou kluci
takhle mali.” Pro radu si za nimi &ds fFjde hlavreé syn, nap. v oblasti manualnich
praci apod. Spote¢ se radi, kdyz je pt#ba koupit tco pro vSechny (plynovy kotel,
topeni, apod.), aby se domluvili ®v financovani. Také jsou dotazovani, zda
s Upravami nebo pizovanim €chto Wci souhlasi. V rodi si R1 i R2 pipadaji
potrebni. Svoji roli v rodig prirovnava R1 k pomahajici a poradenske, R2 k pondhaj
a podpirné. Oba jsou se svymi pozicemi v ratlspokojeni. Dodavaiji, Zze by ehy, aby
se vice posilila jejich poradenska role i v mengiglezitostech, ale jsou stdomi toho,
ze do vSeho zasahovat nemohou.

OtazkuJaké veéejné miini podle Vaseho nazoru, panuje o seniorecfeské
republice? stluje R1: ,Mladi lidé by si mili uvédomit, Zze také jednou zestarnou.”
Podle R2 moc dobré mini o seniorech v naSi republice lidé nemaji, alenrie si
napiklad stZzovat na vySi tichodu. Také ale dodava, Ze kdyby Zila insgama ve

mest, tak by se neuzivila.
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Mladsi generace rodiny 1

Tabulka 1.1 Odpowdi ¢lena rodiny 1

Kategorie

Otéazky

Odpov édi respondent U R3 a R4

R3 R4
vzajemna vypomoc,
vyhody vzajemnéa vypomoc spole¢né reSeni
" probléma
SpalEens nedostatek
bydleni nevyhody p zadné
soukromi
spokojenost o
DA ano spiSe ano
seniord
podil seniori | povinnosti Zadné,
na chodu podle potfeby ne
rodiny pomahaji s détmi
Role senior U zména
v rodin & vnimani role CL
- ne, vnimam je
seniorl ve L ne
] stejné
starobnim
ddchodu
pfedstava Mam obavy z Na odchod do
. odchodu do odchodu do ddchodu se tésim,
Ocekavani starobniho | diichodu, nevim, co bude to pro mé
plefjsine. = ddchodu mé &eka. dleva.
pFedstavou —
starobniho zména role v
dachodu TERINE T2 ne nevim
starobnim
ddchodu

Zdroj: vlastni vyzkum

Tato tabulka zobrazuje odpii mladSi generace rodéné do jednotlivych kategorii.
Spole&né bydleni je kategorii, ve které respondenti zodtadi otdzky tykajici se vyhod

a nevyhod, kde se R3 a R4 v jedné z vyhod shodfiaxbru na nevyhody bydleni se
jejich odpowdi rozchazely. Na otazku ,Domnivate se, Ze jsoui Vedice (prarodie)
spokojeni s Vasim spaleym souzitim?“ odpasdéli respondenti tért shodig. Otazky
tykajici se participace senioma chodu rodiny a dotaz ,Domnivate se, Ze se Ba sv
rodice (prarodie) divate jinak od té doby, co jsou ve starobniichddu?* jsou satasti
oblasti Role senidr v rodirg. V piipac participace senidr se odpowdi R3 a R4
rozchazely a v odpe@di otazku vnimani role senibrve starobnim i@thodu se

shodovaly. MladSi generace respondergodpovidala otazky tykajici se jejich
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ocekavani v souvislosti s odchodem do starobnilchddu a s tim spojenou Znou
role v rodire. V obou gfipadech se jejich odpédi rozchazely.

Souasti dotazniku proleny rodiny byla téZ otéena otazka ,Jaké si myslite, Ze panuje
verejné migni o seniorech Ceské republice?” Dle ndzoru R3 jeie@é mirni

o seniorech dobré. Odp&al’ R4 na tuto otaenou otazku: ,Za svou osobu si seiior

vazim, ale nerivu wdét o miréni verejnosti.”
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Odpowvdi respondent na shodné otazky

Tabulka 2.1 Porovnani odpo¥di respondenti rodiny 1

Odpov édi respondent T

R1 R2 R3 R4 Sineet

Kategorie | Odpov édi

vzajemna
vypomoc
Spole éné zadné
bydleni nevyhody
spokojenost
se souzitim

1 1 1 1 4

1 1 1 3

participace
seniord na
chodu 1 1 1 3
Role rodiny
senior G v | role seniora
rodin & | v rodiné po
odchodu do 1 1 1 1 4
ddchodu
nezménéna

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka znazaije v kategorizované forénodpowdi, ve kterych se vSichnilenové
rodiny nejvice shodovali. Serfigsou oznaeni jako R1 a R2, ostattlenové rodiny
jako R3 a R4. Pouze ve dvotigmdech nedoslo ke shodSech 4 respondantV otazce
tykajici se nevyhod spaileého souziti zvolil R3 odp&d’ nedostatek soukromi.
V odpowdi na otdzku zda se setfiigodili na chodu rodiny gakymi ¢innostmi ¢i
povinnostmi opt nedoSlo ke sha@d R4 uvedla, Ze rod na starost Zadné povinnosti ani
¢innosti nemaji. Zajimavosti je fakt, Ze R3amknil ve své odpasdi, Ze povinnosti
rodice nemaji zadné, meginnostmi rodéa uvedl pomoc s&mi. Lze tedy vyjadt, Ze

shoda mezi R3 a R1, R2 je v této odmtivpredmétem diskuse.
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Diléi vyzkumné otazky — Rodina 1

DVO 1) Jakou roli maji seniafi ve své rodirgé?
Souwasti vyzkumu bylo zjistit, jakou roli maji setiiove své rodid. Senidi v této
rodiné svoji roli piirovnavaji k pomahajici, poradenské a pigdg. V rodirg si senidi

piipadaji potebni.
DVO 2) Jsou senidi se svoji roli v rodiné spokojeni?

Senidi vyjadrili spokojenost se svymi rolemi v rodina zarové sclili, Ze jejich

pianim je posilit poradenskou roli v rodin
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4.2 Rodina 2

Rodina Zijici na venkéw rodinném do@ Zena 74 let, vdova bydli samostatn
v prestavné casti domu, kterydve slouzil k hospodakym delim. K dispozici ma dva
pokoje, kuchy a vlastni socialni zazeni. Vyminek, ktery ma vlastni vchod, se nachazi
v pate a pimo sousedi s domacnosti, kde Zije jeji dcera imood
Respondent 1(R1) — Zena, 74 let f@na)
Respondent 2 (R2) — Zena, 46 letgdbskolské vzthni); Respondent 3 (R3) — muz,
48 let (stedoskolskeé vzthni); Respondent 4 (R4) — muz, 24 letddbskolské vzthni)

Starsi generace rodiny 2

R1 uvadi, Ze chovani jejich blizkych se po jejimclumdu do dchodu
neznenilo. Spol€né souZiti s dcerou a jeji rodinou ji vyhovujga: ,Jsem maximakh
spokojend, nic mi nechybi. Takhle jsem si svojé si@dstavovala. Nemusim se starat
o cely dim, postaraji se mladi. Jsem stiagida, Ze nejsem sama, i kdyZ jsem uz 12 let

vdova.” Na nedostatek soukromi si rkeésie, sctluje, Ze je to diky odddenému bydleni

Jako dalSi vyhodu jmenuje finam vypomoc pi koupi dilezitych ci a finani
vypomoc i hrazeni energii: ,Je to vyhodné pro nas pro vdgckdd sama bych to
nezaplatila, i kdyZz na tthod si nemzu stZzovat. Mam se lip, nez kdyZz jsem
pracovala.” Nevyhody ve spaieém bydleni poc€obvala v dobk, kdyz byli vnhuci mali.
Rika: ,Kdyz byli kluci mali a vyvedli §jakou lumpérnu, tak dostali a s tim jsetkay
nesouhlasila. To byla jedina nevyhoda. R&asto mluvi vrozhovoru o svych
vnowatech.

Co se tyka povinnosti @nnosti, které ma na starost pouze R&a: ,Citim se
byt plr¢ ¢lenem rodiny. Podilim se na chodu domacnostiinv&kazdy den v tydnu
obédy pro dti, kdyZz pijedou z prace. Zastanu i praci na zakradtaky krmim psa
a katku.” Pro radu a pomoc za R1 @3 rodina fijde, hlavrié ze&’ v zaleZitostech
zahradnieni. Dcera, kdyz byli kluci hodnmali. Ve své rodi se citi byt patbna,
svoji roli prirovnava k podprné a pomahajici. Na otazku jakou roli by&tdtv rodirg
zastavat odpovida: ,Jsem spokojenad, tak jak t&/gejné mirni o seniorech ¢R je
dle R1 odliSné &kem,iika: ,Mladi mezi 20 az 30 lety se na staré lidiajinepotebrg,
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odmitaji je. Ti kolem padesatky a starSi u

......

Mladsi generace rodiny 2

Tabulka 1.2 Odpowdi ¢lena rodiny 2

Z l1épetgie se ke stapriblizuji a tak nas

. . Odpov édi respondent G R2, R3 a R4
Kategorie Otézk :
S v R2 R3 R4
vzajemna vzajemna vzajemna vypomoc,
vyhody vypomac, vypomoc, vypomoc rodi¢iim, finanéni
vypomoc rodi¢liim | vypomoc rodi¢im vyhody
Sg o(;(leecr:]?e nevvhod Zzadné velké zasoasrc\)%\:l?grl] B zasahovani do osobnich
y yhody nevyhody nejsou PR zalezitosti, vzajemné
zalezitosti
. neshody
spokojenost
L ano ano
seniord ano
selfig(rjclll na | POMOS il VR vypomoc v
béhem ypol . vypomoc v domacnosti
chodu e domécnosti
. pracovniho tydne
Role rodiny
senior G v Zmena
rodin & vnimani
role ?/((eemoru ne ne vice se mi vénovali
starobnim
ddchodu
predstava
. . . . |odchodudo | oduchodu zatim . do ddchodu strasné daleko,
Oc¢ekavani . 2 UE[ nevim : LAV
o starobniho nepremyslim zatim o tom nepremyslim
SPOIENAS | gychody
pfredstavou -
starobniho | Zmeéna role
déchodu | Vrodiné ve nevim spise ne nevim
starobnim
ddchodu

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka prezentuje jednotlivé odpalv clend rodiny na znazokmé otazky.
V odpowdich na vyhody spoteého bydleni se shodli vSichni 3 respondenti. Rédiv
jes€ financni vyhody. Na otdzku nevyhod odpakl kazdy z respondeftjinak. R2
uvadi, Ze Zzadné velké nevyhody nejsou. R3 a R&bbdré uvadi odpovd’ zasahovani

do osobnich zalezitostifipemz R4 je&t dodava vzajemné neshody. V odpdivha
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otazku ,Domnivate se, Ze jsou VaSi rli(prarodie) spokojeni s VasSim spdéleym
souzitim?“ odpowdéli vSichni i respondenti ano. Odpédi na otazky v kategorii Role
seniofi v rodirg byly nasledujici. Podil senibma chodu rodiny formowinnosti ¢i
povinnosti oznéli respondenti kladnou odpédi. Odpo¥d’ na otazku, zda se zZmilo
jejich vnimani wgéi rodicam (prarodéum) po odchodu doithodu zvolili R2 a R3
stejnou. R4 odpasdél, Ze se mu prarotke vice ¥novali. Qiekavani respondait
spojena siedstavou odchodu do starobnihiclkiodu byla shodna u R2 (Gichodu
zatim nepemyslim) a R4 (Do ithodu strashdaleko, zatim o tom négmyslim). R3
uvedl odpo¥d nevim. Na otetenou otazku ,Jaké si myslite, Ze panujéejreé migni
0 seniorech R?" odpovdéla R2, e midni veejnosti o seniorech neni na dobré
arovni. R3 sdlil, Ze podle jeho nazoru je lepsi mim o seniorech na venk&vnez ve
méstech. Respondent 4 se k této otazce wjadipowdi: ,Na seniory se \ejnost

netv&i piilis vsticné. Myslim, Ze jsou spiSe na obtiz."
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Odpowdi respondent na shodné otazky

Tabulka 2.2 Porovnani odpo¥di respondenti rodiny 2

Odpov édi respondent U

R1 R2 R3 R4 Seet

Kategorie | Odpov édi

vzajemna
vypomoc
Spole éné zadné
bydleni nevyhody
spokojenost
se souzitim

1 1 1 1 4

participace
seniord na
chodu
Role rodiny
senior U Vv | role seniora
rodin & |v rodiné po
odchodu do 1 1 1 3
dichodu
nezmeénéna

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka prezentuje odpddi v kategorizované fori ve kterych se&lenové rodiny 2
nejvice shodovali. Senior je ozt jako R1, ostatnilenové rodiny jako R2, R3, R4.
VSichni respondenti se shodli teth otazek, které znazmije tabulka. Nej¥tsi rozdil

v odpovdich se tykal otazky nevyhody sp&tého souziti. R1 uvedla, Ze zadné
nevyhody neshledava. Odpalr R2 byla zadné velké nevyhody nejsou a R3 a R4 se
shodli na odpogdi zasahovani do vaSich osobnich zalezitosti. Ré&dzaké moznost
vzajemné neshody. Zde se tedy vygmivresponderit neshoduji. Odpad’, Ze se
vnimani seniora v rodénpo jeho odchodu do starobnihfctiodu nezrénilo, ozn&ili

R1, R2 a R3. R4 uved|, Ze préjmo znamenalo zinu v tom, Ze prarode na & meéli

vicedasu.
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Diléi vyzkumné otazky — Rodina 2

DVO 1) Jakou roli maji seniafi ve své rodirgé?
Senior v rodig 2 prirovnal svoji roli v rodig k podpirné a pomahajici. V rodinsi

piipada paotebny.
DVO 2) Jsou senidi se svoji roli v rodiné spokojeni?

Senior rodiny 2 vyjatill spokojenost se svoji roli v rodinciti se byt pla ¢lenem

rodiny.
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4.3 Rodina 3
Ve neste, v byt 4+1 Zije spoléne 75leta Zena, vdova se svoji 24letou dkaw.
K dispozici ma s§j pokoj, socialni zéizeni a kuchyjsou spoléné.
Respondent 1 (R1) — Zena, 75 let (zakladrdlamd
Respondent 2 (R2) — Zena, 24 letgqdbskolské vzthni)

StarSi generace rodiny 3

R1 nesdluje, Ze by se &i ni néjakym zpisobem zmnilo chovaniclena jeji
rodiny po odchodu do starobnihdicthodu. Déletika: ,NaSe spokné bydleni mi
vyhovuje, hlavé kvili tomu, Ze si navzgjem paibeme, kdyZ jeteba.” Na otdzku, zda
spatuje rgjaké nevyhody ve spaieém bydleni, odpovida zadné. Nedostatek soukromi
nepoct'uje, ges tyden je vntka ve Skole, tak je v bytsama. Jinak ma k dispoziciigv
pokoj. Scluje: ,Myslim si, Ze byt je pro dva lidi dost velkKyR1 ¢asto mluvi o starSim
vnukovi, ktery bydli ve stejném #ste, rika: ,StarSi vnuk za mnou 6as zajde, jestli mi
néco nechybi. Je moc hodny, kdy&n potebuju, obracim se na&jnVnucku nechci se
svymi starostmi ols¥ovat, ma dost prace se Skolou.”

Mezi ¢innostmi a povinnostmi, které mé na starosti poR4deuvadi domaci
prace. Co se tyka role R1 v rodjirudava, Ze si v rodénpripada patebna, ale Zadnou
roli v ni nezastava a ani by zastavat ndehRika: ,Jsem rada, Ze tu nejsem sama a ze
mi n¢kdo pontize. Nikomu do ¥ci nemluvim, udlalo by to zlou krev, kdybych se do
toho mladym michala. Jsem takhle spokojena.” ROz o pomoci radu ji vnika
nezadayika: ,Kdyz vnuka gijede ze Skoly, tak si chvili popovidame, jak sélanale
0 moje rady do Zivota nestoji.* Nazor naej@é mirni o seniorech ¢R vyjaduje R1

slovy, Ze migni o starych lidech je dobré.
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Mladsi generace rodiny 3

Tabulka 1.3 Odpowdi ¢lena rodiny 3

Kategorie Otazky Odpov édi respondenta R2
R2
vyhody vzajemna vypomoc, finanéni vyhody
Spole éné - _
bydleni nevyhody nedostatek soukromi
spokojenost p.
= spiSe ne
seniord
podil seniort

vareni obédu, kdyz jsem doma; vytirani;

na chodu . .
kupovani novin

rodiny

Role
senior UV | zména vnimani
rodin é role seniord ve

starobnim nevim
dichodu
pfedstava
Odekavani (;?;?(;)t;jnuir?(;) Odchod do dlchodu pfilis daleko
spojena s diichodu
predstavou
starobniho | 504 role v
ddchodu rodiné ve ano
starobnim
dichodu

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka znazdtuje odpo¥di v oblasti vyhody, nevyhody, spokojenost semiarpodil
seniofi na chodu rodiny tak, jak je &da R2. V otazce tykajici se zmy vnimani role
seniofi po odchodu do starobnihotahodu ozné&l respondent moznost nevim.
V oblasti @ekavani spojena ggdstavou odchodu do starobnihdicldodu R2
odpovdéla, Ze odchod doithodu je piliS vzdaleny a proto hoibec néesSi. Co se
tyka zmeny role v rodig ve starobnim @chodu, napsala R2 zajimavou odpdiv,To je
tézka otazka, protoze az bududctiodu, tak moje rode ani prarodie nebudou nazivu,
bratr moje rodina neni. Budouci rodinu nevim, jakdu mit, ale uz z principu se
pozice musi zrinit, kdyZz nebudu pracovat.” Nazor R2 naejaé mirni o seniorech

v Ceské republice: ,Zabiraji misto mladym, staromoéadischopni se naitl zachazet
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s novymi technologiemi, neustale kritizujici mlada¥e na druhou stranu si myslim, Ze
uz se pestava pohlizet na bahky jako na automatické @y potomki a nevnima se
Spatré, kdyz z&nou Zit vlastni aktivniithodovy ¥k, kam tolik dti nepati.”

Odpowdi respondent na shodné otazky

Tabulka 2.3 Porovnani odpo¥di respondenti rodiny 3

. . Odpov édi respondent G
Kategorie Odpov édi Shoda

R1 R2

vzajemna
vypomoc

Spole éné zadné
bydleni nevyhody

spokojenost
se souZzitim

participace
seniorl na 1 1 2
chodu rodiny

Role senior G

S role seniora v
v rodin &

rodiné po
odchodu do 1 0

ddchodu
nezménéna

Zdroj: vlastni vyzkum

Z dat prezentovanych v tabulce 2 je patrné, Zehkelrsym tvrzenim R1 (senior) a R2
(¢len rodiny) doSlo pouze ve dvou odgdich v kazdé ze dvou oblasti. Jednalo se
zejména o shodu ve valvyhod spoléného bydleni a v otazce podileni se sénita
chodu domacnosti, kde seéoR1 a R2 také shodly. Moznéiginy rozdilnych odpogdi

na dalSi otazky jsourpdmétem diskuse.
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Diléi vyzkumné otazky — Rodina 3
DVO 1) Jakou roli maji seniafi ve své rodirgé?
Senior rodiny 3 se vyj&i o své roli jako o Zadné a dodal, Ze Zadnou hyzastavat

nechél. V rodin¢ se citi byt paebny.

DVO 2) Jsou senidi se svoji roli v rodiné spokojeni?

Se svoji pozici vyjéidl senior spokojenost.
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4.4 Rodina 4

V rodinném dow na venkoy Zije ticlenna rodina. Zena 80 let, vdova Zije
spole’ne se synem a jeho manzelkou. K dispozici ma vigstkdj, ostatni mistnosti a
socialni z#izeni jsou spolmeé.

Respondent 1 (R1) — Zena, 80 let feya)
Respondent 2 (R2) — muz, 58 lefddbsSkolské vzthni); Respondent 3 (R3) — Zena,
55 let (stedoskolské vzthni)

Starsi generace rodiny 4

Pri odpowdi na otazkuMate pocit, Ze seii Vam zrénilo chovani Vasich di
od té doby, co jste widhodu?R1 delSi dobuifemysli a pakika: , To vite, Ze ano. Vice
m¢ z&ali hlidat, abych pry tolik nethla, Ze to neni pegba. JenZe j& byla cely Zivot
zvykla pracovat, tak jsem je neposlechlagkoh si vSecko po svym.” Spdileé souziti
se synem a snachou si chvali. Je pry rada, @byt i v pokrdilejSim wku doma
atika: ,Jsem samostatna a o sebe se jpd8staram, neclia bych Zistat mladym na
krku, toho se bojim nejvic. Smrti se nebojim.” Nst@bek soukromi nepatije,
sckluje: ,Na tohle nejsem hakliva a koneckénanam swj pokoj. Jsem rada, Ze tu
n¢kdo je, nejhorsi je samota.” Jako vyhody spoého bydleni vidi vzajemnou pomoc
a to, Ze neni sama. O nevyhodach dle Rluderbytiec.

Co se tyk&innosti nebo povinnosti, které byla na starost pouze Riika, Ze
zastane drobné prace v doméacnosti. Mluvi havivaeni a drobném dklidu a &dje,
Ze také pomaha s lehkymi pracemi kolem drobnéhoaddm zviectva a na zahrad
ktera je pro R1 velkym kotkem. Pro radu si za ni chodi syn i snacha v zél&&th
vareni, zemidélstvi a zahraddeni. Ve své rodi si pripadd patebna, svoji roli
piirovnava k pomocné, je sni spokojena. Zatovsakiika: ,Chtla bych byt je&t vic
napomocna i praci, ale std uz mi to tolik nedovoluje.” Na otazku, kterd sgka
verejného midini o seniorech Ceské republice odpovida: ,Dneska uZ to neni zadna

Ucta ke sté. Ja se nemam Spéfrale jinak si myslim, Ze situace neni dobra.”
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MladSi generace rodiny 4
Tabulka 1.4 Odpowdi ¢lend rodiny 4

Odpov édi respondent & R2 a R3

Kategorie Otéazky
R2 R3
vyhody vzajemna vypomoc | vzajemna vypomoc
Spole éné | nevyhody Zadné nedostatek soukromi
bydlent spokojenost nevim ANo
seniord
podil
seniord na domécnost. zahrada zahrada, vypomoc v
chodu ' kuchyni
Role rodvmy
senior U v Zmena
rodin é vnimani
role seniord S ne
ve
starobnim
dichodu
predstava Na odchod do Mam obavy z
< avan: | 0dchodudo | duchodu se t&8im, | odchodu do dachodu,
Ocekavani a N . < % 14
spojens s starobniho | pude to pro mé dleva| nevim, co mé éeka
. ddchodu
predstavou
starobniho | zmeéna role
dachodu | v rodiné ve nevim nevim
starobnim
ddchodu

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka znézatje odpovdi ¢lena rodiny na otadzky podle kategorii. V odgoNch
tykajicich se vyhod se R2 a R3 shodli. Opakem ggipowdi na otazkuJaké nevyhody
spatujete ve Vasem spateém souzitiZatimco R2 zvolil odpasd’ Zadné, R3 ozrida
moznost nedostatek soukromi. Odgdivsouvisejici s nazorem na spokojenost sé@nior
se spolénym bydlenim jsou téZ rozdilné. R2 uvedl nevim ase3omniva, Zze R1 je
spokojena s jejich spaleym bydlenim. Odpaosdi na otazky v oblasti Role senior
vrodire se u R2 i R3 shoduji. Vipdsta¢ odchodu do starobnihaichodu se kazdy
z respondeiit ztotoZiuje s jinou z nabizenych moZznosti. Co se tykédrgmole R2 a R3
po odchodu do starobnihdahodu v jejich rodis, jsou odpowdi opst shodné.
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Odpowdi respondent na shodné otazky

Tabulka 2.4 Porovnani odpo¥di respondenti rodiny 4

Odpov édi respondent U
R1 R2 R3

1 1 1 3

Kategorie Odpov édi Shoda

vzajemna
vypomoc

Spole €né 34dné
bydleni nevyhody
spokojenost 1 1 2
se souzitim
participace

seniord na

chodu ! 1 ! 8
rodiny

Role
senior G v | role seniora
rodin é v rodiné po
odchodu do 1 1 2

dichodu
nezmeénéna

Zdroj: vlastni vyzkum

V tabulce popisujici shodu respondenia stgné otazky je senior znazam jako R1,
ostatni¢lenové rodiny jako R3 a R4. Shodné odftivse tykaji dvou odpavi, kazda
Z jiné oblasti. Jsou to odpédi vzajemna vypomoc,igemz R1 uvedla jeStodpovd’,
Ze neni sama. Druhou ze shodnych je participacehndu rodiny. Naopak rozdilna
tvrzeni se tykaji nevyhod bydleni, kde se shodlizsoR1 a R2, R3 ozdita odpovd

vzajemné neshody. Déle se jedna o spokojenosttsatdisSi generace s mladSi. R1 a

R3 udavaji spokojenost, R2 zvolil odgdinevim.
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Dil¢i vyzkumné otazky — Rodina 4

DVO 1) Jakou roli maji seniafi ve své rodirg?
Senior girovnal svoji roli v rodirg k pomocné a zaroviese vyjadil, Ze by chél, aby se

tato jeho role prohloubila. V rodirse citi byt pdaebny.

DVO 2) Jsou senidi se svoji roli v rodiné spokojeni?

StarSi generace je se svoji roli v radépokojena.
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4.5 Rodina 5

Rodina Zije na vesnici v rodinném dbr8tarSi generace obyvaipemi, v pae bydli
syn s rodinou. Domacnosti jsou @tiehé, maji spokéné vytagni. Vchod do domu je
také spoleny.

Respondent 1 (R1) - muz, 76 let ¢gn); Respondent 2 (R2) - Zena, 74 let {eya)
Respondent 3 (R3) - muz, 46 let ¢gn); Respondent 4 (R4) - Zena, 51 let {eya)

StarSi generace rodiny 5

R1 nema pocit, Ze s&& nému znenilo chovaniclena jeho rodiny, kdyz odesel
do dichodu. Navic dodava: ,Dokonce oénbyl zajem p#ad, dostaval jsem dalSi
pracovni nabidky R2 scluje, Ze po odchodu doidhodu vici ni k Zadnym zrénam

v okoli nedoslo. Spotmé bydleni s mladSi generaci vyhovujetrol respondefin.

Nedostatek soukromi nepégji, pry je to proto, Zze maji kazdy svoji domacnost

Vyhody spoléného bydleni sp&ije R1 v tom, Ze ma mérstarostifika: ,Mam meér
prace s domem a zahradou,glagl to cti, hlavne co se tyka udrzby domu.“ R2
shledava vyhody spaleého souziti hlawh v tom, Ze neni sama, také dodava:
.Nemusim se o vSechno starat, pomahame si navZajganvyhodu oba respondenti
povaZzuji také spotmé hrazeni nakladza energie aipkoupi potebnych ¥ci, na které
taky @ispivaji, uvadi, ze spiS men&istkou. Jako nevyhodu ozngi oba respondenti
obc¢asné hadky se synefikaji: ,VétSinou je to proto, Ze se nadem neshodneme.”

Mezi ¢innostmi a povinnostmi R1 jmenuje éo drobné zwiectvo, zahradu
a drobné udrzl¥éké praceRiké: ,Vétsinou poméaham synovi, jsem mu k ruce, kdyz
néco dla.“ R2 uvadi praci na zahraa sdluje, Ze ma na starosti v déntopit: ,Mame
plynovy kotel, ktery vzdycky zapinam a vypinam jekpoteba.” V otazce, zda&d
Zadaji o gjakou pomocti radu uvedl R1, Ze syn se chodi raditippct parizovani
vétSich \&ci (nag. sek&ka, auto) RIik&: ,Prijde se zeptat na i nazor, co si o tom
myslim. Nekdy na moje rady da, ale spiS myslim,chm je starsi, tim sida véci po
svym. Také se se mnou radi snach&aeeh, které se tykaji zahradeni.“ R2 uvadi, ze
za ni si dti vétSinou pro radu nechodi. R1 i R2 sipadaji v rodig potrebni. R1 svoji

roli ptfirovndva k pomocné a poradenské, R2 k pomocnévysei solemi v rodirg jsou

60



spokojeni, nernili by. Nazor respondefitna otdzku viejného migni o seniorech
v Ceské republice odpe&uéli respondenti nasledo¥nR1: ,Myslim si, Ze p& statu
0 seniory je dobra, akoratichody by nély byt vyrovnarjsi pro vSechny. Mzutict, Ze
dohromady s manZelkou se mame lépe, neZz kdyZ jsamoyali. Mladi by si réi
starSich vice vazit a pomahat jim, jednou také budichodci.”

R2: ,Stat se o staré lidi celkem staradicdbod je dostéujici, ale to beru z pohledu
spole&ného bydleni s @mi a to, Ze jsme dohromady s manZelem. Spalst se

domniva, Ze nejlepsi by bylo, abyi$tarzy unteli.”
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Mladsi generace rodiny 5

Tabulka 1.5 Odpowdi ¢lena rodiny 5

Odpov édi respondent & R3 a R4

Kategorie Otazky
R3 R4
vzajemna vypomoc,
vyhody vzajemna finanéni vyhody, spole¢né
vypomoc feSeni problém, vypomoc
Spole &né i rodiciim
bydleni nevyhody e izl obg&asné neshody
nespatruji
Spoko!enoost nevim spiSe ano
seniord
ser?ig?l‘;l na davaji pozor na ) )
ddm, kdyz jsem v | zahrada, vytapéni domu
cho_du praci
Role rodvmy
senior 0 v zmena
rodin é vnimani -~ o xwr a oy -
role seniord | davam na né vétSi | mam vétSi obavu o jejich
ve pozor zdravi
starobnim
dlchodu
SECEENE) - Na odchod do dichodu se
odchodu do dichodu se t&3im, bude to pro mé
O&ekavani starobniho nedockam ' dleva
S ddchodu
spojené s
predstavou
starobniho | zména role
daichodu e Ve nevim nevim
starobnim
ddchodu

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka znézdtuje odpo¥di mladSi generace rodiny. V otazce vyhody @#na
respondent 4 mnohem vice odpdi nez R3. LiSi se také odpall v otdzce nevyhod.
Zatimco R3 nevyhody neudava, R4 agdhanoznost obasné neshody. V nazoru na
spokojenost seniarse spolénym souzitim odpasdél R3 nevim. R4 se domniva, ze
starSi generace je se spolgm bydlenim spiSe spokojend. Co se tykdnosti a
povinnosti starSi generace rodiny, uvadi R3 &iRdosti jako prace na zahrgdlidani
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domupii jejich negitomnosti a vytagni domu. V otazcdomnivéate se, Ze se na sveé
rodice divate jinak od té doby, co jsou ve starobnéchddu?odpowdél R3, Ze je vice
hlida a R4, Ze zama je v tom, Ze se obava o jejich zdravi vic nedim. V odpowdi

na aekavani souvisejici sigdstavou do starobnihaichodu se R3 neztotoZznil ani s
jednou z nabizenych moznosti a zvolil odabyjiné, kam dopsal, v této débse
dichodu nedékdam. R4 se ztotoznila s moznosti, ktera je znararv tabulce. Na
otazku souvisejici sipdpokladem zimy role v rodig po odchodu do icchodu oba
respondenti ozridi moznost nevim. Odpadi na posledni otégnou otazku tykajici se
vefejného miani o seniorech eské republice R3 odp&ssl: ,Moc dobré mirgni o
seniorech nepanuje. a R4 se domniva: ,O seniopmtiuje, Ze se maji lépe, nez
pracujici (v sotasnosti nejistota zarstnani). Myslim, Ze by se statthiépe starat o
nemocné, staré lidi a zajistit jimé&i vyhody ve zdravotnictvi, jako odmu za

celoZivotni praci.”
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Odpowdi respondent na shodné otazky

Tabulka 2.5 Porovnani odpo¥di respondenti rodiny 5

Kategorie

Odpov édi

Odpov édi respondent T

R1

R2

R3

R4

Shoda

Spole éné
bydleni

vzajemna
vypomoc

1

1

zadné
nevyhody

1

spokojenost
se souzitim

Role
senior U v
rodin é

participace

seniori na
chodu
rodiny

role seniora
v rodiné po
odchodu do
dichodu

nezmeénéna

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka prezentuje et shod, které whi vSichni respondenti rodiny 5 na sghé
otazky. Star$i generace je ozema jako R1 a R2. Uplna shoda je patrna ve dvou
odpowdich. Vzajemnou vypomoc uvedli ve vyhodach vSialesipondenti a participaci
seniofi na chodu rodiny také. \f¥fpad nevyhod spokného bydleni se respondenti
neshodli, krom R3, ktery sdlil, Ze zadné nespiatje. V otdzce spokojenosti doslo ke
shod u trech respondefitkrom& R3, ktery uvedl odpad’ nevim. V oblasti Role
seniofi v rodirg doSlo ke sho#l odpowdi tykajicich se participace u vSeétyiech
responderit. V souvislosti se zgmou role seniora v rodinpo odchodu do thodu

byly odpowdi mladSi a starSi generace rozdilné. R1 a R2 yvaxlke zniné nedoslo,

zatimco u R3 a R4 se dle jejich odpdivpohled na rode znenil.
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Diléi vyzkumné otazky — Rodina 5

DVO 1) Jakou roli maji seniafi ve své rodirgé?
Respondent 1 (muz, 76 let) ze starSi generéicevpal svoji roli v rodig k pomocné a
poradenské, respondent 2 (Zena, 74 let) k roli mmdoStarSi generaceétth, ze se

citi byt v rodir¢ potrebna.

DVO 2) Jsou senidi se svoji roli v rodiné spokojeni?

StarSi generace je se svymi rolemi v rédipokojena.
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4.6 Rodina 6

V tomto pgipad® se jedna o rodinu, kdy mladSi a starSi generagieziela
odctlene, ale domacnosti jsou nedaleko od sebe (v jedné&).uldke rodiny Ziji
v rodinnych domech.
Respondent 1 (R1) — muz, 73 letgdbSkolské vzthani); Respondent 2 (R2) — Zena, 72
let (stredosSkolskeé vzthni)
Respondent 3 (R3) — Zena, 50 let feyia); Respondent 4 (R4) — Zena, 26 let
(stredoSkolskeé vzthni)

Starsi generace rodiny 6

Na otazkuMate pocit, Ze seidi Vam zngnilo chovani Vasichdli od té doby, co
jste v dichodu?oba respondenti odpovidaji ano a dodavaji: ,Kdy#egsodchazeli do
duchodu, byli nasi radi, Ze jim ieme vypomahat s vnéaty. A Ze budou mit klid,
kdyz jsme v dchodu.” R1 dodava, Ze rodina negtht aby v dichodu dal pracovali.
V odpowdi na otazky tykajici seinnosti a nebo povinnosti, které by souvisely
s chodem rodiny mladSi generace RZElgd, Ze pomaha s veéenim psa. RZika:
.Povinnosti ani Zadné&innosti nemam, spiS radim ohlédwareni.” Pro radu si i
obtas pijdou ohled’ véci, které se tykaji domacnoskiikaji: ,Spis se s namitjde
poradit dcera, vntka ne.” V rodirt si R1 gipada spis poebny, zatimco R2ika: ,Spis
si negfipadam patbna, mame kazdy &vzivot a je to takhle dadle. Nez si mladi nasli
svoje bydleni, bydleli jsme tu vSichni sp&, i s vnogaty. Ulevilo se nam, kdyz se
odsthovali a my jsme ®li svij klid. Spolen¢ bysme bydlet nec#ii.“ R1 souhlasi.

Se svymi rolemi v rodih jsou spokojeni, R1 jifirovnava k pomahajici a R2
k podpirné. R1 tikd, Ze by chll zastavat roli poradenskou, ale chape, Ze do
rozhodovani ostatnicllent rodiny @ilis zasahovat nefite. Na dotazlak casto Vas
deti ¢i vnowata nav&vuji? respondenti sHuji, Ze dcera je nav8tuje kazdy den.
Vnucka mér. Rikaji: ,Nav$tvujeme se taky navzajem, alasgji chodi diti k nam.
Vnucka chodi dvakrat tydn dcera kazdy den.” V nazoru, jaké podle nich panuj
vefejné mirni o seniorech Ceské republice se shoduji. R1: M je spi$ horsi,
mladi o nds nemluvi lichot® R2 dodava: ,Je to hlawproto, Ze nas nepebu;ji.”
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Mladsi generace rodiny 6
Tabulka 1.6 Odpowdi ¢lena rodiny 6

Kategorie Otéazky Odpov édi respondent U R3 a R4
R3 R4
navstévovani denné nékolikrat v tydnu
podil seniord
na chodu ne ano
Role rodiny
senior G v
rodin & zmeéna
vnimani role
seniord ve ne ne
starobnim
ddchodu
predstava Na odchod do .
. e Mam obavy z
. . . . | odchodudo | dichodu se téSim, dchodu do diichod
Ocekavani | starobniho bude to pro mg | °9CNoAU €0 AUCT Ok =
spojena s déichodu v nevim, co meé ¢eka
predstavou
starobniho | zménarole v
e rodiné ve spisSe ne spisSe ne
starobnim
ddchodu

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka prezentuje odp&di mladSi generace rodiny 6 naédze ti pavodnich oblasti
z divodu oddleného bydleni. Na otazkwak casto navsivujete svoje rode
(prarodice)? odpowdéla R3 denn. R4 sdlila, Ze prarodie nav&vuje mizne, vétSinou
nekolikrat do tydne. R3 silila, Ze rodée se na chodu rodiny Zadnyginnostmi nebo
povinnostmi nepodili. Respondent 4 uvedla, Zze paaveenim psa. Co se tyka
pohledu na starSi generaci po odchodu ilthddu, R3 i R4 se shodly na odgdvne.

V ndzorech na &kavani spojena ggustavou odchodu doiuchodu se R3 a R4
rozchazeji. Odpayd’ tykajici se zmany role v rodir ve starobnim @chodu byla v obou
piipadech spiSe ne. V otazcerejaého migni o seniorech R3 uvedla: ,Maji celkem
klidny a spokojeny Zivot, pokud netrpéjakou zavaznou nemoci a nemusi doplacet
hodre peréz za Iéky a zdravotni pe V tomto wku jiz nemaji starosti s bydlenim a

pokud maji dti, které se o & dokazi postarat, mohou prozit klidné a spokojdéaé.’s

Nazor R4: ,Na seniory se v dnesni datepohlizi moc daie.”
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Odpowdi respondent na shodné otazky

Tabulka 2.6 Porovnani odpo¥di respondenti rodiny 6

Kategorie

Odpov édi

Odpov édi respondent U

R1

R2

R3

R4

Shoda

Role
senior U v
rodin é

navstévovani

participace
seniord na
chodu rodiny

role seniora
v rodiné po
odchodu do
dichodu
nezmeénéna

Zdroj: vlastni vyzkum

V tabulce jsou znazoény shodné odpadi vSechéleni na stgné otazky. Jako R1 a R2
je ozn&ena starSi generace rodiny. @ddu od@leného bydleni byla vynechana oblast
Spole&né souziti. Na otazkiliak casto Vas navévuji Vase dti (vnowata)? se odpovdi
shodovaly u vSecklena rodiny i co se tyk&etnosti nav&v. V otazce participace
seniofi na chodu rodiny se shodli pouze R1 a R&gmz uvedli také stejnou odpal
(venéeni psa). Nazor na zmu role seniora v rodénpo odchodu doithodu se liSil u

obou generaci. StarSi generac#lild Ze znénu pocitila. R3 a R4 uvedly, Ze se jejich

pohled na rodie (prarodée) po odchodu dotdthodu nezrénil.
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Diléi vyzkumné otazky — Rodina 6

DVO 1) Jakou roli maji seniafi ve své rodirgé?

svoji roli vrodire k pomahajici, zarowe slil, Ze by rad zastaval také roli
poradenskou. Respondent 2 (Zena, 72 let) svojomigila jako podfirnou. R1 uvedl,
Ze si vrodig pripada patebny, zatimco R2 stila, Ze si vrodig pottebna spise

negipada.

DVO 2) Jsou senidi se svoji roli v rodiné spokojeni?

Senidi uvedli, Ze jsou se svymi rolemi v rodispokojeni.
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4.7 Rodina 7
Ve neste, v panelakovém dafmB+1 bydli spoléné osmdesatilety muz se svoji
vnuwkou a jejim rénim synem. Muz ma k dispozici vlastni pokoj.
Respondent 1 (R1) — muz, 80 let ¢gn)
Respondent 2 (R2) — Zena, 29 let fena)

StarSi generace rodiny 7

Respondent 1 hovbo tom, Ze po odchodu ddichodu se chovani jeho wky
vaci nému nezrgnilo. Spol€né bydleni mu, dle jeho slov, vyhovuje, ma seipkado
postarat, dodava: ,Ja se jed&bslouzim sam, ale pere arfivani vnuika. Dilame to
takhle od z&atku, bydlime dohromady 4 rokRika, Ze ji to nevadi, Ze se o to postara.
Ted ma vnika hodr prace s tim malym, tak si davam pozor, abych yiein¢ dalSi
praci nepidélaval.“ Dle jeho vyjadeni ma dostatek soukromi, ale #noje se: ,Horsi je
to s koupelnou a zachodem, ale zatim jsme se vgdwejak domluvili. Jinak si
nestzuju, mam vlastni pokoj, kde mam televizi, tak kdyici, jsem tam.” Jedinou
nevyhodu spdtije R1 v pouzivani socialnihofzzeni, zadné dalSi neddije.

Mezi ¢innosti, které ma v rodinna starosti pait nakupovanirika: ,Kazdy rano
chodim kupovat pgvo, je to hned za rohem. Cestou si koupim takyimowinak na
starosti nic jiného nemam.&8i ndkupy obstarava veka. Nekdy dohlidnu na malého,
kdyZ spi, ale sdm s nim doma astavam. Taky fispivam na domacnost #chodu.”
Respondent 1 stlje, Ze o radu ho vrka nezddd, dle svych slov pomaha
nakupovanim. V rodih si neglipadd moc pdebny, fika: ,Sily ubejvaji, gkdy si
piipadam, Ze jsem na obtiz. Ale wha mi to nikdy néekla, stara se o &rhezky.” Svoji
roli v rodiné piirovnava k pomahajicijka, ze spokojeny by byl, kdyby mohl pomahat
vnuwce trochu vic. Odpad® R1 tykajici se migni verejnosti o seniorech €eské
republice: ,V dneSni dabje to pro stary lidi &zky, hlavré ve nest. Sam bych
z dichodu nevyzil, musel bych jit do domovactioddi. Ke starym lidem dneska neni

zadna ucta.”
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Mladsi generace rodiny 7

Tabulka 1.7 Odpowdi ¢lena rodiny 7

Kategorie Otazky Odpov édi respondenta R2
R2
vyhody finanéni vyhody, vzajemna vypomoc
Spole éné - -
P nevyhod nedostatek soukrom
bydleni vynody uxromi
spokojenost senioru ano
podil seniord na chodu | drobné nakupy, dohled na dité, finanéni
rodiny pomoc
Role
senior 0 v . L
rodin & zména vnimani role
seniord ve starobnim vice dédu kontroluji
dichodu
. . . . | predstava odchodu do | Mam obavy z odchodu do dichodu, nevim,
Ocekavani | " starobniho dichodu co mé &eka
spojena s
predstavou
starobniho
dichodu . .
zména role v rodiné ve .
nevim

starobnim ddchodu

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka znazdtuje odpo¥di R2, ¢clena mladSi generace. V otazce vyhod ¢gadR2
Nevyhodu spoéno bydleni spaije
v nedostatku soukromi. R2 se domniva, Ze resporidgns jejich spoknym souzitim

financni vyhody a vzajemnou pomoc.

spokojeny. Co se tyk& podilu serigra chodu rodiny, R2 udavékolik ¢innosti, které
zaji¥uje R1. Odpowd v otdzce zrny pohledu na roli seniora v rodinpo jeho
odchodu do tichodu, kterou udala R2 byla vicéddi kontroluji. V oblasti éekavani se
v otazce souvisejici gedstavou odchodu do starobnihdcllodu R2 ztotoznila

S moznosti znazoénou v tabulce. R2 ozdda v odpowdi na otazku tykajici se zmy

role v rodirg¢ ve starobnimiithodu moznost nevim.
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Odpowdi respondent na shodné otazky

Tabulka 2.7 Porovnani odpo¥di respondenti rodiny 7

Odpov édi respondent
Kategorie Odpov édi P P Shoda

R1 R2
1 1 2

vzajemna
vypomoc

Spole €né 34dné
bydleni nevyhody
spokojenost 1 1 2
se souzitim
participace

seniord na

chodu ! ! 2
rodiny

Role
senior 1 v | role seniora
rodiné& | vrodiné po
odchodu do 1 0
dichodu
nezmeénéna

Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka znazatuje shodu v odpadich respondeftrodiny 7 na st§né otazky. Je
patrné, Zze ke sheéddoSlo ve itech gipadech, z nichz kazda z odgdy pati do
jiné kategorie. Odpasd” Zadné nevyhody nevyjétlani jeden z respondantproto zde

ke shod v tomto gipact nedoslo. Na tom, zda role seniora v rédpo odchodu do
starobniho tichodu #istane nezinéna se respondenti také neshodli, protoze R2

uvedla, Ze se jeji pohled na R1 poté co odeSehdbatiu zngnil.
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Diléi vyzkumné otazky — Rodina 7

DVO 1) Jakou roli maji seniafi ve své rodirgé?
Senior girovnal svoji roli v rodi k roli pomocnika. V rodi& si negfipada patebny.

Obava se, aby nebyl na obtiz.
DVO 2) Jsou senidi se svoji roli v rodiné spokojeni?

Senior rodiny 7 s#il, Ze by se svoji roli pomocnika byl spokojenylyky se tato role

posilila a on mohl byt v rodénvice napomocen.
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5. Diskuse

Vyzkum se seniory probihal kvalitativni formou,talbovanim se na ot&né
otazky z dotazniku. Zibodu giblizeni problematiky responddémh a za dGelem
ziskani hodnotnych informaci jsem zvolila osobnintkéit se seniory, ktery vzdy
probéhl po pgedchozi domlug. Celkem se ztastnilo vyzkumu 10 respondént fad
seniofi. Mezi respondenty ipvazovaly zeny, z celkového qto deseti senidr byly
zastoupeny v Sestitipadech, nikdo ze seniomebyl mladSi sedmdeséti let a vSichni
byli vice nez 11 let ve starobniniachodu. Nezanedbatelnym faktorem bylo také to, Ze
vSichni senidéi byli sobéstatni, co se tyka ukansebepée.

Skér dat secleny rodiny probihal progtdnictvim kvantitativniho vyzkumu
formou dotazniku. Skupinu respondentorilo 23 ¢lena rodin. WetSina z dotazovanych
byla ve ¥ku 46 a vice letit respondenti spadali d&kové kategorie 20 — 35 let. Mezi
dotazovanymi fevazovaly Zeny.

V piipadt vétsSiny rodin se jednalo o souziti mladSi a stargiegace v rodinném
dome s odalenymi domécnostmi, byly to zejména rodiny Zijice rvenko¥.
Respondenti vedsSirg pripadi mluvili o svém bydleni, jako o vyminku. Tentotgob
dobach. Ob autorky zohleduji i stinné stranky této tzv. mezigen&ma vymeénné
sluzby. Z vysledik vyzkumu vyplynulo, Ze dnesni sefidijici na venko¥, kde je
tento model porrné ¢asto uplatovan, jsou s touto variantou bydleni spokojeni. Je
ovSem teba vzit v potaz, Ze od dob minulych se tentosiykiti liSi gredevsim tim, Ze
generace senibrma k dispozici vlastni socialni izeni, kuchy, vice mistnosti apod.
V podstat standardé vybavenou druhou samostatnou domacnost, jak topho ib
v ptipad® seniofi z rodiny 1, rodiny 2 a rodiny 5, Kfetakovymto zgsobem Ziji se
svymi ctmi. Sami senifi z téchto rodin také uvedli, Ze jsou spokojeni s timgdlbnim
proto, Ze maji odidené domacnosti a vlastni socialnitizani. Seniti z rodiny 1 se
poctlili o svoji zkuSenost, Ze jedetas museli bydlet se svymétini a jejich rodinou
spol&né. Na zaklad toho sdlili, Ze ... ,v rodinach, kde maji vSe spdte, to musi byt

hrozné*“...
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Otazkou je, do jaké miry tento igob sodasného spot@mého bydleni Ize
povazovat jestza vyminek, pokud ma kazdy svéigiuSenstvi a starSi generace jiz v
podstag neni zavisla na té mladsi. Z hlediska materialbhjhse daldict, Ze o vyminku
se hoveit neda. OvSem z hlediska architektonického a &uiti@ ano. Mistnosti, kde
senidi bydli, jsou z ¥tSi ¢asti gresta¥né byvalé stodoly a chlévy, které v gasné
dok® nejsou vyuzivany z ivodi Ustupu soukromeého zenlstvi a hospod&ni z
venkovského Zivota. Proto také dochazi k riae&ini velikosti vymink, diive byla pro
staré lidi v¢lernéna jedna mistnost, protoZze hospi@téd si nemohlo v tehdejSich
pongrech dovolit ustupovat pigbam starych a negebnych lidi, které uz mu
nepinaseli Zadny uzitek. Mista byléeba pro dobytek a redi. Z hlediska socialniho je
podstata vyminku stejna.f@e std&i odchazeli na vyminek, abygrali hospod&tvi a
starosti s nim spojené mladym, aby v doavolnili misto mladSi generaci, ehtv
klidu dozit. Od mladych sec¢ekavalo, Zze se za tuto vg¢mu o rodée postaraji,
samozejme¢ byly uzavirany smlouvy, které nebyly vzdy dodrzoyaak to ve své knize
popisuje Glosova. Dnes sefiipienechavaji mladym éydam wétSinou z toho dvodu,
aby uvolnili misto poetnsjSi rodiré, pravdpodobré se stejnym &ekavanim, jako
senidi kdysi.

Co se tyk& vztahv rodinach, které Ziji timto #xgobem, nMizeme na zéklad
odpowdi vSech respondantodiny 1, rodiny 2 a rodiny 5, kde ma kazda gecesvoji
domacnost, dojit ke dwma zobecénym zawrum. StarSi i mladSi generace &chto
rodinach shledavaji vyhody spoteho bydleni, vSichni hovbo vzajemné pomoci. O
finantnich vyhodach, nebo fin&ni pomoci ze své strany mluvi pouze sénia
nejmladsSiclenové rodiny, kterym byl v tomtofipact pouze jeden respondent. To
koresponduje s nazorem Sykorove, Ze jsou sempiodstatnym zdrojem fin&nich
transfefi smeéfujicich zejména k dogfym détem a také Kkvnaatim. Také
HaSkovcova konstatuje, Ze p&agrarodte se mnohdy ,finatné podileji na vysokém
Zivotnim standardu svych vnilk O nevyhodach se starSi generace néajaj krong
rodiny 5, kde senio sc&klili obcasné neshody se synem. Naproti tomu ze strany
nékterych ostatniché¢leni rodiny zaznivaly nevyhody jako nedostatek soukromi
zasahovani do osobnich zalezitosti, vzajemné ngsikdednim ze z&vwi k zamysleni
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je, Zze mladsi generace Zije diky vyminku zpravidéa &tSich prostorach, skdy i
lepSich, které v podstatponerné snadno nabyla tim Ze, Hys jejich souhlasem,
odsthovala svoje rode mimo misto, které cely Zivot budovali a v podstatem cely
Zivot zili. Nabizi se, mozna nadnesena, otazka, mdp tito lidé vibec pravo na to,
hovait o néjakych nevyhodach, kdyz tak snadnésSp k hotovému a kdyz sami
priznali, Ze jim rodte pomahaji. Samoéegjmeé zde opomijim ostatni fakta zjsa
vyzkumem, nafiklad to, Ze senio scklili, Ze jim déti pomahaji, Ze se de facto nemusi
starat o dm, Ze \tSi finartni naklady vynaklada mladSi generace rodiny, aege s
senidi neciti sami a jsou vlastriakhle spokojeni.

Druhym mym nazorem je, Zze pokud sénicely Zivot Zili ve své domacnosti,
kterou pak penechali dtem, neni jejich zasahovani a snaha podilet sd fagickym
dusledkem? Musi bytiece €Zké réco, coclovek cely Zivot buduje, &komu gedat.
Byt se jedna o vlastniétd. Neni potom tato snaha senipmprezentovana ze strany
mladych jako nedostatek soukromi a zasahovani dbnésh zalezZitosti? Pravem lze
namitnout, Ze pokudé¢no opravdu fenechat nebo &t chci, musim se sifit a
souhlasit s tim, Ze ,obdarovany” sia#e s danoudci nakladat, jak uzna za vhodné. V
opaném gipact jsem na to nesh pristoupit. V rékterych rodinach je to tradice. Ale co
kdyZ je v tomto ohledu na seniory vyvijen tlak? Nklad tim, Ze jako stda ve dvou
uz nepotebuji tolik prostoru, nebo tim, Ze se automatickgdpoklada, ze mladym
uvolni své misto. Ostatnjak popisuje cel&ada autal, Vidovi¢cova, Schirrmacher,
Zavazalova a dalSigp se to i ve spotmosti, pr@ by tomu tak nemohlo byt i v rodifi

K tomuto zamysleni spiiméla odpoed R2 z rodiny 2, ktera uvedla, Ze Zadné
velké nevyhody ve spateém bydleni nejsou (viz. Tabulka 1.2). Senior v teiding
nespatoval zadné nevyhody ve spdhem, ale de facto odném bydleni. Zlend
rodiny uvedl nevyhody tohoto bydleni kazdy (viz.blikka 2.2). V pipac vyhod a
nevyhod spoléného bydleni se nenaSel ani jeden respondent, kienespdabval ve
spol&éném bydleni vyhody. Neéasgji uvadknou odpo¥di byla vzajemna pomoc.
Pokud respondenti uvéld nevyhody, zalezelo to také na tom, v jakém vatalyli ke
starSi generaci v rodinJestli se jednalo o syna, dceru, wata nebo o snachii zeg.

Ti posledr zminovani uvadli nevyhodycastji, ale nebylo to pravidlem. Jak jsem jiz
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uvedla vySe, senibjsou dle vyzkumu se spaieym bydlenim s ostatnindieny rodiny
spokojeni.Casto zmihovanou vyhodou ze strany seriidsylo, Ze se neciti sami, neni
jim smutno, maji ¥tSi pocit bezp#, Ze o & bude postarano, pokud by se jirdca
stalo. Je zde vid, Ze pro seniory jsoutteZité vztahy v rodia Potvrzuji to také
Dlabalova a Klevetova, podle nich pro seniordlara ma vyznam rodina a bezpé
rodinné zazemi.

Z vyzkumného souboru, byli 2 senhioktefi Zili spole&n¢ se svymi vnkami v
panelovém dorh Z pohledu vyzkumnika byla1Si sha#t respondenty #ad seniat,
ktefi Ziji ve mestt s rekym z rodiny v by. Myslim, Ze je dnes tento agob souZziti
mladSi a starSi generace v jednomebwg nmeste spis ojedidly a také komplikovagjsi
pro ol& generace. Senior rodiny 7, ktery Zije se svojidkou v by€, uved|, Ze s
bydlenim je spokojeny, ale komplikovg$i je to s pouzivanim socialnihorizaeni. (viz.
Starsi generace rodiny 7) Zena z rodiny 3, kteké& taydli s vndkou v by, Zadné
nevyhody nestlila. Je to mozna z tohoddodu, Ze je fes tyden v byt sama. Celkoy
na mne tito respondentiipobili, Ze si davali &Si pozor, na to, co mi 8lbvali. Byli
vice uzavernsjSi a mé® pristuprejSi, nez ostatni serio Osobré mi prijde, Ze tento
druh spoléného bydleni je oproti vySe popsanémuisgbu diametrakh odlisny.
Napiklad z hlediska soukromi. Pokud &gm sdilite v podstétvesSkery prostor bytu
krom¢ jednoho pokoje, tak jak to bylo u responderste vliastd spolu v nepetrzitém
kontaktu a dalekott se musi hledat prostor péas straveny sam se sebou. Jak uvadi
Zavazalova (44) Zadouci je souziti vSeétdni rodiny na demokratickych principech,
solidarit a predevsSim lasce. Jsem toho nézoru, Ze tentsap bydleni mize byt
zdrojem celétrady konflikii a nepijemnosti, které mohou celkévzkomplikovat
rodinné a mezigenefai vztahy. OB mladSi generace respondemnttéchto rodinach
uvackly jako nevyhody nedostatek soukromi. (viz. Tabulkd; Tabulka 1.7) Do této
kategorie Ize také tadit rodinu 4, kde senior Zije spoig s ostatnimicleny rodiny
v rodinném dora a k dispozici ma sy pokoj. Rozdil je, Ze tato rodina Zije na venkov
Osmdesatileta Zena, ktera v této rediije, sclila, Ze o nevyhodach nerae bytiec. V
otazce soukromi gtila: ... ,na tohle nejsem hakliva“... Je moznéyraedil v tomto typu
bydleni ve mistt a na vesnici spiva ve vice flezitostech,éemu se mohou sertio
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Zijici na venko¥ vénovat. V gfipadt seniora v rodié 4 se jednalo o zahradku a doméci
zvirata. Tyto moznosti mohou byt nebo jsoufippc bydleni ve mist omezené. Navic
ve vypovdich seniait byly ¢asto zmiovany pra¢ moznosti prace na zahead pé&e o
doméci zwfata, s vyjimkou &ch senioti, ktei Ziji ve mest€. Ze strany rodiny 4
spatovala nevyhody pouze respondentka 3, kterd uveetisiatek soukromi. (viz.
Tabulka 1.4)

Co se tykalo nazérmlad$i generace rodin na to, zda se domnivajisce
senidi se spolénym bydlenim spokojeni, té&h vSichni s dotdzanych respondent
odpowdéli ano ¢i spiSe ano. Ve dvouiipadech se jednalo o odgat nevim (viz.
Tabulka 1.4; Tabulka 1.5). Mlad8ien rodiny 3 oznél v tomto piipad odpovd’ spise
ne, domniva se tedy, Ze senior spiSe neni spoksjggjich spolénym bydlenim. (viz.
Tabulka 1.3) V pipadt seniora byla odp@d’ zcela protikladna, 75leta Zena uvedla, Ze
s bydlenim s vntkou spokojena je. #Pnasem rozhovoru starSi¢leni rodiny ¢asto
mluvila o svém vnukovi, ktery ji @las navivuje. Sdlila, Ze vnitku nechce se svymi
starostmi ohizovat. Zde je patrny rozpor ve vypalich, ke kterému v této otazce
v ostatnich rodinach nedoSlo. Z jakéhivaldu zvolila vndka svoji odpo¥d’, nelze
jednodude posoudit a ani soudit. Domnivam se, #gpdych ndla clat v tomto
piipadt zawry, bylo by nutné zohlednit celkové pém v rodins, které jsou ale ryze
soukromou zalezitosti, do které mi mispuSi zasahovat. Nicménlze si utvdit
piedstavu na zaklgdsypowdi obou generaci (viz. Rodina 3)

Zpusob bydleni, kdy seniba mladsi generace Zili zcela a@tiehe, ale nedaleko
od sebe, byl ve vyzkumu zastoupen rodinou 6, k&@amdenti obou generaci Zili
v jedné ulici, kazdy ve svém d@mV rozhovoru se starSi generaci jsem s ohledem na
odcklené bydleni zjiBovala, cetnost navélv ze strany mladsSi generace. Sénige
v odpowdi na tuto otazku shodli s ostatniieny rodiny, coZ mne miletpkvapilo.
(viz. Tabulka 2.6) Oba respondenti¢kdi, Ze jsou s timto stylem bydleni spokojeni.
Respondentka 2 vypréa o zkuSenostech z doby, kdy bydleli s mladsi ggariesSichni
spole&ng, i s vhowaty. Potom se oba manzelé shodli, Ze si oddectliz lse mladi
odsthovali arekli, ze spolén¢ by bydlet necldi.

Oblast role senidr v rodiné zahrnovala otazky tykajici se Zny chovani uci
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senioiim v rodirg po jejich odchodu do starobnihoiathodu. Odpodd vétSiny
responderii starSi generace na otazku zabyvajici sénmion chovani &¢i seniofim po
jejich odchodu do starobnihdichodu byla, Zze zgmy ze strany ostatniatiend rodiny
vaci nim po odchodu dotthodu nepocitili. V fipads seniofi v roding 4 a v rodi 6
tomu bylo naopak, v obouiipadech se jednalo o Znmy v kladném slova smyslu.
Napiiklad osmdesatileta Zena z rodiny £l8d, Ze ji cti zacaly vice hlidat, aby pry
tolik nepracovala, Ze to nerieba. Senib z rodiny 6 s Uskvem hovdili o tom, jak
jejich d&ti mely radost, Ze budou mit klid, kdyz uz nebudou pvat@ Ze jim pomohou
s vnouaty. V pipac mladSi generace se také jednalo odmmvnimani seniora v
rodiné v pozitivnim slova smyslu. NejmladSi respondentodiny 4 uvedl, Ze po
odchodu do dchodu se mu prarogk vice ¥novali. DalSi z mladSi generace, ktera se
na rodée diva jinak od té doby, co jsou uathodu, jsowlenove rodiny 5. Respondent 3
uvedl, Ze na své rotk dava ¥tSi pozor a R 4 magtsi obavu o jejich zdravi. Posledni
dvé odpowvdi mohou mit skryty vyznam. Jak uvadi HaSkovcova {®vek vlastre s
odchodem do @thodu automaticky v d&dch veejnosti ztraci svoji prestiz, protoZze v
sowasném skté je uznavanou roli byt pracujicim Je mozné, Zatotenodel pejimame
newdomky my vSichni, protoZze jsme do tohocHai ze strany spateosti. Také se na
seniory mnohdy pohlizi jako na osoby na okraji epubsti, které nemaji penize ani
schopnosti se o sebe postarat, protoZze neumd@beu. Ukazuji to i &které vypoedi
mladSich respondeitBohuzel to v skterych gipadech neni vylaiené.

S roli seniora v rodi) dle mého nazoru, nesouvisi pouze otazky &ang
senidi, zda ¢lenové rodiny stoji o jejich radti pomoc a zda siijpadaji v rodig
potrebni. ProtoZe pokud jelkomu s¥iena r@jaka cinnost nebo madmaké povinnosti,
je u rgj posilovan pocit dlezitosti a pozice v kolektivu, kterymirhe byt i rodina a on
ma moznost se podilet na jejim chodu, spoluetvisto rodiny ve spataosti. | kdyz
se mize zdat, Ze jde o banalnéar, tak i toto ma praloveka velky vyznam a mohou
nag. u seniot vézt k eliminacici ke zmirreni nasledk, které nize zpgisobit gechod
ze zangstnani do starobnihoudhodu, ktery probihd ze dne na den. Kéas§jSim
odpowdim z fad seniall patila prace na zahr&d prace kolem drobnych domacich
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zvifat a domaci prace. Odpmir se takeé liSily dle rodin a také mezi starSi adsi
generaci. Ob skupiny respondeiitdostali 2 stejné otazky z této oblasti pro porawna
odpowdi, kde cilem bylo it shodné odpasdi mezi olgma skupinami.

V roding 1 uved| 75lety muz, Ze ma na starosti zahradunaado zvfata. Mladi,
Ze mu s tim zatim nepoméhaji. Jeho Zena zasgozala pomoc s vnaaty a vaeni.
Clenové mladsi generace v této radbyli viak jiného nazoru. Respondent 3 izowial,

Ze rodte zadné povinnosti nemaji, ale jakimnost uved!, Ze pomahaji s vriady.
Respondentka 4 odpéla, Ze rodte Zadn&innosti ani povinnosti na starost nemaji.
Je zde patrny rozdil ve vypé&dich. R3 uvedl Zadné povinnosti, ale jeho otecta&
zahradu, se kterou mu, dle jeho slov, nikdo zatépomiZze. Nejedna se tedy v tomto
piipadt také o povinnost? Nebdipejmensimiinnost, kterou popira R 4? (viz. Tabulka
1.1) Nebo kdyz senibodpovi, Ze pomahaji s hlidanim vidatia sami s#li, Ze v tom
vidi ze své strany velkou pomoc. Kde je o tom zraizke strany mladSi generace?
Senidi tyto ¢innosti provadi radi, to bylo z jejich rozhovorutpet a nestuji si. Ale
jaké divody vedou mladsi generacidnito odpo¥dim? Mozna obavy z né&ni, Ze své
rodice @ilis vyuzivaji. Nebo je hlidani vnoat brano jako sameégjmost, pokud rode
bydli spolén¢ a ,vlastrt nemaji co na praci?“ Seitioto samozejme, podle jejich
vypowdi, ctlaji radi, ale domnivam se, Ze stanovisko mlad$ieggce by v tomto
piipadt melo byt zcela opéné. Na otazku, zda si¢kdy mladSiclenové generace
piijdou pro radu, odpasdéli senidai, ze hlave syn. (viz. StarSi generace rodiny 1)
Senidi této rodiny si pipadaji potebni a se svymi rolemi, kteréfifpvnavaji k
poradenské, pomahajici a pddmé jsou spokojeni. Ale aiit by, aby se vice posilila
jejich poradenska role i v menSich zalezitostech.

V rodiné¢ 2 se starSi i mladSi generace ¢éehto otazkach pkh shodla (viz.
Tabulka 2.1). 74letd vdova se citi byt leowésti rodiny, svoji roli firovnava k
podpirné a pomahajici, dle jejich slov by na své situaic nengnila. Je takhle
spokojena. Pro radu si k nid@s fFijde ze'.

StarSiclen v rodirg 3 si ipada patebny. V podileni se na chodu domacnosti se
ob¢ respondentky shodly. StarSi Zena se v roditi potebné a svoji roli popsala jako
Zadnou. Uvedla, Ze ji tato role vyhovuje. Ma naakovy nazor, Ze nikomu doiei
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nemluvi, protoZe by to #igobilo konflikty (viz. StarSi generace rodiny 3).pOmocgci

radu vnéka nezada, podle starSi generace o rady nest@ddilgenerace v této rodin
scklila na jiz diive diskutovanou otazku doréamku, Ze jeji bakika neni spokojena s
jejich spolénym souzitim. Je mozné, Ze setippc této domacnosti jedna o liberalni
(volné) souziti, kde je podle literatury (8) patrrgeslabeni citovych vazeb,
neuvdomovani si povinnosti ke starSim a nerespektoegich citovych, fyzickych a
hmotnych pateb. V Gvahu takéijpada vynucené souziti. Také Pernerova (31) se pta,
jestli v sokasné rodit potrebujeme jeden druhého

V rodiné 4 se vSichni respondenti shodli v podileni seSstgenerace na chodu
rodiny (viz. Tabulka 2.4)Cinnosti, které ma senior na starosti, jsou zéatovgeho
konickem. Svaiji roli girovnava 80leta Zena k pomocnéala by si, aby se jeji pomocna
role vice prohloubila. V rod#h se citi patbna a je spokojena. Spokojenost
respondentky spdva pravépodobrg v tom, Ze i ve svych 80tiletech je $skxina a
neni Uplk odkdzana na pomoc rodiny. (viz. StarSi generagdimyat). To koresponduje
s tvrzenim Sykorové v tom, Ze seiisi solEstainosti ceni, protoZze z @erpaji pocit
kompetence, uzitmosti, sebetdomi a socialniho uznani.

Senidi v rodiné 5 prirovnavaji své role k pomocné a poradenské a jsouns
spokojeni. OB generace se shodly v participaci seiina chodu rodiny. V rodisi
senidi pripadaji potebni. V gipad rodiny 6, kde se jedna o adédné bydleni, jsem
piedpokladala neshody v podileni se na chodu ro#ieyshoa@ v odpovdi doslo mezi
seniorem a jeho vikou (viz. Tabulka 2.6) Na otézku, zda dipadaji v rodig
potrebni, odpovdél R1 spiSe ano, zatimco jeho Zena spiSe ne. Uvidlal rodiny
maji kazda st Zivot, a Ze je to tak ddb. Své role firovnavaji seniti kK pomahajici a
podpirné. StarSi muz stlje, Ze by si pal zastavat roli poradenskou (viz. StarSi
generace rodiny 6) Se svymi rolemi je generaceosespokojena. Rodina 7 zastoupena
dvéma respondenty z kazdé generac&lanshodné odpadi v otazce participace
seniofi. Senior pirovnal svoji roli k pomahajici, u které by si tagi@l jeji prohloubenti,
aby mohl byt spokojeny. V této odpmr je patrny rozdil ve vztahu ke &dni vSech
responderit seniofi. VSichni ze starSi generace rodirelg Ze jsou se svymi rolemi
spokojeni. | kdyz si fali nékterou roli posilit, nebo ¢kterou dalSi zastavat, byli se svou
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dosavadni roli spokojeni, kranseniora rodiny 7, ktery uvedl|, Ze spokojeny s bofi
byl teprve tehdy, az by dosSlo k jejimu posileni.ald respondent uved|, Ze moc
pottebny si jiz nefipada, ®kdy mu gijde, Ze je spiS na obtiz. 8idl Ze je to
ubyvajicimi silami. Zde se @éppotvrzuje tvrzeni Sykorové, které bylo zrro také ve
spojitosti se seniorem v rodirt. Role seniar v rodirg je odliSna w¢i jejich détem a
vaci vnowatim. Senidi ¢asto v rozhovorech mluvili o svych vngatech, hovili o
jejich usgsSich a kladnych vlastnostech. Podle Zavazalovéq4é4bdle prarode meni v
posledni dob nejvice a #e se tomu tak na zakladrysSi pravdpodobnosti doziti.
Prarodée mohou ve vztahu k vnoatim zastavat izné role, tak jak je uvadi
MikSovska (21).

Soutasti dotazniku mladsi generace byla otazka tyksgiackekavani spojenych
s odchodem dowthodu. V odpo¥dich na otazku, zda by se respondenti dokazali
ztotoznit s gkterou z nabizenych moznosti (vizilBha 9.1 Dotaznik préleny rodiny)
byly stejnou nrou zvoleny moznosti obavy z odchodu delibdu,... a na odchod do
dachodu se &im .... Literatura (8) uvadi, Ze pokud maji lide dichodu daleko,
Podle Pacovského (30) a Holmerové (11) zaleZiipapt odchodu do dichodu na
piedchozich adaptaich schopnostech, kterélovék uplatioval cely Zivot. Ti
respondenti odpa@déli, Ze o dichodu je&t nefgemysli.

Na zaklad sckleni seniof byly zodpo¥zeny diti vyzkumné otazky spadajici
do kvalitativniho vyzkumu, které byly proéwdi prehlednost zpracovany také ve
vyzkumnécasti pro kazdou starSi generaci jednétlifProstednictvim di¢ich otdzek
byla zodpo¥zena hlavni vyzkumna otazka. Ze shrnuti vSech a#ifioseniofi
vztahujicich se k dilm vyzkumnym otazkam lze odp&kt. V pripac DVO 1) Jakou
roli maji senidi ve své rodia? Na zaklad vyhodnocenych dat jsem doSla k @@y Ze
senidi sami sebe hodnoti jako pomocniky a poradce ae&zesvymi ¢innostmi a
povinnostmi podili na chodu rodiny Na zaklampovdi mladSich generaci Ize dodat,
Ze takeé souhlasi s rolemi, které popsali jejichded

DVO 2) Jsou senid se svoji roli v rodia spokojeni?Na zaklad vypowdi
seniofi Ize na tuto didi vyzkumnou otazku odpeédét kladrg, ano senifi jsou
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spokojeni se svoji roli v rodin

Souasti vyzkumu byla otazkdaké véejné miini, podle VaSeho nazoru,
panuje o seniorech WCeské republice? ktera byla poloZzena e¢ma skupinam
responderii.

V odpowdich generace seniorse ¢asto objevovalo hodnoceni jejich osobni
financ¢ni situace. Musintict, Ze n¢ prekvapilo, Ze senid hodnotili svoji situaci klad&
Nekolikrat se také zminili, Ze jejich situace je lep8ez kdyz pracovali. Ale také
piipoustli, Ze je to v souvislosti se spoleym bydlenim s rodinou. Co se tyka odpaiv
vztahujicich se iffmo k poloZené otazce, zajintawdpovdéla Zena starSi generace z
rodiny 2. Ri rozhovoru mi sdlila, Ze mirni o seniorech je rozdilné dieku. ....
.Mladi mezi 20 az 30 lety se na staré lidi divagipotebrg, odmitaji je. Ti kolem

Dle nazoru respondentky starSi generace z rodsgygpolénost domniva, ze: ...
»nejlepsi by bylo, aby stabrzy unteli.“ Seniai rodiny 6 se domnivaji: ... ,mladi o
nas nemluvi lichoti®...“.... ,je to hlavre proto, Ze nas nepetu;ji.”

Mezi zajimavé nazory mladSi generaceipat,v tomto \&ku jiZ nemaji starosti
s bydlenim, a pokud maji¢tl, které se o & dokazi postarat, mohou prozit klidné a
spokojené std“ Dle Sykorové seniid upiednosiiuji p&i svych blizkych ped pé&i
institucionalni, ktera nedokaze dostakezajistit ochranu soukromi. V tomtdipad je
ale podminkou, jak uvadi JaroSova (13), aby rodim&la, untla a mohla pé&vat o
seniora.

Nazory dvou nejmladSich respondenmta véejné migni o seniorech: ,Na
seniory se vi@jnost netvé prilis vsticné, myslim, Ze jsou spiSe na obtiz.”* ,Zabiraji
misto mladym, staromodni, neschopni secitamachazet s novymi technologiemi,
neustale kritizujici mladez“..... .dnes sdesgtava pohlizet na bahky jako na
automatické ctvy."

Domnivam se, Ze kazdy tento nazor prezentuje imiifednotlivych respondeint
mladSi generace o seniorech. Vidowia (42) uvadi, Ze v séasné dob se hovoi o
demografické panice, coz je pojem, ktery odkazujezka&ovani vybranych skupin,
osob, nebo podminek jako hrozby pro speieské hodnoty a zajmy. Zakladnim
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argumentem v procesu demografické paniky je, zegtiase stava abnim berankem
procesu racionalizace statnich vyidaj\by bylo mozné tuto pozici statu legitimizovat
pied veejnosti, je std predstaveno jako vysoce nakladna socidnekonomicka
poloZka. Toto je v médiickasto prezentovanou, pigné zabarvenou zrekonstruovanou
socidlni realitou. Jaky to prasgodobré podporuje pistup spolénosti k seniakm?
Nepopiratelnym faktem je, Ze lidstvo starne a tated politici zatim tomuto tématu
newnuji dostaténou pozornost. S touto &anosti jde ruku v ruce generd valka,
kterou popisuje Frank Schirrmacher jako valku, &tgr tou nejstarSi a zaravéou
nejmodergjSi ze vSech valek. NejstarSi proto, Ze je prograné biologicky. Je
nejmodergjSi, protoze ji lidstvo vede jiz tisicileti jako yhologickou vélku, valku
slov a poniZzovani. V této valce mladi zabijeji &tarostednictvim vyl&né jazykovych
a nazornych progdki. Myslim si, Ze sta lidé to nengli jednoduché v Zadne deéla Ze
v souwtasnosti se vytraci slusné a lidské chovani ze va&cmaSeho Zivota. Rozdil vSak
vidim v tom, Ze st ¢ekd nas vSechny.dmi uz nikdy nebudeme, ale seniory jednou
budeme vsSichni. Proto by se spolest néla zamyslet, jaké si vlastrvytvari podminky

ne pro ,r¢jake staré lidi“, ale pro svoje $ta
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6. Zaweér

V praci byla stanovena hlavni vyzkumna otazlak charakterizuji seniosvoji
roli v rodiné a jsou s touto roli spokojenifako sowést kvalitativniho vyzkumu, ktera
byla zodpo¥zena pomoci diich vyzkumnych otazek.

Ze shrnuti vSech odpgdi seniofi vztahujicich se k diilm vyzkumnym otazkam
lze odpo¥dét. V pripact DVO 1) Jakou roli maji seniove své rodia? Na zaklad
vyhodnocenych dat jsem doSla k gy Ze senifi sami sebe hodnoti jako pomocniky a
poradce a Ze se svyniinnostmi a povinnostmi podili na chodu rodiny N&laé
odpowdi mladSich generaci Ize dodat, Ze také souhlasiemi, které popsali jejich
rodice. DVO 2) Jsou senid se svoji roli v rodia spokojeni?Na zaklad vypowdi
seniofi lze na tuto déli vyzkumnou otazku odpeédét kladre. Ano, senidi jsou
spokojeni se svoji roli v rodin
Na zaklad dilcich vyzkumnych otazek doslo tedy ke zodxmni hlavni vyzkumné
otazky Jak charakterizuji seniosvoji roli v rodirg a jsou s touto roli spokojeni§e
zawrem, Ze senid své role najastji charakterizovali jako pomocnou, padpou a
poradenskou. Se svymi rolemi v rogifsou senié spokojeni. Z vysledk vyzkumu
vyplynula hypotéza, Ze mladsi a starSi generasedgemrt potrebuji.

Co se tyka kvantitativnéasti vyzkumu, podd@do se naplnit cil, kterym bylo:
Zjistit, zda se shoduji ndzory ostatni¢ten: rodiny s nazory senidgr v otdzkach
vztahujicich se kroli seniérv rodire. Hypotéza, stanovena k tomuto cilazory
ostatnichc¢leni rodiny se v otazkach vztahujicich se kroli sehierodire shoduji
S nazory seniar byla potvrzena z tohoistodu, Ze ¥tSina odpo¥di spadajici do oblasti
role v rodiré byla u starSi a mladsi generace shodna.

Problematika starnuti generace se wWasné dob dostava do padedi, protoze
se néni struktura spolmosti. Role seniora v rodinovliviuje jeho postaveni ve
spolenosti i obrace& V dnesni petechnizované spaleosti je dilezité tyto vzajemné
vazby posilovat.

Zawery vyzkumu reflektuji, jak senido vnimaji svoji roli v rodig. Mohou tak
napomoci zdravothsocialnim pracovnikm, a nejen jim, pochopitideZitost a vyznam

rodinného zazemi a nétje, jak posilovat a pozitivhovliviiovat roli senioft v rodirg.
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Priloha 1 — Dotaznik pro seniory

1)
2)
3)
4)

5)

6)

7
8)

9)

VaSe pohlavi

Vas wk

Kolik let jste ve starobnimicthodu?
VaSe nejvyssi dosazené ¥izhi?

Mate pocit, Ze se i¢i Vam znenilo chovani VaSich &i (vnowat) od té doby, co jste v
duchodu?

Otazky 6), 7), 8) a 9) zodp&te pouze pokud Zijete spote s VaSimi égtmi (vnowaty) a jejich
rodinou

Pokud Zijete spotaé s VasSimi @tmi (vnowaty) a jejich rodinou, vyhovuje Vam spoie
souziti?

Pokud Zijete ve spoteé domacnosti, méate pro sebe dostatek soukromi?
Jaké vyhody, podle Vas, ma VaSe spotesouziti?
Jaké nevyhody spafiete ve VaSem spaleém souziti?

Otazku 10) zodpaizte pouze pokud nezijete spoié s VaSimi &mi (vnowaty) a jejich
rodinou

10) Jakc¢asto Véas navévuji Vase dti a vnokata?

11) Méte ve VaSi rodiingjaké povinnosti, nebo provaditenosti, které méate na starost pouze W?

12) Z&daji Vas Vase di (vnousata) o gjakou pomocsi o radu? pokud ano, jakasto a v jakych

zalezitostech?

13) Pripadate si pdebny/potebna ve Vasi rod#?

14) Jste s Vasi roli v rodinspokojen/a?

15) Dokazal/a bysteifrovnat svoji roli v rodi k nékterym z €chto?

a. vadéi

b. poradenska

c. pomahajici

d. podpirna

e. jina (prosim dopiste) ........

16) Jakou roli byste ve Vasi rodirth&l/a zastavat?

17) Jaké véejné mirni, podle Vadeho nazoru, panuje o senioreCleské republice?



Priloha 2 — Dotaznik proé¢leny rodiny

Dobry den,
jmenuji se Lenka Hofbauerova a jsem studentkou #dna socialni fakulty vCeskych Budjovicich.
Chgla bych Vas pozadat o vypni dotazniku, ktery mi bude drahocennym zdrojenorimiaci k mé
diplomové préaci na téma Role seniora v rédid. stoleti.
Dotaznik je anonymni, odpédi krouzkujte, u vyznéenych otazek odpovidejte vlastnimi slovy.
Za vyplini dotazniku Vam &kuiji.
Lenka Hofbauerova

1) Jaké je VaSe pohlavi?
a) Zena
b) muz

2) Vas wk?
a) 20-35let
b) 36- 45 let
c) 46 avice let

3) VaSe nejvyssi dosazené vhi
a) vyden/a
b) stedosSkolské
c¢) vysokoskolské

Otéazky 4), 5), 6) a 7) vyjile pouze v fipads, Ze Zijete spolné s VaSimi  rodii (prarodgi)

4) Jak dlouho Zijete spaie¢ s rodEi (prarodti)?
a) 0-5let
b) 6-11let
c) 11 avice let

5) Jaké vyhody sp#tjete ve vaSem spaleém souziti?
a) moZnost vzajemné vypomoci
b) moznost vypomoci rodiim
c) spoleénéteSeni probléii
d) finan¢ni vyhody
e) jind odpoed (prosim dopiSte) .......ccceeeevveeriieennne

6) Jaké nevyhody spafiete ve vaSem spaleém souziti?
a) nedostatek soukromi
b) zasahovani do VaSich osobnich zalezitosti
c) vzajemné neshody
d) jina odpo¥d (prosim dopiste) .......ccccvvveveeieeeiiiieeeeeeeee,

7) Domnivéte se, Ze jsou VaSi rédi(prarodie) spokojeni s vasim spdélegym souzitim?
a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne
e) nevim

Otazku 8) zodpaizte pouze pokud nezijete spiie s Vasimi rodti (prarodii)



8) Jakcasto nav&vujete svoje rodie (prarodie)?

9) Maji Vasi rodte (prarodie) nsjaké povinnosti, nebo provadihnosti, které souvisi s chodem
rodiny?
a) ano, jaké (prosim dopiste) .........coevvvvinnn.
b) ne

10) Domnivate se, Ze se na své tedprarodie) divate jinak od té doby, co jsou ve starobnim
duchodu?
a) ano, véem (prosim dopiste)..........ccccvvveiiiivvcceeeeeen
b) ne
c) nevim

11) Jak na Vés {sobi fedstava odchodu daichodu? Mizete se ztotoznit sskterou z &chto
moznosti?
a) "Mam obavy z odchodu daidhodu, nevim, co inceka"
b) "Na odchod dodchodu sed&Sim, bude to pro #nileva”
c) jina odpo¥d (prosim dopiSte) .......ccccceveveeeriennns

12) Myslite si, Ze se zémi VaSe pozice v rodénpo odchodu doithodu?
a) ano, véem (prosim dopiste) ..........occcvvviiievceceeee
b) spiSe ano, ¥em (prosim dopiste) .........ccocceevireennnen.
c) spiSe ne
d) ne
e) nevim

13) Napiste prosim sttmé, jaké si myslite, Ze panujeiené migni o seniorech Ceské republice?



Priloha 3 - Vybér z knihy Staii lidé

Upoutala nas kniha od Marie Damborské z roku 18z, titul ,Stari lidé” vystihuje, o
¢em vypravi. Jeji povidky hovbo Uct i neuct ke stdi. Ukazuji, ze problémipeti
staréhailoveka byl mnohdy velmi tizivy. Uvedemekolik konkrétnich piklada:

V povidce Vzpominky si lzeipgist:

,Ucta ke stéi? Ta jako by uz davno byla pochovana na Kretiostézoval si stary
Bilek. ,No néni to v kazdé rodé Kde rodée vedli éti * bazni a kdzni, tam se dkali
aj oni dobrého stad Ale kde davali Spatnyifklad, nemozucekat nebe,” rozkladal
staec. Zemanek, jemu se to mudrovalo. Syn-nadeniksanskaredl nepodival. A
shacha? Kdyz se vadila, tedy jen proto, Zée$tk sedi zapoceny podilkou, kde fti
vitr. A druhé dti pravidelré pamatovaly, aby stecka nengl jenom nejstarSi syn. Bylo
to krasné std, ale bohuZzel, mélo bylo takovych. Kde byla hoditéra, byl ,mrcha“
zet'. Kde byl vd¢ny syn, nestala snacha za mnohoétsimou kakabusili oba. Kde
micely deti, trapili vnuci, a kde ti byli slusni,&hli peklo v dong staecci.

~Ja vzdyckyiikam," kadzal stary Suryn. ,DyZje prvni svatba ‘* dgmaju

se st#i rodice olEsit, aby mladi i provazek pro &sti do dalsiho Zivota.

A kde to stéi neudtlaji, je peklo.”

.Dfive bylo radostno starnout,” vzpominal pan rigigll ,Déti znaly své povinnosti k
rodicam a gat vymenk&am smrt byl lich. Dnes jsou stapiitéZi a nejedno mladé oko
sleduje l&n¢é sipavy dech stagkiv nebo stéentin. St&i pozbylo domova i chleba.”

V povidce Stéenka Vajbarka si lzergcist:

~Starenka Vajbarka vychovala osnitd Sedm Zilo, posledni UliSka

zentela patnactileta. Jako vdovaia se Vajbarka co ohén Déti jedno za druhym jak
doristaly Sly do s#ta. Chlapci do &eni, dvéata slouzit. Mala chalupa stecina padla
na réjakou tu koSili a sukni &/¢atim, na Uli€iny souchotiny a paieb. Kdyz nejmladsi
umirala, objimala matku jedina ze vSeehi debot’ u nas v rodinach se nikdo nemazli.

Volala: ,Mami, maméko, nenechte mne uiih ja vam vSechno vynahradim ja vamista



ozlatim.”

Prodala chalupu,tjcila si penize a vypravila krasny peb. Na poreb gijeli jen tii
sourozenci nejblizsi. Kdyz se dazkli, co matka udlala, odjeli chlads. A pak islo
par dopisu, nejstarSi syn psal, Ze myslel, Ze pateatovat z chalupyéno pro jeho
déti, ale vy jste se stala marnotratnici na star&ka) utratit tolik na paeb. Nikdo se
nezeptal, kam jyjdeS mamo. Za kratkgas si Vajbarka uwdomila, Ze neztratila jen
ljlisku, ale i €ch sedm Zivych. ,BdesS k &tom, Francko'?" ptala se Severinka. ,A ke
kterym*? dyt' na & vSechny zaponity,” tiSe odpovidala.

,Ba, ba, dobe seiika, Ze jedna mama uzivi desétek, ale &ch deset, Ze neuzivi jednu
matku. Ale Sak& Pambu neopusti.“ A neopustil. Chalupnik Vincudnokdb daleko

proslaveny zlod, si ji vzal k sok, komirku pro ni gipravil. A tak nasla druhy domov.

Zdroj: DLABALOVA, Irena - KLEVETOVA, Dana.Motivacni prvky @i praci se
seniory 1. vyd. Praha:Grada Publishing, a.s., 2008. 208BN 978-80-247-2169-9



