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UVvOoD

Jednim z motivll pro vybér tématu mé diplomové prace bylo, Ze dnesni spole¢nost
orientuje pozornost vice Kk jinym socialnim skupinam, ¢imz stoji otazka seniora trochu
stranou. Tento fakt pro seniory samotné samoziejmé nepiedstavuje lehké spolecenské
postaveni. Rovnéz mé motivovala skute¢nost, ze stafi je zivotni etapou, ktera v idealnim
ptipadé¢ ceka v zaveru lidského Zivota kazdého z nas. Obdobi détstvi a dospivani se ndm
jiz nevrati, dosp&lost je obdobim pfitomnosti, zato stafi je rozmanité v prozivani
kazdého ¢clovéka a mizeme si jen predstavovat, jaké bude prave to nase.

Stafi zaznamenava jisté promény V soub&hu se zménami spole¢nosti.’ Je tedy
mozné pouze spekulovat, jak bude vypadat jeho prozivani za tficet nebo padesat let, ale
myslim, Ze je dobré védét, jakou podobu ma nyni a jaké limity ¢i moznosti S Sebou nese.

Neni zadnou novinou, ze se lidsky zivot v dusledku plsobeni mnoha faktord
prodluzuje, ¢imz dochazi ke zvySovani pocétu seniorli ve spoleCnosti. Seniofi tak
predstavuji pocetnou skupinu, kterd se ve svém produktivnim véku podilela na
fungovani daného statu, a proto si bezpochyby zaslouzi dostate¢nou pozornost a péci.
Do jaké miry se dafi pro seniory zajimavé pfileZitosti zajiStovat, se zaméfuje tato prace
prostiednictvim vybrané volno¢asové organizace.

Na myslenku vénovat se ve své praci organizaci poskytujici nabidky pro traveni
volného Casu seniorti, mé nepiimo piivedl muj dédecek. Jeho liceni zazitku, které
v ramci Méstské organizace Svazu dichodcii CR Ceské Budgjovice (dale jen M&O
SDCR CB) sam zazil, ve mn& vzbudilo zdjem zaméfit se na zmifiovanou organizaci.
Z toho divodu je téma prace sméfované na problematiku traveni volného ¢asu seniort
V ramci této organizace, kterd sdruzuje seniory a dle svych moznosti jim za dobu své
tiiadvacetileté ¢innosti nabizi aktivity pro naplnéni volného casu.

Obecné je v obdobi stari dulezité, aby si ¢lovék zachoval ptimétenou aktivitu
a nastolil si ur¢ity rezim.” Jednou z moznosti je naplnit volny ¢as, kterého maji seniofi
oproti produktivnimu véku nesrovnatelné vic, smysluplnymi ¢innostmi, pii kterych se

navic budou pfirozené setkavat se svymi vrstevniky. To umoziiuje MéO SDCR CB

! Srov. HASKOVCOVA, H.: Fenomén stdii, s. 16.
2 Tamtéz, s. 179.



prostiednictvim svého Klubu diichodct v ulici Rohace z Dubé (dale jen KD RzD), ve
kterém se seniofi setkavaji u spole¢nych aktivit pro traveni volného casu. Mimo KD
RzD zase probihaji jiné ¢innosti, napt. vylety, exkurze, pobytové rekreace €i spole¢né
prochazky, které tucastnikim pfindseji zazitky a zajimavou naplii volného casu.
Vsechny tyto aktivity maji za cil jediné - udrzet seniory aktivni, v dobré kondici, aby se
citili potfebni a nestradali pfedevsim po strance dusevni, na kterou pravé v obdobi stafi
Casto doléha tizivy pocit osaméni ¢i celkové ztraty zajmu. Samotné motto organizace,
které bylo zvoleno jiz pfi jejim zalozeni, v8ak jeji cile vystihuje velice trefné: ,, diichodci
dichodciim* a ,,aby clovek nebyl sam.* Tomu, do jaké miry se organizaci dafi obsah
tohoto motta napliiovat, Se vénuje tato prace.

Diplomova prace sleduje n&kolik cilii. Klade si za cil zmapovat ¢innost M&O SDCR
CB za dobu jejiho fungovani se zaméfenim na jeji nabizené volnocasové aktivity
v soucasnosti. Hleda odpovéd’ na to, zda ¢innosti volného ¢asu poskytuji ¢lentim urcitou
seberealizaci a potiebnou socialni integraci pro obdobi stafi. Zabyva se i zjisténim, jak
jsou nabizené volnoc€asové aktivity vyuzivané, coz pomiize v hleddni odpovédi na druhy
cil této prace. Z provedeného vyzkumu ma vyplynout, zda tyto nabizené ¢innosti lidem
vyhovuji, popt. tipy na zlepSeni ¢i doplnéni aktivit volného ¢asu. Samotné navrhy na
zlepsSeni ¢1 doplnéni volno€asovych ¢innosti jsou dal§im cilem této prace.

Obsah prace je s ohledem na zvolené téma zaméfen na obdobi stafi, vysvétli
zakladni pojmy, n€které zmény spojené s vysSim veékem, specifika a Zivotni strategie,
které pomahaji pti prozivani této zivotni etapy a také moznosti traveni volného Casu
v obdobi stafi. StéZejni &ast prace tvoii seznameni s M&O SDCR CB. Nabizi stru¢né
predstaveni mésta, kde tato organizace sidli, popisuje okolnosti jejiho zaloZeni, historii
a také predstavi n¢které vybrané pasaze ze stanov a organiza¢niho fadu Svazu dichodcti
CR (dale jen SDCR), kterym podléha i ¢innost MéO SDCR CB. V této &asti prace se
vénuji nabidce volnocasovych c¢innosti, které jsou k dispozici pro ¢leny uvedené
organizace s durazem na pravidelné a prilezitostné aktivity volného Casu probihajici
V soucasnosti.

Diplomovéa prace obsahuje vyzkumné Setieni, které hledd odpovédi na stanovené
hypotézy. Z vysledkii vyzkumu budou ziskany odpovédi na to, zda M&O SDCR CB

pfinasi seniorim piirozenou vztahovou sit, pratele a jestli je mozné si z nabidky



volnocasovych ¢innosti vybrat aktivity pro vSestranné traveni volného casu. Rovnéz se
zabyva tim, zda M&O SDCR CB pomaha udrZovat seniory aktivni.

Préace je doplnéna ptilohami, pfedevsim fotografiemi. VEtsi ¢ast fotografii pochazi
z vlastniho zdroje, nebot’ jsem je pofidila na jednotlivych volnocasovych aktivitach
popisované organizace. Mou snahou bylo, ziskat jasnou piedstavu o pribé¢hu téchto
¢innosti, jejich naplni, mist¢ konani i konkrétnich lidech, aby tyto vlastni zkusenosti
pomohly dokreslit celkovy obraz MEO SDCR CB, ktery sama na venek prezentuje. Mé
seznamovani s MéO SDCR CB trvalo téméf rok. Tato prace tedy nabizi vsechny
informace, které jsem za tuto dobu nashromazdila a povazuji je pro svou diplomovou
praci za dilezité.

Diplomové prace se opird o fakta popsana ve vybranych knihach, které se tohoto
tématu tykaji. Zakladni pouzitou literaturou jsou knihy Femonén stari od Haskovcové,
H., Vyvojova psychologie Il. Dospélost a stari od Vagnerové, M. a Psychologie starnuti
od Stuart-Hamiltona. Dale jsem Cerpala z publikaci Umeéni zit a starnout od Wolfa, J.
a z knihy Gerontologie od Pacovského V. a Hefmanové, H. Potiebna fakta o volném
Case dale nabidly publikace autord Hajka, B., Hofbauera, B., Pavkové, J.: Pedagogika
volného ¢asu a kniha od Kaplanka, M.: Cas volnosti — cas vychovy. Informace o M&O
SDCR CB jsem ziskavala z rozhovort s funkcionafi a zakladajicimi ¢leny, z webovych

stranek, oficialnich dokumentt a kronik organizace.



1. OBDOBI STARI

Uz mlady ¢lovék nékdy zalétne myslenkou k dobé, kdy bude stary. Mé predstavy
0 prozivani stafi jsou zatim nekonkrétni a nejspiS i vzdalené realité. Proto se tato
kapitola na obdobi stafi zaméfi z pohledu odborniki a nastini v obecné roviné jeho
svetlé | temngéjsi stranky.

Pro potieby této diplomové prace predstavuje vybrané zdkladni definice pojmi,

procesu a n¢které aspekty souvisejici se starnutim a starim.

1.1 Pojmy starnuti a stari

Definovat stafi neni tak lehké, jak by se mohlo na prvni pohled zdat, nebot” existuje cela
fada postoju a definic. RovnéZz nazory na to, kdy u ¢lovéka stafi zacina, se rizni.
Moderni ¢lovék by byl nejradéji, kdyby se ho stafi viibec netykalo. To vSak neni dobie
mozné, nebot’ proces starnuti probiha jiz od poceti a jedince provazi po cely Zivot.
Spolecnost oslavuje kult mladi a o problémech stafi nechce nejlépe ani slySet, natozZ je
prozivat. Jelikoz se clovék snaZzi starnuti si nepfipoustét, vzdoruje tak poznani
a priblizeni se jevam, které staii provazeji. To vede k vytvafeni mytd o stafi
a predev§im k tomu, ze se jeho nastupu Cloveék boji. Jako Casta obrana pied timto
strachem pravé byva o stafi nemluvit a obracet své myslenky spise k tomu, jak si co
nejdéle udrzet mladi. A zde se vracime opét na zacatek celého propletence, Ze pokud
¢loveék nepfiyme starnuti jako fakt, ni¢i svoje Sance na vnitini vypofadani se s touto
obavanou etapou lidského Zivota a strach nartistd. Pomyslné klubko problému se tak
dale zamotava. Pokusme se alespon ¢astecné toto klubko rozmotat a podivat se na to, co
to vlastné staii je a zda je na misté se jeho nastupu obavat.®

,UZ ve druhém stoleti n. 1. prohlasoval slavny fimsky lékat Galenos, Ze stafi neni
choroba, nybrz urcity stav zdravi, kdy nastala porucha rovnovéhy. Domnival se, ze staii
by mohlo byt jakymsi stavem mezi zdravim a nezdravim. Zdiraznoval vSak uz tehdy, ze

byt stary neznamena byt nemocny.** Je patrné, Ze Gvahy o stafi zaméstnavaly jiz mozky

8 HASKOVCOVA, H.: Fenomén stdri, s. 9.
* HOVORKA, J.: Cesta do stdi, s. 40.
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nasich davnych ptedkl. Premysleli o ném a snazili se pochopit procesy, které ho
provazi. Tento fakt zlstal lidstvu spolecny pies vSechny davné i blizké generace az do
dnes$nich dni.

Pro¢ je tedy obtizné starnuti a staii jednoznac¢né definovat? Na tuto otazku je mozné
odpovédét, ze presnému vymezeni stoji v cesté rozdilné fyzické ¢i psychické projevy
stari 1 u lidi stejného ve€ku. Rovnéz kritérii hodnoceni stafi je mnoho, napft. socialni,
kulturni, geograficka ¢i historicka.” V celé fadé odbornych knih se proto piSe, ze starnuti
a stafi je individualni proces, jenz je ovliviiovan mnoha faktory.

Starnuti, nebo také gerontogeneze, je tedy individualni, dle druhu specificky proces,
ktery probiha cely zivot a mé také své zakonitosti. Je variabilni, kazdy jedinec starne
jinak rychle, coZ je ddno rozdilnymi geny, zdravotnim stavem jedince, jeho zivotnim
zpusobem i Zivotnimi podminkami, které na ného pisobi.®

Hamilton ve své knize v souvislosti se starnutim uvadi, ze ,,starnuti je posledni fazi
vyvoje, kterou proziva kazdy, i zdravy a urazu uSetieny jedinec. Musime vSak byt
opatrni v pfiliSném uzivani pojmu ,,vyvoj*, abychom nevzbuzovali dojem, Ze starnuti
s sebou nutné nese zdokonaleni funkci. Jeden z badatelli tento problém zdiraznuje tim,
Ze staii nazyva postvyvojovou fazi, vniz*“’ ,jiz byly realizovany vSechny latentni
schopnosti vyvoje a ziistavaji pouze nové plisobici moznosti poskozeni.*®

Je tedy mozZné fici, ze jednoznané vymezeni téchto pojml ztéZuji individudlni
dispozice kazdého ¢lovéka. Podobné jako maji lidé napf. rtiznou barvu vlast a vysku

postavy, stejné tak rozdilné mohou proZzivat proces starnuti a stafi.

1.2  Kdy je vlastné ¢lovék stary?

Pokud bychom chtéli vymezit obdobi stafi konkrétnéji a podivat se na to, kdy je clovek
stary, nebo jinak feceno, kdy proziva obdobi stafi, mize poslouzit rozd€leni Svétové
zdravotnické organizace (WHO)®, kterd popisuje tzv. ,patndcky”, tedy patnact let

trvajici tseky v lidském Zivoté:

% Srov. JAROgOVA, D.: Péce o seniory, S. 1.

® Srov. KALVACH, Z. a kol.: Uvod do gerontologie a geriatrie. I. dil, s. 33.
"STUART-HAMILTON, I.: Psychologie starnuti, s. 22.

8 BROMLEY 1988, s. 30 In STUART-HAMILTON, I.: Psychologie starnuti, s. 22.
% World Health Organization
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» 60— 74 let je obdobi vyssiho véku ¢i raného stari
» 75— 89 let nastupuje starecky vek tedy viastni stari
> 90 a vice let je kategorie dlouhovékosti.*°

Uvedené rozd¢leni tedy piedstavuje jeden z piistupt, kterym je mozné Zivotni etapu
stafi obecné vymezit.

Teprve nastupem 75. roku véku hovoiime o skute¢ném staii. Do doby dosazeni této
vékové hranice muzeme lidi v raném stafi nazyvat jako mladé seniory.'

Krom¢ vyse uvedeného slovniho vyjadieni je dalsi mozné kategorizovani veéku lidi
posledni doby 60+, 70+, 80+ atd. Toto Ciselné oznaceni se vyhyba slovnim, Casto ne
prilis lichotivym, vyraztim pro jednotliva obdobi stafi. Slabne snaha o pfesné vymezeni
kategorii a naopak se do poptedi dostdvaji oznaceni, kterd 1épe vyhovuji specifikiim
procesu starnuti.*?

Obdobi stati je tedy zavrsSujici fazi lidského Zivota, ktera s sebou nese i specifické
postaveni ve spole¢nosti pro jedince nachézejici se v této zivotni etapé.

Ovsem tak jako se vSe v dlsledku spolecenskych zmén méni, tak 1 pohled na stafi
prochazi vyvojem. Proto je mozné predpokladat, ze prodluzujici se veék doziti a dalsi
poznatky o starnuti a stafi pfinesou zase nové nazory."

Ve spolecnosti presto Casto byva za staré¢ho ¢lovéka jednoduSe povazovan ten, kdo
dosahl diichodového veéku. Neékterd kritéria pro posuzovani veéku clovéka nabidne

nasledujici kapitola.

1.3  Kritéria pro posuzovani véku

Stafi a proces starnuti je mozné posuzovat rtiznymi zpiisoby, nebot’ zélezi na tom,
jakych charakteristik si budeme vSimat. I pfesto je vSak obtiZzné najit vyhovujici pfistup,
nebot se u jednotlivych autorti ukazuje nejednotnost.

Tato kapitola nabidne né&ktera kritéria, dle kterych je mozné stafi jedince posuzovat.

10 Srov. HASKOVCOVA, H.: Fenomén stdri, s. 16, 20.
' Srov. tamtéz, s. 16, 20.

12 Srov. tamtéz, s. 16, 21.

13 Tamtéz, s. 16.
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1.3.1 Chronologicky vék

Chronologicky vék, nékdy také nazyvany jako matri¢ni ¢i kalendaini veék, slouzi pro
obecné vyjadieni véku jedince. Jeho vyhodou je jednoduché urceni véku ¢lovéka, av§ak
nevypovida nic o skute¢ném stavu jeho organizmu.

Proto je jeho vyznam spiSe z hlediska socialniho ¢i pravniho nez z biologického.*

Chronologicky vék urcuje staii jedince podle data, kdy se ¢lovék narodil. Protoze
kazdy cloveék starne jinak, nemtize chronologicky veék redlné¢ vypovidat o celkovém
stavu jedince.®

Laicka spolecnost staii nejcastéji posuzuje pravé dle veku jedince. To vSak nemuize
postihnout vSechna specifika, nebot’ jak bylo jiz uvedeno, starnuti je individudlni
proces. Z vlastni zkuSenosti zndm pftipad, kdy lidé mluvi o v€ku nékoho s tim, Ze na
svij vék viibec nevypada a naopak o tom, Ze tento ¢lovék vypada mnohem starsi, nez je

jeho skute¢ny vek. Proto se pro presnéjsi posouzeni stafi pouziva napt. vek biologicky.

1.3.2 Biologicky vék

Biologiky vek souvisi s komplexnim fyzickym stavem jedince, ktery dokaze zachytit
objektivné. Rovnéz poukazuje na piipadné degenerace organizmu.'®
Biologicky vék popisuje vice autorti, uvedu jesté definici Deana, ktera ho vyjadiuje

jako ,,objektivni ohodnoceni osobniho zdravotniho stavu‘’

jedince. OvSem na zdravotni
stav Clovéka mohou pisobit faktory jako nemoc apod., které nemusi nijak souviset se
stupném zestarnuti. Z tohoto divodu se jako ptresnéjsi vyjadieni, nez je zdravotni stav,
ukazuje napf. funkéni stav organizmu.'® Neéktefi odbornici, napf. Pacovsky v této

souvislosti popisuji tzv. funkéni veék.

1.3.3 Funk¢ni vék

¥ Srov. Zdravi pro tieti vk, s. 9.

> Srov. PACOVSKY, V., HERMANOVA, H.: Gerontologie, s. 15.
' Srov. Tamtéz, s. 22, 44.

" DEAN 1988 In DOUBAL, S. a kol.: Teoretickd gerontologie, s. 36.
'8 Srov. DOUBAL, S. a kol.: Teoretickd gerontologie, s. 36.
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Funkéni vék odpovida nejlépe stavu organizmu po vSech strankach. Dokédze tedy
objektivné vystihnout, jak je ¢lovek stary, a to ¢asto v kladné ¢i zaporné hodnoté oproti
chronologickému véku.

O vé&ku funkénim Se nepise ve vSech publikacich zabyvajicich se starnutim a stafim,
proto budu uvadét definici dle Pacovského.

ofunkéni  v€k odpovidd skutecnému funkénimu potencidlu Clovéka. Ma
charakteristiky biologické (biologicky vek), psychologické a socialni. Nékdy se mu také
fika vék skute¢ny. Nemusi byt vzdy v souladu s vékem kalendainim.*

Je ziejmé, ze funkéni veék dokdze stafi Clovéka vystihnout nejpiesnéji. OvSem
metody na jeho zjiStovani jsou slozité, nebot’ se testuje jak fyzicky a psychicky stav
¢lovéka, tak 1 ekonomické a socidlni aspekty. OvSem ani nazory na vhodné vySetfovaci

metody nejsou mezi odborniky zcela jednotné.?

1.3.4 Socialni vék

Dalsim kritériem jak posuzovat starnuti je socialni veék. Ten je spojen s piedstavou
spoleCnosti o tom, jak by se ¢lovék v daném veéku mél chovat. Mezi piedstavy
spole¢nosti mlize napf. patfit, ze stafi zacind odchodem do penze, coz je béznou praxi
ur¢itého véku.? Vysvétleni socialniho véku nabizi rovnéz Pacovsky takto: ,Jedinci,
jejichz Zivotni styl se neliS§i od Zivota jejich vrstevnikii, maji socialni vék totozny
s vékem chronologickym. %

Z uvedenych definic je vSak zfejmé, Ze socialni vk, stejné jako matri¢ni, nemohou

mit dostacujici vypoveédni hodnotu o skute¢ném staii cloveka.

Pojd'me se nyni podivat na stafi jako zivotni etapu, kterou je mozné rozd¢lit do

dvou fazi, které navazuji jedna na druhou.

¥ PACOVSKY, V., HERMANOVA, H.: Gerontologie, s. 15.

2 Srov. tamtéz, s. 15.

2! Srov. Gruman 1966, In STUART-HAMILTON, L.: Psychologie starnuti, s. 19.
22 pPACOVSKY, V., HERMANOVA, H.: Gerontologie, s. 15.
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2. ZMENY VE STARI

Stafi je mozné dle véku clovéka délit na etapu rané¢ho a pravého staii. S témito etapami
jdou ruku v ruce i rozdilné zmény v organizmu a rozdilné ukoly. Jejich nastinéni je

obsahem této kapitoly.

2.1 Charakteristika raného stari — treti vék

Rané stafi, rovnéz nazyvané jako treti vék, zahrnuje mladé seniory ve véku 60 — 74 let.
Jeho ptichod byva spojeny s nékterymi zménami a tkoly, které jsou pro toto obdobi

typické.

2.1.1 Fyzické a psychické zmény V raném stari

S ptichodem 60. roku si obvykle ¢loveék pripusti, ze se stafi rychle ptiblizuje, avsak jeho
fyzicky 1 duSevni stav vétSinou nevyZzaduje piiliSnd omezeni, proto mize zit spokojene
a sob&stacné.”

Viégnerova doslova uvadi, ze ,,rané stari, resp. tfeti vék, je obdobim zivota, v némz
sice dochazi k evidentnim zméndm danym starnutim, které ale nemusi byt jesté tak
velké, aby star§imu ¢lovéku znemoznily aktivni a nezavisly zivot.“*

Dobrou zpravou také je, Ze dneSni pokrokova spole¢nost umoziuje lidem
pfijateln€j$i prozivani staii, nez jaké zazily minulé generace. Ackoliv dochazi ke
zménam v organizmu, ne vSechny funkce zaznamenavaji upadek, napt. krystalické
inteligenci, kterd uchovava poznané zkuSenosti, proces starnuti svédéi.”® Proto ,,mohou
stafi lidé dosahovat lepSich vysledkd nez ti mladi, a to v kategoriich, jako jsou
emociondlni inteligence a moudrost, kdy se projevuje jejich vyhoda Zivotni a historické

zkuSenosti. Podobné je tomu v urcitych oblastech umeéni a vysoce odbornych profesnich

2 Srov. VAGNEROVA, M.: Vyvojovd psychologie II. Dospélost a stdii, s. 302.
* Tamtéz, s. 299.
% Srov. GRUSS, P.: Perspektivy starnuti z pohledu psychologie celoZivotniho vyvoje, s. 12.
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znalosti. Star$i skladatel¢, dirigenti a spisovatelé napiiklad casto patii k tém
nejleps$im. %

Dilezitym piedpokladem pro optimalizaci starnuti je udrzovat fyzickou zdatnost,
kterou se zaroven podporuje i ¢innost mozku a ostatnich organi. Navic Gruss a jeho
tym? zjistili, ze t€lo ve staii k vykonavani béZnych Einnosti spojenych s pohybem
vyzaduje mnohem vétsi aktivitu mozku, nez télo mladé. To dokumentuje na prikladu,
kdy jedou stafi lidé tramvaji a hovoii. KdyZ sebou tramvaj trhne, pfestanou mluvit,
nebot’ v tu chvili vyzaduje celou jejich pozornost udrzeni rovnovahy. Mladi lidé ptitom
zvladaji oboji. To znamend, ze ve staii velkou ¢ast dusevni aktivity vyCerpa samotné
drzeni téla a pohyb, proto ji pfili§ nezbyvd pro jiné Cinnosti. Pravé vhodnym
posilovanim fyzické zdatnosti je mozné tento dusevni dluh splacet, nebot’ si bude télo
narokovat ke svému pohybu mensi mozkovou ucast. Tim bude mozné zbylou dusevni
aktivitu napfit jinym smérem.?

Podle mého nédzoru vystizné shrnuti raného stafi nabizi ve své knize Gruss.
,Obdobi raného stafi je na nejlepsi cesté stat se pozitivnim a aktivnim Zivotnim usekem.
Béhem tohoto obdobi starnuti se stale vice lidem dafi ziistadvat autonomnimi a aktivnimi
a prispivat tak k socialnimu Zivotu a celospolecenské produktivité. Rozhodné se tedy

vyplati se starymi lidmi i nadale pogitat.«*

2.1.2  Ukoly a problémy raného sta¥i

Rozdéleni staii dle vékovych kategorii také ukazuje na rozdilné problémy, které se
nejcastéji jednotlivych skupin dotykaji.

Ran¢ stafi s sebou nese zmény a nové situace, se kterymi se musi kazdy jedinec
vyrovnat po svém. Neékteti 1idé pokles povinnosti oproti produktivnimu véku vitaji
a uzivaji moznosti, které se nabizi. Jsou ovSem i taci, kterym vétsi svoboda nevyhovuje,
potencial volného Casu nezvladaji dostatecné vyuzit a samotna zivotni népln jim ptipada

mélka. Pro takového ¢lovéka se toto obdobi muZze snadno stat velmi zatézujici. *

% GRUSS, P.: Perspektivy starnuti z pohledu psychologie celoZivotniho vyvoje, s. 13.

2" Tym ve sloZeni Ralf Krampe, Ulman Lindenberger a Peter Gruss.

%8 Srov. GRUSS, P.: Perspektivy starnuti z pohledu psychologie celoZivotniho vyvoje, s. 16-17.
 Tamtéz, s. 22.

% VAGNEROVA, M.: Vvojovd psychologie II. Dospélost a stdri, s. 302-303.
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Zde se ukazuje velky pfinos organizaci, jejichz snahou je nabizet seniorim ¢innosti,
které jim zaplni volny cas, aby nepocitovali prazdnotu, kterd muze jit ruku v ruce
s odchodem ze zaméstnani. Pravé odchod do diichodu ptedstavuje dilezity a narocny
meznik v zivoté ¢loveéka. Jedinec vstupuje ze zralého veéku do stafi a takika ptfes noc se
stava seniorem, coz piinasi nové role, postoje i hodnoty. Nékdy vsSak také
i nespokojenost & izolaci.®*

V raném staifi lidé dale cCasto feSi problémy s penzionovanim, dosahovanim

seberealizace a vybérem vhodnych aktivit volného ¢asu.*

2.2  Charakteristika pravého staii — ctvrty vék

Pravé stafi, nazyvané rovnéz CcCtvrty vek, nastdvd po 75. roku véku.
V duisledku prodluzujiciho se véku doziti, se pravé nyni K této fazi lidského zivota

obraceji vyzkumy, nebot’ je na misté toto zivotni obdobi Iépe zmapovat.

2.2.1 Fyzické a psychické zmény v obdobi pravého stari

Ctvrty vék s sebou nese dalsi specifické zmény, které muze &lovék v tomto obdobi
ocekavat. Stari lidé se Casto citi osaméli, maji zdravotni potize a trapeni s nemocemi.
K tomu se dale pfidava omezena sebeobsluznost.*® Pravé zhorSujici se zdravotni stav
jedince piedstavuje naro¢nou zivotni zkousku. Ve vétsing piipadt se ¢loveék stane zcela
zavislym na cizi pomoci.

Vysoké stafi je spojeno s mnoha negativy. Dochazi k tibytku rozumové kapacity,
schopnost ucit se né¢emu novému se stale zhorSuje, a to 1 u lidi, kteti nejsou postiZeni
demenci. Mimoto je spokojenost s vlastnim zivotem zna¢né proménliva a ptichazi
neradostné védomi, Ze jiz svij Zivot ¢loveék nedokaze sam fidit jako diive. K vysokému
stafi se Casto pridava zminovana demence, a to zejména Alzheimerova demence. Ta
zpusobuje zietelny pokles dusevnich schopnosti a ubytek mnoha elementarnich lidskych

vlastnosti. ProtoZe prozivani obdobi ctvrtého véku nebylo béZznou praxi minulych

1 Srov. VAQNEROVA,’M.: Vyvojova psychologie II. Dospélost a stari, S. 355-356.
%2 Srov. HASKOVCOVA, H.: Fenomén stari, s. 21.
% Srov. tamtéz, s. 21.
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generaci, stalo se az v poslednich desetiletich, ze se odborné vyzkumy stafi pfesunuly

pravé na mapovani této zivotni etapy.*

2.2.2  Ukoly a problémy pravého staii

Pravé stafi pfinaSi celou tfadu zatéZovych situaci, mezi které patii: ztrata partnera
a pratel, kteti postupné umiraji, coz mimo jiné jedinci zhorSuje i péstovani socialnich
vztaht.*® Dle Eriksona nejsou tyto ztraty ,kompenzovany ziskanim &ehokoli
pozitivniho. Opakovany kontakt se smrti jim signalizuje blizkost vlastniho konce
Zivota.*

Dosazenim 80. roku zivota vstupuje senior do tzv. ¢tvrtého véku. Z jeho ptivodni
generace je jiz polovina lidi po smrti. Tato zivotni faze piindSi problémy spojené
s upadkem psychickych a fyzickych sil. Na ¢lovéka také Casto piisobi zatéz spojena se
zménou prostiedi pti zafazovani do institucionalni péce.*

Problém také predstavuji nutné presuny do nemocnice ¢i do ustavniho zatizeni, jez
vedou K vyraznému omezeni soukromi. Tyto zatéZe byvaji pfirozené spojené se stresem
a dohromady ukazuji na velkou naro¢nost tohoto obdobi, coz zptsobuje i zna¢ny ubytek
moznosti pro zazivani radosti.*

Obdobi pravého stafi je té¢zké optimalizovat, podobné jak se to dafi v raném stafi,
nebot’ se nachazi na nejisté piadé védy. RovnéZ nelze pro toto obdobi vychazet z toho,
co jiz historie ukazala pro rané staii jako spésné. To se stavd problémem soucasnosti,
nebot’ nesta¢i jen usilovat o vyssi vék doziti, nybrz i o jeho kvalitu. Clovéku je sice
umoznéno zit déle, ovSem zbytek lidské soustavy za télesnou schrankou spiSe
pokulhava, coz vede ke zvétSujicimu se nesouladu.*

Klic¢ové pro obdobi pravého stafi je snazit se zachovat uspokojivy styl Zivota, ktery

pfinasi jedinci urcitou Zivotni pohodu. To souvisi piedev§im se snahou zachovat

3 Srov. GRUSS, P.: Perspektivy starnuti z pohledu psychologie celoZivotniho vyvoje, s. 19-20.
% Srov. VAGNEROVA, M.: Vyvojovd psychologie II. Dospélost a stdri, s. 399.

% ERIKSON 1999 In VAGNEROVA, M.: Vyvojovd psychologie II. Dospélost a stari, s. 401.
¥ Srov. VAGNEROVA, M.: Vyvojovd psychologie II. Dospélost a stdii, s. 398.

* Srov. tamtéz, s. 399-400.

% Srov. GRUSS, P.: Perspektivy starnuti z pohledu psychologie celoZivotniho vyvoje, s. 21-22.
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sob&stacnost, péstovat socialni vztahy, nebyt v izolaci od spolecnosti a také udrzet si
vlastni sebetctu.”

Problémy jednotlivych vékovych kategorii se mohou samoziejmée lisit, stejn¢ tak
mohou mit rozdilné potize lidé stejného veéku. V tom se pravé ukazuje specifi¢nost
procesu starnuti. Pro shrnuti této kapitoly budu citovat odstavec z knihy Vagnerové,
ktery dle mého soudu toto obdobi pékné vystihuje. ,,Scénaf pro pravé stari neni socialné
urcen, je mnohem flexibiln€j$i a zaroven vagnéjsi nez pozadavky urcujici chovani lidi
Vv ptredchazejicich vyvojovych obdobich. Zavisi mnohem vic na rozhodovéani samotného
jedince a samoziejmé i na jeho zachovanych schopnostech a moznostech. Spole¢nost
napli zivota seniord pfili§ nevymezuje, mozna i proto, Ze se od nich jiz mnoho
neo¢ekava a manipuluje je spis§ do role pasivnich konzumenti péce jinych lidi.*

Zde popsané zmény prozivané v raném i pravém stafi jsou jen prufezem vsech,
které probihaji. Cilem bylo nastinit jakysi piehled, co se v téchto obdobich nejcastéji
odehrava, nebot’ pravé 1idé téchto vékovych kategorii tvoii ¢leny M&0 SDCR CB.

2.3  Potreby ve stari a nemoci

Jak jiz bylo popsano vySe, stafi je provazeno zhorSujicim se zdravotnim stavem
¢lovéka, zménou zivotniho stylu a casto také nemocemi. Pti té¢Zkém onemocnéni se

1 potfeby ¢lovéka ptirozené méni, ubyvaji a pfibyvaji podle aktudlni situace.

Pti vazné nemoci dochazi k novému uspotradani hodnot na ,,dva zakladni okruhy,
které jsou ve stejné roving:
» laska a pocit prislusnosti, pocit sebeiicty,
> fyziologické potieby, potieba jistoty a bezpedi. “*
Ackoliv je uspokojovani potieb pii vazné nemoci znacné ztizeno, je tieba o néj
usilovat. Pro pfedstavu uvadim hierarchii potfeb nemocného cloveka (Casto tedy

¢lovéka diichodového veku), kterd vychdzi z Maslowovy pyramidy potieb:

0 Srov. VAGNEROVA, M.: Vyvojova psychologie II. Dospélost a stdri, s. 399.
*! Tamtéz, s. 402.
2 SAMANKOVA, M.: Lidské potieby ve zdravi a nemoci, s. 36-37.
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» Seberealizace — byva spise retrospektivni. Vychazi z toho, Ze nemocny chce
byt ujistén, ze néco Vv zivoté dokazal. O nové prilezitosti k realizaci jiz
nemiva zajem.

» Sebeucta — zachovani soukromi, ujisténi nemocného, ze své okoli
neobtézuje.

» Laska a pocit prislusnosti — nemocny potiebuje porozuméni, toleranci
a individualni piistup.

» Bezpeci a jistota — nemocny potfebuje ujisténi, ze nezistane opustény.
RovnéZ chee byt zbaven bolesti a védét, Ze ma vse, co potiebuje, U sebe.

» Fyziologické potieby — tyto potieby se dostavaji do poptfedi nemocného.

V tézké nemoci je vSak zajistuje osetiovatel.”

Tato kapitola pouze dokresluje celkovy obraz stafi, které s nemocemi byva spojeno,

aby vznikla konkrétnéjsi predstava 0 mozném nasmeérovani potieb seniord.

* Srov. SAMANKOVA, M.: Lidské potieby ve zdravi a nemoci, s. 36.
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3. PROZIVANI STARI

Ackoliv je zivot V prozivani kazdého ¢loveéka nécim vyjimenym a neopakovatelnym,
tato kapitola se presto pokusi najit jist¢ Zivotni momenty, které se tykaji vétSinové

spolecnosti.

3.1 Charakteristiky prozivani stari

,Uméni starnout je pro nads uménim Zzit. Je uménim proZzivat uspokojivé cely sviyj Zivot.
Je uménim prozivat odpovidajicim zptsobem vzdy pravé tu fazi zivota, v niz jsme. Je to
uméni vzdy prozivat ptitomnost jako prise¢ik minulého a budouciho v nas samych.“*

Krom toho, je dle Wolfa lidsky Zivot stale prozivan ve tfech dimenzich. Tim se
rozumi, Ze neprozivame pouze piitomnost, jako zivo€ichové, nybrz uvédomujeme si
minulost, kterou zhodnocujeme a cerpame zni do své pfitomnosti i budoucnosti.
Proporce téchto dimenzi a jejich vyznam se v priubéhu Zivota, se stafim, méni. V détstvi
pfevazuje vnimani pfitomného ¢asu. Minulost je zatim pfili§ kratkd a vétSina déti se ji
ani nezabyva. Dulezité je poznavani ptitomnosti, ktera byva vnimana velmi subjektivné.

Budoucnost je chapana jako néco vzdaleného, co zatim nema v détské mysli mnoho
prostoru. V dospélosti jiz mame za sebou del$i minulost, ze které Cerpame, ale
pfitomnost je Casem, ktery napliiuje nas zivot. Budoucnost se pfed nami jevi jako
dlouhy cas, ktery byva chapan jako pfislib, jako doba, ve které se muze stat to, co si
prejeme. S pfibyvajicim vékem, kdy nastupuje obdobi stafi, si uvédomujeme, ze
budoucnost pro nas neni pfili§ dlouha a neni jiz tolik ¢asu pro nové zacatky. Dobte
zname sami sebe a vime, jaké jsou nase moznosti. Rovnéz si uvédomujeme, Ze jsou
véci, se kterymi se musime smifit a Ze je Cas zavrsit to, co jsme v zivoté zacali.*

»dtar§i seniofi piijimaji svij zivot takovy, jaky byl, a jiz se netrapi nevyuzitim

eventualnich pfilezitosti, nejsou zoufali nad jeho uplynulym pribéhem. Pozdni stafi

“\WOLF, J. a kol.: Umeéni it a stdrnout, s. 19.
* Srov. tamtéz, s. 13-14.
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také nebyva spojeno s potifebou cokoliv predstirat. VétSina starSich seniort je smifena
s realitou, véetné aktudlnich i oéekdvanych limith vlastniho Zivota.“*

Prozivani rangjSich fazi zivota byva tedy provazeno vétsi variabilitou moznosti.
Pokud mame pocit, Zze jsme se ocitli ve slepé ulicce, je vice Sanci, jak svuj zivot
nasmérovat a prozivat dle naseho soudu lépe. Clovék byva plny plant, které mu
dodavaji elan a posunuji dal. Ve stéii je prozivani zivota trochu odlisné, senior spise
bilancuje a vzpomina. Pokud se stane, Ze c¢lovék pii téchto uvahach dojde
k pfesvédCeni, ze v témét zadné oblasti svého snazeni nedosahl kyzeného vysledku a jiz
neni mnoho ¢asu na napravu, staii se mize stat velmi frustrujicim obdobim.

Clovék by viak mél mit v kazdé Zivotni dobé ndjaky cil. Ve vysokém véku se toto
poslani vétSinou omezuje na konecné ustaleni své osobni identity, kterd dava zpétny
vyznam celému prozitému zivotu a rovnéZz jemu konci, tedy smrti. Pfijeti tohoto
zavérecného ukolu zivota ma velky vyznam, avSak mnoho dne$nich seniord to neumi
nebo jednoduse nechce.”

K nékterym frustracim ve stafi mize pfispivat rovnéz fakt, Ze je populace z velké
¢asti tvofena ateisty, ktefi se neumi baZzit pfedstavou o posmrtném Zivoté. Tim je
prozivani staii pro moderniho ¢lovéka komplikovanéjsi, nebot’ uspokojeni z vlastniho
zivota musi hledat jesté v zivoté pozemském. Vira véficimu ¢lovéku naopak miize byt

Vv této Zivotni fazi vyraznou oporou.®

3.2  Promény proZivani stari v pribéhu ¢asu

»Pred tfemi tisici lety byla Sedesatka vékem dvou az tii generaci a ne pouze jediného
¢lovéka. O téch, kteii se ji dozili, se pak po dlouhé véky mluvilo, psalo a vzpominalo.**

Z dnesniho pohledu se tomu da jen tézko uvétit, vzdyt soucasny Sedesdatnik casto
chodi jest¢ do prace a teprve se pfipravuje na sva léta stafi. Nejen 0 podminkach

doprovazejicich stafi, o véku doziti a neptiznivych faktorech budou nasledujici fadky.

“® ERIKSON 1999 In VAGNEROVA, M.: Vyvojova psychologie II. Dospélost a stari, s. 400.

" Srov. HEINZ, 1994; BIGGS, 2005 In VAGNEROVA, M.: Vyvojovd psychologie II. Dospélost a stdri,
s. 402.

8 Srov. WOLF, J. a kol.: Umeéni it a stédrnout, s. 14.

49 Tamtéz, s. 7.
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Austad, ktery se zabyva starnutim ¢lovéka netradi¢né (srovnava lidské starnuti
napf. se starnutim octomilky ¢i mysi), mimo jiné fesil otazku, zda je dnesni dozivani
vy$§iho ve€ku podminéné odlisnym tempem v biologickém chatrani vékem. Ukazalo se,
ze predCasné koncici zivoty mély na svédomi V pfevazné vétSiné pouze drsné
a nepfiznivé zivotni podminky té doby.®

Dozit se dlouhého veku vsak patiilo k lidskym ptanim jiz pfed mnoha lety. Jejich
vyhlidky na Zivot ve staii vSak nebyly nijak ptiznivé. Predevsim diky vysoké imrtnosti
déti a infekénim chorobam, na néz nebyl znam 1€k, umirala velka ¢ast mladé 1 dospélé
populace pied¢asné. Obavana morova epidemie a pozdéji cholera 14. stoleti ukoncily
v Evropé nahle mnoho zivott. Faktort, které mohly piispivat k omezeni Sance dozit se
vysokého véku, byla jesté cela fada. Mezi né nepochybné patiila nedostacujici hygiena,
vycerpavajici prace, minimalni I¢ékatské oSetfeni a nevyvazena strava zpusobena
chudobou.”

Je ziejmé, Zze za téchto okolnosti mohli pfezit jen skutecné silni a to jesSté
neznamenalo, ze 1 oni Casto v nemocich nebojovali o holy Zivot. Doba byla svym
zpusobem velmi krutd ke slabsim jedincim. Nejen, ze byli zkouseni v tézkych
podminkach, které obtiznéji nesli, nedostalo se jim obvykle ani zvySené péce
a pozornosti okoli, kterou pro pieziti potfebovali. Smrt proto ptichazela velmi Casto.

Popsané skutecnosti vedly k tomu, ze vyssi vék poznalo jen 2 - 4 procenta lidi.
Jelikoz se da fici, ze stafi bylo vyjimeénym jevem, ten, kdo se ho dozil, byl povazovan
za vazenou osobu pro svou moudrost a zivotni zkuSenost. Takovy ¢lovek se stal studnici
znalosti pro mladS$i generace, které prostiednictvim jeho vypravéni vstifebavali
informace, které by jinak jen obtizné ziskavali. AvSak podobné jako méa mince dvé
strany, ani ucta ke starSim lidem neni v kazdé dobé samoziejmosti. Odviji se totiz od
obecného nazoru konkrétni spole¢nosti.*

Postaveni dneSnich seniorll ve spole€nosti neni nijak zdvidénihodny post. O prestizi
S nim spojené ani nemluveé. Na tomto misté je dobré vénovat ¢as zamysleni, pro¢ to tak
je. Je to proto, ze by snad stafi byli mén¢ moudii? To jisté nebude tim. Odpoveéd’ je
nutné hledat v dneSnich moZnostech a nasmérovani celé spolecnosti. K tomu, Ze jiz

mladi nestoji frontu u piezivSich pamétnik, aby se dozvédé€li informace z konkrétnich

% Srov. AUSTAD, S., N.: Proc starneme, s. 39.
% Srov. HASKOVCOVA, H.: Fenomén stdii, s. 33.
%2 Srov. tamtéz, s. 33-34.

23



oborti lidské Cinnosti, jisté také prispély nové moderni technologie, které to nahrazuji.
Ovsem Wolf jiz ve své dob¢ napsal, Ze spolecnost vyzdvihuje silu a fyzickou krasu
mladi, zatimco oslavy moudrosti a rovnovahy stafi se nekonaji.”® Z toho, co jsem pii
psani této prace zabyvajici se stafim stihla poznat, usuzuji, Ze se za uplynulych 30 let od
vydani Wolfovy knihy v tomto ohledu pfilis nezménilo.
jinym hodnotam. Jako zakon, ktery jim pomohl urcit, CO je V zivoté spravné, si Casto
volili zasady Desatera. V tézkych chvilich jim pravé vira v Boha ¢i jinou vyssi silu
mohla pomoci zvladnout jejich nelehky udél, nebot’ se dal chapat jako osud, jako véc,
kterou nemohli sami odvratit. Toto chapani zivotnich udélosti nenabizelo moc prostoru
k zamysleni se nad sebou samym, nad svou minulosti a budoucnosti. Proto se pouze
ziidka ohliZeli za svym Zivotem a pfili§ nepfemysleli nad promarnénymi Sancemi i
nespravnym rozhodnutim. Tyto Gvahy §ly stranou, nebot vétSinou véfili, Ze vse je
fizeno shora a ma svij smysl. Pokud ¢lovek bral zivot tak, jak pfichazi, a nesnazil se ho
svym usilim pfili§ ménit, bral i stafi jako jeho pfirozenou nedilnou soucést. A pokud
vétil v Zivot po smrti, nebyl pro ného odchod n&fim definitivnim, ¢eho by se musel
obavat.*

Mohlo by se zdat, Ze na$i stafi predkové méli diky témto tivahdm v nékterych
seniofi maji své specifické problémy a stafi nasich predki s sebou neslo zase jiné.

Dnesni seniory Castéji trapi duSevni nez materidlni problémy. Ackoli tfeba neni
jejich zivotni Groven vysoka, hrozby hladovéni se v nasSich podminkach obavat nemusi.
nebot’ Casto zili spjati s pfirodou a zivili se fyzickou praci. Jejich obavy pak sméfovaly
k tomu, Ze nebudou mit na sklonku zivota dostatek sil, aby si zajistili své zivobyti, ¢cimz
se stanou pfitézi nékomu jinému ¢i v krajnim piipadé budou nuceni Zebrat.>

Pokud ovsem vlastnili majetek, mohli se t&Sit lepSim vyhlidkam a doufat, Zze se
napf. neznehodnoti a pomilZe jim zajistit Zivobyti v obdobi stafi. Jelikoz se péci

0 seniory Zadné instituce nezabyvaly, bylo pro mladsi lidi obvyklej$i svou pomoc

% Srov. WOLF, J. a kol.: Uméni zit a starnout, s. 17.
* Tamtéz, s. 15-16.
% Srov. tamtéz, s. 15-17.
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nabidnout. Tento jev byl totiz soucésti hodnotové orientace uvadéné doby. Pomocnou
ruku nejcastéji poskytovala sama rodina.*

Pro soucasného seniora jsou tyto obavy pomérné vzdalené. Ma-li rodinu, néjaky
majetek, naspoieno trochu penéz, je to vic nez pravdépodobné. OvSem 1 v ptipad¢, ze
nic z uvedeného nema, stale se mize obratit na nejriznéjsi socialni instituce, které
lidem v nouzi pomoc poskytuji. Proto je mozné uvést, ze lidé vyssiho véku dnesni doby
maji rovnéz zavazné, ale odlisné starosti. Na tomto misté nemohu nez citovat z knihy
Umeéni zit a starnout, ktera novodoby strach ze staii popisuje takto. ,,Ptame se, co d¢lat
se svym staiim. Jak ho naplnit. Jak prodlouzit nejen lidsky vek, ale i lidsky zivot. Ptame
se po smyslu stafi i po jeho obsahu. Bojime se stafi nejen proto, ze je zavéreCnou fazi
naSeho zivota a Ze nevéfime, ze po ném jeSté néco piijde, ale i1 proto, Ze postradame
néjaky jeho presnéji definovany obsahovy radmec. Nevime piesné, co se od nés ocekava,
a nevime, jak starnout a jak byt starymi.«*’

S pojetim seniora 21. stoleti souvisi i cizi pojem ageismus, ktery byva vysvétlovan
jako nechut’ ke starym lidem a vSemu, co se stafim souvisi. Vychéazi ze soucasného
vnimani stafi jako Zivotniho obdobi spojeného s nemocemi, prazdnotou a dalSimi
negativy. Ve spolecnosti jsou upfednostiiovani mladi a dynamicti jedinci a stafi jsou
posunuti spiSe do pozadi a stavaji se ter¢em nejriiznéjsich vtipti. Dale vSak Haskovcova
uvadi, ze ,je nezpochybnitelné, Ze vétSina dospélych vnukli a vnucek miluje své
prarodic¢e. V rodinném kruhu se k nim vétSina chova moc hezky. TitiZ vnuci a vhucky
pak paradoxné zaujimaji ageistické postoje vuci seniorim, které neznaji, ale ktefi jsou

Urcita nejistota a mnoho otazek bez odpovédi pak casto u lidi vyvolavaji
nepiijemné pocity a strach Z nezndma, které mohou byt jesté¢ znasobené védomim, ze
| pfes fadu obav nas t0 stejn¢ nemine.

At je tedy nas postoj ke stafi a seniorim jakykoliv, je velmi pravdépodobné, Ze
zazijeme dobu, kdy i my budeme patfit K této skupin€. Pak se nam naskytne pohled také
Z druhé strany a myslim, ze mnoho véci uvidime v Upln€ novém svétle. Starnuti, staii
a smrt jsou totiz pojmy, které nejsou v dnesni spolecnosti pfili§ popularni, avsak jsou

pro vétsinu lidi jistotou, se kterou mohou nebo spise by méli poditat.

S WOLF, J. a kol.: Umeni it a starnout, s. 26-21.
5 Tamtéz, s. 17.
® HASKOVCOVA, H.: Fenomén stdri, s. 34-36.
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V tvahach o prozivani stafi je podstatny jesté jeden fakt, totiz, kde lidé ziji. Mam
na mysli venkov, mésto apod. Ackoliv i tato mista zaznamenala v pribéhu dé&jin své
promény, jisté rozdily jsou zietelné dodnes.

Na venkové jsou si lidé stale trochu bliz, a proto se i seniorim dostava vice
ptirozenych socidlnich kontakti. O zivoté na venkové se zde zminuji jen okrajové,
nebot’ M&O SDCR CB je svou puisobnosti uréena pievazné lidem Zijicim ve mésté.
Pomaha seniorim, ktefi kolem sebe nemaji takové piirozené prostiedi, jez by je
napliiovalo, aby navazali socialni kontakty a nasli ¢innosti pfinaSejici radost.

Nutno dodat, ze se potykame s novymi problémy soucasnosti, které s sebou nese
prodluzovani véku doziti. Vyhlidka na del$i zivot je jisté pozitivni fakt pro Clovéka,
ovsem velké sousto pro spolecnost, na které lezi bfimé v otazce zajiSténi seniorti. Proto
se daji ocekavat celospolecenské zmény, které budou 1épe vyhovovat této situaci. Co
tedy nabidne spole¢nost budoucim seniorim, je otazka prozatim bez uspokojivé
odpovédi.

Problémtm, které pfinaSi zvySovani poctu senior ve spoleCnosti, se vénuje

nasledujici kapitola.

3.3 Starnuti jako spolecensky fenomén

Naléhavymi tématy soucasnosti jsou tzv. starnuti populace a starnuti spolecnosti. Tyto
fenomény se tykaji zemi Evropy, Ceskou republiku nevyjimaje.

V praxi to znamena, ze se prodluzuje lidsky vék a Zije tak ve spole¢nosti mnohem
vice seniord, nez jak tomu bylo dfive. Soucasné se rodi méné déti, coz vede k jisté
nestabilité ve spole¢nosti.* Tento problém se zatim v minulosti nevyskytl, proto se
rovnou za pochodu hledaji zpuisoby, jak na tento jev reagovat, aby bylo mozné zajistit
vSem seniorum primétené zivotni podminky pro prozivani obdobi staii.

Starnuti populace je proces, pii kterém se meéni vékova skladba obyvatel konkrétni
demografické jednotky tak, Ze ubyvéa osob do 15 let v€ku a pfibyva starSich osob ve
véku 60 ¢i 65 let.®

% Srov. RABUSIC, L.: Ceskd spolecnost stdrne, . 7.
% Srov. tamtéz, S. 12.
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Hamilton v této souvislosti jiz na sklonku 20. stoleti hovoti o Sednouci populaci
a tzv. obdélnikové spolecnosti, kterd je charakterizovana tim, ze se v jednotlivych
dekadach zivota nachazeji téméf shodné pocty lidi. Pti grafickém znazornéni pak tyto
vekové dekady obdélnik piipominaji. Pokud bychom takto znazornili rok 1900, bude
dle autora pfipominat pyramidu — tzv. pyramiddlni spolecnost, ktera bude mit velké
zastoupeni mladé generace a naopak malé zastoupeni ve starSich vékovych dekadach.”

Na uvedeném Hamiltonové piikladu je dobfe patrnd zména rozloZeni obyvatel
Vv zapadni populaci, ktera se stava problémem 21. stoleti.

Rabusic popisuje ,,redlné nebezpeéi, ze dne$ni nizké pocty mladé generace,
zpuisobené dlouhodobé nizkymi mirami porodnosti, spolu s pfibyvajicimi podily lidi
starych, které jsou disledkem jednak nizké porodnosti, jednak prodluzovani lidského
Zivota, budou mit takové ekonomické a socidlni disledky, jez by mohly vést ke
zvySujicim mirdm chudoby.“®

Aby bylo mozné negativnim dopadim celit, je potifeba pfizptisobit napft. stavajici
model diichodového systému, ktery bude 1épe vyhovovat soucasnému rozloZeni
spole¢nosti. Z toho diivodu probihaji v Ceské republice a v mnoha jinych zemich,
kterych se tento problém rovnéz tyka, reformy diichodového systému.®

Pokud se totiz senioriim nedostane adekvatniho hmotného zajisténi a ptiméfenych
zivotnich podminek, piijde jen stéZi usilovat o zajimavé naplnéni jejich volného Casu.
PfiCemZ zasazovat se o rozvoj zajmovych zafizeni pro seniory a budovani dalSich mist
pro traveni volného ¢asu v obdobi stafi, je na misté, nebot’ sami seniofi mivaji omezené
moznosti k vlastni realizaci.

Z vyse popsanych skuteénosti je patrné, ze prodluzujici se v€k s sebou nese vedle
optimistickych vyhlidek na dlouhy zivot také jisté problémy spolecnosti, kterym je i do
budoucna potieba vénovat znacnou pozornost. Proto je otdzka seniord a viibec obdobi
staii tématem, které neni mozné piehliZet, ale naopak jiZ dnes hledat u¢inna opatieni na

zmirnéni dopad, které s sebou tento jev nese.

®1 Srov. STUART-HAMILTON, I.: Psychologie starnuti, s. 13.
62 Tamtéz, s. 8.
% Demograficky vyvoj CR. [onling].
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4. VOLNY CAS

Jelikoz ¢loveék po odchodu do diichodu ztraci povinnost chodit do prace, fond jeho
volného Casu se zvétSuje. To s sebou nese i zvySené naroky na jeho smysluplné
zaplnéni. Tato kapitola blize specifikuje pojem volného ¢asu, uvadi definici i pohledy

na tento problém.

4.1  Volny ¢as jako pojem

Volny cas je Casto skloniovany pojem, jehoz vyznam v poslednich 150 letech velmi
vzrostl.* | pfesto vSak byva jednotlivymi lidmi chapan odlisné. Za jakych okolnosti je
tedy mozné ¢as chapat jako volny ve smyslu, o ktery nam v této definici jde?

Volny cas, ktery ziistane po splnéni kazdodennich povinnosti, neni jest¢ volnym
Casem v pravém slova smyslu. Od této doby je nutné jesté¢ odecist dobu potifebnou
k odpocinku. Volny ¢as je tedy opakem doby pro nutnou praci, pro povinnosti a doby
potiebné k obnove sil.”® Proto byva nékdy nazyvan jako zbytkovy cas.®

Tento cas, tedy volny cas, je uréen ke svobodné volbé ¢innosti, které nam piinése;ji
radost a S§tésti. Pro tyto Cinnosti je rovnéz typickeé, ze maji piinaSet uvolnéni, naplnéni
a uspokojeni.®’

Pro pojem volny Cas existuje cela fada definici, proto uvadim dalsi od J. Prichy,
ktery ho popisuje jako ,,Cas, se kterym miize ¢lovek nakladat podle svého uvazeni a na
zakladé svych zajma. Doba, jez zlstane po odeCteni Casu vénovanému praci, péci
o rodinu a doméacnost, o vlastni fyzické potieby véetné spanku.«®®

Volného ¢asu neni v béZzném zivoté piilis. Z tohoto divodu je Zzadouci, snazit se
0 jeho vhodné naplnéni. Je idedlnim ¢asem k fad¢ Cinnosti i relaxacnich aktivit, které

nam pfinesou to, co pro svou celkovou pohodu potiebujeme. Vyznacuje se svobodou

* Srov. KAPLANEK, M (ed.): Cas volnosti - ¢as vychovy, s. 46.
% Srov. PAVKOVA, I. a kol.: Pedagogika volného casu, s. 13.
% Srov. HOFBAUER, B.: Déti, mlddez a volny cas, s. 13.

® Srov. PAVKOVA, I. a kol.: Pedagogika volného casu, s. 13.
% PRUCHA, I.: Piehled pedagogiky, s. 273.
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a moznosti volby, protoze do n¢j nepatii povinnosti. Nemél by se ovSem stat necinnosti
a prazdnym ¢asem, nybrz vyzvou k vyuziti jeho potencialu.”

Soucasna konzumni spole¢nost vSak pojala i traveni volného ¢asu konzumné, coz
vyzaduje 1 jistou finanéni naro¢nost. Proto skupiny, které maji omezeny rozpocet (tedy
1 vétSina seniortt), nemohou dle konzumnich narokti volny ¢as dobfe vyuzit, nebot
s nim kvili nizkym pi{jmim nemaji moznost nakladat zcela svobodng.”

Nehledé¢ na konzumni spolecnosti je vSak naplit volného Casu zavisla predev§im na
rozhodnuti kazdého c¢lovéka. Pokud je smysluplna, citi se jedinec dobfe a rovnéz
dochazi k pozitivnimu péstovani mezilidskych vztahu.™

Dle Kaplanka je ,,vétSina zazitka, které cloveka hluboce ovliviiuji, a velké mnozstvi

aktivit, v kterych napliiuje svoje zivotni potieby, zajmy a ideély...“"

realizovanych
prave ve volném case. Z toho ditvodu ma volny ¢as pro ¢loveéka velky vyznam.

Opaschowski popisuje také nékteré negativni stranky volného c¢asu. Vedle
pozitivnich asociaci uvadi i negativni, které na ¢lovéka mohou pulsobit. Mezi né patii
osamoceni, ztrata ideall, rezignovani, frustrace a dal$i traumata.” Jako vSemu, tak
1 smysluplnému traveni volného Casu se ¢lovék musi naucit. Idedlni je vSak lidi naucit
s touto hodnotou nakladat jiz v mladi.”

Volny cas, jak uvadi Maly sociologicky slovnik, mizeme také chapat rozdilng
z hlediska jeho site. Ve slovniku se pise, ze ,,jeho interpretace osciluje mezi velmi
uzkym pojetim volného ¢asu jako prostoru pro hru, zdbavu, rekreaci a pojetim Sirokym,

jez zahrnuje i v§echny spolecenské aspekty a funkce volného ¢asu.*“”

4.2 Funkce volného ¢asu

Volny ¢as ma své specifické funkce, které se jeho vhodnym naplnénim odraZeji kladné

na celkovém psychickém i fyzickém stavu ¢lovéka.

% Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, 1.: Pedagogika volného ¢asu, s. 19
% Srov. KAPLANEK, M (ed.): Cas volnosti- c¢as vychovy, s. 46.

! Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J.: Pedagogika volného casu, s. 19.
2 KAPLANEK, M (ed.): Cas volnosti - ¢as vychovy, s. 48.

® Srov. OPASCHOWSKI, H.: Einfiihrung in die Freizeitwissenschaft, s. 18.

" Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, I.: Pedagogika volného casu, s. 19.
> Maly sociologicky slovnik, s. 548.
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Volny cas je tieba vidét jako vyznamnou hodnotu nejen samu o sobé a samu pro
sebe. Je to nekonecna moznost jedince navratit se ke své podstaté, ke svému
autentickému Zivotu a uvazovat 0 hodnotach, o jejich zranitelnosti a zabyvat se jejich
zachranou.” Nejen to je funkci volného Casu.

O definici funkci volného ¢asu se pokusila fada autorti, jeden z pohledi zde proto
také nastinim. Vazansky uvadi funkce volného casu dle Filipcové takto:

» Odpocinek a rekreace jsou chapany jako zakladni funkce volného casu,
nebot’ pfi nich dochazi k obnové sil a k celkové relaxaci.

» Kompenzace jednostrannych zatezi, které jsou typické pro vykon prace ¢i
studium. Zde se jedna piedevsim o rozptyleni.

> Informace a orientace zahrnuji tuzby po novych zazitcich, objevech a také
moznost dotvafeni sebe sama.”

Funkci volného Casu je cela fada. Dle Piepera je také velmi dulezitou soucasti
volného ¢asu kontemplace. Kaplanek uvadi, ze ,,i moderni clovék potiebuje chvile
kontemplace, tedy okamziky, kdy mulze vice vnimat nez dé¢lat, vice pfijimat nez
vydavat, vice reflektovat nez produkovat.“” To, jakym zptsobem ¢lovék sviij volny ¢as
napliiuje, prozrazuje jeho osobni zivotni styl. Ten je zavisly na mnoha faktorech, jako
jsou uroven vzdélani, stafi jedince, finance, jeho zdravotni stav, jeho zajmy, lokalita
bydleni apod.™

Obsah pojmu zivotni styl je popsan v jedné z nasledujicich kapitol, proto ho zde

v souvislosti s funkcemi volného ¢asu uvadim jen okrajove.

4.3 Specifika volného ¢asu U senioru

Jak jiz bylo v ptedchozi kapitole zminovano, traveni volného Casu je zavislé na vuli
daného jedince. To, ¢im se bude ¢loveék zabyvat ve svém volnu, se tedy odviji od jeho
povahy, konickii, vzdélani, konkrétni nalady, financnich prostiedku... a v neposledni
fad¢ jist¢ od veéku. Je vic nez zfejmé, Ze jiné Cinnosti si vybere predskolak, jiné

vysokoskolak a jiné senior. Z toho vyplyva, Ze se aktivity volného ¢asu méni s vékem,

"® Srov. SPOUSTA, V. a kol.: Kapitoly z pedagogiky volného &asu, s. 17.

" Srov. VAZANSKY, M.: Ziklady pedagogiky volného casu, s. 32.

® KAPLANEK, M (ed.): Cas volnosti — ¢as vychovy, s. 28.

"Srov. HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, I.: Pedagogika volného ¢asu, s. 23.
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kazdy ¢lovek prochdzi vyvojem, od jedné ¢innosti upousti, aby si vzapéti volil jinou, dle
jeho aktualniho usudku vhodnéjsi. Proto ma volny ¢as seniord i sva specifika.

Dulezitym piedpokladem pro vSestranné traveni volného ¢asu i v pozdéjsim véku je
,sudrzeni co nejdelsi sobéstacnosti, autonomie, integrace a komunikace. I kdyz se
o kvalité stafi rozhoduje mnohem dfive, nez ¢loveék zestarne, neni pozd¢ v zddném
obdobi staii cilevédomé omezovat rizika starnuti. I zde plati, ze trénovany organismus
odolava netprosnému procesu starnuti vice nez netrénovany.“®

MozZnosti k trénovani organizmu vSak odchodem do penze pfirozené ubyva.
Z tohoto divodu by meély volnocasové aktivity predev§im sméfovat K posilovani
psychické a fyzické zdatnosti ¢lovéka. V seniorském véku je taktéz vhodné, aby si lidé
svlj Cas planovali a vénovali se celé fad¢ nejriznéjSich Cinnosti, které budou rovnéz
jejich celkové zdravi posilovat.®

Idealni miaze byt kazdy den naplnit pfijemnymi setkanimi S vrstevniky, rodinou
a ¢innostmi, které ¢lovéku piinaseji potéseni, aby nezbyl ¢as na chmurné myslenky.

Jelikoz je kazdy clovek ve své podstaté unikdt, ma i1 Své osobni prednosti
a nedostatky. Ty se velmi ¢asto neméni ani s ptibyvajicim vékem. Neda se tedy hovofit
0 univerzalnim voditku ke spokojenému stafi. Ncékdo si tfeba vystaci sdm, jiny
potiebuje spolecnost lidi kolem sebe. Rovnéz jsou lidé, jez maji své vyhranéné zajmy,
ataké ti, ktefi si svolnym casem nevédi ptilis rady. Nejen tato skupina osob
nepochybné uvita nabidku pfiméfenych aktivit, do kterych se muze zapojit. Pravé
tvorba programu pro seniory je ukolem organizaci, mezi které patii i MO SDCR CB,
ktera bude popisovana v druhé ptli této diplomové prace.

Pro obdobi stafi plati, ze at’ uz se clov€k veénuje jakymkoliv zdjmim, zaleZi
predevsim na jeho dobré pohod¢ a vse, co k ni vede, je mozné povazovat za vhodné
naplnéni volného Casu ve stafi.

MozZnostmi traveni volného ¢asu u seniori se podrobnéji zabyva jedna

z nasledujicich kapitol.

8 pOSPISILOVA, A.: Cviceni paméti pro seniory, s. 8.
® Srov. HASKOVCOVA, H.: Fenomén stdri, s. 179.
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5. POTENCIAL VOLNEHO CASU

Tato kapitola se vénuje volnému ¢asu z mnoha uhld, nastiiuje zpisoby, jakymi je
mozné volny ¢as smyslupln€ naplnit a poukazuje také na mozna rizika, na ktera je dobré

brat zietel.

5.1 Hospodareni s ¢asem v seniorském véku

Mohlo by se na prvni pohled zdat, Ze seniofi maji spoustu ¢asu, vzdyt nechodi do prace.
To je ve vétsing piipadii pravda (nékteti seniofi ovSem stale pracuji, byt jen na ¢asteény
uvazek), ale do jejich zivota vstupuji dalsi ukoly, které volny Cas krati. S ptibyvajicim
vékem télo slabne a je nutnd Castéjsi lékarska péce, ktera si zadd nemaly cas. Pred
ofima se mi vybavil obrazek cekaren lékatii, které jsou casto preplnéné lidmi
v seniorském veéku. Nehled¢ k tomu, ze vykonavani béznych Cinnosti se pro seniory
aktivity volného ¢asu. Moje babicka mi se smichem prozradila, Ze ma pro vykonavani
dennich ¢innosti mélo ¢asu, nebot’ kam si sedne, tam usne. To se jist¢ netyka jen ji
osobné, da se tedy fici, Ze jsou zkratka jisté aspekty stafi, které¢ maji na hospodateni
s ¢asem svilj dopad. To musime respektovat a brat jako fakt.

Jak je to tedy s Casem jako takovym V seniorském v&ku? Existuji néjaké rozdily ve
vnimani ¢asu mezi mladymi a starymi lidmi?

Dle Haskovcové ano, nebot je cas velice relativnim pojmem. Postupné
S nartistajicim vékem se nam zda, Ze také Cas plyne rychleji. To je zplsobeno jak
biologickymi tak psychologickymi faktory. Pro pfiklad uvedu, Ze ¢lovék ve veku 85 let
proziva Cas, ktery desetileté dité chape jako ¢as neskute¢né dlouhy, pouze jako osminu
této doby. V souvislosti s tim je vSak tieba dodat, Ze moderni doba svym zptsobem
urychluje ¢as kazdému nehledé na veéku ¢loveka, a to v dusledku tempa, které se pro
vSechny stava ur¢itym diktatem.*

I pfesto je mozné fici, Ze je prozivani Casu zavislé na v€ku Clovéka. Co to tedy

znamena pro lidi v dichodovém véku? Na tuto otazku nalezneme odpovéd taktéz

8 Srov. HASKOVCOVA, H.: Fenomén staii, s. 167-169.
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u Haskovcové, kterd uvadi, ze ,,Cloveék pfed odchodem do diichodu ma strach, ze mu
V rozprostirajicim se funkénim prazdnu, které je pfed nim, paradoxné nezbude na nic
¢as. Chybi program a realita dlouhych Zivotnich perspektiv. Jenom v budoucnostnich
predstavach mladsich lidi se jevi dichodcovsky veék jako etapa nekonecné pomalu
plynouciho ¢asu. My ale z praxe vime, Ze od chvile, kdy je ¢lovek v diichodu, nemé na
nic ¢as; S vyjimkou programové se nudicich lidi nebo téch, ktefi nenalezli zadny obsah
pro své nekonecné dny.“® Pro vétsi ¢ast seniorti Se ¢as stava neliprosnym a vnimaji ho
jako pfili§ rychle plynouci. Navic védomi, Ze se blizi konec Zivotni cesty, byva tizivé
a v krajnim ptipad¢é mize vést i ke ztraté zajmu a pocitu, ze nic jiz nema cenu.

Mit zivotni perspektivu a vhodné ¢innosti pro traveni volného ¢asu nabyva tedy
V obdobi stafi na vyznamu, uvédomime-li si, jak je ¢as v obdobi stafi prozivan. Pravé

moznostem, kterymi se d4 volny €as naplnit, se vénuje nasledujici kapitola.

5.2 Moznosti traveni volného ¢asu u senioru

Pfi planovani volného Casu ve vy$§im veéku je vhodné, pokud se z jednotlivych aktivit
utvoii hlavni napln lidského zivota. Mezi tradi¢ni aktivity volného Casu senioru patii dle
Haskovcové: chalupateni, sbératelstvi nejriiznéjsiho druhu, kutilstvi a také zpév, tanec
a hudba. Potadaji se také kurzy tance pro seniory ¢i plesy, kde je jak predtanceni tak
samotny program realizovan seniory. Dal§imi ¢innostmi pro zkvalitiiovani volného ¢asu
mohou byt riizné vylety i zahrani¢ni cesty nebo hrani ochotnického divadla.®

Ja bych podle ziskanych zkuSenosti se seniory mezi vycet nejcastéjSich ¢innosti
jesté doplnila péci o zahradku, sledovani oblibenych potadl v televizi, prochazky
a pleteni ¢i jinou drobnou ru¢ni praci.

Cinnosti, ktera jde v seniorském véku trochu stranou a je to jen na $kodu, je sport.
Jiz nasi ptfedkové veédéli, ze bez cviceni a dostatecného pohybu nase télo chfadne. To
doklada nejen véta Aristotela, ktery fekl: Zivot je pohyb. Za vhodné se povazuje
pfimétené a pravidelné péstovani sportu. Adekvatni pohyb mé na télo ve vy$$im véku
piiznivy vliv. Plsobi na lepsi ¢innost srdce a cév, plic, na celkovou funkci pohybového

aparatu a nervového ustroji, na dusevni zdravi, dokonce i na sexualni apetit. Navic

8 HASKOVCOVA, H.: Fenomén stdii, s. 168.
8 Srov. tamtéz, s. 179.
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trénované télo lépe odolava nemocem. Nahly odklon od sportovnich ¢innosti muize
pusobit na zdravi jedince negativné a to nejen po fyzické, ale i po dusevni strance. To
bychom méli mit na paméti nejen v seniorském véku.®

V publikaci Jak je na tom starsi generace?se uvadi, ze cilené alespon jedenkrat za
tyden sportuje jen 39 procent seniord. A dokonce 48 procent se sportu nevénuje vibec.
Ve srovnani napt. s Nizozemskem je rozdil hodné patrny, nebot’ sportovné aktivnich
seniorll tam Zije vice nez 65 procent.®®

Z vySe uvedeného procentudlniho vyjadieni sportovnich aktivit ¢eskych seniorii
jasné vyplyva, jakym smérem je vhodné napfit sily pifi realizovani dalSich akci jim
uréenym. Je vSak, myslim, povzbuzujici, Zze je v dnesni dobé¢ piipravovano daleko vice
programti, a to s Sirokym spektrem zaméfeni, nez jak tomu bylo diive.

Napiiklad pro seniory, ktefi maji omezenou hybnost, navrhl Petr Veleta koncept
tzv. taneéni a pohybové terapie, ktera umoziuje realizaci na hudbu pohybem, napf.
I lidem na invalidnim vozi¢ku. Je zde zachovano potéSeni z tance, ptisobi pozitivné na
kondici, umoziluje pfirozené navazani kontaktli mezi ucastniky, ¢cimz zaroven ovliviiuje
jejich psychickou pohodu.®

Pro podporu pohybovych aktivit vznikaji v nckterych méstech specialni hiisté,
ktera nabizeji soustavu nejriznéjSich prolézacek urcenych senioriim. Také prostranstvi
na pétanque se t&i velkému zajmu. Vyjimkou nejsou jiz ani fitcentra pro vékovou
skupinu 50plus. Neékteré zemé také poiadaji seniorska klani, napt. v lukostielbé,
kuzelkach, Sipkach a podobnych sportech, které jsou vhodnou formou sportu pro tuto
vékovou kategorii.®

Prozatim zlstava smutnou skute¢nosti, ze n¢které z vySe uvedenych aktivit traveni
volného Casu jsou pro bézného seniora nedostupné, nebot’ jejich rozsifeni do mést ¢i
obci je velmi malé. AvSak mohou se stat inspiraci pro samotné seniory, jak nakladat se
svym volnym ¢asem. VZdyt poridit si ter¢ a Sipky neni nakladné a tato hra se muze stat
pfijemnym aktivnim vyzitim celého kolektivu podobné jako zmifovany pétanque.
Podobné sportovné-spolecenské ¢innosti jsou pro seniory vhodné, nebot’ vedle pohybu

nabizi soustiedéni, vzruseni ze hry, soupefeni i socialni kontakt.

8 Srov. HOVORKA, J.: Cesta do stdit, s. 156-157.

8 Srov. Jak je na tom starsi generace? 2009 In HASKOVCOVA, H.: Fenomén stdri, s. 181.
$"VELETA 2007 In HASKOVCOVA, H.: Fenomén stdri, s. 180.

8 Srov. HASKOVCOVA, H.: Fenomén stari, . 181-182.
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Mezi zajimavé zpestieni zivota ve staii patii pobyt v laznich a lazeiiské procedury.
Rovnéz oblibené jsou 1lazné termélni. Tyto rehabilitacni aktivity mohou ptlisobit piizniveé
nejen na télo, ale 1 na dusi, nebot’ zména prostifedi a navazovani socialnich kontakta
pfinasi regeneraci sil i nové zazitky.*

Jelikoz maji seniofi V nasi populaci velké zastoupeni a je pravdépodobné, ze tento
trend bude déle pokraCovat, je tfeba pamatovat na jejich potfeby jako na jeden
z dualezitych ukolt soucasné spolecnosti a snazit se spolecné s nimi o zkvalitnéni tohoto
obdobi. Vzdyt' starneme vSichni a dopfedu nevime, kdy uvedené aktivity, seniorska

centra a hiisté zacneme sami vyhledavat.

5.3  Volny ¢as jako soucast naseho Zivotniho stylu

»Mnozi seniofi nejsou tak snadno schopni zménit dosavadni styl zivota. Béznym
kompromisem byva pfijeti néjakého modelu znamého dichodce ze stejné socidlni
skupiny.“® To je vhodné zejména u lidi, ktefi si sami neuméji vybrat ¢innosti volného
¢asu a potiebuji ur¢itou pomoc, doslova trochu postréit k tomu, aby byli vice aktivnimi.

S 4

Pravé dle miry vlastni aktivity je moZzné v obdobi staii rozeznavat dva hlavni zivotni
styly:

» Pasivni Zivotni styl — je charakteristicky necinnosti, malym zapojovanim do

béhu véci a celkovou pasivitou. Lidé vyznavajici tento zplisob Zivota usiluji
predevsim o klid a minimalizaci stresu.”
Pievedeme-li pasivni Zivotni styl na ¢leny MO SDCR CB, budou to ti,
kteti neusiluji o zapojeni se do pfiprav volnocasovych ¢innosti ani do kol
spojenych s chodem organizace, nybrz navstévuji predem zorganizované
aktivity volného c¢asu jen jako pasivni Ucastnici (pf. jako poslucha¢ na
prednasce).

» Aktivni Zivotni styl — je ptirozené pravym opakem pasivniho. Lidé se aktivné

zapojuji do riznych piiprav akci, do klubového a spolecenského Zivota

% Srov. TOSNEROVA, T.: Jak si vychutnat seniorska léta, . 210-211.
% vVAGNEROVA, M.: Vyvojovd psychologie II. Dospélost a stdri, s. 357.
% Srov. SRAMO, J.: Pfiprava na stdri, S. 69.
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s cilem byt svému okoli potiebnymi a uZite¢nymi.* Vyznavaé aktivniho
zivotniho stylu bude nejspise zastivat v MéO SDCR CB néjaké misto
funkcionaie, at’ uz ¢lena vykonného vyboru, ¢i bude mit na starost realizaci
néjaké volnoc¢asové aktivity (napi. cviitelka rekondi¢niho cviceni).

Zivotni styl je samoziejmé zavisly i na uréitych ukazatelich, jako jsou:

» Finance — urcuji, zda si mohu dany Zivotni styl dopiat.® , Nizky piijem
muze znacn¢ omezit moznosti zdravého a aktivniho zivota a participace ve
spolecnosti. Diichodovy systém je proto tieba reformovat tak, aby
poskytoval adekvatni pfijem a umozioval aktivni zivot. Dichodovy systém
by mél byt mezigenera¢né a socialné spravedlivy.«**

» Zdravi — ptam se, zda mam dost elanu pro konkrétni aktivity.
» Osobnost — napt. introvert nebude aktivni zivotni styl vyhledavat, ale bude
se spise stranit.

Studie na toto téma ukazaly, ze socialni angazovanost, jako néstroj k zachovani
spokojenosti s vlastnim zivotem, vyuzivaji spiSe lidé s nizkymi ptijmy.*

To se jevilo i mng, nebot’ mi sami &lenové z M&O SDCR CB kladli na srdce, abych
do své prace uvedla, ze maji seniofi malo penéz, ¢imz maji i omezené moznosti traveni
volného Casu jen na ty, které nevyzaduji finan¢ni naroc¢nost. To je pak i jednim
z divodu pro Clenstvi v této organizaci, ktera nabizi dostupné volnocasové aktivity.
Samoziejmé zdravotni stav Clovéka a typ jeho osobnosti jsou rovnéz dulezitymi

ukazateli ve vybéru aktivit.

5.4  Volny ¢as jako strategie pro uspésné zvladani stari

Rada odbornikéi za nejvhodnégjsi strategii zvladani sta¥i uvadi vyvijet co nejvétsi
aktivitu.®® Z toho divodu se tedy jako vhodnéjsi pro co nejdelsi udrzeni dobré kondice

ukazuje aktivni Zivotni styl popsany v piedchozi kapitole.

%2 Srov. gRAMO, J.: Priprava na stari, s. 69.

% Srov. CASPI a ELDER 1986; LARSON 1978 In STUART-HAMILTON, I.: Psychologie starnuti, s.
171

% Kvalita Zivota ve stdFi. Narodni program piipravy na starnuti na obdobi let 2008 - 2012, s. 24.

% Srov. CASPI a ELDER 1986; LARSON 1978 In STUART-HAMILTON, I.: Psychologie starnuti, s.
171.

% MADDOX 1970 In STUART-HAMILTON, I.: Psychologie starnuti, s. 170-171.
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U seniort se jako vhodnd jevi vytrvalostni cviceni, pfi kterych dochazi
k pozvolnému zatéZovani organizmu. Naopak silova cviceni je vétSinou lepsi zcela
vypustit. Obecné jsou za vyhovujici sportovni aktivity ve stafi povazované napft. tyto:
stolni tenis, badminton, plavani, pé&si i cykloturistika.®

Lidé, ktefi preferuji rozmanity spoleCensky zivot, byvaji dle této teorie
spokojenéj$i.® Vyzkumnici v8ak zdlraziiuji, Ze teorie nemuze platit na vSechny lidi
pausalng.*

Svancara uvadi pét zakladnich doporuéeni pro zachovani vitality ve vy$§im véku,
tzv. pét pé:

» Mit perspektivu zivota — tu potiebuji pro spokojeny zivot vSichni lidé, tedy
iti ve vy$$im ve&ku. Nezalezi pti tom, Ze jiz neni spojena s dlouhym
vyhledem a je spiSe kratkodoba. HaSkovcova tento pfedpoklad shrnuje tak,
Ze je potieba zivot sméfovat k né¢emu ¢i k nékomu.

» Snazit se o pruznost — seniofi na jakékoliv zmény reaguji pomaleji nez
diive, proto je i jejich snaha néco ménit mensi, coz vede k vétsi pohodlnosti,
kterd vSak jejich zdravotnimu stavu neprospiva. Naopak pohyb, vhodna
forma sportu, otevienost novym vécem a tzv. duSevni gymnastika pomahaji
zachovavat vitalitu.

» Udrzovat si proziravost — jez vychazi z vlastnich poznatkl o zivoté. Pokud
si ¢lovek zachova proziravost, bude Iépe ptipraven na v§echny zmény, které
ho ¢ekaji.

»  Mit pro druhé pochopeni — tedy jen nepiedpokladat, Ze mi druzi porozumi,
ale snaZit se 1 o pochopeni jich. Tim je mozZné piedejit celé fad¢ konfliktd.

» Neopominat potéseni — neni ptitom pfili§ podstatné, co nam radost pfinasi.
Je v8ak dulezité o tyto zdroje peovat.'®

Z vysledkl vyzkumu provedeného pro potieby této diplomové prace se ukazuje, ze
je mozné toto rozdéleni aplikovat na M&O SDCR CB s pozitivnim vysledkem. Vice

k tomu je uvedeno v Diskusi této prace.

 Srov. SRAMO, J.: Priprava na stari, s. 74.

% MADDOX, 1970 In STUART-HAMILTON, I.: Psychologie starnuti, s. 171.
% STUART-HAMILTON, I.: Psychologie starnuti, s. 171.

100 grov. SVANCARA, J. In HASKOVCOVA, H.: Fenomén stdi4, s. 171-172.
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Z gerontologickych vyzkumt posledni doby dle Ruhlanda dale vyplynulo, ze
k dobrému zvladani staii napomaha:
» ,, pozitivni Zivotni koncept,
autonomie,
samostatnost v rozhodovani,

>

>

» odolnost,
» orientace na smysl.
>

S timto vyctem uzce souvisi i spiritudlni nastaveni a bohatost duchovniho
Zivota. ‘™™

Ruhland funkci viry vysvétluje nasledovné: ,spiritualni, popt. religiozni praxe
posiluje vlastni vnitini ramec, podporuje u starSich lidi pocit, Ze Zivot dobtfe zvladaji,
pocit vlastni uZite¢nosti. Zita spiritualita popf. religiozita p¥ispiva k mobilizaci vnitini
sily, vnitfnich zdroji, které v tézkych zivotnich situacich ve staii souvisejicich
S proménou zivotni ulohy, télesnymi aspekty, mezigeneraCnimi vztahy, emoc¢nimi
ztratami, plni funkci jakéhosi ndrazniku.***

Dle této teorie je mozné tedy uvést, ze clovek potiebuje nachézet oporu i ve vécech
a jevech nadpozemskych, napiiklad ve vife v Boha, ktera pomahala jiz pfi prozivani

staii naSich predkt. Nevétici ¢lovek je o tento dle Ruhlanda ndraznik, ktery poméha

zmirnovat dopady stafi, bohuzel ochuzen.

5.5  Priprava na stari z hlediska vybéru volnocasovych aktivit

Vhodnou strategii uspésného zvladani staii je doptfedu se na obdobi penze pfipravit pred
samotnym odchodem do diichodu. S pfibyvajicim vékem je také vhodné pfijatelné
omezovat pracovni tempo.'®

Haskovcova uvadi, ze tato pfiprava na stafi by se méla uskuteciiovat ve tfech
dimenzich. Dlouhodoba priprava ma probihat cely zZivot, zacinat uz v détstvi a ma vést

K utvafeni pozitivniho nahledu na obdobi stafi.

101 RUHLAND 2008 In SUCHOMELOVA, V.: Duchovni potieby ve stdii, s. 5.
102 Tamtéz, s. 6.
193 Srov. SRAMO, J.: Priprava na stdri, s. 70.
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Strednédoba priprava zafina ideédlné deset let pied pfedpoklddanym odchodem do
penze, kdy by si mél ¢lovek uvédomit, ze bez povinnosti chodit do prace pribude
mnoho ¢asu, kterému je tfeba dat novy zivotni fad.'* ,,Ocekavat, Ze se po odchodu do
dichodu néco stane, ze problém prazdnych dni ma — nebo dokonce musi — vyplnit
nékdo jiny, je naivni piedstavou. Spole¢nost miize a méla by starému ¢lovéku pomahat
Vv hledani novych zivotnich aktivit vytvofenim prostoru a nabidek moznosti; realizace je
vSak zavisla na chténi kazdého jednotlivee.“'® Je rovnéz na Case preferovat zdravy
zivotni styl, pfredevsim omezit alkohol, popft. koufeni, dodrzovat pravidelny pohyb a jist
zdravé, coz ur¢itym dilem pfispiva k zachovani sobéstacnosti.'® Je dobré usilovat
0 rozSifovani obzord a zajimat se o aktivity volného Casu, jimz je mozné se i v penzi
vénovat. Pro vybrané zajmy si pak krok za krokem vytvafet podminky K jejich
vykonavani, napf. bavi-li ¢lovéka opracovavani dieva, bude si vybavovat nafadim svoji
dilnu. Pokud ¢lovéka bavi prace, ¢i ma obavy o ekonomické zabezpecCeni, je vhodné,
aby alespoin v omezené mife néjakou praci vykonaval, pokud to dalsi faktory
umoziiuji.'”’

Kratkodoba priprava na stari probihd idedlné v dobé 3 — 5 let pfed odchodem do
penze. Je spojena predevsim s uzpisobenim bydleni. Casto se senior stéhuje do mensiho
bytu, Gcelngji zatizené¢ho, bezpecného, bez bariér, nejlépe s vytahem, v blizkosti 1ékare
a obchodii denni potfeby. To je vyhodné, nebot’ mu okolnosti pomdahaji udrzovat si
sobéstacnost a zUstavat nezavisly. Opusténi dobfe znamého mista bydlist€ se pro
seniory vSak Casto stava velkou zatézi.'®

Pokud ¢loveék nepodceni pfipravu na stafi a zacne se témito doporucenimi fidit
vCas, bude jist¢ mnohem lépe pfipraven na rizné zmény souvisejici s obdobim staii

a pravdépodobné pro ného nebude takovou z4tézi jako v opa¢ném piipade.

10% Srov. HASKOVCOVA, H.: Fenomén stdi, s. 174-175.
195 Tamtéz, s. 175.

106 Srov. tamtéz, s. 175.

107 Sroyv. SRAMO, J.: Priprava na stari, s. 70-72.

108 Sroyv, HASKOVCOVA, H.: Fenomén stdri, s. 176.
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6. SVAZ DUCHODCU CESKE REPUBLIKY (SDCR)

Tato kapitola se vénuje piedstaveni SDCR, ktery je zastieSujici organizaci M&O SDCR
CB, jez je pfedmétem této diplomové prace. Z toho ditvodu pro obé& organizace plati

stejnd ustanoveni a nékteré zasady, které popisuje tato kapitola.

Svaz duchodcti Ceské republiky o. s. se sidlem v Praze 3, nam. W. Churchilla
1800/2, PSC 113 59, byl zaloZen dle zédkona ¢. 83/1990 v roce 1990, jako nestranické
obcanské sdruzeni s vefejné prospéSnou cinnosti. Je registrovan Ministerstvem vnitra
CR jako pravnicka osoba a jeho paisobnosti je uzemi Ceské republiky. Je vytvoien dle
demokratickych zasad a pln¢ odpovida za své jednani. Svym jménem vystupuje skrze
volené ¢i jimi jmenované organy. Jeho tikolem je:

» Chranit prava a zajmy dichodct nehledé na jejich politickou ptislusnost,
narodnostni rasu ¢i ndbozenstvi.
» Zajistovat sluzby socialni, zdravotni i jiné.

Cinnost SDCR vychazi ze Vieobecné deklarace lidskych prav a podléha obecné
platnym pravnim pfedpisim a svym stanovam. Veskeré organiza¢ni soucasti SDCR
JSou v soucinnosti se statnimi a samospravnimi organy a institucemi, které maji shodné
¢1 srovnatelné zaméfeni Cinnosti. Mezi sebou pak domlouvaji rizné dohody
0 spolupraci.’®

SDCR je dobrovolnym sdruZenim obdanil v seniorském véku, kteid zpravidla
pobiraji starobni ¢i jinou penzi. Jeho Clenové maji moZznost se aktivné podilet na
prosazovani svych z4jmt a rovnéz, pokud chtéji, mohou ptedavat své znalosti ostatnim

ucastnikiim.*°

6.1.1 Zamé&Feni &innosti SDCR

Napli ¢innosti SDCR a jeho organizaénich slozek je uvedena ve stanovach svazu tak,

aby plnila svij celospole¢ensky tikol. Zahrnuje:

109 5oy, Stanovy Svazu diichodcii CR, 0.s. 2011. Cast 1.
Y0 svov. Organizacni Fad SDCR 2008. Cast 11.
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» Udrzovani 7zivotni urovné¢ dichodci na trovni ostatnich skupin
obyvatelstva.

» Snazi se pro seniory zdokonalit zdravotni pé¢i, socialni péci, zajistit
charitativni pomoc ¢i dalsi nezbytné sluzby.

» Zasazuje se o Sifeni aktivit volného ¢asu a o neustalé vzdélavani seniord.

» Mize vefejné prezentovat své ndzory a vznaset pripominky pii sestavovani

pravnich predpist, jez se diichodct piimo tykaji.***

Cinnost SDCR, stejné tak ¢innost viech jeho organizaénich slozek, se ¥idi heslem:
Diichodci diichodciim, aby ¢lovék nebyl sam ™

Mezi vyznamné poslani SDCR patfi umoznit senioriim piijemné traveni volného
¢asu. Ve stanovach se doslova 0 nasmérovani SDCR piSe: ,,Zaméfuje se na volnocasoveé
aktivity v oblasti spole¢enského a kulturniho vyziti dichodct, na osvétové, vychovné,
ozdravné, sportovni, zdjezdové, rekreacni a ve vSech oblastech své ¢innosti.“'** Pro své
¢leny zprostfedkovava rizné odpocinkové pobyty, zdjezdy a jiné podobné akce, nabizi
nebo zprostiedkovava zdarma svym c¢lenim (a nejen jim) poradenstvi a konzultace
otazek, kter¢ je zajimaji. Tuto poradenskou a konzultacni praci realizuje ve svych
poradnach. SDCR zpracovava stanoviska, piipominkuje materidly do vlady
aspolupracuje s Radou seniori Ceské republiky, coz umoziuje konzultagni
| oponentskou ¢innost, a také moznost poskytnout vysledky jednani médiim ¢i jinym
organtim. SDCR §iif informace mezi své jednotlivé organiza¢ni slozky a ¢leny vyuzitim
internetu a dalich vnitfnich informadnich kanalt. SDCR se snazi 0 kooperaci
anavazani kontaktl se zahrani¢nimi organizacemi, které se otdzkou seniorli rovnéz

zabyvaji."**

6.1.2 Organizaéni jednotky SDCR o. s.

SDCR zfizuje organizaéni jednotky, které jsou postaveny na uzemnim principu.'®

1 groy, Stanovy Svazu diichodcii CR, 0. 5. 2011. Cast II., ¢l. 5.
Y2 Srov. Organizacni Fad SDCR 2008. Cast 111

13 Stanovy Svazu diichodcii CR, 0. 5. 2011. Cast 1L, &l. 6.

14 Srov. tamtéz. Cast IL., ¢l. 6.

Y5 Srov. Organizacni #ad SDCR 2008. Cast V.
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» ,, Zakladni, mistni nebo méstské organizace.
» Regionalni organizace.
» Krajské organizace. “1*®

Vznik zakladni, mistni a méstské organizace schvaluje Krajska rada. Dle jejiho
sidla mtize byt Zakladni organizace €z nazyvana jako Mistni ¢i Méstska.

Regionalni organizace je tvofena témito vySe uvedenymi organizacnimi
jednotkami, které se nachazi na konkrétnim uzemnim celku.

Krajska organizace je tvorena zakladnimi, mistnimi, méstskymi a regionalnimi
organizacemi na uzemi vys$iho samospravniho celku, ptsobi tedy na uzemi hlavniho
meésta Prahy a kraji. VSechny organizace daného vysSsiho uzemniho samospravniho
celku jsou zastoupeny v Krajské rad&.'” Krajskd rada Svazu diichodcti CR pro
Jiho&esky kraj sidli v Ceskych Budgjovicich na adrese Lidicka 5, 370 01.148

V Ceskych Budgjovicich pisobi rovnéz M&O SDCR CB, ktera je predmétem této
diplomové prace. Proto je nasledujici kapitola vénovana struénému piedstaveni mésta
a jeho obyvatelim v dichodovém véku, z nichz jsou nékteti pravé ¢leny zminované

organizace.

Y8 Stanovy Svazu diichodcii CR, o. s. 2011. Cast V., €. 19.
Y7 Srov. tamtéz. Cast V., &l. 20-22.
Y8 Srov. Jihocesti seniori, Krajska rada SDCR. [online].
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7. MESTO CESKE BUDEJOVICE

Mésto Ceské Budgjovice je z hlediska seniorti vyznamnym mistem Jihogeského kraje.
Nabizi pro né fadu vyziti, kterd jsou uréend bud’to piimo jim nebo i Siroké vetejnosti.
Na téchto méstem pfipravovanych akcich se zpravidla nevybira ani zadné vstupné,
vyhodou je tedy jejich dostupnost.

V Ceskych Budgjovicich sidli M&O SDCR CB a rovnéz i Krajska organizace
SDCR. Z tohoto diivodu povazuji za povinnost, uvést alespoii struény piehled vyvoje
meésta, ktery ptfedchézel jeho soucasné podobé.

Ve druhé kapitole nastinim néktera statisticka ¢isla, ktera ptiblizi poéty seniort ve
mésté, aby vznikla konkrétnéjsi ptedstava, kolika lidi se programy pro seniory vlastné

tykaji.

7.1 Struéné predstaveni mésta

Mésto Ceské Budg&jovice, téz nazyvané metropole jiznich Cech, lezi na soutoku fek
Vltavy a MalSe. Pro svou vyhodnou polohu se brzy stalo dilezitym centrem obchodu
Vv celém kraji. Ve 13. stoleti ho roku 1265 zalozil na misté plivodni osady Cesky kral
Pfemysl Otakar I1.,** jehoZ jméno nyni nese hlavni namésti v historickém centru. Tento
nazev byl v minulosti mnohokrat ménén v dasledku politickych zmén, ptivodni Namésti
cisafe FrantiSka Josefa vystiidalo pojmenovani Namésti Svobody, Masarykovo namésti,
Namésti Adolfa Hitlera, opét Masarykovo namésti, také Zizkovo namésti, az si roku
1991 vyslouzilo pojmenovani po svém zakladateli.’® Cetné zmény v nazvu namésti jen
dokladaji, jaka obdobi déjinného vyvoje a zvratl, mésto zaznamenalo. Miizeme hovofit
skoro o $tésti, Ze se jadro mésta zachovalo v podobé, kterou zndme dnes. D4 se tusit, ze
za tim stoji také nemalé usili zainteresovanych osob, kterym na zachovéani a obnové
téchto pamatek zalezelo. Centrum meésta, ve své historické podobé¢, je od roku 1980
vedeno jako pamatkova rezervace. Stava se proto Castym cilem Ceskych i zahrani¢nich

turistl, ktefi zde mohou obdivovat na 250 kulturnich pamatek ze vSech dobovych slohii.

W rnformacni listy Ceské Budéjovice. Magistrat mésta Ceské Bud&jovice, s. 4. [online].
120 5rov. KOVAR, D., KOBLASA, P.: Ulicemi mésta Ceskych Budéjovic, s. 68-70.
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Vyznam mésta dale rostl také diky tradici vafeni piva, prodeji soli, dilni t€Zbé stiibra
a chovu ryb. V 19. stoleti byl rozkvét mésta jesté urychlen vystavbou konéspiezné
zeleznice, ktera se stala prvni v Evropé a vedla z Ceskych Bud&ovic do Lince.
Zeleznici dnes pfipomind Muzeum konéspiezky.'?

Soucasné se zvySovanim kulturniho a hospodaiského vyznamu mésta, rostl také
pocet obyvatel, ¢cimz byla v 50. a hlavné 60. letech odstartovana rozsahlad vystavba
obytnych panelovych domt, které utvorily cela sidlisté, a mésto se tak rozsitilo i na levy
bieh Vltavy.*” Pozdé&ji byly k méstu piipojeny dalsi piiméstské ¢asti a trend vystavby
novych domi pokracoval. V sou¢asné dobé je krajské mésto Ceské Bud&jovice sidlem
mnoha vzdélavacich instituci, podniki, tovaren, Gfadd, zdbavnich a obchodnich center,

kostelti, zdravotnickych a socialnich zatizeni pro celou v€kovou Skalu jeho obyvatel.

7.2  Ceské Budéjovice a seniofi

Struéné predstaveni mésta nabidla pfedchozi kapitola, nyni se zaméfim na pocet
obyvatel ve mésté a predeviim na to, jak podetnou skupinu tvoii v Ceskych
Budéjovicich lidé po 60. roku véku.

Dle Demografické rodenky vydané k 1. 7. 2011 maji Ceské Bud&jovice 93 559
obyvatel. Z toho 44 829 muziu a 48 730 Zen. Pocet lidi ve véku 65plus byl k 31. 12.
2011 v tomto mé&sté 16 471. Zemielych na tisic obyvatel pfipadd ke konci roku 2011
9,9. Neni jisté prekvapenim, Ze nejvice umrti je ve vékové skupiné 65plus.'?

Z uvedenych skuteCnosti je patrné, ze obyvatelé¢ v seniorském véku zaujimaji ve
mesté vysoké procento. Pro predstavu asi necelou pétinu vSech obyvatel mésta.
V minulosti vsak nebyl bran na jejich potfeby piilisny zfetel, coz podnitilo aktivitu
samotnych seniord o napravu. Proto byly podniknuty kroky k zaloZeni organizaci, které
by seniory sdruzovaly, nabizely jim aktivity volného casu a usilovaly o samotné
zkvalitnéni Zivota ve vy$§im véku. Diky tsili samotnych seniori v Ceskych

Bud&jovicich tak mohla vzniknout i MO SDCR pravé v tomto mésté.

2 tnformacni listy Ceské Budéjovice. Magistrat mésta Ceské Budgjovice, s. 4. [online].
122 grov. KOVAR, D., KOBLASA, P.: Ulicemi Vmégtcf Ceskych Budéjovic, s. 22.
23 Demograficka rocenka mést (2002 - 2011), CSU Ceské Budgjovice. [online].
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8. MESTSKA ORGANIZACE SDCR C. BUDEJOVICE
(M&O SDCR CB)

Zéakladni organizace, V piipadé Ceskych Bud&ovic méstskd organizace, piedstavuje
organizaéni jednotku SDCR.

Zalozeni zakladni organizace V misté bydlisté fidi Krajska rada SDCR, nebot
potvrzuje Zadosti o zaloZeni.** M&0O SDCR CB vznikla dnem schvaleni podané Zadosti,
ato v prvnim &tvrtleti roku 1990.*

O tom, co provazelo jeji vznik, jak se postupné rozristala a ménila az do dnesnich

dni, pojednavaji nasledujici strany této prace.

8.1  Sidlo M&O SDCR CB

Kancelat M&O SDCR CB sidli v Ceskych Budgjovicich 7 na Lidické t¥idé 135/7.
Nachazi se v prvnim patie obytného panelového domu. (Viz priloha I.).

Obsluhu kancelafe nejéastéji zajistuje sam piedseda MO SDCR CB Ing. Jifi
Polansky a p. Marie DuSilova v dobé€ od 9.00 do 11.30 hodin kazdé pond¢li a utery. Zde
je mozné ziskat informace o ¢lenstvi, koupit si ¢lenskou znamku na obdobi jednoho
roku za poplatek 50,- K¢, dozvédét se o ptipravovanych akcich, apod.

V kancelfi jsou ulozeny viechny kroniky MéO SDCR CB a vsechny dokumenty
spojené s organizaci. Schazeji se zde ¢lenové vyboru K projednavani nezbytnych véci.
Volnocasové aktivity se realizuji v KD RzD, o kterém se budu zminovat déle.

Probihé zde rovnéZ prodej Zpravodaje (informaénich novin M&O SDCR CB). Cena
je 6,- K¢. V ném se ¢lenové dotou o piipraveném programu vzdy na aktualni mésic,
nejdulezitéj$i informace tykajici se této organizace ¢i seniort a ve spolecenské rubrice
se doctou, ktefi Clenové slavi své Zivotni jubileum. Podoba Zpravodaje je samoziejmé
zavisla na daném mésici v roce, coz ovliviiuje jeho obsah irozsah. Redaktorem

Zpravodaje je pan Vladimir Chmel.

124 Srov. Stanovy Svazu diichodcii CR, o. s. 2011. Cast V., 1. 20.
125 Srov. Jihocesti seniori, Vzpominky pana Oldficha Mikuly. [online].
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8.2  Kdo miiZe byt ¢&lenem MéO SDCR CB

Clenem M&O SDCR CB mize byt kazdy ¢&lovék, ktery je v diichodovém véku
a zpravidla pobird néjaky druh dichodu. Kazdy ¢len musi byt seznamen se stanovami
organizace, akceptovat je a mit chut se na aktivitich MEO SDCR CB podilet.
Rozhodnuti o tom, zda se ¢lovek stane Clenem, je svobodné a zéavislé pouze na jeho
vili. Jelikoz je MEO SDCR CB otevienou organizaci, ¢lenem se miiZe stat i cizinec,
ktery v republice trvale bydli a dostava pravidelné diichod.

Clenstvi miize byt:

» Individualni neboli osobni. V praxi obnasi podani piihlasky u vybrané
organizace, zaplaceni stanoveného clenského poplatku a obdrzeni ¢lenské
legitimace.

» Kolektivni tedy hromadné. Na jeho vznik poda pisemny névrh cela skupina
lidi u vybrané organizaéni slozky SDCR. Skupina osob se stane ¢leny po
vyfizeni registrace a zaplaceni ¢lenského poplatku kazdou osobou.'?

Predseda M&EO SDCR CB uved! na vyroéni schiizi konané dne 27. 2. 2013, které
jsem se ucastnila, Ze aktudlni pocet Clenl je 742. Zarovenn dodal, Ze se toto Cislo
neustale méni a vést databazi Clenli je velice obtizné. Soucasné vyzval ¢leny MeO
SDCR CB, aby se n&kdo z jejich fad ptihlasil a vzal si spravu agendy ¢lend a jeji
zptesnéni na starost. K tomuto datu méla organizace 9 ¢lenti ve véku nad 90 let, 155
¢lenii nad 80 let a Zeny z celkového poctu ¢lenti zaujimaly 2/3.%7

Da se fici, ze ¢lenové M&O SDCR CB jsou formalné integrovani a dle socialni
psychologie tvoii malou skupinu osob. Lidé v této skupiné se tedy mezi sebou znaji,

probihd mezi nimi komunikace a sleduji spole¢né cile.'®

Nakone¢ny tuto skupinu
popisuje témito znaky: ,,- navzdjem integrujici se jedinci v radmci spolecné sdilenych
norem; - ktefi se navzdjem znaji a vstupuji do interakci v rdmci propojenych roli; -
vyvijeji spole¢nou ¢innost v rdmci spoleénych cilt.“'*To dobie vystihuje i nastaveni
Mé&O SDCR CB. Oviem nazori na definici malych skupin je celd fada, pro piedstavu

uvadim toto vymezeni, které odpovida popisované organizaci.

126 Srov. Stanovy Svazu diichodcii CR, o. s. 2011. Cast 1L, ¢L. 8, &L 9.
127 5oy, Zpradva o cinnosti MeO SDCR CB za rok 2012, s. 1.

128 Srov. NAKONECNY, M.: Socidlni psychologie, s. 383.

12 Tamtéz, s.384.
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8.3 Vychodiska pro zaloZeni MéO SDCR CB.

Vyznamnym &lenem, ktery stal u samotného zrodu M&O SDCR CB, je pan Oldfich
Mikula. Proto nemohly moje kroky vést jinam, nez pravé za timto dnes jiz
devadesatiletym pamétnikem, ktery ma dodnes okolnosti zaloZeni a celkovou situaci té
doby v zivé paméti. Ochotné mi puj¢il fadu materiala a poskytl i internéj$i informace
tykajici se organizace, o kterych se na strankach kronik ¢i v oficialnich dokumentech
nepise.

Dle jeho slov piispéla k zalozeni MéO SDCR CB tehdejsi situace po listopadu
1989, kdy byly nékteré organizace ruseny ¢i se radikalné ménily (pf. odbory). Tim
mnoho seniord, ktefi odchazeli ze zamé&stnani, prakticky ztraceli prostor pro své aktivity
a svou angazovanost. Pravé vytvofeni urCité opory pro seniory, prostoru pro
seberealizaci a poskytnuti jisté zastity v opravnénych otazkach tykajicich se lidi
diichodového véku, bylo hlavnimi cili nové vznikajici organizace v Ceské republice. Na
Slovensku byla totiz zalozena organizace samostatna. K zakladajicim ¢leniim SDCR se
brzy zacali hlasit dalsi, coz vedlo k rozvoji a ustaleni organizace. V minulosti byly také
nekteré tendence, aby byla organizace politicky orientovana, ale ptresvédceni vétSiny

¢lenti bylo zachovat organizaci nestranickou.™

8.4  Vznik a vyvej M&O SDCR CB

Pfedstavu o tom, jaka byla spoleenskd doba a co pfispélo k ivahdm o zaloZeni
organizace, nastinila dle vypradvéni Cestného predsedy predchozi kapitola. Nyni se
zam&fim na samotné kroky, které vedly kK uspésnému zalozeni organizace.

MO SDCR CB vznikla na podnét prazského ustfedi SDCR za¢atkem roku 1990.
O jeji zalozeni se velkou mérou zasadil pan Oldiich Mikula, ktery byl zvolen do funkce
predsedy M&O SDCR CB. Mistopiedsedkyni byla Ing. Dagmar Zitkova. Cleny vyboru
se stali Eva Tomaskova a Slavomir V1k. Prvni setkani ¢lent probé&hlo na jafe roku 1990
ve Slovanském domé& v Praze. Zde vybor jednal o nasmérovani organizace a jeji

¢innosti v duchu hesla ,,diichodci diichodciim, aby clovek nebyl sam®. Rovnéz prob&hla

130 5rov. Rozhovor s OldFichem Mikulou, 18. 5. 2012.
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vasnivad debata ohledné poslani a ukolti organizace. Slovo se dostalo také na pana
Oldficha Mikulu, ktery nastinil své piedstavy a vize. Postupem casu a s rozvojem
zajmovych ¢innosti za¢ali pfibyvat dal$i ¢lenové.'*

Dulezité vSak bylo stale hledat Cinnosti a zajmové aktivity. V dalSich letech
odstartovala spoluprace s Jiho¢eskou socialni pomoci. Clenové obou organizaci dale
ziskavali inspiraci pro svou ¢innost od rakouskych seniorti z organizace Volkshilfe.
Pozitivni vliv mélo zfizeni klubovny, kterou obstaral Magistrat mésta Ceské
Bud¢jovice. Klubovna sidlila ,,U Hromadka* a umoznila ¢lenim pravidelné setkavani.
Z pocatku bylo domluveno 1x tydné. Klubovna se pozdéji pfesunula na souc¢asné misto
do ulice Rohace z Dubé, kterou rovné€z provozuje magistrat mésta, ¢imz organizaci
vyrazn¢ Setii naklady. Spravu KD RzD si vzala na starost pani Natalie Petrova. S novou
klubovnou pfirozené nasledoval velky rozvoj nejruznéjsich aktivit, na jejichz ptipravé
se podileli sami ¢lenové. Profesorem Hejdou byl zalozen zensky pévecky soubor
Rozmaryn, ktery se t¢si velkému zajmu vSech zpévacek jiz bezmala 15 let.

Oldiich Mikula se v zapéti po prvnim sjezdu Svazu dichodcti CR stal &lenem
Ustiedni rady SDCR. Organizace se dale rozriistala a vénovala vét§i pozornost socialni
oblasti. V té pusobila napiiklad zakladajici Clenka Ing. Dagmar Zitkova. Zakon
¢. 108/2006Sb. o socialnich sluzbach, ktery zacal platit od 1. dne nasledujiciho roku, na
tuto ¢innost pusobil bohuZel negativné.

V roce 1999 zacala na Zadost pfedsedy Mikuly psat pani Vejrostkova kroniku
organizace, publikovala do mistnich novin a stala se ¢lenkou vyboru. Pro informovanost
vefejnosti byl v Jihoéeském rozhlase domluveny pravidelny poiad 0 MéO SDCR CB,
ktery si vzali na starost pan Mikula s pani Jirankovou. RovnéZ dalsi ze zakladajicich
¢lend, pani Tomaskova, nezistala pozadu a zacala vést cvi¢eni.’* To je v soucasnosti
realizovano v suterénu budovy Centra pecovatelskych sluzeb Staroméstska 2469/27
atato zakladajici Clenka je stale predcviCovatelkou rekondi¢niho cviceni, které pod
jejim vedenim probiha tfi dny v tydnu.

Pribyvaly dal$i zajmové Cinnosti jako napf. zajezdy, stolni tenis a cyklistika. Zacal
také vychdzet Zpravodaj s informacemi o pofadanych akcich na aktudlni mésic a od

roku 2008 ma organizace sviij internetovy blog. Ten pozdéji pfispél k tomu, Ze se

131 Srov. Jihocesti seniofi, Vzpominky pana Oldiicha Mikuly. [online].
132 groy, Zpravodaj SDCR, o. s. - ¢tvrtletnik, ¢. 4., SDCR, S. 4-5.
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upustilo od fyzického psani kroniky a zprdvy jsou uvefejiovany predevSim
Vv elektronické podobé na blogu a internetovych strankach.'*
Posledni kronika M&0O SDCR CB, ktera je tradiéné psand na stroji, doplnéna

fotografiemi a novinovymi vysttizky, je tak z roku 2010.

8.5 Vyroci organizace

Od roku zalozeni M&0 SDCR CB uplynulo poéatkem roku 2010 jiz dvacet let. Takové
jubileum pfirozené nezistalo bez povSimnuti. K této vyznamné udalosti bylo dne
5.ledna 2010 v KD RzD uspofadano setkani ¢lenti s Cestnym piedsedou panem
Oldtichem Mikulou, ktery pfiSel zavzpominat na pocatky organizace a na okolnosti,
které jeji ¢innost provazely.™

Clenové se rozhodli toto vyro&i oslavit uspofadanim kulturné-spoledenského
setkani, které se konalo ve velkém sale, aby se mohli akce zucastnit vSichni.
O vyznamném jubileu se do¢teme na strankach kroniky méstské organizace pro rok
2010. Text napsala ¢lenka vyboru pani Vejrostkova.

Oslava byla naplanovand na 12. listopadu v KD Slavie. Sam ptfedseda Ing. Jifi
Polansky vysvétlil, pro¢ se setkani kona az zavérem roku. Uvedl, ze si je védom, ze
MéO SDCR CB byla zalozena na zagatku roku 1990, ovsem prvni dvé tfetiny roku
2010, dle jeho slov, oslavam neptaly. Predseda shrnul ¢innost organizace, vzpomnél na
nckteré vyznamné Cleny, ktefi stali u jejiho zrodu a na ty, ktefi maji zasluhy na jejim
fungovani. Program byl doplnén vystoupenim tane¢niho souboru a k poslechu i tanci
zahréla kapela Sevétinka. V proslovu pana piedsedy zaznély i nékteré negativni
skutecnosti, které se budou do budoucna snazit odstranit. Mezi né patfi zejména mala
svédomitost c¢lentt v placeni cClenskych pfispévklli a nedostateCna Sepjatost pii
prosazovani nékterych vefejnych zajma.'*

V teci pana predsedy Polanského zazné€ly vyznamné momenty z minulosti, uspéchy
1 neuspéchy pfitomnosti a vize do budoucnosti. Z jeho proslovu jsem vybrala cast,

kterou chci na tomto misté uvést.

138 grov. Zpravodaj SDCR, o. s. - ¢tvrtletnik, &. 4., SDCR, s. 4-5.
132 Srov. Tamtéz, s. 4.
135 Srov. Kronika MéO SDCR CB 2010, ne&islovano.
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,Od zalozeni Svazu dichodcti uplynulo dvacet let. Méteno lidskym veékem, je to
vék dospélosti. Prosli jsme svymi détskymi nemocemi. Uz vime, Ze nebudeme
charitativni organizaci ani socialni sluzbou. Chceme byt organizaci pro realizaci
aktivniho stafi. Chceme byt aktivnimi seniory, pokud nam sily sta¢i, ku prospéchu
svému i spolecnosti. Pravé svou aktivitou se udrzujeme V kondici dusevni a fyzické,
a tak Setfime prostiedky na socidlni péci. Statni politice pfipravy na stdrnuti vytykame
pravé to, Ze se starym ¢lovékem zabyva az tehdy, kdyz se z néj stava socialni pripad.«'*
Svou fe€¢ pan Polansky zakoncil tim, ze by nynéjsi situace mohla pfinést zmény
k lepsimu a to prostiednictvim Rady seniort, které se snazi pfipominkovat rtizné navrhy

ve prospéch vsech seniord.™

8.6  Funkcionafi M&O SDCR CB

MEO SDCR CB ma piirozené ve svych fadach funkciondfe, ktefi se staraji o jeji
fungovani. Funkcionafi jsou rovnéz lidé dichodového véku a spliuji tak smysl hesla
»duchodci duchodciim ““. Funkcionaii spolecné tvoii vykonny vybor organizace. Kazdy
¢len zastupuje urcitou oblast ¢innosti a realizaci nekteré volnocasové aktivity v rdmci
MéO SDCR CB. Clenové vyboru se schazi kazdé dva tydny vyjma letnich prazdnin

k projednani programu a vSech zalezitosti tykajicich se organizace.

Vykonny vybor M&O SDCR CB

Ing. Jiii Polansky — souc¢asny piedseda M&O SDCR CB, ktery stoji v ele organizace,
reprezentuje ji na venek a fidi jeji ¢innost.

Zdenék Skoda — mistopiedseda MO SDCR CB, ktery se stara 0 celkovou bezpeénost
aktivit, o personalni zajisténi a rovnéz o majetek organizace. Zajist'uje realizaci stolniho
tenisu.

Ing. Milan Prasil — tajemnik, ekonom, ktery zpracovava a piedklada zadosti o dotace
ajiné finanéni piispévky na Cinnost organizace. Ridi a kontroluje hospodafeni

organizace s finan¢nimi prostiedky.

138 Kronika MéO SDCR CB 2010, ne&islovano.
137 Srov. tamtéz, necislovano.
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Marie DuSilova — hospodaika, administrativni pracovnice organizace, ktera vede
agendu spojenou s evidenci ¢lent, pokladnou, ucetnictvim.

Natalie Petrova — ¢lenka M&O SDCR CB, ktera zajist'uje z povéieni Magistratu mésta
Ceské Budgjovice provoz KD RzD, jehoZ je spravkyni. Stara se o pribéh pravidelné
sttedecni aktivity snazvem Muzikoterapie. Rovnéz zajistuje dal§i dil¢i ukoly
V organizaci.

Jana Petiikova — c¢lenka MEO SDCR CB, jez ma na starosti kulturu. V ramci
celozivotniho vzdélavani zajistuje pravidelné uterni prednasky a rozdéluje mezi Cleny
ziskané volné vstupenky na rizné spolecenské ¢i sportovni akce.

Milena Bursikova - ¢lenka MEO SDCR CB, kterd méa na starosti &innost Zenského
péveckého souboru Rozmaryn.

Ivana Johnova - ¢lenka MEO SDCR CB, zabyva se piipravou a pribdhem turistickych
aktivit organizace, predevsim pravidelnych ¢tvrte¢nich vychazek.

Marie Sykorova - &lenka M&O SDCR CB, zajistuje pofadani zijezdd, jejich
vyuctovani a dalsi rekreacni aktivity.

Jaroslava Studena - ¢lenka MéO SDCR CB, vybira prostory pro konani akci, ma na
starosti zajiSténi kulturnich vystoupeni. Pfipravuje hudebni pdsmo s ndzvem Seniorska
pisen. Rozdé€luje volné vstupenky na akce a organizuje setkavani ¢lenii v KD RzD.
Milena Nechybova — ¢lenka M&O SDCR CB, zajistuje pro ¢leny rekondiéni cvicent.
Jana Holubova — je pfedsedkyni Kontrolni a revizni komise.

Ludmila BureSova a Marie Vavri — ¢lenky Kontrolni a revizni komise.'*®

To je soupis a struéné predstaveni lidi, ktefi stoji v soucasnosti za celym chodem
MéO SDCR CB. Clenové vykonného vyboru vybiraji, organizuji a samoziejmé
i realizuji volnocasové aktivity nabizené ostatnim ¢leniim organizace.

Nutno dodat, Ze za dobu fungovani MéO SDCR CB se pfirozené v ele organizace

vystiidalo mnoho funkcionait, ktefi pro organizaci odvedli rovnéz velky kus prace.

8.7  NékteFi vyznamni ¢lenové MEO SDCR CB

138 Srov. Svaz diichodcii CR — MéO Ceské Budéjovice, Clenové vyboru. [online].
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SDCR udilel k piileZitosti 20. vyro¢i jeho trvani vyznamenani za piinos a nezitnou
praci zaslouZilym ¢lentim i nékterym funkcionaitm."

Rozdanych ocenéni byla cela fada, ovSem na tomto misté bych radéji nez jména
vSech Vvyznamenanych c¢lentt uvedla stru¢né predstaveni téch, ktefi mi byli pfi
navitévach MéO SDCR CB ochotnymi priivodci a maji na ni tedy i vlastni piinos.
Touto cestou bych jim rada pod€kovala. Nebude jisté ptekvapenim, ze fada z nich byla
k piilezitosti 20. vyro¢i organizace také vyznamendna. Protoze neni mozné uvést
vSechny, piedem se omlouvam tém, ktefi své jméno mezi niZe jmenovanymi
nenaleznou. O nékterych mnou vybranych ¢lenech budou tedy nasledujici fadky.

Oldiich Mikula (viz priloha I1.) — je pozoruhodny ¢lovék a to nejen v souvislosti
s M&O SDCR CB. Narodil se ve znameni lva kratce po 1. svétové vélce a za 2. svétové
valky byl po tfi roky totalné nasazen v Polsku. To ho ovlivnilo pro dalsi Zivot tak, Ze si
vazil, Zze mize pracovat a vénovat se vécem, které ho bavi.*® Stal u zalozeni M&O
SDCR CB a vyvijel neustale razné aktivity pro jeho bezproblémové fungovéani. Byl
zvolen jeho 1. ptedsedou a tuto funkci zastdval 15 let. V letech 1990 az 2005 byl
mistoptedsedou Ustfedni rady SDCR.**

S panem Mikulou jsme se stali ptateli a jeho vypraveéni pro mé bylo vzdy piinosem.
Pisobil na mé dojmem, ze zkratka umi brat zivot takovy, jaky je.

K ptilezitosti 20. vyro¢i trvani organizace obdrZzel vyznamenani za obétavou
a neziStnou cinnost v podob& Pamétniho listu.'** Jeho vytrvalost, sjakou pro MEO
SDCR CB pracoval, je skute¢né obdivuhodna.

Natalie Petrova - S pani Petrovou jsem se pii psani své diplomové prace Casto
schdzela a musim fici, Ze mi byla nejen velkou oporou, ale i inspiraci. V soucasnosti
zastava funkci spravkyné KD RzD. Je tedy pfitomna na kazdé volnocasové aktiviteé zde
pofadané, coZ je pro ni samoziejmé ¢asové narocné. I presto byl jeji pfistup ke mné
vzdy vstticny, prozradila mi mnoho daleZitych informaci tykajicich se MéO SDCR CB
a dokazala vzdy dobfe nasmérovat mé kroky k dal§imu poznavani této organizace. Pfi

realizaci vyzkumného Setieni byla mou pravou rukou. Za to ji patii maj velky dik.

39 Srov. Jihocesti seniori, Seznam vyznamenanych clenii SDCR z Jihoceského kraje. [online].
9 Srov. Kronika MéO SDCR CB 2002, negislovéano.
- Srov. Kronika MéO SDCR CB 2006, negislovéano.
Y2 Srov. Jihocesti seniori, Seznam vyznamenanych clenii SDCR z Jihoceského kraje. [online].
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Cestné uzndni bylo udéleno zakladajicim ¢lenkam M&O SDCR CB Ing. Evé
Tomdaskové a Dagmar Zitkové."” Pani Tomaskova, cvicitelka rekondiéniho cviceni, mi
umoznila uskutecnit vyzkumné Setfeni na jejich hodinach cviceni a rovnéz poskytla
fadu informaci.

Ing. Jiii Poldnsky, Zdenék Skoda a Ing. Milan Prdsil — tito i panové, kteii jsou
Cleny vyboru, mi poskytli fadu informaci o soucasném chodu organizace, vyro¢ni
zpravu za rok 2012, stanovy SDCR, organiza¢ni ¥ad a dalii oficialni dokumenty. Pfi
mych navitévach kanceldafe MEO SDCR CB mi umoznili nahlédnout do kronik, které
podrobné zaznamenavaji historii a ¢innost organizace, a také mi ochotné poskytovali
odpovédi na mé Cetné otazky.

Eva Vejrostkovd — sepsala viechny kroniky M&O SDCR CB, doplnila je fotkami
anovinovymi vystiizky tykajicimi se této organizace. Velmi ¢asto publikuje ¢lanky
o ¢&innosti a vyznamnych udalostech MEO SDCR CB do novin, coz pfispiva
k vefejnému povédomi o samotné organizaci. Pro mou praci byly kroniky MéO SDCR
CB velkym piinosem, nebot pfesné mapuji volno¢asové ¢innosti, které v minulych
letech probihaly, a tak se mohly stat i naplni mé préce.

Jaroslava Studenda — aktivni Clenka vykonného vyboru, ktera organizuje konani
raznych spoleCenskych akci. Za jeji cenné informace pro mou praci a aktivitu pro
organizaci ji zde rada uvadim. Zajistuje napt. cyklus setkani se zajimavymi osobnostmi
z oblasti kultury a uméni, o kterém bude jesté zminka dale. S velkou chuti vypravéla
0 hudebnim pasmu s ndzvem Seniorska pisen, které jiz patym rokem organizuje. I o této

akci se budu jesté zminovat.

Y3 Srov. Jihocesti seniori, Seznam vyznamenanych clenii SDCR z Jihoceského kraje. [online].
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9. VOLNOCASOVE CINNOSTI M&O SDCR CB

MO SDCR CB nabizi seniortim celou fadu volno&asovych &innosti. Velka ¢ast aktivit
probiha v KD RzD, nékteré v jinych prostorach ¢i venku. Volnocasovym cinnostem

organizace probihajicim v minulosti i souc¢asnosti se vénuje tato kapitola.

9.1 Klub dichodcti Rohac¢e z Dubé (KD RzD)

M&O SDCR CB vyuziva pro své vnitini aktivity prostory KD RzD, ktery mu zapiijéil
a financuje Magistrat mésta Ceské Budgjovice.™* (Viz priloha I.)

KD RzD byl slavnostné otevien 20. 9. 2000. O této vyznamné udalosti, na které
vystoupil se svym projevem piedseda pan Oldfich Mikula a byl pfitomen i redaktor
z Ceskobudgjovickych listi, se dodteme na stranach kroniky piislusného roku.**

Sidli v ulici Rohéacée z Dubé €. 11 za zastavbou domt uvniti rozsdhlého dvora. Tedy
z 7adné strany nerusi napiimo ruch z ulice, coz je jisté pro seniory vyhodné. AvSak
obyvatelé okolnich domt nevidi jeho provoz pfili§ radi kviali hluku a velkému pohybu
osob. V minulosti jiz v této souvislosti prob&hla konkrétni feSeni s Magistratem mésta
Ceské Budgjovice 0 jeho provozu. Nastésti pro seniory je zatim KD RzD v provozu
a umoziuje ¢lenim M&O SDCR CB pravidelna setkavani.

KD RzD byl zfizen ze zaniklé mateiské $kolky. Je tvofen vstupni halou, vétsi
mistnosti - malého salu, ve kterém jsou rozmisténé tfi fady spojenych stolt s zidlemi,
skromné ale Uceln¢ zafizené kuchynky a malé mistnosti slouZici jako zazemi pro
spravce klubu. (Viz priloha 1.)

Ackoliv neni KD RzD piili§ reprezentativnim prostorem, ma omezeny pocet
socialnich zafizeni a zaslouzil by si celkovou rekonstrukci, je v soucasnosti jedinou
moznosti k setkavani ¢lenit na spoleénych klubovych aktivitach, jako jsou napf.

prednasky, muzikoterapie, karetni krouzek apod.

Y4 Srov. Svaz diichodcii — MO Ceské Budéjovice, Informace o nds. [online].
¥ Kronika MéO SDCR CB 2000, neéislovano.
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9.2  Volnocasové aktivity v minulosti zapsané v kronikich MéO
SDCR CB

Kroniky mapuji ¢innost organizace v obdobi let 1999 az 2010. Na jejich stranach je
zaznamenana &innost MEO SDCR CB, jeji historie a celkova nalada té doby. Chtéla
bych se zminit o konkrétnich volnoCasovych aktivitach, kterych se ucastnili ¢lenové
organizace v minulych letech, a p¥inést nahled na fungovani M&O SDCR CB za dobu
jejiho trvani.

V kronice zroku 2000 se do¢teme napt. o volnocasovych aktivitach trénovani
paméti formou stolnich a spolecenskych her, 0 kondi¢nim cvi¢eni a snahach o realizaci
rehabilitacnich sluzeb ve spolupraci se Zdravotné socialni fakultou JihoCeské univerzity
v Ceskych Budgjovicich. Fungoval jiz pévecky soubor Rozmaryn a kazdou stfedu
probihalo hudebni odpoledne pii harmonice, kterd hrala k poslechu, zpévu i tanci. Byl
také pofizen diaprojektor pro klubové akce. Probihaly vychazky po mésté Ceské
Budé¢jovice 1 v jeho okoli. Poradaly se zajezdy na vybrana zajimava mista, napt. zajezd
k Sumavskému jezeru Laka.'*®

Cinnost organizace dile nenarusené pokracovala az do doby, kdy byly vyuzivané
prostory ve druhé puli roku 2002 poznamenany povodnémi, které zasahly velkou ¢ast
meésta. Sami Clenové se tehdy podileli na likvidaci nasledkd povodni, nebot byl
zaplaven i KD RzD. Proto se musely ¢innosti MéO SDCR CB piesunout do jinych
alternativnich prostor. To s Sebou neslo jistd omezeni. Ov§em i pfesto na téchto mistech
dal probihaly zkousky péveckého souboru Rozmaryn, cvi¢eni (ovSem bez mich
a cvitebnich pomicek) a byly kdispozici i masaze pro &leny MO SDCR CB.
Venkovni program mohl probihat beze zmén, proto se uskutecnila napt. vychazka
spojena s poznavanim historie Ceskych Budg&jovic &i zajezd na zavody v parkurovém
skdkani koni. DalSi zajimavou akci byla ta koslavdm vzniku samostatného
Ceskoslovenského statu, kdy se ¢lenové vypravili k pamatniku obéti prvni svétové
valky. Zde se setkali s predstaviteli kraje a zazpival i pévecky soubor Rozmaryn. (Viz
priloha 111.) Probéhl také napt. vylet k Nakolickému rybniku, kde se ¢lenové MeO
SDCR CB vykoupali a na rozdélaném ohni opekly bufty. Na stranach kroniky se rovnéz

198 Srov. Kronika MéO SDCR CB 2000, ne&islovano.
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piSe o tydennim zajezdu do Jablonce nad Nisou, ktery byl spojen s poznavanim
severnich Cech.*

V minulosti se konaly také turnaje v kuzelkach, cviceni jogy, cykloturistické vylety
¢i se poradaly rizné sbirky — napf. sbirka pro centrum Arpida, pro ZOO Ohrada
Hlubokda nad Vltavou apod. Realizovaly se zdravotnické i jiné prednasky napft.
dvouhodinova Zdravotni prevence seniord s praktickymi ukézkami, rehabilitacni
sluzby, jiz zminované masaze nebo vystavy. Po dobu prazdnin se konaly pingpongové
turnaje ¢lent MEO SDCR CB i jejich rodinnych piislusnikd. V ramci mezinarodni
spoluprice organizovala Ob&anska spoleénost Ceské Budgjovice — Pasov spoleéné
setkani ve Stozci, kterého se ucastnila celd fada ¢lent MEO SDCR CB. K navozeni
vanoéni atmosféry v adventnim &ase prob&hla pro seniory vystoupeni déti z MS
Zeyerova. Ve ctvrtek slouzil KD RzD Svazu diabetiki, jehoz aktivit se mohli ¢lenové
M¢é&O SDCR CB samoziejmé tastnit také. Probihalo zde méfeni glykémie a mluvilo se
o zasadach a zajimavych typech pro diabetiky.'*®

Z popsanych volno¢asovych aktivit je patrné, ze M&O SDCR CB senioriim nabizela
celou fadu zajimavych akci. Tato kapitola nabidla vSak jen prifez vSech ¢innosti M¢O
SDCR CB, ovem myslim, Ze pro ptedstavu jsou dostadujici. Cinnosti volného &asu

V soucasnosti nabidne nasledujici kapitola.

9.3  Nabizené aktivity M&O SDCR CB v soudasnosti

Organizace mize samoziejmé nabizet jen takové aktivity, na které staci jeji sily. Tim
mam na mysli aktivity volného Casu, které jsou finanéné nenarocné, ale pfesto svym
zpiisobem zajimavé. Neékteré si musi hradit sami Ucastnici (napf. jizdné pfi
vychéazkach), jiné jsou bezplatné. Ackoliv stézejni aktivity organizace béhem casu
zustaly, k nékterym zménam piece jen doSlo. Tato kapitola se zaméfi na konkrétni
nabidku soucasnych aktivit.

O pfipravovanych akcich €leny pravidelné kazdy mésic, vyjma letnich prazdnin,

informuje tiStény Zpravodaj a webové stranky organizace. Kazdy tyden se tradi¢né

147 Srov. Kronika MéO SDCR CB 2002, ne&islovano.
18 Srov. Kronika MéO SDCR CB 2010, ne&islovano.
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opakuji aktivity jak v KD RzD, venkovni program, tak aktivity v Domé s pecovatelskou

sluzbou Nerudova 2a i v Centru pecovatelskych sluzeb Staroméstska 2469/27.

9.3.1 Pravidelné aktivity volného Casu

> PONDEL{
Dopoledne od 9 do 11 hodin probiha v KD RzD nevetejna zkouska ¢lenek zenského
péveckého souboru Rozmaryn pod vedenim Miloslavy Malé. Tento soubor funguje jiz
16 let, nyni v ném ptsobi 25 zpévacek, které zpivaji ve tiech hlasech. V roce 2012 mél
soubor 19 vystoupeni a planuje nacvicit i tane¢ni ¢islo. (Viz priloha 111.) Zajimavosti je,
7e pramérny vék zen ve sboru, je 73,1 let.**

Od 14.00 hodin slouzi zase tento klub pro karetni krouzek a jiné stolni hry. Tuto

aktivitu navitévuje pfiblizné 10 ¢lentt M&O SDCR CB.**

> UTERY
V KD RzD se potadaji prednasky a besedy na riizna témata. Pro piedstavu uvedu napft.
Uloha CNB, ochrana penéz, emise (prednasi Ing. JANDIK, feditel pobotky CNB
v Ceskych Bud&jovicich), Cim se u nds platilo (pan PhDr. CHVOJKA z Jihogeského
muzea) & Socidlni postaveni seniorii (prednasejici Ing. PAUKEJOVA).™ Navitévnost
na prednaskach je ptiblizn¢ 30 Clend. Osobn€ jsem se zcastnila pfednasky na téma:
Cim se u nds platilo a musim fici, Ze byla velmi zajimava, nebot’ pan PhDr. Chvojka své
povidani prokladal i ukazkami historickych minci a bankovek.

> STREDA
V KD RzD probiha od 14.00 hodin Muzikoterapie — setkani pii zivé hudb¢ spojené
s tancem. Zivou hudbu zajistuji dvé kapely, které se po tydnu pravideln& stiidaji. Tato
volnocasova ¢innost je velmi oblibend, primérné se ji ucastni 45 lidi, vyjimkou ovSem
neni, ani pocet Gcastnik pies 50.°* Napft. v lednu 2013 se Muzikoterapie ucastnilo 53
lidi. Pfi mé navstéveé této aktivity jsem pozorovala radost a uvolnéni, které pii tanci
a veselé naladé z u€astnikl vyzatovaly.

» CTVRTEK

149 5rov, Zpradva o cinnosti MeO SDCR CB za rok 2012, s. 1-2.
130 Srov. tamtéz, s. 1.

Y Srov. Zpravodaj ¢. 2/2013. MO SDCR CB, 2013, s. 3.

152 5rov, Zpradva o cinnosti MeO SDCR CB za rok 2012, s. 4.
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Je vénovany vychazkam. Sraz byva na vlakovém &i autobusovém nadrazi. Cas konéni
této aktivity se upravuje dle odjezdu spoje a konkrétniho cile vychazky. Na unor 2013
byly planované tyto vychazky:

- Zelendarky II., cesta vlakem do Protivina, kde se jde okruh dlouhy 8 km.

- Chlumec — Kamenny Ujezd, prochazka dlouh4 6 km.

- Hlubokd nad Vitavou — Dasny — Haklovy Dvory. Trasa dlouha 7 km spojena

S navstévou pivovaru. Pro méné zdatné je po 3 km moznost vratit se zpét

- Borovany — Ledenice. Prochazka 6 km.

- Vrdbce — Kroclov — Baba — Borsov n. Vitavou. Vychazka na 7 km.**

Za rok 2012 nachodili vyletnici na pravidelnych vychazkach celkem 287,5 km.
Celkova tidast byla 1042 ¢lent M&O SDCR CB. Bylo realizovano 42 vychazek, na
nichz byla primérna Gcast 25 lidi. Dle sezény sméfovaly kroky ¢lenti napft. K rybnikiim
Spolsky a Dehtaf na pozorovani podzimnich vylovli nebo na betlém do Velesina.”™ (Viz
priloha II1.)

> PATEK
V patek tradicné probiha stolni tenis, ktery se hraje v prostorach jidelny Centra
socidlnich sluzeb Staroméstska od 14.00 hodin. K dispozici maji jeden pingpongovy
sttl, palky, mi¢ky a pocitadlo pro zaznamenavani hry. Stejné oblibena je hra dvojic jako
¢tythra. Pfi mé navstéveé panovala na této sportovni aktivité dobra nalada, prohliZely se
téz fotky z uskutecnéného turnaje, o kterém se budu jest¢ zminovat dale. Primérna
ucast je piiblizné 10 osob.” (Viz pFiloha II1.)

> PONDELI AZ PATEK
Kazdy vSedni den dopoledne probiha v Domé s pecovatelskou sluzbou Nerudova
rekondi¢ni cviceni. To je zaméfené na protazeni a posilovani celého téla. Vyuzivaji se
gymnastické mice, overbally, cviéebni gumy a samotné cviCeni je realizovano na
hudbu. Na tuto volnogasovou aktivitu je piihlasenych 115 ¢lenek M&O SDCR CB.™
Kapacita cvicebnich prostor je cca 6 — 8 0s0b, z toho diivodu probiha cviceni kazdy den

a to 1 vicekrat. M¢la jsem moznost shlédnout pribéh tohoto rekondi¢niho cvic¢eni pod

153 Srov. Zpravodaj ¢. 2/2013. M&O SDCR CB, 2013, s. 5-6.
154 5rov, Zpradva o cinnosti MeO SDCR CB za rok 2012, s. 3.
1% Srov. Tamtéz, s. 4.

1%6 Srov. tamtéz, S. 3-4.
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vedenim p. Tomaskové a musim fici, ze ackoliv prostory pro cviceni nejsou piilis velké,

ptesto nabizi Gi¢astniktim dobrou moznost k udrzovani vlastni kondice. (Viz priloha IIl.)

To je vyéet pravidelnych aktivit volného &asu nabizenych M&O SDCR CB, jezZ jsem
méla moznost také sledovat. Velmi ocenuji napad, spojit prochazky s cestovanim
vlakem ¢i autobusem a S poznavanim novych mist. Dle Gcasti ¢lenti je mozné usuzovat,
7e seniofi tento napad rovnéz vitaji. Vychazky pomahaji k udrzovani kondice a zaroven
se stavaji zdrojem mnoha zazitkt. Dle strategie pro Gspé$né zvladani stafi popsané
v kapitole 5.4, jsou jako napli volného ¢asu pro seniory velmi vhodné.

Pravidelné klubové prednasky a aktivity samoziejmé podléhaji sezénnosti, takze
byva program vzdy tematicky zaméten napt. na Vanoce apod. V lofiském piedvanocnim
Case se konala napfi. beseda o rliznych vano¢nich napadech, vyméiovaly se osvédcené
recepty a pfipominaly se tradice nasi kultury."’

M&O SDCR CB nabizi samoziejmé i nepravidelné aktivity volného &asu, tzv.

ptilezitostné. Tém je vénovand nasledujici kapitola.

9.3.2 Prilezitostné aktivity volného ¢asu

Me&O SDCR CB potada rizné kurzy, zajezdy, pobytové rekreace, schiize a akce, které
se konaji nepravidelné. N&kdy se také vztahuji k n€kterym vyznamnym udélostem.

Diky tomu, ze¢ M&O SDCR CB spolupracuje s dalimi organizacemi, dafi se ji
zajistovat veétsi $ifi volnocasovych aktivit. V roce 2012 to byly:

> Nadace Charty 77/Konto Bariéry, projekt SENSEN — projekty Narodni
kronika, Druhy zivot détské knihy. Tato organizace poskytla financni
podporu na realizaci Seniorské pisné a na vzdélavaci program.

» Klub Aktiv — zabyva se vzdélavanim seniord a zdravotn€ postizenych osob.
Clentim M&O SDCR CB tato organizace umoznila téastnit se poé¢itatového
kurzu.

» Europe Direct — organizace, ktera zajistuje kontakt s EU. Jelikoz byl rok

2012 Evropskym rokem aktivniho stari a mezigeneracni solidarity, podatilo

Y7 Svaz diichodcii — MéO Ceské Budéjovice, Zpravodaj €. 9, 10, 12/2012. [online].

59



se M&O SDCR CB navazat spolupréaci s touto organizaci, ktera poskytla
finance na vydéavani informa¢niho materidlu Zpravodaj, podilela se na
védomostni soutézi s evropskou tématikou a poskytla dvé permanentky do
plaveckého bazénu, o ¢emz se budu je$té zminovat nize.'®

Nyni uvedu soupis pfilezitostnych aktivit volného &asu, kter¢ M&O SDCR CB
nabizi svym ¢lentim:

» KURZY

Od unora 2013 startuji dal§i Pocitacové kurzy. MEO SDCR CB je zajistuje
prostiednictvim Obcanského sdruzeni Konicek a jsou bezplatné. Planovana délka kurzu
je 12 tydnt. Kurz bude z divodu potieby pocitaét probihat v u¢ebné uvedeného
obcanského sdruzeni Na Zlaté stoce 14, nikoliv v KD RzD. Na jednu vyuku je pocitano
5 1idi, coz také umozni individualni pfistup K Géastnikim. Kurz bude rozdélen pro:

- Zacatecniky — od 9.00 do 10.00 hod.

- Mirné pokrocilé — 10.30 do 11.30 hod.

Na tuto ¢innost je, z hlediska jeji ndroCnosti na piipravu, nutné se predem
zaregistrovat pfihlaskou. K tomu slouzi kancelat M&O SDCR CB na Lidické t¥id& 7.
V piipadé velkého zajmu je mozné kurzy realizovat jesté v dalsi dva dny.™

Kurs na trénovani paméti. Organizace je obdobna jako u pocitatovych kurzt —
rovné€Z ho zajiStuje OS Konicek. Pfedpokladana délka je 8 tydnl. Kurz mize dle zajmu
ucastniku probihat ve dvou terminech.'®

Pro ptedstavu chci uvést, ze predchozi kurz pocitach probihal v mésici fijnu 2012
v Kulturnim domé¢ Slavie, jehoz pofadatelem bylo Obcanské sdruzeni Klub Aktiv. Neni
tedy vyjimkou, a pokud by se na nékoho nedostalo, brzy se bude obsazovat dalsi kurz.*

Na zacatku roku 2013 jsem navstivila kancelar organizace, kde méli plné ruce prace
pravé s registracemi ¢lend do uvedenych kurzt. Svou piihlasku pfinesl i senior, ktery
dosud ¢lenem nebyl, ale z divodu zajmu o kurzy, zaplatil ¢lenskou znamku na rok a stal

se Clenem organizace. To jen dokazuje, Ze je vyhodné potadat ¢innosti ve spolupraci

24

1%8 Srov, Zpradva o cinnosti MeO SDCR CB za rok 2012, s. 5.

9 Srov. Zpravodaj ¢. 2/2013. M&O CR CB, 2013, s. 3-4.

190 Srov. tamtéz, s. 3-4.

81 Srov. Svaz diichodcii - MéO Ceské Budéjovice, Zpravodaj ¢. 10/2012, s. 3. [online].
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Sirokou nabidku volnocasovych aktivit. Mohou tak prispivat k udrzeni a rozristani
&lenské zakladny M&O SDCR CB.

> ZAJEZDY, REKREACNI POBYTY
MeEO SDCR CB zajistuje spoleéné zajezdy do zahraniéi a po krasach tuzemska. Pro
ptiklad uvadim nabizené zajezdy pro rok 2013:

- Ozdravny pobyt v ldznich Bechyné na pét noci s plnou penzi. Uvddénd cena

zajezdu 3.600,- K¢. V cené je jiz zahrnuto 13 procedur.

- Italie — Caorle, devet dni s polopenzi v hotelu San Marco za 5.000,- K¢.

- Pobytovy zdjezd do stiednich a severnich Cech. Podrobnosti zatim nedostupné.*®

M&O SDCR CB ve svém Zpravodaji popisuje dal§i typy na pobytové zijezdy
a rekreace, které si ¢lenové mohou zajistit sami v uvedenych cestovnich kancelafich.

> JEDNODENNI I VICEDENNI VYLETY
Jsou spojené s navstévou zajimavych mist. V minulosti prob&hly naptiklad jednodenni
byly realizovany 1éCebné-relaxacni zajezdy do termalnich lazni Bad Fiissing
v Némecku, a to v dubnu a v prosinci roku 2012.'%

> CLENSKE SCHUZE
Clenské schiize jsou nedilnou soué¢asti MEO SDCR CB. Slouzi k informovani o ¢innosti
organizace.

Vétsi piipravovanou udalosti byvaji Vyrocni clenské schiize, které maji tradi¢né
zab&hnuty programu. Za rok 2012 probéhla 27. 2. 2013 v KD Slavii a mimo obvykly
program prob&hlo i hlasovani o davéte piedsedovi. (Viz priloha 111.) V ramci
doprovodného programu vystoupil pévecky soubor MEO SDCR CB Rozmaryn
a Vv zavéru zahrala K poslechu i tanci ziva hudba.'® Této Vyro¢ni ¢lenské schiize jsem se
ucastnila a byla pro mé cennym zdrojem informaci.

> SENIORSKA P{SEN
V roce 2013 probehne jiz 5. ro¢nik tohoto hudebniho pasma. Program této akce tvori
jednotliva vystoupeni péveckych, hudebnich i taneénich soubori zcelé Ceské
republiky. Tradi¢n& vystupuje i pévecky soubor MéO SDCR CB Rozmaryn. Seniorska

pisen se tési velké oblibé, je spojena nejen s poslechem hudby, zhlédnutim jednotlivych

182 Srov. Zpravodaj ¢. 2/2013. M&O SDCR CB, 2013, s 4.
183 Srov, Zprava o cinnosti MéO SVDCVYVQ CB za rok 2012, s. 3.
184 Zpravodaj ¢. 2/2013. M&O SDCR CB, 2013, s 2.
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vystoupeni, ale i s moznosti si zatancit. Tato akce pfitahuje znacnou pozornost, proto se
o ni doéteme napf. i v ¢asopise Doba seniort 11/2012.'% (Viz priloha 111.)

> TURNAJ VE STOLNIM TENISE
Obliben¢ sportovni utkani, pro jehoz vitéze je ptfipraveny turnajovy pohar. Probiha ve
dvou kategoriich — mladsi seniofi do 74 let a v kategorii star$i seniofi nad 74 let.
Posledni, 3. ro¢nik turnaje ve stolnim tenise, prob&hl v prosinci roku 2012.%° (Viz
priloha II1.)

> SPORTOVNI AKTIVITA PETANQUE
Vroce 2012 se uskuteCnilo hrani této hry v aredlu Centra socialnich sluzeb
Staroméstska.'®” Pétanque je idealni kolektivni hrou pro venkovni traveni volného Gasu.

> PLAVANI
Diky poskytnutym permanentkam od Europe Direct, ziskali ¢lenové organizace volny
vstup do bazénu, kterého v roce 2012 hojné vyuzivali.

> SPOLECENSKO-KULTURNI AKCE
Ty se pofadaji k nékterym vyznamnym uddlostem roku. Napiiklad s Vanocemi spojené
zpivani pod vano¢nim stromem.

> ZNALOSTN{ SOUTEZ S EVROPSKOU TEMATIKOU
Diky vySe popsané spolupraci s informac¢nim stfediskem Europe Direct, probéhla také
znalostni soutéZ s evropskou tématikou 0 praktické ceny.'®

> PREDVANOCNI{ BESIDKA MS ZEYEROVA
Déti z MS Zeyerova piisly predvést nacviéené vanoéni pasmo ¢leniim M&O SDCR CB.

Tato akce ma jiz nékolikaletou tradici.

Podobné akce, které probihaji v souvislosti s n&jakou udalosti, se v M&O SDCR CB
uskuteciiuje celd fada, stile se obméiuji, pfibyvaji a ubyvaji podle aktudlnich

piileZitosti, kterych je mozné vyuzit.

165 C’asopis Doba seniorii, 11/2012, s. 28.

186 5oy, Zpradva o cinnosti MeO SDCR CB za rok 2012, s. 4.
187 Srov. tamtéz, s. 4.

188 Srov. tamtéz, s. 5.
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10.CILE VYZKUMU

Provedené vyzkumné Setfeni sledovalo urcité cile. S vyzkumnymi cili a hypotézami

blize seznami tato kapitola.

10.1 Vyzkumny problém a hlavni cil vyzkumu

Zmapovat &innost Méstské organizace Svaz diichodci CR Ceské Budgjovice se

zamétfenim na jeji nabizené volnocasové aktivity.

10.2  Dalsi cile
o Zjistit, zda tyto <cCinnosti volného casu poskytuji Clenim uréitou

seberealizaci a potfebnou socidlni integraci pro obdobi stafi.

e Zjistit, na kolik jsou nabizené volno¢asové aktivity vyuzivané, coz pomuze

i v hledani odpovédi na piedchozi cil této prace.
e Zvyzkumu by mélo vyplynout, zda tyto nabizené volnocasové cinnosti

lidem vyhovuji, popt. dozvédét se navrhy na zlepSeni ¢i doplnéni aktivit

volného ¢asu od samotnych &lenit M&O SD CR CB.

10.3 Hypotézy

Hypotéza 1. Predpokladam, ze M&O SDCR CB senioriim pfinasi pfirozenou

vztahovou sit’ a ptatele.

Hypotéza 2. Piedpokladam, ze je mozné Si z nabidky volnocasovych ¢innosti

vybrat aktivity pro vSestranné traveni volného casu.

Hypotéza 3. Predpokladam, ze M&O SD CR CB poméha udrzovat seniory aktivni.
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11. METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

Pro zji§téni nazorti samotnych &lent M&O SDCR CB jsem za nejvhodnéjsi zpiisob sbéru
dat povazovala dotaznikové Setfeni. Pfi vyzkumu se jako vyhoda ukazala predevSim
rychlost sbéru dat a zachovani anonymity respondenti.

Dotaznik byl tvofen tfinacti otazkami. (Viz priloha IV.) Dvé prvni otazky byly
obecné, zaméiené na zjisténi pohlavi a véku respondenta. DalSich jedenact otazek se
tykalo M&O SDCR CB a zpiisobu traveni volného &asu &lentl v ramci této organizace.
Ztéchto otazek byly nckteré zaméfeny i1 do S$ir§i roviny trdveni volného casu
respondentli, ov§em pouze pro zjisténi jejich zajmu, Z nichz mohou vyplynout zajimavé
skute¢nosti a napady pro samotnou M&O SDCR CB. Pro jednoznaé¢nost odpovédi byly
zvoleny otazky s pfedem definovanymi moznostmi odpovédi. Tam, kde bylo tfeba, byla
pouzita rovnéz varianta odpovédi Jiné, uvedte ¢i Uvedte, kde respondenti dostali
prostor pro vyjadieni svého nazoru vlastnimi slovy. Vyzkumny vzorek tvofilo sto ¢lenii

Me&O SDCR CB, a to jak zeny, tak muzi.

11.1  Sbér dat

Vyzkumna data jsem ziskavala od ¢lenit MO SDCR CB. Ti vypliiovali dotazniky na
jednotlivych pravidelnych volno¢asovych aktivitich MEO SDCR CB, kde jsem se vzdy
v uvodu piedstavila, uvedla zasady pro vyplnéni dotazniku a pozadala je o samotné

vyplnéni. Vyzkum probihal v mésici lednu 2013.

11.2 Zpracovani dat

Z vyplnénych dotaznikl byly pfedem vytfidéné ty neuplné a necitelné. Celkovy pocet
dotaznikli zahrnuty do vyzkumu byl 100 ks. Jelikoz na aktivitach bylo vice zen, je
ptirozené i1 zenské zastoupeni ve vyzkumu vyssi. Vysledky vyzkumného Setfeni jsou
pro piehlednost zanesené do grafti a tabulek podle toho, jaké zobrazeni bylo pro danou
otazku ptehlednéjsi. Zaroven jsou vysledky dotaznikového Setieni podrobné popsané

avyjadiené jak pocetné, tak procentudlné. Pro piedstavu, zda jsou néjaké rozdily
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v odpovédich zen a muzid, byly vSechny vysledky interpretovany zvlast' v kategoriich
zeny a muzi. Jelikoz je toto rozdé€leni dle pohlavi spiSe orienta¢ni, uvadim vyhodnocena

data rovn¢z dohromady bez rozdilu pohlavi, a to v Kategorii vsichni.
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12.VYSLEDKY

V této kapitole jsou popsané vysledky provedené¢ho vyzkumného Setfeni. Chtéla bych
podotknout, ze pro vétsi prehlednost nejsou v grafickém znézornéni odpovédi uvedena
procenta s desetinami. Ty nabizi doprovodny text ke kazdému grafu ¢i tabulce. Procenta
jsou zaokrouhlovana tradi¢énim zptisobem nahoru ¢i doli dle hodnoty desetinného cisla.
Ve vzorku 100 ¢lentt MO SDCR CB jsou piirozené procenta shodnd s poétem
zastupct u jednotlivych odpovédi, proto Vv Kategorii vsichni procentudlni vyjadieni

neuvadim.
Otazka 1.: Jste muz ¢i Zena?

V prvni otazce Slo o zjisténi, zda dotaznik vypliuje Zena ¢i muz, aby bylo mozné dale
odpovédi dle pohlavi respondentti rozdélit.

Z celkového poctu 100 respondentt bylo zen 74 a muzu 26. Zde je dobré poukazat
na to, 7e MEO SDCR CB uvadi skute¢nost, 0 které jsem se zminovala v podkapitole 8.2,
ze 2/3 ¢lend organizace tvoii Zeny. V mém vyzkumu rovnéz pievazuji Zeny, nebot’ jsem
vice muzii na jednotlivych volnocasovych aktivitich v dobé realizace samotného

vyzkumu nezastihla.

Graf 1: RozloZeni respondenti dle pohlavi

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka 2.: Jaky je Vas vék?

Otazka druha byla zaméfend na zjisténi vékové kategorie respondentii. Ti vybirali
odpovéd’ z péti uvedenych moznosti. Nejvice Clent zahrnutych do vyzkumu, tj. 53, bylo
ve véku 71 — 80 let. Rovnéz velké zastoupeni ma vékova kategorie 61 — 70 let, a to 27
¢lent. 10 respondentt je ve véku 81 — 90 let, pouze o jednoho méng, tedy 9 Clent, je ve
veku 60 let nebo méné. Nad 91 let je ve vyzkumu 1 Clen.

Nejvétsi zastoupeni u zen méla vékova kategorie 71 - 80 let, do které spadalo 35
zen, tj. 47,2%. Rovnéz vyznamny pocet, 22 zen (29,7%), bylo ve véku 61 — 70 let. Vek
81 — 90 let zaskrtlo 8 Zen, tj. 10,8% z celkového poctu 74 Zen. 60 let nebo méné je
9 Zenam, tj. 12,1%, a posledni moznost na 91 let nebyla mezi Zenami zastoupena.

U muzi vékovou kategorii 71 — 80 let oznacilo 18 respondentt, tj. 69,2%, ma tedy
nejvetsi zastoupeni. Ve véku 61 — 70 let bylo 5 muzq, tj. 19,2% z celkového poctu 26
muzu. Ve véku 81 — 90 let se nachazeli 2 muzi, tedy 7,6%. Vék nad 91 let oznadil jeden
zmuzi zahrnutych do vyzkumu, coZ v muzské kategorii zaujima 3,8%. Vékova

kategorie 60 let nebo méné nebyla u muzu zastoupena ani jednim respondentem.

Graf 2: VEéKova kategorie respondentii z M&O SDCR CB

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka 3.: Jak dlouho jste ¢lenem MEO SDCR CB?

V této otazce vybirali respondenti odpoveéd’ z Sesti uvedenych moznosti dle délky jejich
&lenstvi v MEO SDCR CB. Vysledkem bylo: 6 — 10 let je ¢leny nejvice respondenti,
a to 37 z nich. Délka ¢lenstvi 3 — 5 let méla 19 odpoveédi a 11 — 15 let 18. Méné nez dva
roky je v organizaci 14 respondentt a 10 je ¢leny 16 — 20 let. Variantu odpovédi témer
od jejiho zaloZeni uvedli 2 respondenti z vyzkumného souboru.

Nejpocetnéjsi zastoupeni u zen méla délka ¢lenstvi v rozmezi 6 - 10 let, a to 26
odpovédi (35,1%). Délku 11 — 15 let oznacilo 14 zen, coz je 18,9%. 13 Zen, tj. 17,5%,
vyuziva volnoGasové aktivity MO SDCR CB v délce 3 — 5 let. Zen, které jsou
¢lenkami méné nez dva roky, bylo 10 (13,5%), stejné jako u odpovédi 16 — 20 let.
Témeér od jejiho zalozeni odpovédéla jedna Zena (1,3%).

K délce ¢lenstvi 6 — 10 let se ptihlasilo 11 muzi, coz je 42,3% z celkového pocétu
26 muzu. Toto zastoupeni je u muzl nejpocetnéjsi. 6 muzskych respondenttl je ve svazu
3 — 5 let a tvofi zastoupeni 23%. Muzi, ktefi jsou ve svazu méné nez dva roky, byli do
vyzkumu zahrnuti 4, tj. 15,3%. Rovnéz 4 muzi oznacili odpovéd’ 11 — 15 let (15,3%).
Témer od jejiho zalozeni uvedl 1 muz, tj. 3,8% z vyzkumného vzorku muzi. Moznost

16 — 20 let zdstala v kategorii muzi neoznacéena.

Graf 3: Délka ¢lenstvi v MEO SDCR CB u respondentii vyzkumu
Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka 4.: Co Vam ¢lenstvi v MEO SDCR CB p¥inasi?

U této otazky oznacCovali respondenti vSechny vyhovujici odpovédi. Cilem bylo zjistit,
zjakého divodu jsou v MEO SDCR CB registrovani, respektive co od &lenstvi
ocekavaji. U této otazky respondent zaSkrtl Casto vice odpovédi, proto se pocet
odpovédi neshoduje s poctem respondentti. Odpovédi byly nasledujici.

Cleny M&O SDCR CB je 79 respondentt predevdim kvili nabidce cinnosti pro
traveni volného casu. Odpoveéd zacleneni, byt soucdasti néjakého kolektivu byla
oznacena 51 respondenty. Udrzovani socialnich kontaktii zasSkrtlo 42 respondentil. Vice
jak o polovinu mensi zastoupeni méla odpovéd” moznost aktivné se podilet na fungovani
organizace, kterou oznacilo 17 respondentii. Jako posledni varianta odpovédi byla jiné,
uvedte, kde méli respondenti moznost svoji odpovéd’ napsat vlastnimi slovy. Toho
vyuzil 1 z nich.

U Zen oznacilo prvni variantu odpovédi v dotazniku 57 znich, tedy 77% zen.
Ztoho je ziejmé, Ze nabidky volnocasovych c¢innosti jsou nejsiln€j$i motivaci pro
&lenstvi v M&O SDCR CB. Druha nejéast&ji oznadovana odpovéd’ byla, Ze od ¢lenstvi
ocekavaji zacleneni, byt soucasti nejakého kolektivu. Takto odpoveédélo 41 Zen,
vyjadifeno procenty 55,4%. To ukazuje na to, Ze vedle naplnéni volného ¢asu McO
SDCR CB piindsi zendm také piiméfené socidlni zaclenéni. UdrZovani socidlnich
kontaktii je dilezité pro 29 zen, tedy 39,1%. Moznost aktivné se na nécem podilet
vyhledava 9 respondentek, tj. 12,1%, které se zapojuji i do pfipravy volnocasovych
aktivit. Posledni varianta jiné, uved’e, zustala bez oznaceni.

U muzskych respondentd, stejné jako u zen, byla nejcastéjsi odpoveéd’, Ze motivaci
k ¢lenstvi v M&O SDCR CB jsou piedevsim nabidky pro trdveni volného casu. Tuto
odpoveéd’ oznacilo 22 muzd, tj. 84,6% z celkového poctu 26 muzti. Druhou variantu
odpovédi uvedlo rovnych 50% muzd, tedy 13, kterym M&O SDCR CB pomaha
V udrzovani socidlnich kontaktu. Zaclenéni, byt soucasti néjakého kolektivu piinasi
Clenstvi 10 respondentim (38,4%). Moznost aktivné se na nécem podilet vyuziva
8 muzu z 26, tedy 30,7%. Do varianty odpoveédi jiné, uvedte, napsal 1 respondent, ktery
ve vyzkumu za muzskou &ast piedstavuje 3,8%, ze mu M&O SDCR CB umoziiuje

prednaskovou ¢innost, které se vénoval po cely aktivni zivot.
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Graf 4: Motivace respondentii k lenstvi v MEO SDCR CB

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otizka 5.: Které znabizenych volnofasovych aktivit MEO SDCR CB

navstévujete?

Stejné jako u otazky 4, i zde respondenti zaSkrtavali vSechny vyhovujici moZnosti
odpovédi. Cilem bylo zjistit, jaké &innosti volného Gasu nabizené M&O SDCR CB jsou
u respondentti nej¢astéji navstévované.

Nejnavstévovanéjsimi Cinnostmi, které oznacilo shodné 50 respondentll, jsou
Prednasky a hudebni odpoledne s nazvem Muzikoterapie. Rovnéz shodné, a to 47 ¢lentl,
oznatilo Zdjezdy a Besedy s osobnostmi. Vychdzek a Clenskych schiizi se dle vyzkumu
ucastni rovnéz shodny pocet respondentti, v tomto piipadé 42.

Toto je Sest aktivit volného casu, které byly ve vyzkumu zaSkrtnuty nejcastéji.
Podrobné¢jsi ptehled o ostatnich ¢innostech svazu nabizi tabulka 5.

Dle odpovédi respondentek se nejvetsi oblibé tési Prednasky, které se pravidelné
opakuji kazdé tutery. Ty navstévuje 41, tj. 55,4% zen. Dalsi tfi nejcastéji navstévované
aktivity volného ¢asu byly Muzikoterapie - 38 odpovédi (51,3%) a shodné Besedy
s osobnostmi a Zdjezdy - 36 odpovedi, tedy 48,6%. 31 respondentek se ucastni
Clenskych schizi a Vychdzek. Pravidelné vychazky nabizi MEO SDCR CB kazdy
ctvrtek.
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Dle vyzkumného Setfeni je pro muzskou cast respondentli nejnavstévovanéjsi
ginnosti volného ¢asu Muzikoterapie, kterou oznacilo 12 muzl, tj. 46,1%. Clenské
schiize, Besedy s osobnostmi, Vychdzky a Zdjezdy oznacilo shodné 11 muzl, coz
z celkového poctu dotazovanych respondentii tvoii 42,3%. Volno€asovou aktivitu
Prednasky oznacilo 9 muzi, tj. 34,6%. Prehled dalsSich odpovédi uvadi tabulka 5.

Z odpovédi se ukazuje, ze pti vyberu aktivit nehraje pohlavi velkou roli, nebot’ se

nejnavstévovangjsi ¢innosti opakuji, byt’ v jiném potadi, shodné u Zen 1 muzi.

Tabulka 5: Pi‘ehled ucasti na jednotlivych volno¢asovych aktivitach

Pocet
. . Pocet A Pocet b odpovédi

Navstévnost na ¢innostech odpovédi odpovédi

%
Vyukové kurzy “
Prednésky 50
Clenské schtize 42
Besedy s osobnostmi 47
Muzikoterapie 50
Vystoupeni Rozmarynu 15
Zpivani ve sboru Rozmaryn 7
Koncerty 19
Promitani filma 18
Povidani - recepty, napady 11
Védomostni soutéze 15
Sportovni hry 18
Stolni a spolecenské hry 16
Vychéazky 42
Cviceni 23
Zajezdy 47
Pobytové rekreace 29
Prilezitostné spolecenské akce 27
Jiné, uved'te: 0
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Otazka 6.: Jak Casto se ulastnite aktivit spojenych s M&O SDCR CB?

V této otazce respondenti oznacovali pouze vyhovujici odpovéd’, shoduje se tedy pocet
odpovédi s poctem respondentt.

Pravidelne se volnoCasovych aktivit organizace Ucastni 55 respondentii. 27 ¢lent
zahrnutych do vyzkumu oznacilo variantu obcas a 14 respondentli néekolikrdat za meésic.
4 respondenti zaskrtli odpoved’ vyjimecne.

U zZen, stejn¢ jako u muzii, vede varianta odpoveédi pravidelné kazdy tyden. To
znamena, ze vybrané volnocasové aktivity, kterych se ucastni pravideln¢, ma 43 Zen,
tj. 58,1%. Odpoveéd’ obcas oznatilo 20 zen (27%). Nékolikrat za mésic aktivity MEO
SDCR CB navstévuje 8 Zen (10,8%) a vyjimecné 3 respondentky (4%).

Jak jsem jiz uvadéla, u muzt byla nejéastéjsi odpoveéd pravidelné kazdy tyden,
kterou zaskrtlo 12 muzi, tj. 46,1%. 6 respondentd (23%) oznacilo nekolikrat za mésic
a 7 odpovédi bylo pro variantu 0bcas, tj. 26,9%. Pouze vyjimecné se ucastni 1 muz

z dotazovanych, ktery tvoti 3,8% ze vSech dotazovanych muzi.

Graf 6: Cetnost nav§tév na aktivitach v ramci M&EO SDCR CB

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka 7.: Aktivitu volného ¢asu nabizenou MEO SDCR CB si vybirite podle

¢eho?

U této otazky respondenti uvadéli vSechny ditvody, které je k navs§tévam volnocasovych
aktivit vedou. U varianty odpovédi jiné, dostal kazdy moznost uvést vlastni divody.

Pti vybéru aktivity se nejvice Clenti orientuje podle konkrétni cinnosti, kterd je pro
né zajimava, a to 70 respondentl. Vyhovujici termin zohlediiuje 43 respondentti a podle
pratel, kteri se ucastni, vybira volnocasovou aktivitu 35 ¢leni zahrnutych do vyzkumu.
Pouze 1 respondent uvedl do kolonky jiné své divody.

U zen prvni variantu odpovédi podle konkrétni cinnosti, ktera mé bavi ¢i zajimad,
oznacilo 56 z nich, tj. 75,6%. Dle vyhovujiciho terminu vybira 32 zen (43,2%) a podle
pratel 27 zen, tj. 36,4%. Posledni moznost odpovédi jiné, uvedte, vyplnila 1 Zena, tj.
1,3%. Jeji odpovéd’ znéla ze zvyku. To znamena, Ze pro ni nejspis neni az tak dulezita

I4

samotnd volnocasova aktivita ani konkrétni lidé ¢i termin, dulezity je zvyk mit n&jaky
rezim. Pravidelna ucast na aktivitach M&O SDCR CB tak miize suplovat pravé diivejsi
reZim spojeny s pracovnim procesem.

U muza byla podobné jako u Zen nejvice zastoupena prvni varianta odpovédi,
kterou oznacilo 14 muzi (53,8%). Dle terminu kondni vybird volnoc¢asovou aktivitu 11
muzi, coz zaujima 42,3% z celkového poctu 26 muzl. Podle pratel, kteri se ucastni,

voli volnodasové aktivity 8 muzd, tj. 30,7%. Zadny z respondentii neuvedl v posledni

varianté odpovédi vlastni jiné divody pro vybér aktivit volného casu.

Graf 7: Duavody k ucasti na volnocasovych aktivitach

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka 8.: Utastnite se aktivit volného ¢asu nabizenych Magistratem mésta

Ceské Budéjovice ¢i jinymi institucemi?

Tato otazka byla zaméfena na §irsi rovinu traveni volného ¢asu ¢lentt M&O SDCR CB.
Cilem bylo zjistit aktivitu mimo tuto organizaci.

Obcas podle nabizené akce se i€astni 46 respondentll a je to nejcastéji oznacovana
varianta odpovédi. 18 respondentli z celkového poctu 100 se ucastni pomerné casto,
nebot o tom informuje Zpravodaj M&O SDCR CB. Viibec se neucastni 14 &lent
zahrnutych do vyzkumu a shodné 11 respondentii odpovédélo pravidelné a od doby, kdy
jsem clenem, se neucastnim.

U zen byla nejéastéji ozna¢ovanou odpovédi varianta obcas podle nabizené akce,
Sniz se ztotoznilo 35 Zen (47,2%). Odpoveéd’ pomérné casto, nebot' o tom informuje
Zpravodaj, zaskrtlo 13 Zen, tj. 17,5%. Volnogasovych ¢innosti mimo M&O SDCR CB se
nevicastni 11 zen, tedy 14,8%. Od doby, kdy se staly cleny MéO SDCR CB, se jinych
volno&asovych aktivit neiicastni 9 zen (12,1%). Pravidelné se aktivit mimo M&O SDCR
CB tcastni 8,1% Zen, tedy 6 z nich. Jedna Zena dopsala, Ze se jich netcastni, nebot
0 nich nevi. JelikoZ v§ak o nich informuje Zpravodaj i webové stranky M&O SDCR CB,
nemél byt problém ziskat ptehled alespon o téch vyznamnéjSich.

Muzi se nejéastdji volno¢asovych aktivit mimo M&O SDCR CB ugastni 0bcas
podle nabizené akce. Takto odpovédélo 11 z nich (42,3%). 5 muzi oznalilo, Ze se
ucastni pravidelné a pomerné casto, nebot o tom informuje Zpravodaj. S muzl tvofi
zastoupeni 19,2% z celkového poctu 26 muzskych respondentt. Zato od doby, kdy jsou
¢leny MéO SDCR CB, se neucastni 2 muzi, tj. 7,6%. Ne odpovédéli 3 muzi, coz ve

vyzkumu piedstavuje zastoupeni 11,5%.
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Graf 8: Utast na volnocasovych aktivitich mimo M&O SDCR CB

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka 9.: Jste zaroven ¢lenem jiné podobné organizace nabizejici ¢innosti

volného ¢asu?

U této otazky respondenti zaskrtli pouze vyhovujici moznost. Pokud byla jejich
odpovéd’ Ano, uvedli dale do piislusné kolonky konkrétni organizaci. Zamérem bylo,
ziskat pfedstavu o jejich aktivité a nasmérovani osobnich zajma.

VéEtsi zastoupeni méla v této otdzce odpovéd Ne, kterou oznacilo 63 respondentt.
Ano, tedy jsem ¢lenem jestd jiné volnodasové organizace mimo M&O SDCR CB,
odpovédélo 36 respondentil.

Variantu odpovédi Ne oznacilo 46 Zen, coz zaujima v Zenském zastoupeni 62,1%.
Zen, které jsou c¢lenkami v dal$i minimalné jedné podobné organizaci, bylo ve vyzkumu
28, 1j. 37,8%.

U muzi pievazovala taktéz odpovéd Ne, kterou zastupuje 17 muzi, tj. 65,3%.
Zatimco 9 muzu, tedy 34,6%, je clenem jesté alesponi jedné organizace, jejiz nazev
uvedli do dotazniku.

Ptehled odpovédi a soupis konkrétnich organizaci, které respondenti uvedli, nabizi

nasledujici graf 9 a tabulka 9.
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Graf 9: Clenstvi v jinych organizacich

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka 9: Piehled ¢lenstvi v organizacich mimo M&O SDCR CB

Zdroj: Vlastni vyzkum

Klub ¢eskych turistl

Historicky klub pfi muzeu

Svaz postizenych civiliza¢nimi chorobami
Klub Aktiv

Cesky svaz zen

Levicové kluby Zen
Mykologicky klub

Seniorskd ob¢anskd spolecnost
Svaz diabetiki

Sdruzeni obrany spottebitelt

5
4
1
2
1
1
1
1
2

Hodnoty v tabulce vyjadiuji poCty respondent, ktefi jsou cleny ptislusné
organizace. 18 respondentd je ¢leny Klubu ¢eskych turistd, 7 Historického klubu pfi
muzeu a 5 Svazu postizenych civilizaénimi chorobami. Vétsi zastoupeni neZ je jeden
&len ma organizace SdruZeni obrany spotiebitelil - 3 respondenty a po dvou Cesky svaz
zen a Svaz diabetikl. Ostatni organizace uvedl pouze jeden respondent. Jejich prehled

nabizi tabulka 9.
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U zen vyrazn¢ pievazuje Clenstvi v Klubu ceskych turistii, ktery uvedlo 14 zen, tedy
18,9%. Historicky klub pri muzeu navstévuje 5 Zen, tj. 6,7%. Dvé a dvé zeny jsou
Slenkami Ceského svazu Zen a SdruZeni obrany spotiebitelii. 2 zeny piedstavuji za
zenskou ¢ast respondentil 2,7%. 5 Zen uvedlo rizné organizace, které podrobné uvadi
tabulka 9. 3 zeny jsou ¢lenkami vice nez jedné vySe uvedené organizace.

U muzi stejné jako u Zen pievazuje &lenstvi v Klubu ceskych turistii. Cleny jsou
4 muzi, tj. 15,3%. 2 muzi (7,6%) navstévuji Historicky klub p¥i muzeu a ostatni tifi muZzi
jsou Cleny jinych organizaci dle tabulky 9.

Zde se opét shoduje nejcastéji zastoupena odpoveéd u Zen a muzu, kterd ukazuje na

podobné zajmy obou skupin.

Otizka 10.: Navazal/(a) jste vstupem do MEO SDCR CB nova piatelstvi?

Tato otazka byla zaméfena na vztahy mezi ¢leny M&O SDCR CB. Pievazujici odpovéd,
kterou oznacilo 29 respondentil, je Samoziejmé, jsme jako rodina. Mnoho pratelstvi
navazalo 27 ¢lend a nekolik cennych pratelstvi 19 respondentl. 22 ¢lentt ma v MeO
SDCR CB spise povrchni zndmosti a varianta vétsina lidi v kolektivu mi nesedi, zistala
bez zastupce. Odpoveéd’ ne, jsem spise samotadr/(ka) zaskrtli respondenti 2.

U Zen ptevazuje odpovéd samoziejmé, jsme jako velka rodina, kterou oznacilo
22 7en, tj. 29,7% z zenské &asti respondenttl. 18 Zen (24,3%) ma v M&O SDCR CB jen
nekolik povrchnich znamosti. Mnoho pratelstvi navazalo 17 Zen, tj. 22,9%. Jen nékolik,
ale cennych pratelstvi oznacilo 14 Zen, tedy 18,9%. 3 Zeny na sebe prozradily, Ze jsou
spis samotarky, takze pro né¢ pravdépodobné navazovani novych pratelstvi nebude tak
dilezité.

U muzii ma pievahu odpovéd mnoho, kterou zaskrtlo 10 znich, tj. 38,4%.
7 respondentti se piiklonilo k odpovédi samoziejmeé, jsme jako velka rodina. Ta ma
zastoupeni 7 muzi (26,9%). Jen nékolik cennych prdatelstvi navazalo v MEO SDCR CB
5 muzd, tj. 19,2%. 4 muzi, kteti predstavuji 15,3% oznacili, Ze navazali jen nekolik
spise povrchnich znamosti. Stejné¢ jako u zen, nikdo neoznacil variantu odpovédi:

vetsina lidi v kolektivu mi nesedi.
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Tabulka 10: Vztahy v M&O SDCR CB

Zdroj: Vlastni vyzkum

Samozfejmé, jsme jako velké rodina 29
Mnoho 27
Jen nékolik, ale cennych pratelstvi 19
Nékolik spise povrchnich znamosti 22
Vétsina lidi v kolektivu mi nesedi -
Ne, jsem spise samotét/ (ka) 3

Otazka 11.: Motivuje Vas MO SDCR CB svou neustilou nabidkou ¢innosti

k Castéjsi aktivité, nez kdybyste si volno¢asové ¢innosti zajist’oval/(a) sam/(a)?

V této otdzce oznacili respondenti pouze jednu moznost. Mezi odpovéd'mi vyrazné
pfevazovalo Ano, motivuje, které oznacilo 74 respondentli. 15 ¢lenli se ptiklonilo
k varianté odpovédi Nevim. 11 ¢lent zahrnutych do vyzkumu odpovédé€lo spise ne.

U Zen pievazuje odpovéd Ano, kterou oznacilo 58 z nich, tj. 78,3%. Nevim
odpovédélo 9 Zen, tj. 12,1%. Varianta odpovédi Spise ne byla vyhovujici pro 7 Zen, coz
zaujima 9,4% z celkového poctu Zen zahrnutych do vyzkumu.

Za muze své Ano vyjadtilo 16 z nich, tj. 61,5%. Nevi 6 muzi, tj. 23%, a odpovéd’

spise ne, zaskrtli 4 muzi, ktefi ve vyzkumu zaujimaji 15,3% muzskych respondentt.

Graf 11: Nazor respondentii, zda je MEO SDCR CB motivuje k vétsi aktivité

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Otazka 12.: Mate néjaké navrhy na zlepSeni nabizenych aktivit nebo Vam

néjaké uplné schazi?

V této otazce dostali respondenti ptilezitost napsat své napady, navrhy a piipominky
k nabidce volno¢asovych &innosti MEO SDCR CB.

Tuto ptilezitost vSak 81 respondentd nevyuzilo. Své navrhy uvedlo 19 ¢lent. Ty
budou podrobné vypsané dale u zenské a muzské kategorie.

Za Zeny tyto navrhy na zlepSeni neuvedlo 61 z nich, tj. 82,4%. 13 Zen (17,5%)
oznacilo Ano. Jejich odpovédi budou popsany dale. 3 Zeny (4%) dokonce slovné
vyjadtily svou spokojenost s nabidkou aktivit volného ¢asu. 2 uvedly, ze by jiné casove
nestihaly a jsou pro né dostacujici a jedna, zZe se deéla vse, co potiebuje. Tyto odpovédi
do tabulky 12 neuvadim.

20 muzu (76,9%) oznacilo variantu odpovédi Ne. Jeden z nich doplnil, Ze jsou pro
neho dostatecné. 6 muzskych respondentt, tj. 23%, zaskrtlo Ano a rovnéz napsali své
napady ohledné nabidky aktivit M&O SDCR CB.

Ptehled konkrétnich odpovédi respondentt nabizi tabulka 12.

Graf 12: Po¢ty navrhi na zlepSeni ¢i dopInéni volnocasovych ¢innosti

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka 12. Navrhy na zlepSeni ¢innosti volného ¢asu

Zdroj: Vlastni vyzkum

Zeny  Muzi [RBENIM
Pestiejsi nabidka turistickych vychdzek (¢asto se opakujf) 4
Vice zéjezd 5
Vice exkurzi 4
Vysivani -
Tvotivé dilna -
Zlep$eni mezilidskych vztah -
Zména predsedy MéO SDCR CB 3

Hodnoty v tabulce vyjadiuji pocty respondentd, ktefi napsali svymi slovy tyto
¢innosti. Ukazuje se, Ze se mnoho pfani u Zen a muzi shoduje.

Zeny by uvitaly castéjsi zdjezdy. Tuto odpovéd’ napsaly 4 z nich, tj. 5,4% za Zeny.
Pestrejsi nabidku turistickych vychazek by chtély 3 zeny, coz v celkovém poctu Zen
zaujima 4%. V dobé mého vyzkumu se blizila Vyro¢ni ¢lenska schiize, kde bylo na
programu vyjadfeni divéry predsedovi MEO SDCR CB. To v nékterych ¢lenech
podnitilo z4jem, vyjadtit svlj postoj do navrhl na zlepSeni. Prani zménit predsedu MeO
SDCR CB uvedly 2 Zeny, tj. 2,7%. Rada bych podotkla, Ze diivéra predsedovi byla
prevazujici vétSinou ¢lenli organizace vyjadiena, ten tedy zlstava v této funkci nadale.
Po jedné odpovédi Zeny uvedly Vice exkurzi, Vysivani, tvorivou dilnu a zlepSeni
mezilidskych vztahii. 1 hlas zastupuje 1,3% Vv celkovém poctu Zen zahrnutych do
vyzkumu.

U muzt pievazovalo pfani realizovat Vice exkurzi, coz uvedli 3 muzi, tj. 11,5%
z celkového poc¢tu muzi. Dalsi odpovédi napsal vzdy pouze jeden muzsky respondent.
Tito by uvitali pestrejsi nabidku turistickych vychazek, Vice zdjezdu a stejné jako u zen

zménu predsedy MéO SDCR CB. 1 odpovéd predstavuje u muzi 3,8%.
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Otazka 13.: Doporutili byste MO SDCR CB svym znamym jako zajimavou

moznost traveni volného ¢asu?

Tato otizka se zaméfila na zjisténi, zda by &lenové MEO SDCR CB tuto organizaci
doporucili svym zndmym. Cilem bylo zjistit, jakd je jejich spokojenost s touto
organizaci.

Vyrazné prevazuje odpoveéd” Ano, kterou oznacilo 74 respondenti. 13 se piiklonilo
k varianté moznd a 8 respondentti k odpovédi spise ne. 5 ¢lenti zahrnutych do vyzkumu
se nevyjadiilo, respektive nevi.

U Zen oznacilo Ano 58 respondentek, tj. 78,3%. K varianté moznd se piiklonilo
8zen (10,8%). MO SDCR CB by znamym spiSe nedoporucilo 5 Zen (6,7%)
a 3 respondentky (4%) oznacily odpoveéd’ nevim.

I u muzi pievazuje nazor, ze by organizaci svym znamym doporucili. Takto
odpovédélo 16 muzl, coz predstavuje 61,5%. Variantu odpovédi moznd oznalilo
5 muzi (19,2%). MéO SDCR CB by nedoporucili 3 muzi, tj.11,5%, a 2 muzi (7,6%) se

ptiklonili k odpovédi nevim.

Graf 13: Spokojenost respondentii s M&O SDCR CB

Zdroj: Vlastni vyzkum
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12.1 Diskuse

Tato diplomova prace se snazi piinést komplexni nahled na fungovani M&O SDCR CB
zZ hlediska jeji nabidky volno¢asovych aktivit. V praci je stanoveny jeden hlavni cil a tfi
dil¢i cile.

Hlavnim cilem bylo zmapovat &innost MO SDCR CB se zaméfenim na jeji
nabizené volnocasové aktivity. Dil¢imi cili bylo zjisténi, zda tyto ¢innosti volného ¢asu
poskytuji ¢lenim urcitou seberealizaci a potiebnou socialni integraci, rovnéz na kolik
jsou nabizené volnocasové aktivity vyuzivané a zda tyto ¢innosti lidem vyhovuji, popf-.
dozvédét se navrhy na zlepSeni ¢i doplnéni aktivit volného €asu od samotnych ¢lent
M¢O SD CR CB.

V diskusi této prace uvadim vysledky provedeného vyzkumu a porovnavam je
s nékterymi zjisténymi daji z literatury a s ostatnimi zdroji, které byly pro tuto praci
pouzity.

Provedenym vyzkumnym Setfenim jsem se snazila potvrdit ¢i vyvratit stanovené
hypotézy. Dalo se pfedem predpokladat, Ze mezi Zenami a muzi budou urcité rozdily.
Z toho diivodu je vyhodnoceni vyzkumu provadéno ve tfech kategoriich: zeny, muzi
a vSichni respondenti, aby bylo mozZné tyto rozdily pozorovat. Mimo to, jsem
povazovala za vhodné, ziskat o respondentech vice informaci, aby vznikla pti
interpretaci zjisténych vysledkd jasnéjsi predstava o samotnych ¢lenech M&O SDCR
CB, kteii se vyzkumu ucastnili. Proto jsou tfi otazky, konkrétné otazky 1, 2, 3,
zam&fené na zjiSténi pohlavi a véku respondentl a na zjisténi délky clenstvi
v organizaci. Da se fici, ze zjisténé vysledky nebyly v pfiliSném rozporu s mym
oc¢ekavanim, ovSem necekala jsem, Ze budou tak malo patrné rozdily mezi odpovéd'mi
Zen a muZzu.

Piedpokladala jsem, ze M&O SDCR CB seniortim pfinasi pfirozenou vztahovou sit
a pratele. To se potvrdilo hned v nékolika otazkach, které byly na vztahy a pratelstvi
zamé&fené (konkrétné otazky 4, 7 a 10). Z provedené¢ho vyzkumu je patrné, ze kolektiv
lidi vM& SDCR CB tvoii vztahovou sit, kterd nabizi celou fadu riizné silnych
socialnich vazeb. Bylo potésujici, jak velké procento respondentii oznacilo vztahy za
rodinné. Stejné¢ tak ma mnoho ¢lend v tomto kolektivu své konkrétni ptatele, se kterymi

se diky volno¢asovym aktivitam organizace muze pravidelné setkavat. Tyto vztahy pak
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velmi pravdépodobné pieriistaji i nad ramec M&O SDCR CB a umoziiuji za¢lenéni do
kolektivu vrstevnikil, coz je mimo kontakt s vlastni rodinou velmi vhodné. Piredevsim
bylo zajimavé, ze zadny zrespondentll neciti, Ze by si s pfevaznou vétSinou lidi
V kolektivu nerozumél. Ukazuje se tak pozitivni vliv socidlnich vazeb, které miize
organizace svym clenim nabidnout. V obdobi stafi jsou pravé pozitivni socidlni
kontakty vyznamnym predpokladem pro udrzeni nejen psychického zdravi. Dle
Pospisilové je dulezité, aby byl kazdy ¢loveék i v obdobi stafi integrovan do spole¢nosti
a dostavalo se mu pfirozené komunikace s okolim. To napomaha k zachovani
v8estrannych moznosti pro traveni volného ¢asu.'® Pravé pozitivni vztahy a pratelstvi
jsou pro vice jak 30% c¢lentt zahrnutych do vyzkumu dtlezitym ptedpokladem k tcasti
na volnodasovych aktivitich MéO SDCR CB. Jelikoz moznost socialnich kontakti
v obdobi stafi ubyva (odchod z prace, umrti blizkych, stéhovani do nového domova), je
dobré snazit se stale nachazet nové vazby a piatelstvi. M&O SDCR CB je mistem, které
tuto moznost pfirozené nabizi. Neni vS§ak mozné si myslet, Ze by zde nebyly konflikty,
vztahové problémy ¢i nesympatie. Tak jako v kazdém kolektivu, i zde je vztahova sit’
velmi rozmanitd. Z vyzkumu ovSem vyplynulo, ze pfevazuji kladné vztahy nad
negativnimi, které Clenim mohou nabidnout zaclenéni a vznik novych pratelstvi.
Z hlediska hodnoceni socialnich kontakti se vSak velké rozdily mezi pohlavimi
nevyskytly. Je pouze mozné fici, Ze zeny byly v jejich hodnoceni trochu vice kritické.
Prvni stanovend hypotéza byla oviem vyzkumnym $etfenim potvrzena. M&O SDCR CB
seniorim skute¢né pfinasi prirozenou vztahovou sit’ a ptatele.

Déle byl vyzkum zaméfen na zjiSténi, zda je mozné si z nabidky volnocasovych
¢innosti vybrat aktivity pro vSestranné traveni volného Casu. Predpokladala jsem, Ze se
da prostiednictvim M&éO SDCR CB vénovat ¢innostem, které jsou pro daného &lovéka
zajimavé, piind$i mu naplnéni, radost a zaroven umoziuji pfijatelné udrzovani
psychického a fyzického zdravi. Nejdiive jsem tedy zmapovala S§ifi nabizenych
volnogasovych aktivit. Zaméfila jsem se na kroniky MEO SDCR CB, Zpravodaje
organizace, webové stranky, zpravu o ¢innosti za rok 2012 a na samotné ¢leny M¢O
SDCR CB, ktefi mi rovnéz poskytli fadu informaci. Ze soupisu nabizenych
volnocasovych aktivit poté respondenti vybirali konkrétni ¢innosti, kterych se ucastni.

Otazky smétujici na potvrzeni ¢i vyvraceni této hypotézy byly: 5,9, 12 a 13.

189 Srov. POSPISILOVA, A.: Cviceni paméti pro seniory, s. 8.
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V nabidce aktivit pro traveni volného ¢asu pfevazuji ¢innosti, které nejsou spojené
s fyzickym vykonem, tj. jsou spiSe sedavé (napt. prednasky, besedy s osobnostmi,
védomostni soutéze, poslech koncerttli, promitani filma, vyukové kurzy...). To je ovSem
do jisté miry vyvazeno tim, ze pohybové aktivity probihaji Castéji. Napfi. cvicit je mozné
vramci MEO SDCR CB kazdy vsedni den. Ve vyzkumu se ukazala stejna obliba
pfednasek, na kterych je ucastnik pouze pasivnim posluchacem, stejné jako
muzikoterapie, ktera je spojend s poslechem zivé hudby, povidanim, ale nabizi 1 fyzicky
pohyb. Brzy po zacatku tohoto hudebniho odpoledne totiz ucastnici odhodi zabrany
stranou a za¢ne tane¢ni zabava. Muzikoterapii doprovazi radost, smich, pohyb a celkové
uvolnéni. Téchto popsanych aktivit se Ucastni shodné¢ 50% clenti zahrnutych do
u ¢lentt MO SDCR CB a pokud se na tyto dvé konkrétni aktivity zamé&fime, zjistime,
ze jejich navstévovani muze prispivat k udrzeni psychické a fyzické kondice ¢loveka.
Z vysledkti vyzkumu dale vyplynulo, ze lidé nejrad€ji navstévuji Cinnosti spojené
S poznavanim. Tieba novych mist pii zajezdech, exkurzich, vychazkach a rovnéz se radi
dozvidaji nové informace pii prednaSkadch na r0zna témata ¢i z vypravéni néjaké
vyznamné 0S0bnosti pii spoleénych besedach. Dle vyzkumu ma i ucast na ¢lenskych
schuizich velké zastoupeni, a to 42% c¢lenti organizace zahrnutych do vyzkumu. To
ukazuje na fakt, ze fungovani organizace neni jejim ¢lentim lhostejné. M&O SDCR CB
totiz vedou seniofi v duchu hesla ,, diichodci diichodciim* a vytvaii pro ostatni seniory
nabidku volnocasovych aktivit, do které se Casto i tito organizatofi zapojuji. Praveé
z toho divodu se jim dafi potieby lidi ve vy$sim v€ku dobie vystihnout a piizptsobit
jim samotnou nabidku volnocasovych ¢innosti. To je mozné dokumentovat napt.
aplikaci Svancarovych péti pé pravé na nabidku volnocasovych &innosti MEO SDCR
CB, ktera piedpoklady pro udrzeni vitality dle této teorie do jisté miry spliiuje. Svou
neustalou nabidkou rlznych aktivit a planovanim pomdh4 vV zajiSténi Zivotni
perspektivy a prostfednictvim téchto aktivit dava prostor pro zazivani radosti. Pfirozena
vztahova sit’ vV organizaci nabizi zase prostor pro zdokonalovani uméni chapat druhé.
Pruzné reagovani na zmény mize byt v MEO SDCR CB taktéZ rozvijeno tim, Ze se
V ramci organizace neustale néco déje a dochézi ke zméndm, na néz je tfeba néjakou

formou odpovidat. Udrzovani proziravosti je dalSim ptfedpokladem pro zachovani
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vitality, kterou by se mél &lovék snazit v sobé nachazet, a MEO SDCR CB mize byt
mistem, které ho k tomu bude podnécovat.'

Provedeny vyzkum potvrdil tedy i druhou stanovenou hypotézu. MO SDCR CB
nabizi ¢innosti volného ¢asu pro jeho vSestranné traveni, které plsobi ptiznivé pro
udrzovani celkové kondice. Jelikoz se ani zde nevyskytly pfilisné rozdily mezi zenami
a muzi, da se fici, Ze ¢lenové organizace tvori homogenni skupinu, ktera méa podobné
problémy, naroky i zajmy, kterym se mohou diky M&O SDCR CB viestranné vénovat.

Tteti stanovenou hypotézou bylo, zda pomaha MEO SDCR CB udrZovat seniory
aktivni. Bylo to z toho divodu, Zze pravé aktivni zivotni styl ma kladny dopad na
prozivani obdobi stafi. Otazky tykajici se aktivity ¢lena byly 4, 6, 8 a 11.
Z provedené¢ho vyzkumu vyplynulo, ze 55% respondentii se volnocCasovych aktivit
organizace ucastni pravidelné kazdy tyden. Jsou tedy soucésti jejich zab&hnutého
tydenniho rezimu. Jelikoz se vSak vyzkum zamétoval jen na aktivni ¢leny organizace, je
ziejmé, ze vsichni respondenti se volnocasovych aktivit uc¢astni. Mym cilem vsak bylo
zjistit, jak Casté jsou jejich navstévy volnocasovych aktivit nabizenych pifimo Mé&O
SDCR CB nebo jinymi institucemi, o kterych ¢lenové dostavaji piehled diky
informacnim zdrojim organizace. Ve vyzkumu proto byla zahrnutd otdzka, zda se
¢lenové ucastni akci nabizenych jinymi institucemi. Na tu odpovédélo 86 respondentti
kladng, je tedy patrné, Ze Clenové vyhledavaji celou fadu dostupnych cinnosti pro
traveni volného &asu. P¥imo na otazku, zda si &lenové mysli, ze je M&O SDCR CB
motivuje K Castéjsi aktivité¢ ve volném cCase, odpovédelo 74% respondentti ano. Ukazuje
se znatelny rozdil mezi odpovéd’'mi Zen a muzili, nebot’ muZzi byli ve zvaZovani odpovédi
kriti¢t&j$i a Castéji oznacili odpovédi ne a nevim. I ptesto vSak z vyzkumu vyplynulo, ze
MO SDCR CB pomaha senioriim udrzovat aktivni Zivotni styl. Stanovena hypotéza
byla tedy potvrzena.

Provedenym vyzkumnym Setfenim byly potvrzeny vSechny stanovené hypotézy.
MO SDCR CB je skuteéné jednou z moznosti pro traveni volného ¢asu v obdobi staii,
kterd nabizi vSestrannou nabidku volnocasovych €innosti, kladné plisobi na udrzovani
fyzickych 1 psychickych sil clovéka a umoziuje zalenéni mezi vrstevniky, ktefi

Jo 4

prozivaji podobné radosti i starosti, které se stafim neodmysliteln€ souvisi.

10 Srov. SVANCARA, J. In HASKOVCOVA, H.: Fenomén staii, s. 171 - 172.
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ZAVER

Ackoli je stafi pfirozenou soucasti zivota, pfesto predstavuje narocny meznik, ktery je
provazen fadou zmén. Blizici se odchod do diichodu miize v ¢lovéku vyvolavat obavy,
nebot” s sebou nese zménu dosavadniho zplisobu zivota, navic o ném existuji urcita tabu
a myty, které mohou tento strach jesté umocnovat.

Odchodem do dichodu cloveék vétSinou ztraci pracovni povinnosti a dosavadni
zab&hnuty rezim aktivniho Zivota. Je tedy potieba dat Zivotu novy fad a vénovat se
¢innostem, které volny €as smysluplné zaplni. Tyto ¢i podobné problémy fesi vétSina
lidi seniorského veéku, ne pro kazdého jsou vSak snadno zvladnutelné.

Diplomova prace proto nastinila moznosti trdveni volného Casu, které¢ svym ¢lentim
nabizi M&O SDCR CB. Zabyvala se tim, zda seniorim umoziiuje viestrannou
a zajimavou ndplit volného casu, kterd pomahd ulehcit nékteré nepiiznivé dopady
spojené s obdobim stafi.

Mym cilem bylo zmapovat c¢innost organizace a predevSim jeji nabidku
volnoc¢asovych aktivit pro seniory. I diky ochoté lidi ve vykonném vyboru organizace,
se podafilo tento cil naplnit. Prace tedy pfedklada uceleny soupis volnoc¢asovych aktivit
s dirazem na soucasné aktivity, které zaroven podrobnéji popisuje.

Sohledem na vytyCené cile vysvétluje prace 1 zdkladni pojmy souvisejici
s obdobim stafi, jeho proménu az do soucasnosti, specifika, moznosti i limity, které
s sebou nese. PovaZovala jsem téZ za vhodné vénovat pozornost moznostem traveni
volného Casu ve stafi a vhodnym strategiim, které vedou k UspéSnému zvladani této
Zivotni etapy. Tyto kapitoly mély za cil pfibliZit problematiku lidi v seniorském véku,
ktefi jsou Cleny popisované organizace.

Dle dostupnych informaci, které jsem o MO SDCR CB nashromazdila vyplynulo,
7ze organizace nabizi Sirokou Skalu volnoCasovych cinnosti, jezZ jsou uzpiisobené
narokiim seniorti. Clenové se tak mohou kazdy vsedni den wlastnit pravidelnych
setkani, ktera jsou zamétfend jak na pohyb, tak vzdélavani, ale také na relaxaci.
Pravidelny program dale dopliuji aktivity, at’ uz spolecenské akce, vylety, zéjezdy,
soutéze apod., které vstupuji do volného Casu seniort jako dalsi vyzvy a podnécuji je

k neustalé aktivité. Protoze se Clenové pravidelné setkdvaji a navazuji pratelstvi,
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poskytuje organizace pfirozenou socialni integraci, ktera je dilezitym piedpokladem
spokojeného stafi.

Zam¢tila jsem se téZ na zjisténi, které Cinnosti ¢lenové nejradéji navstévuji, aby
bylo moZné poukazat na zajmy &lent M&O SDCR CB.

Provedené vyzkumné Setfeni zaméfené na aktivni Cleny organizace ukdazalo, ze
Clenové organizace nejcastéji navstévuji prednasky a besedy, tanec¢ni odpoledne,
vychéazky a zdjezdy spojené s poznadvanim novych mist. Jak se ukdzalo dle vyzkumu,
pravé poznavani a dovidani se néfeho nového, je spolecnym jmenovatelem
nejoblibengjsich ¢innosti volného Casu.

Snazila jsem se rovnéz ziskat informace, které by pomohly ke zlepSeni ¢i doplnéni
nabidky volnocasovych aktivit organizace. Dle zajmi seniort, kteii vypliovali dotaznik
se ukéazalo, Ze by uvitali Gast&jsi turistické vylety a exkurze. Cast seniorii je totiz
soubézné ¢leny Klubu Ceskych turistd. Turistika se tedy jako volnocasova aktivita t&si
u seniortl velké oblibé a rozsifeni této nabidky v ramci M&o SDCR CB, by jisté seniofi
uvitali. Dal§imi Castymi zajmy ¢lenli organizace je poznavani historie a péce o vlastni
zdravi. Z toho divodu by bylo vhodné uvaZovat o dalSich volnocasovych aktivitach
s touto naplni. Co jsem nepiedpoklédala je, ze budou mit Zeny 1 muZzi tak podobné
z4yjmy. To vSak hodnotim velice ptfiznivé, nebot’ je mozné, aby se realizovali na
spole¢nych volnocasovych aktivitach.

Pii vzniku této prace vyplynula skute¢nost, kterou by bylo mozné dale podrobit
vyzkumu, a tim navazat na tuto diplomovou praci. Tou skuteCnosti je, kde lidé
vyuzivajici nabidky MEO SDCR CB, nejéastdji ziji. Cleny totiz mohou byt seniofi
bydlici ve vlastni domacnosti sami, Srodinou, spartnerem nebo lidé, ktefi ziji
v n¢jakém typu socidlniho zatizeni. Uvedené ptiklady ptedstavuji trochu odlisny zivotni
styl, coz bude mit pravdépodobné i1 dopad na aktivitu vramci nabizenych
volnocasovych ¢&innosti MEO SDCR CB. D4 se totiz predpokladat, Ze aktivngjsimi
V ramcii této organizace budou lidé, kteti ziji sami. A to at’ ve svém byté ¢i v n¢jakém
typu socialniho zazizeni. Naopak lid¢, kteti stale bydli ve své zabéhnuté domécnosti
S partnerem, budou mit pravdépodobné vice moZnosti k vlastnimu traveni volného €asu.
Zda je tento ptedpoklad pravdivy, by bylo zajimavé zjiSténi. Zde tuto skutec¢nost
popisuji pouze okrajoveé, nebot” jsem svou praci sméfovala k jinym cilim. Muze se tak

spiSe stat inspiraci pro nékoho dalsiho.

87



Diplomova prace se snazila pfinést pravdivy pohled na traveni volného ¢asu ve staii
ve vybrané organizaci. Ma o&ekavani, z¢ M&O SDCR CB piinasi seniorim moznost
vSestranného traveni volného ¢asu, piatele a pfiméfenou aktivitu, se potvrdilo. Dokonce
mé celkové nastaveni organizace mile piekvapilo. Poznala jsem, Ze ani ve stafi neni
divod sedét doma a psat seznam toho, co ¢loveéka boli. Lepsi variantou je zachovat si
urcity rezim a snazit se udrzovat télo v kondici pfijatelnymi ¢innostmi, které jsou urcené
piimo pro seniory. Pokud se k tomu jesté pfida prozitek radosti a védomi, ze je Clovek
soucasti kolektivu, ve kterém ma pratele, mize byt McO SDCR CB mistem, které
napomaha k tomu, aby se stafi stalo pfijatelnou zivotni etapou pro vSechny, ktefi o jeji

nabidky pro traveni volného ¢asu stoji.

Nadéje na doziti se vysSiho veéku se v porovnani s jinymi stoletimi radikalné
zvysily, proto je na miste, snazit se brat stafi jako pfirozenou soucast zivota a véas zacit
s urditymi piipravami, které v jedné z kapitol této prace dle Haskovcové a Srama pro
ptiklad uvadim. Nestane se pak, Ze by stafi a S nim spojeny odchod do dichodu ¢lovéka
zaskocCily a dny se staly jen frustrujicim ¢ekdnim na ten posledni. Byla bych rada, kdyby
1 tato diplomova prace napomohla osvétlit jednu z moZznosti, jak si navzdory vSemu,
stafi zptijemnit.

Na tomto misté bych jako pomyslnou tecku za touto diplomovou praci uvedla text
pisné nazvané jako Hymna diichodcii, kterou maji seniofi na svych webovych strankach.

Dle mého soudu jiz zadny komentat nepotiebuje, nebot’ mluvi sama za sebe.

,, Diichodci jsme jedna velka rodina,
a kdyz prace konci, diichod zacina.
Dustojné chcem Zit a milovat svou zem,
trosku lidske lasky prejem lidem vsem.
Narodem jsme ceskym, domov je nas stat,
| kdyz mdame rokii vic nez Sedesat.
Nasi lasku k viasti, kazdy opatruj,

at ziistanou Cechy navzdy domov miyj. “*™

17 Svaz diichodeii CR — MéO Ceské Budéjovice. [online].
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Prilohy
PRILOHA I. PROSTORY KANCELARE M&O SDCR CB A KD RzD

Sidlo kancelare M&O SDCR CB
_ , -

Zdroj: Vlastni foto

Kancelai M&O SDCR CB

Zdroj:Vlastni foto



Klub duchodcu v ulici Rohace z Dubé 11
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Zdroj: Vlastni foto
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PRILOHA II. OLDRICH MIKULA — ZAKLADAJICI CLEN, PAMETNIK

Pii rozhovoru pro Ceskobud&jovicky denik

>3
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Historje Tuich Coepy '

Oldticy Miknly

Zdroj: http://ceskobudejovicky.denik.cz/galerie/foto.htmlI?mm=oldrich-mikula-ch12

Oldtich Mikula pfi nasem rozhovoru

Zdroj: Vlastni foto



PRILOHA IIl. UKAZKA VOLNOCASOVYCH CINNOSTI M&O SDCR CB

Oslava vzniku samostatného Ceskoslovenského statu — zapis v kronice z roku 2002
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Zdroj: Vlastni foto

Vystoupeni péveckého souboru Rozmaryn

Zdroj: Vlastni foto
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Zdroj: http://senior-cb.blog.cz/1301

Hrani stolniho tenisu v Centru socialnich sluzeb Staroméstska

Zdroj: Vlastni foto



Rekondi¢ni cvi¢eni v Domé s pecovatelskou sluzbou Nerudova

Zdroj: Vlastni foto

Vyro¢ni ¢lenska schiize
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Seniorska pisen

Seniorska pisen uz poctvrté

V Ceskych Bud&jovicich se konala
koncem zafi uz poétvrté piehlidka zpévu,
hudby a tance — Seniorska pisefi. Na roz-
dil od pfedchozich ro¢niki se tentokrét
predstavily ve spolecenském stredisku
Gerbera jen jihoCeské soubory. Vzhle-
dem k ekonomické situaci si poradatelska
MEO Svazu diichodcti Ceské Budgjovice
nemohla dovolit pozvat ,,pfespolni hos-
ty. I tak se slavnost mohla uskute¢nit jen
diky podpore Krajského ufadu Jihoceské-
ho kraje a Magistrdtu mésta Ceské Budg-
jovice, jejichz hlavni pfedstavitelé, hejt-
man Jifi Zimola

a primator Juraj Thoma, se svymi ndmést-
Ky stravili v pfijemné pohodé alespoii ¢ast
pate¢niho odpoledne.

Ve vice nez dvouhodinovém programu
se vystfidaly soubory folklérni, pévecky
a tane¢ni. Kazdy ansambl se prezentoval
osvédéenymi Cisly ze svého repertoaru,
jaké uvadi pfi nej-
ruzngjsich  pfilezi-
tostech, slavnostech
a koncertech v do-
mech seniort.

Kriteria Seniorské
pisné beze zbytku
splnil  Zensky pé-
vecky sbor Rozma-
ryn M&O SD Ceské
Budégjovice, jehoz
primémy veék se
pohybuje  kolem

70 let, a jen o néco malo mladsi soubor
Senior country klubu Prachatice. V kon-
trastu k témto kolektiviim se v pomérné
mladsim obsazeni pfedstavil eskobudé-
jovicky soubor pisni a tancii Usvit, letos
slavici 60. vyro¢i svého zaloZeni. Mezi
jeho pétatficeti Eleny viak uz je také dob-
ra tfetina dichodci.

Ackoliv ¢eskobudé&jovické dostaveni¢-
ko nebylo soutéZni a mélo pfispét k vza-
jemnému setkani souborii a vrstevnikiim
piedvést, jak pohybové a hlasové porad
schopni diichodci nabizeji své amatérské

uméni v du-

chu hesla pracha-
tickych ,,Pobavit
a prezit*, divaky
pfimo oslnil na-
rodopisny soubor
Radost z Kamen-
ného Ujezda ne-

DOBA SENIORU 11/2012

Zdroj: ¢asopis Doba seniort 11/2012

daleko krajského mésta s dudéckou mu-
zikou Bedrnik, ktery neziistal nic dluZen
svému nazvu.

Elan mladi, z néhoZ pfimo ¢isela radost
a nehrand bezprostfednost s napaditou
choreografii, podporovana sehranou du-
déackou kapelou, si ziskal obdiv a srdce
starnoucich divakil pfevazné z budéjovic-
kych domi diichodeti.

Dramaturgyné pofadu Jaroslava Stude-
na méla pfi vybéru G¢inkujicich $tastnou
ruku. Podafilo se ji skloubit do jednoho
proudu melodii a tanci mladi se zralym
vékem a presvédCit divaky, Ze stile zi-

stava dost lidi ochotnych vénovat
sviij volny ¢as hudbé, pisni a tanci.
Ludmila Ko¢i byla na Seniorské
pisni uZ potieti a sviij pocit vyja-
dfila struéné: ,Byla to nadhera.
PotéSilo to srdce a pohladilo dusi.*
Jan CHMELIK m

Foto: Karel Hriiza




Clenové M&O SDCR CB pii spoleéenské akcei Seniorské piseit

Zdroj:http://senior-cb.blog.cz/galerie/seniorska-pisent

Turnaj ve stolnim tenise 2012 — pohar vitézu

Zdroj: Vlastni foto
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PRILOHA IV. DOTAZNIK

Dotaznik — Vase zkuSenosti S nabizenymi aktivitami Méstské organizace Svaz diichodcti
CR Ceské Budgjovice (dale jen M&O SDCR CB).

1. Jste |:| muz |:| zena

Jaky je Vas vék? | 60 let nebo méné [ ] 61701t
[] 71-80let [ ]81-90Ilet [ ] nad 91 let

no

3. Jak dlouho jste élenem M&O SDCR CB? |:| mén¢ nez dva roky

[] 3-51t [ ] 6-10let [] 11-151et [ ] 16-201et

I:I Témér od jejiho zalozeni

I:l Nabidky ¢innosti pro traveni volného ¢asu
Udrzovani socialnich kontaktl

Zaclenéni, byt soucasti néjakého kolektivu
Moznost aktivné se podilet na fungovani organizace
Jiné, uvedte:

5. Které z nabizenych volno¢asovych aktivit MEO SDCR CB navitévujete?
Viukové kurzy [ ] Prednasky [ ] Clenské schize
Besedy s osobnostmi |:| Muzikoterapie |:| Koncerty
Vystoupeni Rozmarynu |:| Zpivani ve sboru Rozmaryn |:| Cviceni
Promitani filmu Povidani - recepty, napady |:| Vychazky
Vé&domostni soutéze Stolni a spolecenské hry |:| Zajezdy

Sportovni hry Ptilezitostné spolecenské akce

NN
NN

Pobytové rekreace Jiné, uved’te:

6. Jak Casto se uastnite aktivit spojenych s M&O SDCR CB?
Pravideln¢ kazdy tyden
Nékolikrat za mésic

Obcas

HimIn.

Vyjimecné



7. AKktivitu volného ¢asu nabizenou MEO SDCR CB si vybirite podle &eho?
Podle konkrétni ¢innosti, ktera mé bavi ¢i zajima
Podle pratel, ktefi se Gi¢astni

Podle terminu, ktery mi vyhovuje

HinnN

Jiné, uved’te:

8. Utastnite se aktivit volného ¢asu nabizenych Magistratem mésta Ceské
Budéjovice ¢i jinymi institucemi?
|:| Pravidelné nékolikrat za mésic
|:| Pomérné Casto, nebot’ o tom informuje Zpravodaj
[ ] Obcas podle nabizené ¢innosti
[ ] 0Od doby, kdy jsem ¢lenem M&O SDCR B NE

[ ] NE

9. Jste zaroven ¢lenem jiné podobné organizace nabizejici ¢innosti volného
casu?
L] Ne [ ANO,uvedte: ..o

10. Navazal/(a) jste vstupem do M&O SDCR CB nova piatelstvi?

I:I Samoziejmé, jsme jako velka rodina I:I Mnoho
|:| Jen né&kolik, ale cennych pratelstvi |:| Nékolik spise povrchnich
znamosti |:| Vétsina lidi v kolektivu mi nesedi |:| Ne, jsem spise

samotat/(ka)

11. Motivuje Vas M&O SDCR CB svou neustalou nabidku &innosti k astéjsi
aktivité, nez kdybyste si volnocasové ¢innosti zajiSt'oval/(a) sam/(a)?

[ ] Spise ANO [ ]SpiseNE [ ] Nevim

12. Maite néjaké navrhy na zlepSeni nabizenych aktivit nebo Vam néjaké uplné
schazi?
UVEALE! .ttt

13. Doporuéili byste MO SD CR CB svym znimym jako zajimavou moZnost
traveni volného ¢asu?

[ ] Spise ANO [ ] Spise NE [ ] Moz [ ] Nevim

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku.



ABSTRAKT

DRABKOVA, J. Méstskd organizace Svaz diichodcii CR Ceské Budéjovice jako jedna
Z moznosti traveni volného casu v obdobi stari. Ceské Budgjovice 2013. Diplomova préce.
Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky.
Vedouci prace: PhDr. Otakar Jira.

Kli¢ova slova: obdobi stafi, dichodce, volny cas, volnocasové c¢innosti, Méstska

organizace Svaz diichodcii CR Ceské Budéjovice

Diplomova préace se zabyva problematikou traveni volného €asu seniorti v ramci Méstské
organizace Svaz dichodcti CR Ceské Budgjovice, ktera sdruzuje seniory a dle svych mozZnosti
jim nabizi aktivity pro naplnéni volného ¢asu.

Prace vysvétluje zakladni pojmy a specifika souvisejici s obdobim stafi, uvadi naroky na
traveni volného Casu ve stafi a rovnéz pfinasi podrobné&jsi ndhled na nabidku volnoc¢asovych
aktivit uvedené organizace.

Prace obsahuje vyzkum, ktery je zaméfen na aktivni Cleny Méstské organizace Svaz
diichodcti CR Ceské Budg&jovice. Zabyva se tim, zda volnoéasové &innosti poskytuji ¢lentim
urcitou seberealizaci a potfebnou socialni integraci.

Provedenym vyzkumnym Setfenim bylo potvrzeno, Ze organizace piind$i senioriim
pfirozenou vztahovou sit’ a pfatele. Vyzkum dale potvrdil, Ze nabidka volnoc¢asovych ¢innosti
umoziuje vSestranné traveni volného ¢asu, a Ze pomaha udrzovat seniory aktivni.

Na zaklad¢ vyhodnoceni vyzkumu ptinasi navrhy na zlepSeni ¢i doplnéni volnocasovych
aktivit tak, aby 1épe odpovidaly potfebam ¢lenti Méstské organizace Svaz diichodcti CR

Ceské Budgjovice.



ABSTRACT

The Municipal Association of pensioners CZ, Ceské Budgjovice as one of options for

spending leisure time during our retirement
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This thesis is concerned with the issues of spending leisure time by the seniors within The
Municipal Association of pensioners CZ, Ceské Bud&ovice, which unites seniors and
accordingly to its possibilities offers them activities for spending leisure time.

The thesis explains basic concepts and specifics concerning old age, introduces demands
on spending leisure time in the old age and also brings a more detailed look at the leisure time
activities which the mentioned organization offers.

The thesis includes a research focused on active members of The Municipal Association
of pensioners CZ, Ceské Budg&jovice and deals with the question whether the leisure time
activities provide the seniors self-realization and necessary social integration.

By the carried out research it was confirmed that the organization brings the seniors
natural relationship network and friends. The research also proved that the offer of leisure
time activities allows universal spending of leisure time and helps to keep the seniors active.

As a result of evaluation of the research the thesis offers suggestions on improving or
extension of the leisure time activities so that they better correspond to the needs of the

members of The Municipal Association of pensioners CZ, Ceské Budgjovice.



