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Anotace

.COPINGOVE STRATEGIE ZAKU V SOUVISLOSTI S JEJICH SOCIALNI
ADAPTACI V RANE ADOLESCENCI

Tématu zvladani zatéze (copingu) je v soucasnosti vénovana znacna pozornost.
Nase studie je zpracovana na zakladé némeckych norem. Cilem této préace je pfispét
k pfedchozim vyzkumim a zaclenit nové zjidténa data do systému dal3ich
konstruktl copingu. Studie sleduje preference ¢i volbu copingovych strategii déti
v obdobi rané adolescence. Sou¢asné si v§ima vlivu poruch chovéani na uzivani

strategii zvladani zatéze.

V teoretické ¢asti jsou popsany endogenni a exogenni initelé majici vliv na rozvoj,

zvladani zatéze, socializaci a chovani jedince.

Cast prakticka se vénuje sledovani copingovych strategii déti ve véku 9 — 13 let. Do
vyzkumu byly zallenény i déti ze Stiediska vychovné péce v Ceskych
Budgjovicich. Ty potvrdily hypotézou stanoveny piedpoklad vy3siho uzivani
pasivniho copingu v porovnani s détmi z béznych zakladnich 3kol. Soucasné byla

dokazana vétsi mira vyskytu poruch chovani u chlapci.

Copingové strategie byly zkoumany dotaznikem podle amerického psychologa

Ayerse a viechny zjisténé vysledky byly statisticky zpracovany.




Abstract

~PUPILS" COPING STRATEGIES IN CONTENTION WITH THEIR SOCIAL
ADAPTATION DURING EARLY ADOLESCENCE™

Coping strategies currently get much attention. This thesis is based on German
standards. The goal of this study is to contribute to previous researche and to
integrate new data into the framework of other coping constructs. This study
examines preferences or options of children’s coping strategies in their early
adolescence. It contemporaryly notices influence of conduct disorders on using

coping strategies.

In the theoretical part there are described endogenous and exogeous factors which

have influence on individual‘s development, coping, socialization and behavior.

Practical part is devoted to children’s coping strategies observing in age of 9 — 13
years. In research are also children from Centre of Educational Care in Ceské
Budéjovice included. They ratified hypothesis presumption of frequent usany of
pasive coping in comparison with children from common basic schools. This thesis

also demonstrates higher occurrence rate of conduct disorders of boys.

Coping strategies were inquired by checklist from American psychologist Aeyers

and all results were statisticaly elaborated.
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Uvod

V dnedni dobé je na trhu k vidéni nespocet publikaci zabyvajicich se
détskym vyvojem a jeho uskalimi, problematikou soucasnych déti a dospivajicich,
jejich psychikou atd. Jestlize nékdo projevi zdjem o bliz3i porozuméni détského
prozivani, o nastrahy, s nimiz se setkavaji déti a adolescenti v dnesni dobé€, nabizi
se jim §iroka paleta knih, jez miZe recipientovi mnohé objasnit. BohuZzel realita je
mnohdy zna¢né odlisna od téchto idedlnich predstav. Rodice se prevazné vénuji
svym povinnostem a na vlastni pééi o své dit¢ nekladou velky diraz. Casto
spoléhaji na vzdélavaci instituce, Ze se pfi jejich navitévé dostane ditéti nejenom
vzdélani, ale i vychovy. Tak oviem dochazi k velkému omylu a neziidka se tak

stava, ze déti vyristaji, laicky feCeno, ,jako drivi v lese™.

A jak tomu byva, kazda chyba s sebou nese i sviij nasledek. Ten se miZe v
samotném vyvoji jedince projevit jako uréita odchylka v chovani, jez na sebe zacne
postupem Casu nabalovat dal3i problémy v socidlnim okoli ditéte. Takovy jedinec
se muze stit odmitanym, neoblibenym, zavrhovanym a pfitom muzZe jit jen o

nepochopeni a nefeseni problému od samého zarodku.

Détska duse je velice citliva, a proto také odmalicka dité pfipisuje znacnou
dilezitost vlastni intuici, ktera je pro néj podstatnym ukazatelem. Jednoduse feceno

— jedinec nehodnoti slova, nybrz ¢iny, jimiz se lidé v jeho okoli prezentuji.

Samoziejmé porucha chovéani nemusi byt vzdy pfi¢inou onoho nepochopeni
jedincova prostiedi, ale miZe si ho uz s sebou pfinést na svét. Jist€ nemusim
podotykat, ze velky vliv na chovani ditéte ma pfevazné jeho rodina. Jestlize je u
ditéte diagnostikovana porucha chovani, méla by to byt pravé rodina, ktera se stane

jeho oporou a pomocnou rukou pfi napravé chovani.

A pravé na tyto ovliviiujici faktory poukazuje i teoretickd Cast této
diplomové prace, v niz se zaméfuji nejen na stav rodiny ovliviujici jedinclv vyvoj,
ale i na samotny socialni a emociondlni vyvoj osobnosti, poruchy chovani riiznych
druhti a stupn, jejich pfi¢iny a napravu. Soucasné v této praci také pojednavam o
tom, jaky vliv ma 3kolni prostiedi na zdka s poruchou chovani a naopak, jak
ovliviluje porucha chovani jedince, spoluzéky a ucitele ve 3kole. Zminuji taktéz

problematiku hyperaktivity, s niz se v dnedni dobé potykame pomérné casto a




v neposledni fadé zatéz, jez je na zaky kladena (Skolni role zaka: pfizpusobeni se
kolektivu, podavani pozadovaného vykonu atd.). Zabyvala jsem se zpusoby
zvladani zatézovych situaci, zda se déti v pripadé vzniklého problému uzaviraji do
sebe, obtiz nefesi, nebo naopak o pomoc pozadaji nékoho ze svych blizkych, ¢i se

rozhoduji spise pro inik ze stresové situace.

Mezidobi détstvi a dospivani je vyznamnou etapou ve vyvoji jedince, kdy
dochazi k nahromadéni vyvojovych zmén a stava se tak kliCovou pro mimofadné
senzibilni obdobi rané adolescence. A pravé tato vékova kategorie se stala

pfedmétem mého zkoumani.

V praktické ¢asti diplomové prace budu brat v potaz pohlavi a vék déti,
sledovat odchylky v chovani a pfiklon ke strategiim zvladani. Do vyzkumu budou
zafazeny jak déti z béZznych zéakladnich 3kol, tak déti ze Stfediska vychovné péce

v Ceskych Budgjovicich.




, Kazdy ma svij vlastni tajny svét  a
v svété v tom nejlepsi chvile kvét, ma
v sveté tom cas hruzy, kdy je sam, a

tohle viechno neni znamo nam. "

J. Jevtusenko (prekl. V. Holan)




| | Osobnost

Co viechno ovliviiuje samotny vyvoj jedince, jak a kdy se zaciname vyvijet,
tim se zabyva vyvojova psychologie. A pravé to, zda se ¢lovék rodi zcela nedotéen
zlem, v 17. stoleti zkoumal John Locke. Podle n¢j neni lidské pfirozenost ani dobra,
ani zI4a, je zkratka jako ,,prazdny list papiru“ (tabula rasa), na ktery teprve zkuSenost
pise své zdznamy. Oviem v dneidni dobé uz vime, Ze lidskou pfirozenosti neni onen
zminovany ,prazdny list papiru”, jak se domnival Locke. Vime, Ze zalezi na
genech, prodélanych nemocech ditéte, matky v téhotenstvi, vlivech a pribéhu

nitrodélozniho téhotenstvi, pfistupu rodiny, okoli atd.

Soucek (in Bartosikova a kol., 2000) charakterizuje osobnost jako historicky
a geograficky podminéného jedince s osobitym a jedine¢nym Zivotnim slohem a
jistym socialnim mistem.

Tato definice zdiraziiuje pfedevdim to, Ze osobnost vidime jako souhrn
toho, co je v ¢lovéku pivodni a soucasné, co si osvojil v prub&hu socializace
vlivem plisobeni okolniho prostiedi a cilené vychovy. Jedine¢nost a
neopakovatelnost se promita v jeho vrozenych vlohach, ziskanych schopnostech,

v jeho charakteru.
Osobnost je ¢lovék se vSemi svymi psychologickymi, biologickymi a
socialnimi znaky. Je jednotou vrozeného a ziskaného, télesného i dusevniho. Kazdy

¢lovek je jedine¢nou, neopakovatelnou osobnosti.

Z pojmu ,vrozeného* tedy vyplyva, Ze vSe se zalind odehrdvat jiz

v téhotenstvi matky.

1.1. Prenatalni obdobi

Pogatky nejranéjdiho psychického vyvoje musime hledat jiz v obdobi
nitrod&lozniho vyvoje. Plod se velmi brzy dostava do aktivniho kontaktu s matkou.
Na jeho sponténni pohyby matka urgitym zplisobem emociondlné reaguje a jeji
emociondlni reakce tak zpétné plsobi na plod. Jde o potitky vzdjemné

komunikace, o jisty dialog, ktery se hned po narozeni vyviji déle prostfednictvim




neverbalni komunikace. Langmeier predpoklada, ze je dobré hledat uz v tomto

obdobi pocatky vnitiniho prozivani.

Vyvoj psychiky v nejranéjsim obdobi lidského vyvoje ma mnohem vétsi
vyznam pro priibéh celého ontogenetického vyvoje, nez se kdy vibec v minulosti
pfedpokladalo. Dobry psychicky stav matky je velice vyznamny pro zaklady
zdravého vyvoje psychiky ditéte. I dité samo je jiz pfed narozenim schopno do
urlité miry vnimat, ,citit“, pfijimat, ale i vysilat celou fadu podnéti. Taktéz je

schopno zakladu interakce a aktivni pfipravy na zivot. (Bartosikova a kol., 2000)

Ne vzdy musi probihat vyvoj jedince idealné a mohou se tak u néj zacit

projevovat poruchy nejriznéj$ich druhi i pficin...




= Poruchy chovani v obecné roviné

»Motivace lidského chovani je velmi komplexni, ale je klicem k pochopeni
lidské psychiky, nebot’ ta, jako vice ¢i méné zamérna innost, dava lidskym ¢intim

jejich individudlni smysl.“ (Nakone¢ny in Michalova, 2004)

V kazdé spolecnosti existuji urcité normy chovani, podle kterych by se mél

jedinec chovat, ze kterych by nemél vybocovat.

Vagnerova (2001) popisuje, ze dité¢ predskolniho véku se témto pravidlim
teprve uci, v raném skolnim véku se jim snazi pfizplisobovat, ale ne kazdy je dokéaze
respektovat. V tomto obdobi se jesté ale neda hovofit o poruchéach chovéni. Jedna
se spife o drobné&jii problémy nezralého a dosud nedostatecné socializovaného
chovani. Ve strednim skolnim véku by tyto prestupky vychazely z jinych
pfedpokladii a byly by tedy hodnoceny tpIné jinak. Stfedni Skolni vék znamena
spiSe zaclenovani se do skupiny vrstevnikl (3kolni tfida), kde plati jiné normy.
Pokud je nechce jedinec z jakéhokoli diivodu respektovat, je vyclefovan z této
normativni skupiny a mize se stat ter¢em posméchu, ne-li pfimo Sikany. VétSinou
maji vSak tyto déti je$té vitipeny primarni socidlni normy chovani z rodiny.
Obycejné ale o poruchach chovani za¢iname hovofit pravé ve stfednim Skolnim
véku. V obdobi puberty dochazi k rozvoji logickych operaci, pficemZ pubescent
piemysli o riznych variantich jiz existujicich pozadavki. To mé v praxi za
nasledek zvySenou kriticnost k redlnym normam, kterd se projevuje napf.
nesouhlasem s autoritami (rodice, ucitelé¢), drzosti, polemizovanim s vyucujicim
atd. Témito kroky se jedinec snazi odlisit a zaclenit se tak do ur¢ité, jemu blizké,
party. Hleda tim vlastni identitu. Problémy s chovanim se zde tak vyskytuji v $ir§im
méfitku. Nejsou to uz pouze zaleZitosti, které zvladne ucitel sam, popf. s pomoci
rodi¢l, ale vétdinou je zde nutnd spoluprace i s dal$imi institucemi. V pfipadé
kradezi, uzivani drog aj. se nejedna jen o porudeni norem, ale komplexni zménu

respektovanych norem chovani smérem k nezadouci varianté.

Podle Véagnerové (2001) se tedy v prubéhu vyvoje dité uci odliSovat zadouci
a nezadouci chovani, jeho vhodnost i nevhodnost v dané situaci. Musi se v3ak
v souladu s nimi naucit i jednat. Signalem dosaZeni tohoto stadia socializace je

schopnost reagovat pocitem viny.




Charakter poruch chovani, se kterym se ucitel setkava v praxi, se pohybuje
od obtizi zvladnutelnych béznymi pedagogickymi metodami az po takové projevy
chovani, které se stavaji nebezpe¢né nejen pro okoli, ale i pro samotného nositele
poruchy. V disledku toho dochazi k ur¢itému druhu izolace takového jedince od
okoli. Dostava se tak do instituci typu zdravotniho, vychovného nebo socidlniho.
(Novotna, Kremlickova, 1997)

2.1. Pojem ,porucha chovani®, jeji zakladni charakteristika a

hlavni pFic¢iny vzniku

Poruchami chovani, situaci obtizné vychovatelné, poptipadé socidlné a

moralné narudené mladeze se zabyva etopedie.

Pod pojmem poruchy choviani se obvykle rozumi negativni odchylky
v chovani nékterych osob od normy, kterou je to, co jako bézné hodnoti a ofekavaji
jiné osoby nebo skupiny. Proto nikdy nemiZzeme hodnotit chovéni jedince bez

socialniho kontextu. (Pokorna, 1993)

Porucha chovani je také ovlivnéna nepfiznivymi charakterovymi
vlastnostmi a postoji, kdezto odchylky zptsobené télesnymi, vrozenymi danostmi
(pohlavi, télesna vyska a podobné) a vadami (postizeni smysli, pohybu, feci) se za

poruchy v tomto smyslu nepokladaji.

Vyraz ,porucha chovani® se nechdpe neutrilné (a samoziejmé ne
pozitivné).Jak uvadi Vagnerova (2001) poruchy chovani lze charakterizovat jako
odchylky v oblasti socializace, kdy dité neni schopné respektovat bézné normy
chovani na urovni odpovidajictho véku (eventudlné dGrovni rozumovych
schopnosti). Zakladnim rysem téchto poruch je chovani, kterym jsou v riizné mifre,

opakované a dlouhodobé (alespoil 6 mésicli) narudovany socialni normy.

Vagnerova (2001) déle zminuje, Ze podle Freuda jde stejné tak jako za
normalnich okolnosti o vyraz pudovych tendenci a jejich nerovnovahy ¢i jejich
disharmonie s ostatnimi subsystémy osobnosti. V teorii Adlera je predpoklad
pievazné biologické determinace nahrazen dirazem na socidlni determinanty
psychiky. V této teorii jsou v8ak chapany jako vrozené, tedy jinym zpiisobem, nez

je tomu nyni. Dle Adlera je podstatné predeviim sebehodnoceni, socidlni role ditéte
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vrodiné a nepfiznivé vlivy prostfedi vraném détstvi. Déti odmitané, citové
neuspokojené jsou méné vyrovnané a mivaji mensi schopnost empatie. Na strané

druhé jsou u nich ¢ast&jsi projevy nepfételstvi a agresivity.

Odchylky ve vyvoji osobnosti jsou dany vzajemnym plsobenim zakladnich

etiologickych faktorti:

1. Vliv socidlniho prostiedi, pfedeviim rodiny: v pfipadé, Ze rodinny model pisobi
nevhodné nebo nedostate¢né, zvysuje se riziko rozvoje nezadoucich osobnostnich
charakteristik, které vedou k porucham chovéani. Pokud rodina jasné formuluje
pozadavky a dodrzuje moralni principy, spravedlivé a disledné uziva trest, poruchy
chovani se neobjevuji. Jestlize je ale v rodiné nedostatek discipliny, chybi kontrola
nad ditétem a pravidla chovani nejsou jasné vytyCena a dodrZovéna, poruchy

chovani se zdkonité u jedince vedeného timto zplisobem objevi.

Jiz v 60. letech se prokazalo, ze agresivnimu chovani se mize dité naucit od
rodic¢, ktefi se agresivné chovaji a timto zpisobem fesi konflikty. Dosahuje-li dité
svého cile touto neadekvéatni cestou, je takové chovani navic posilovano a
opakovanim se udrzuje. (Davidson, Neale, in Zelinkova, 2001) Negativni vliv
rodiny alkoholikti, emo¢né chladnych nebo psychopatickych jedinci na rozvoj
ditéte se mize projevit jeSté zavazngjsi, jestlize ma dit¢ dispozice
k disharmonickému vyvoji. U takovych rodin nelze vyloucdit ani urCitou genetickou
zatéz.

2. Geneticka dispozice k disharmonickému vyvoji s typickou odchylkou v rozvoji
emocnich a volnich charakteristik. Zfeteln&ji dédi¢né je chovani agresivni (krutost
ke zvifatim, rvacky, ni¢eni véci), zatimco dalsi obtize ziejmé ne (kradeze, ateky,
zaskolactvi). Neuropsychické deficity byly zjistény v téchto oblastech: sniZzena
schopnost pfedvidani, planovani a feSeni problémi, niZsi verbédlni schopnost a

velmi nizka kontrola. (Zelinkova, 2001)

3. Oslabeni nebo porucha centrdlni nervové soustavy (CNS), zplisobena
poskozenim v obdobi prenatalniho ¢i postnatalniho. To se v pribéhu vyvoje projevi

niz3i schopnosti sebeovladani, emo¢ni labilitou a impulzivitou.

Dité s poruchami chovani vykazuje vySe zminéné signaly, jimiz se odliduje

od svého okoli. Abychom mohli konstatovat, Ze se u jedince jednd o poruchové
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chovani, musi spliovat alespon 2 nize uvedené podminky, které zmifiuje
Vagnerova (2001).

2.1.1. Hlediska vymezeni poruch chovani
1. Chovani nerespektuje socialni normy, které jsou platné v dané spolecnosti.

a) Jedinec intelektualné chape vyznam téchto norem- sem by tedy napf.
nemohly patfit odchylky v chovani mentalné retardovanych, protoze

nejsou schopni rozlisit, co je a neni nezadouci.

b) Jedinec tyto normy neakceptuje (ma jiné priority) nebo se jimi
nedokaze Fidit (neni schopen ovladat své chovani- diivodem mize

byt alkohol, drogy nebo organické poskozeni CNS).

2. Napadnosti v oblasti socialnich vztahii: chybi pocity empatie, vyrazny je
citovy chlad a egoismus. Jak jiz bylo zminéno, pro dosazeni poZadovaného
stadia socializace, je uméni reagovat pocitem viny.V tomto piipadé se zde
jednd o dalsiho ukazatele poruchového chovéni- jedinec ve vztahu

k disledku vlastniho jednani postrdd4 onen pocit viny.

3. Agresivita jako rys osobnosti nebo chovani, pfi kterém jsou porusovana
zakladni prava ostatnich: emocionalni prozitek pfi takovém jednani je
neutrélni, tj. lhostejnost k pocitim obéti ¢i naopak. Agrese mize pfinaSet aZ

uspokojeni.

Z téchto hledisek tedy vyplyva, ze mizeme poruchy chovéni rozdélit do 2

kategorii:
A) Neagresivni (1zi, zaSkolactvi aj.)

B) Agresivni (fyzické nasili uplatiované pii  Sikané,

vandalismus aj.)

Zakladnim rysem téchto poruch je tedy takové chovani, kterym jsou v rizné

mife, opakované a dlouhodobé porudovany socidlni normy. Jde o odchylku
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v osobnostnim vyvoji, jez je dana interakci vrozenych dispozic a vlivli socidlniho

prostiedi.

2.1.2. Détska agresivita a jeji pric¢iny

Nartstajici agresivita mezi Zadky je v soucasnosti ¢astym jevem dnesnich
kolektivii déti a mladeze. Vagnerova (2001) uvadi, Zze pro agresivni poruchy
chovani je charakteristické poruSovani socidlnich norem, spojené s omezovanim
zakladnich lidskych prav, které ma nasilnou formu. Zelinkova (2001) navic
upozorfiuje, Ze agresivni chovani se mize vyskytnout i u déti, u nichz se nejedné o

poruchy chovani.

Agrese je vrozeny pud a soucasné je jednim z vyjadiovacich prostredki
ditéte. I agresivni chovani se povaZuje za urcitou reakci a signalizuje, Ze néco neni

v poradku. Pfi¢in agresivniho chovani je skuteéné mnoho a ¢asto dochézi k jejich

kombinaci. Stejné tak existuje cela Skéala agresivity od mirné (napf. mirna slovni

agrese) az po zavazné fyzické nasili. Naprava poruch chovani je dlouhodobym
procesem. Neexistuje jedina teorie nebo univerzalni rada pro rychlé oSetfeni této
poruchy. Zakladnim vychodiskem je anamnéza, dlouhodobé pozorovani a rozbor
chovani. Odbornici ale i rodi¢e museji sledovat nejen pribéh a projevy agresivity,
ale soustiedit svou pozornost i na okolnosti, jeZ agresivnimu chovani predchéazely a

mohly tak mit vliv na jeho vyvolani a priibéh.

Jiz vy3e byla naznatena mohutnost pri¢in agresivniho chovéni. To miZze
byt naucenou reakci, kterou dité odpozoruje z chovani dospélych (rodici, vzort
z televize) a jde tedy o nadpodobu. Daldi moznou pficinu lze hledat ve frustraci, coz
je stav neuspokojeni, ktery je zplsoben znemoznénim dosaZzeni urcitého cile.
Reakci na frustraci miize byt vice. Napiiklad mize jit o Gnik do svéta fantazie
(Ihani), nebo dokonce nemoci. Pokud lze potvrdit pravdépodobnost pficiny zdroje
frustrace, je tfeba pracovat na jeho vcasném odstranéni. Typickou reakci

agresivniho chovani je obraceni se na nahradni objekt, napf. na slabsiho zdka.

Ukolem rodici, ale i uciteld je pevné stanoveni hranic, které dodéava ditéti
pocit jistoty. Tolerance je také namisté, ale uzite¢na je jen do urcité miry. Jsou-li
pak projevy agrese Casté a prilis silné tak, Ze se dité stava nebezpecnym pro sebe i

okoli, je tfeba pozadat o pomoc odbornika (psychologa, psychiatra).
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Také Koudelkova (in Michalova, 2004) predpoklada, Ze na vzniku poruch
chovani se podileji nejen vlivy, jez nezasahuji osobnost ditéte patologickymi
mechanismy, ale pfedev§im nedislednd a nedostatend vychova, kterd ma za
nasledek neutvoreni vhodnych socialnich navyka. TakZe dité tak pfekracuje svym

chovanim normy stanovené spole¢nosti.

Pfi aplikaci problémového chovani jedince ve Skolnim prostfedi mize
pedagog po kratSim Ci delSim Case zjistit, zda se dotyény Zak potyka s poruchou

chovani ¢i ne. Pfi pozorovani tak sleduje jeho osobnostni charakteristiky.

2.2. Osobnost ditéte s poruchami chovani

Zakladni osobnostni vlastnosti, které pfimo nebo nepfimo souviseji se
vznikem poruch chovani, mohou mit rizny charakter. Miize se tak jednat o rozli¢né

typy osobnosti, které podmiriuji zcela odliSné adaptacni problémy.

Niz3i intelektova uroveri je také moznym cinitelem usnadiujicim vznik
poruch chovani a do jisté miry méni i jejich charakter. Pofdd ale musime mit na
paméti, za jakych okolnosti poruchy tohoto rdzu miZeme diagnostikovat. Tedy lze
o nich hovofit jen tehdy, jestlize je jedinec viibec schopen od sebe rozeznat zadouci

a nezadouci chovani.

Zvysené riziko vzniku odchylek miize pfedstavovat temperament. Typické
jsou pro né&j znaky proZivani a reaktivity. Ke zkratkovému chovani miize byt
jedinec predisponovan impulzivitou a silnou emo¢ni vzrudivosti se sklonem
k afektivnim vybuchim. Témto osobam chybi dostate¢na sebekontrola a

sebeovladani.

Specifickou skupinu zde tvofi déti, jejichz hlavnim znakem osobnosti je
citova plochost, chladnost, nedostatek empatie, egoismus a ¢asto podraZzdéna,

mrzutd nlada. Re¢ je o détech s poruchami citového vyvoje.

Viagnerova (2001) potvrzuje, Ze socidlni vztahy byvaji zpravidla naruSeny,
nepfiznivé ovlivnény jejich prehnanou koncentraci na uspokojovéani vlastnich
aktualnich potifeb a jak jiz bylo fefeno- nedostatenou empatii a egoismem.

Autoregulace téchto déti byva nezrala a pro dosaZeni vy33i, volni autoregulace jsou
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potiebné jisté zakladni predpoklady. Zde se oviem objevuji dalsi nedostatky. Prvni
slozka zahrnuje schopnost respektovat normy chovani a fidit se jimi, druha souvisi
s uménim odolat aktualnim potfebam. Tito jedinci viak nejsou schopni akceptovat

ona omezeni, nebo omezeni delsi dobu snaset.

Kazdy z nas potiebuje pro sviij harmonicky vyvoj fungujici rodinné zazemi.
V soucasné dobé se klade v mnohych rodinidch silny diraz na materialni
zabezpeceni potomka. To ale rozhodné nepatii k tém nejpodstatnéjSim Zivotnim
potifebam. Jedinec potiebuje a chce ihned po narozeni citit bezpecnost, jistotu. Pro
zdravy socialni vyvoj je tfeba pocit bezpeci, jistoty, silnych emocionalnich vazeb a
jejich odezvy napliiovat i nadale, protoZe pravé tento soubor podminek fadime mezi
zakladni psychické potieby. Touto cestou by se méla rodina, ktera tu hraje zasadni
roli, snazit o pfiznivy socialni vyvoj svého potomka. V pfipadg, Ze by rodina, coby
zakladni spoleCenska jednotka, nevhodné pusobila, Skola tuto zéasadni funkci
nemiZe suplovat. S pomoci $koly se lze pouze pokusit o minimalizovani
zapornym ¢lankem. Neustélé zédkovo ,.zlobeni* leckdy vyprovokuje vyucujiciho
k udéleni nélepky, role. V pripadé, Ze se ucitel nesnaZzi situaci nélezité feSit,
vyhledavat mozné pfiCiny Zakova chovani a toto negativni hodnoceni ditéti
podsouva pravidelné, jedinec se s ni ztotoZni, zatne se povazovat za problémového
a vybocujiciho z kolektivu vrstevniki. Tento nepfiznivy faktor miva casto za

nasledek fixovani nezadouciho chovani.

Nabizi se tu ale jesté jedna otazka: Jedna se u dotyéného ditéte o klasickou,
tzv. nespecifickou poruchu chovani? Ta totiz miZe byt a bohuzel Casto také byva
zaménovana u déti s poruchou ADHD nebo ADD. Neklidné dité, syndrom
hyperaktivity.

Jak Végnerova (2001) uvadi, neklid jako kategorie poruchového chovani je
relativné novym problémem. Hlavni obtizi détského neklidu je jeho znatna

rusivost.
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3. Hyperaktivita a poruchy pozornosti

3.1. Vymezeni pojmi ADHD a ADD

Selikowitz (in Michalova, 2004) uvadi jako pfi¢inu vzniku specifickych
poruch chovani (SPCH) v tzv. teorii lehkych mozkovych dysfunkci. Jeji podstata
tak tkvi vchemickych latkach obsazenych ve zvySeném mnozstvi v mozku
(neurotransmitery). Ty zabezpecuji kontrolu fungovani mozku pfedavanim podnéth
mezi nervovymi buitkami. Takové abnormality ve vlastnostech a v mnoZstvi téchto
neuotransmiterd naruduji schopnost mozku ucit se a zapfiCifiuji potize se

soustfedénim.

ADHD, zkratka zanglického pojmu Attention Deficit Hyperactivity
Disorder, tedy vyvojova porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou. Obecné

hovofime o specifické poruse chovani (SPCH). Tato porucha byva evidentni

v Casném détstvi. Obtize spocivaji v neschopnosti soustfedit se, provadét v danou

dobu zadané tkoly, dodrZzovat pozadovana pravidla.

Jde o biologickou pficinu, kdy je poskozen mozek ditéte, tzn. Ze nelze
hovofit o §patné rodi¢ovské vychové. Michalova (2004) navic uvadi, Ze se postupné
specifické poruchy chovani déavaji do souvislosti spise s dédi¢nosti nez s pouhym

drobnym mozkovym poSkozenim.

Attention Deficit Disorder, v pfekladu porucha pozornosti, byva
prezentovan pod zkratkou ADD. Tato porucha neni spojovana s hyperaktivitou.
V tomto pfipadé jde o obdobnou poruchu, ktera je definovana jako porucha
pozornosti. Projevy jsou shodné s ADHD a jak jiz bylo poznamenano, nespojuje se

ale s hyperaktivitou.

3.2. Historicky vyvoj pojmu ADHD

Vroce 1838, kdy belgicky psychiatr J. Guislain uvedl souvislosti mezi
poruchami chovani a mozkovym poskozenim, se objevily dil¢i poznatky vztahujici
se kriznym projevim pozdéji oznacovanym jako lehkia mozkova disfunkce

(LMD). Némec H. Hoffmann popsal v roce 1845 jev, ktery je dnes znam pod
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pojmem ,hyperkineticky syndrom*. V roce 1902 zavedl lékar Frederic Still pro
tyto poruchy pojem ,.deficit moralni sebekontroly.” Ameri¢an Bradley, roku 1937,
objevil vliv amfetaminu na zminéné poruchy a v 60. a 70. letech 20. stoleti se zacal
tento 1€k predepisovat. (Zelinkova, 2001) U tézSich pfipadi se tak tomu déje i dnes.
Nejznaméj$im preparatem soucasnosti je Ritalin, nové by mél byt béhem roku 2006
k dostani také Iék Strattera. Nicméné kolem pouzivani Iékd na ADHD se mezi
odborniky vedou rozsahlé debaty. Je napfiklad mimofadné dilezité, aby je
dostavaly jen déti, které skute¢né trpi zminénymi potizemi. Jinak, by t nepfilig,
stoupé riziko depresi. Mezi dalsi nevyhody uzivani téchto Iékd patii napf. i jejich
nutnost ¢astého pouzivani (jiz po nékolika hodinach) a navic se berou dlouhodobé.
(Wallerova, 2006)

3.3. Priciny ADHD

Jako hyperkinetické jsou oznaCovany obé tyto poruchy — ADD i ADHD.
Déti trpici hyperkinetickym syndromem s poruchou pozornosti jsou aktivni a

impulzivni v mife, jeZ neodpovida jejich mentalnimu véku.

Pfi badani po pfi¢inach vzniku ADHD byly zjistény biologické a
psychologické vlivy.

Pod biologické spadaji zcela jisté geny. Pravé genetickda dispozice zde
sehrala velice vyznamnou roli. Je zde az 50% pravdépodobnost, Ze rodi¢im trpicim
ADHD se narodi potomek s podobnymi postizenimi. Syndrom ADHD castéji
postihuje chlapce — v populaci je 1 — 3% postizenych. Varianta dédi¢né podminéné
dispozice k nerovnomérnému zrani jednotlivych mozkovych struktur ma tytéz
projevy jako LMD vyvoland vnéjSimi faktory. Vzajemna interakce vnéjsich a
vnitinich mechanismt zde hraje roli v etiologii poruchy. Vysledkem vzajemného
pusobeni jednotlivych dil¢ich faktord je velkd rozdilnost pfiznaki LMD a rizna

mira jejich zavaznosti. (Vagnerova, 2001)

Déle Vagnerova (2001) uvadi, ze z Iékarského hlediska se jedna o drobné
diftzni poruchy mozku, poskozeni, eventuelné zvlastnosti v utvafeni mozkové
tkané vzniklé nejcastéji jesté v prenatalnim obdobi, v dob& porodu ditéte, ale i

v ¢asném détstvi. K typickym pripadim takovych etiologickych faktori patii
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asfyxie, tj. nedostatek kysliku, nebo porod doprovazeny krvacenim do mozku

ditéte. V tomto piipadé je tedy disledkem somatické poruchy.

Toto postizeni ale neni zdanlivé tak neovlivnitelné, jakym se na prvni
pohled zda byt. Napf. matka kufacka svému plodu nijak se svoji nefesti nepomiize,
ba naopak. Bylo zjisténo, Zze pravé nikotin plsobi na uvoliiovani dopaminu
v mozku, jez ma za pfi¢inu hyperaktivitu. Konkrétné jde o pienos vzruchli a

fungovani dopaminovych receptorti v mozku. (Wallerova, 2006)

V pripadé psychologickych pfi¢in se zda byt samoziejmé, Ze hyperaktivitu a

vibec utvafeni osobnosti ditéte ovliviiuji rodice vychovou. Oviem nékdy
spole¢nosti uz unika ten fakt, Ze pokud rodi¢ jedna s hyperaktivnim ditétem tak, Ze
na néj plsobi jako stresor, nemlize se u ditéte utvaret spravné chovani a jednéni.
Rodi¢e byvaji pochopitelné ztakového potomka nervozni a nabyvaji pocitu

beznadéje.

Hyperaktivita neni jednoznaéné feSitelna, ale vétSinou s dospivanim tyto

obtize postupné odeznivaji. (Novotna, Kremlickova, 1997)

Pro lepsi uchopeni problému hyperaktivity je dilezité znat i projevy této

skupiny déti.

3.4. Symptomy ADHD

Poznat hyperaktivitu dokdZe jen odbornik, bud’ pomoci magnetické
rezonance, nebo pomoci podrobného anamnestického rozhovoru a pfislusnych

testi. | rodi¢e v8ak mohou samo pozorovat nékteré typické priznaky. (Wallerova,
2006)

Jednotlivé, nize uvedené symptomy, vstupuji do popfedi v situacich, které

kladou pozadavky na udrzeni pozornosti a sebekontroly.
Mezi kli¢ové symptomy ADHD patfi: a) hyperaktivita
b) impulzivita

¢) nepozornost
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Ad. a) HYPERAKTIVITA

S ¢ilym, Cipernym a neposednym ditétem se nékdy ziejmé kazdy z nas
setkal. Jsou-li tyto a jeSté daldi projevy chovani ditéte nadmérné, hovofime o
hyperaktivité. Mezi daldi ukazatele na hyperaktivitu fadime taktéz motoricky
neklid, hravost, Zivost, nezvladnutelnou divokost, neustaly pohyb rukama, tfesy
nohou, okusovani pfedméti aj. Zatimco ¢&ilost nebo Eipernost je pomérné
ovladatelna, neklid je zpravidla zvladatelny ditétem jen kratce a az pod silnym

tlakem okoli (napf. pod hrozbou trestu). (Novotna, Kremlickova, 1997)

Nejvice pohybové aktivni byvaji déti do tretiho roku véku. Po tomto roce se
zaCind pohybova aktivita snizovat. Z toho tedy vyplyva, Ze nelze hovofit o

hyperaktivnim ditéti dfive, nez po tfetim roce Zivota.

Ve 8kolnim prostfedi se jedna pravé o ty déti, které jsou nam ndpadné tim,
Zze vklidu neposedi, kdy sedét maji, vykfikuji, kdyz by mély poslouchat,
zapominaji nosit pomutcky pro vyuku a svym roztékanym chovanim rudi své
spoluzéky. Casto tak byvaji odstrkovany svymi vrstevniky, coZz musi v&as fesit
ucitel. Dobré je, kdyz se na pocatku Skolni dochézky s timto problémem v3ichni
spoluzaci obeznami, aby rozuméli tomu, pro¢ se vilbec takovym zpiisobem jejich
vrstevnik chova. Ugitel by mél védét, jaké kroky v tomto sméru podniknout, kdyz
vidi, Ze tento zdk u ni¢eho dlouho nevydrZi, ani u hry. Je tedy tieba astého stridani
aktivit a dovolit ditéti odpocinek, protoZe jeho nervova soustava i svalstvo se ve

srovnani s jinymi détmi unavi rychleji.

Ad. b) IMPULZIVITA

Impulzivita je mnohodimensiondlni pojem, kdy se jednda o rychlé,
neadekvatni reakce, které Casto predbihaji intuice, vyvolavaji chyby ¢i omyly
z nepozornosti. Casté byva zapojovani do rizikovych, zdravi ohrozujicich aktivit.
Rodige proto musi byt vyrazné opatrni na pocinani jejich ditéte, aby ho uchranili
pied nehodami.

Problém pro dité takto impulzivni nastava i v oblasti socidlni. Tento jedinec
mlZe sebevic touZzit po pratelstvi, kamaradech, ale pravé kvili svému
nepromyslenému chovani a jednani - skdkani druhym do feci, vécem feCenym bez

rozmyslu - od sebe spole¢nost znaéné odrazuje.
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Ad. ¢) NEPOZORNOST

Tyto déti maji nejvétsi a nejcastéjsi obtize s udrzenim pozornosti &i volni
Gsili pfi plnéni zadanych uloh a s jejich dokoncenim v urCitém casovém limitu.
Napriklad pfi 8kolni i doméci pripravé bez pfimého kontaktu s dospélym nebo pii

opakované, neprili$ zajimavé cinnosti.

Je dostate¢né zndmé, Ze tyto déti potfebuji pracovat v kratkych pracovnich
usecich, Zze nedostatek bezprostfedni pozitivni zpétné vazby vyrazné sniZuje

vytrvalost ¢i volni Gsili ditéte.

3.4.1. Détis ADHD a Skolni prostiredi

Co se ty¢e uceni, velka ¢ast déti s ADHD trpi jesté navic specifickymi
vyvojovymi poruchami u€eni - pfesnéji feceno - tyto déti mivaji nejvétsi problémy
se ¢tenim a psanim. Na jejich rukopise se to projevi zejména nedhlednosti pisma.
Jak jiz bylo poznamenano, nedokaZzi se soustredit tak dlouho jako ostatni déti, tedy
po takovou dobu, jak by bylo potfeba. Snadno je vyrusi i sebemen3i hluk a odvede
tak jejich pozornost mimo vyucovaci hodinu, ¢imz velice snadno pieslechnou
pokyny vyulujiciho. A pravé zde vyvstava problém, pred ktery je pedagog
postaven - ma dotyény Zzak né&jaké problémy, postizeni, probirana latka ho

nezaujala, nebo je zkratka jen nepozorny?

S informacemi o zdravotnim stavu zaka by mél byt kazdy ucitel obezndmen.
A pokud ma ve tfidé skutecné zaka s ADHD, je vhodné ho posadit co nejdél od
okna, aby byl co nejméné rozptylovan vné&j$imi podnéty. Obzvlast vhodné umisténi
takového zaka je v blizkosti vyucujiciho, kde v lavici spolu s nim bude sedét
klidn&jsi zak a nebude tak ni¢im odvadét jeho pozornost. Vagnerova (2001) uvadi,
7e obtiZe taktéZ nastdvaji pfi snaze zapojit toto dité do konverzace ¢i skupinové

aktivity.

K daldim charakteristikim ADHD patfi napiiklad jesté poruchy paméti a
mysleni, poruchy mluvené a slySené feci a v neposledni fadé neurCité znamky

neurologické a nepravidelnost EEG. (Zelinkovd, 2001)

Vagnerova (2001) vSak navic poznamendva, Ze tyto problémy se netykaji

pouze Skolnich zaleZitosti, ale i oblasti motoriky. Takové déti jsou mnohdy méné

obratné aZ nemotorné a trpi poruchami koordinace a harmoni¢nosti pohybi.
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Pro uzavieni kapitoly o vy¢tu druhii poruch chovéni stoji za zminku také
Jista agresivné se projevujici forma poruchy chovani, jez vystupuje pod zkratkou
ODD.

3.5. ODD v souvislostis ADHD a jeho charakteristika

Relativné méné znamd kategorie poruch chovéni je opoziéni chovini
(Opposional Defiant Disorder, ODD). Mezi odborniky se vedou diskuse o tom, zda
je ODD zvlastni jednotkou v oblasti poruch chovani, nebo jejich asna manifestace.
Charakteristickym rysem déti se zminénou poruchou je fyzicka agresivita,
dominuje ztrata pfizplisobivosti, opakované odmitani plnéni pozadavki dospélych.
Provadéji casto takové ¢innosti, jimiz obtéZuji ostatni, jsou zlomysIné, nedutklivé,
mstivé. V pfipadé konfliktt tito jedinci nepovazuji za zdroj obtizi sami sebe, nybrz
chybu vidi v jednani druhych. (Zelinkova, 2001)

Castym priivodnim jevem opoziéniho chovani je ADHD, poruchy ugeni a
poruchy komunikace. Casto dochazi k zaméfiovani SPCH pravé s poruchami
opozi¢niho vzdoru. (Michalova, 2004) ODD se lidi od ADHD tim, Ze naruSené
chovani neprameni z poruch soustfedéni ani impulzivity. Déti s opozi¢ni poruchou
jsou ve srovnani s détmi s ADHD hluénéjsi, agresivnéjsi, bezohlednéjsi a typicka je

pro né taktéz absence vycitek svédomi.

3.5.1. Charakteristické symptomy pro ODD

Abychom mohli pfidélit ditéti diagnézu ODD, musi spliiovat alespon 4
z nize uvedenych pfiznakl, musi byt soucasné nepfiméfené jeho véku a trvat
nejméné po dobu 3esti mésicti. Michalova (2004) uvadi vycet typickych symptomi
ODD nésledovné:

- jedinec e se pfestava ovladat, vybuchuje
e vyhledava hadky s dospélymi

e aktivné se brani ¢i odmitd vyhovét zadostem a pravidlim

dospélych
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e (imysIné obtéZuje a trapi ostatni

e za své vlastni chyby ¢i $patné chovani vini ostatni
e je urazlivy, nedutklivy, lehce se rozzlobi

e je prili§ Casto rozzlobeny

e je zlomyslny, pomstychtivy nebo $kodoliby

3.5.2. Studie poruch chovani v souvislosti s vlivem na psychiku a socializaci

jedince

Train (in Michalova, 2004) fika, ze 60% déti s ADHD provazi ona agresivni
forma poruchového chovani ODD, 45% téchto jedincti ma soucasné kombinaci
s poruchou chovani nespecifického charakteru, u 24% déti popisuje chovani
asocialni a delikventni, 33% proziva klinicky definované deprese jako je plactivost,
$patna nalada, socialni izolace, zménu spankovych navyki, nechutenstvi, ztratu
zajmu o vedkeré aktivity a navic je pronasleduji myslenky na suicidum.
Samoziejmé nékdy je velice nesnadné urcit, zda se jedna o deprese, ADHD nebo
dokonce kombinaci téchto poruch. 50% populace s ADHD miva vyrazné obtize

v socidlnich dovednostech, 50% trpi emocnimi obtiZzemi.

Zelinkova (2001) popisuje, Zze 15-45 % jedincl s poruchami chovani trpi

depresemi a uzkostnymi stavy. V této skupiné nejsou ¢asté antisocidlni projevy.

Studie zabyvajici se jedinci s poruchami chovani uvadéji, ze v populaci je
piiblizné 8 % chlapct a 3 % divek ve véku od ¢tyf do sedmnacti let, u kterych je
porucha evidentni. N&ktefi autofi zjistili, Ze se dokonce v pribéhu adolescence
pocet zvySuje az na 16 % a vrcholi mezi sedmnactiletymi. Prognézy jsou ale
odlidné. Vé&tsina antisocialng jednajicich dospélych prokazovala asocidlni chovéni
jiz béhem svého détstvi. A na druhé strané vice nez polovina déti s poruchami
chovani v dospélosti problémy neméla. Tuto skutecnost ale dokazi vyznamné

ovlivnit rodiCe, rozumové schopnosti ditéte a socioekonomicky status rodiny.
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3.6.

Reedukace ADHD

Neméné diilezité je také brat v potaz i to, Ze kazdy z nas ma také nékdy své

problémy doma, které nam znemoziiuji soustfedit se na plnéni pozadovanych ukoli.

A pravé na téchto détech se nejvice projevi inava rodi¢i z jejich neustalého kiiku,

pohybu, hluku, dotazii... Sami rodi¢e na sebe nemaji ¢as, potfebuji si odpo&inout,

ale toho se jim od jejich potomka nedostava.

Aby se tento zdanlivé bezvychodiskovy koloto¢ nestal nekoneénym jak pro

dité tak pro rodinu, lze v nékolika bodech prispét k nastinéni pfiznivych postupi
v boji s ADHD:

2.

K ditéti pfistupujeme s velkou trpélivosti, klidem, laskavosti, a optimismem.

Posilujeme jeho sebevédomi- ocefiujeme nejen uspéchy, ale i kazdou

projevenou snahu.
Pfedchazime situacim, za které by mélo byt dité potrestano.

Pfi préaci i hrani délime kratké, 5-10 minut trvajici intervaly prokladané

dostateénym odpocinkem.

Rizené pohybové &innosti typu sportovnich krouzki ditéti piilis nevyhovuji.

Jeho potfeby mnohem vic uspokojuje spontanni pohyb.

V3iestrannou podporu ma dité nachéazet v roding, a to u v3ech jejich Cleni,

aby se mohlo citit rovnopravné.

Nezbytné nutna je komunikace a vzdjemna spoluprice mezi rodinou a

Skolou (a to i u zdravych déti).

Sledujeme podrobné reakce ditéte na uUspéchy a zvlasté na nedspéchy.
Setrné je s nim probirame a vytvaiime jejich hodnotné protiklady; dité je
nema prozivat v osamoceni.

Velmi stiizlivé a vécné zvazujeme vybér budouciho povolani. Nebyva
problém s intelektovou kapacitou, ale viechny potize souvisejici s ADHD.
Hyperaktivni déti byvaji Gspé$néjdi a spokojenéjsi spiSe v praktickém

povolani. (Dvorakova, 1999)
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Domnénka ,,on ztoho vyroste” je mylna. Nékdy se stav ditéte s vékem
zlepdi sam od sebe, ale neda se na to spoléhat. Navic je Skoda, aby dité zbytecné
trpélo tieba ve Skole, kde snadno ziskava ,,ndlepku™ hloupého ¢i nezvladatelného
zaka. Pomoci mtze napf. psychoterapie, konkrétné kognitivné-behavioralni terapie,

pfi které se dité u¢i nacvicovat tfeba trpélivost. (Wallerova, 2006)

Pro shrnuti, jestlize by se nékdo z nés rad pokusil o laické diagnostikovani
poruch chovani at’ uz specifickych ¢i nespecifickych, mél by mit na paméti, ze o
neklidném chovani, pfesahujici soucasnou hranici normy, Ize mluvit teprve tehdy,
jestlize se jedincovy projevy vyrazné odliSuji od priméru a pokud jde o trvaly

projev chovani, relativné nezavisly na aktualni situaci i stavu ditéte.

V nadchazejici kapitole se zaméfim na velice citlivé détské nitro, protoze i
obtize s nim spjaté Casto ovliviiuji pribéh socializace jedince, vyrovnavani se
s problémy a nevyhyba se ani pedagogovi, jemuZ tak miZe nastolit nelehky dkol.
Ostatné jak jsem jiz vySe uvedla, v8ichni se ob¢as trapi néjakym problémem, ktery
nam dokaze znesnadnit zivot. Kazdy z nas je individuum a o tom, jak se s danou
obtizi popereme, rozhoduje napf. odlisné reagovani, riiznd mira snaSenlivosti,
pivod z odlidnych rodin a také to, Ze si s sebou neseme nejen zkudenosti, ale i

pocity a prozitky, které ovliviiuji nase chovani.
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4.  Dité s citovymi problémy

4.1. Vliv emoci na lidsky organismus

Jak Vagnerova (2001) uvadi, citové prozitky umoziuji Elovéku jakési
zakladni hodnoceni situace, ve kterych hraje nejdilezitéjsi roli stav uspokojeni
jeho aktudlnich potieb, ale ovliviuji ho i predchozi zku3enosti. Prostfednictvim citi
vime, zda je pro nas dana situace pozitivni, tedy ptsobi-li na nas prijemné, nebo
naopak negativni, coZ je signalizovano nepfijemnym pocitem. Jakakoli citové
zabarvena informace muze fungovat jako impuls aktivizujici ¢i tlumici néjakou

¢innost.

Dilezitou vlastnosti citi je jejich vztah k fyziologickym funkcim. Ovliviiuje
totiz aktivaéni uroven organismu. Aktivizace emoénich reakci vyvolana
specifickym citovym vzru$enim, které vyvolal strach nebo vztek, vede k pfipravé
organismu na vétSi fyzickou namahu. V soucasné dobé ¢lovek ale nevyuziva
fyzickou silu pro feSeni situace, takze dochdzi ke kumulaci této nevyuZzité
aktivované energie. A protoZze nema zadny pfirozeny ventil, shromazd'uje se
v lidském organismu a na soucasné civilizacni Grovni se stdvd zdrojem riznych
problémi, které mohou vyustit az k somatickym potiZim ve stresové situaci, ¢i

dokonce mit za nasledek psychosocialni poruchy.

Abychom se ale v pribéhu Zivota témto obtizim co nejlépe vyvarovali,
musime se naucit problémim nejen cCelit, ale i vhodné pracovat s vlastnimi

emocemi, jeZ jsou mimo jiné ovliviiovany vlastnostmi nasi osobnosti.

4.2. Diferenciace emocni a reaktivni slozky osobnosti

Situace emoc¢né hodnocend mize mit jednoznacny charakter, tj. miZe byt
pozitivni, nebo negativni. Regulaéni vyznam je zde jasny- jedinec se snazi udrzet
pfiznivou variantu a negativni se vyhnout. V Zivoté ¢lovéka ale dochézi k situacim,
jez nemaji jednoznainy vyznam, ale pocity jimi vyvolané maji ambivalentni
charakter. K témto situacim dochéazi uz v détském veéku. Napf. Zak tédici se do

Skoly na spoluzédky a hodinu vytvarné vychovy miize mit souc¢asné obavy z ucitele
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matematiky. Béhem svého vyvoje se musi ucit jedinec ambivalentni pocity zvladat,
protoze jsou bézné a v zivoté¢ se jim nedd vyhybat. Pokud by to v3ak dité
nedokdzalo a vyvoldavalo by v ném vnitini konflikty, dochézelo by k neurotizaci

jedince.

K zakladni diferenciaci emoéni a reaktivni slozky osobnosti ditéte i

dospélého vyuzil H. J. Eysenck (1960) dvou dimenzi, které uréuji:
a) zda jsou emoce stabilni, i labilni,

b) jakym smérem jsou citové reakce zaméfeny (zda vice proziva nebo spise

reaguje navenek) a jak jsou nejspise stimulovany.

Labilni déti maji tendenci k Gzkostnym reakcim a ke strachu. Jejich chovani
ve vztahu k okolnimu svétu se jevi jako nejisté a mivaji nizké sebehodnoceni. Co se
tyCe oblasti vnimani a mysleni, jsou zpravidla méné flexibilni a nedovedou se dobie

koncentrovat.

Stabilni jedinci jsou po emocni strance vyrovnanéjsi, okolniho svéta se

neboji a jejich sebehodnoceni je dobré.

Tyto snadné signaly muze pedagog pomérné lehce odpozorovat a lépe tak

porozumét chovani a jednani svého Zéka.

Druhd dimenze v détském véku hif diferencuje, déti byvaji vétSinou
zamé&fené na vnimani okolniho svéta, jsou druzné a aktivni, tj. extravertované.
V3ichni extraverti maji siln&j$i potiebu vné&jsi stimulace, a proto jsou typicti svoji
zvy$enou spontanni aktivitou. U déti je tato tendence zfejma, nékdy se ale projevuje
tak siln&, Ze ji lze oznacit za neklid. V obdobi puberty (mezi 12. a 15. rokem)
dochéazi k intraverzi. Pubescent se vice soustfed'uje na vlastni prozitky a
intenzivné&ji vnima a kontroluje své vnéjsi citové projevy. Tato vyvojovda zména

vede i ke zvy3ené sebekritinosti, pesimismu a zdrZenlivosti.

Individudlni citova reaktivita je vysledkem jak vrozené dispozice, tj.

temperamentem, tak specifickymi zkuSenostmi, které jedinec v pribéhu Zivota

ziskal. Pokud proZije zkuSenost negativni, mize se to odrazit na jeho psychickém

rozvoji a mit tak za nasledek zmény v chovéni a proZivani.
Odchylky v emotivni oblasti 1ze hodnotit jako poruchy proZivani. Obvykle

se pod jejich vlivem méni i chovani ditéte. Jde hlavné o stavy zpiisobené napétim,

strachem a tizkosti. (Lisa, Knourkova, 1986)
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4.3. Pojem emoce a emoc¢ni poruchy

Slovo emoce pochazi z latinského slova moveo = hybam, a vyjadiuje tedy

urlité psychické zmény, které jsou prozivany. (Hyhlik, Nakone¢ny, 1973)

Poruchy emoci se podileji nepfiznivé na socialnich vztazich a vykonu ditéte

ve Skole, tim tedy i na jeho prospéchu.

Podle Vagnerové (2001) zjistime, Ze ty poruchy, které ovliviiuji jedincovo
chovani, vedou k celé fadé probléml mezilidskych vztahti. Ve $kole maji vliv na
vztahy s uéiteli a spoluzaky. Dité s citovymi problémy reaguje na Zivotni situace
zcela jinak, podceriuje samo sebe, trpi pocitem ménécennosti. Nejasnost a
necitelnost jejich projevu se stava pro okoli nepiijemnym projevem, ktery v nich
vzbuzuje pocity neschopnosti navéazat stakovym jedincem uspokojujici kontakt.
Tento neustaly koloto¢ nepochopenych emoci tak konéi vyhybanim se témto détem,

protoze sami nevi, jak by se k nim méli chovat.

Ucitel se ale dostava do nevdétné role. Na c¢teni méné zjevnych
psychickych projevii svych svéfenci mu nezbyva cas, takze se snazi Zéka
akceptovat tak, jak se projevuje, jak plsobi na své okoli. A to i pfesto, Ze jeho
projevy jsou pfinejmendim podivné a signalizuji néjaky nepfiznivy citovy prozitek.
Proto tedy pomérné vyznamnou roli ma informovanost uéitele o piivodu zikovych
odlidnych pociti. Jestlize se ucitel dozvi, Ze pfi¢inou podivného chovani Zéka jsou
Casté fyzické tresty, pokusi se témto situacim predejit a ur€itym zplisobem branit,

aby nebylo dité zbyte¢né bito pro dalsi Spatnou znamku.

Végnerova (2001) poukazuje na tendenci dospélych, jez Casto bagatelizuji
détsky strach, bazlivost. To ale rozhodné ditéti nepomiize. Pro néj je totiz jeho

sou¢asna obava z dané situace opravnénd, ma realny zdroj strachu a nejistoty.

V jednotlivych vyvojovych fazich mame obavy z riiznych a pfirozené
naprosto odlisnych podnétli. Napf. dité predskolniho véku se boji nadpfirozenych
bytosti, ve 3kolnim véku je u mnohych aktudlni strach ze Skolniho neuspéchu,
v obdobi puberty obava napf. z toho, Ze nebudou dosti atraktivni pro své okoli,
které je v tomto véku pro pubescenty tolik dilezité. Tedy od neredlnych komplikaci
pfesouvame postupné nasi pozornost na realné a stale vyznamnéj3i priority nadeho

Zivota.
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Neéktefi dospéli ho ale nedokazi dostate¢né akceptovat a nevidi divod, proc¢
by se dité mélo bat, ¢imz dochazi k tomu, Ze jeho pocity pokladd za nesmysiné.
Takto nepochopené jedincovo chovani se jevi jako nepfiméfena reakce, zbytecna
svévole a dité je vidéno v ocich dospélych jako dité se zlozvykem a ne jako dité

bazlivé. (Vagnerova, 2001)

4.3.1. Strach a okoli

Specifickym rysem emoci je snadnost jejich prenosu na okoli, ¢imz dochazi
k tomu, Ze takto znevyhodnény jedinec nepatfi k vyhleddvanym socidlnim
partnerim. V kontaktu s bazlivym ditétem se dospély uchyluje casto k zasadni
chybé, kdy se snazi stimulovat chovani vedouci k postojiim, které dité¢ zvyhodnuji.
Projevy zminénych déti totiz evokuji v dospélém pocit viny, napéti, nepfijemné
pocity a za¢ne tak snizovat své naroky a pozadavky na jedince, snizuje frekvenci

vzajemného kontaktu.

A jak tomu byva ve vétSin€ obtizi znesnadiujicich socidlni kontakty, tak i
zde delsi doba trvani ma za nasledek ziskani role odlidného jedince od jeho okoli.
Tato ,,nalepka* se stava dosti rigidni hodnotici kategorii, jeZ si s sebou nese do
budoucna a mnohdy se s ni i ztotoZni, takze nepfiznivé projevy chovani ucitele a
zaki vigi jemu se zafixuji.

Utitel by se mél tedy zajimat nejen o hmatatelné vysledky zaki, nybrz i o
jeho vnitini stav. ObtiZnost Citelnosti Zdkovych pocitl se rizni v souvislosti s jeho
vékem. Sestileté dité je daleko sdilngjsi, spontdnn&j3i a upfimné&jsi, nez-li napf. dité

ve véku nad deset let.

4.4. Emoce v obdobi rané adolescence

4.4.1. Vyklad pojmu adolescence a zmény v rané adolescenci

Adolescence neboli dospivani je termin uZivan v odborné literatufe
nejednoznacné. V Ceské literatufe je popisovano jako obdobi mezi pubescenci, jeZ
se vydéluje jako samostatna faze, a ranou dospélosti. Adolescence je
charakterizovana nastupem sekundarnich pohlavnich znaki, dosazenim pohlavni

zralosti, dozravanim rozumovych schopnosti a dotvafenim integrity osobnosti,
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pficemz u divek jde o obdobi mezi 12.-18. rokem a u chlapcti mezi 14. a 20. rokem

Zivota.

Slovo ,rana*“ znamena pocatecni. (Hartl, Hartlova, 2000) Obdobi rané
adolescence byva v psychologii ¢asto nazyvano stfedni Skolni vék, do kterého
vékové fadime déti od 10 — 13-ti let. (Alsker, in Macek, 1999) Kazda vyvojova
etapa s sebou nese pfisluiné zmény. Co se tyce psychickych a socidlnich zmén v
tomto obdobi, miZeme je povazovat za disledek zmén pubertalnich. Zjevny je
zajem o opacné pohlavi. Jedince v tomto véku navic ¢ekaji zmény souvisejici se
spolecenskymi podminkami - ukonceni zdkladni 3koly a pfechod na Skolu
stiedni.(Macek, 1999)

4.4.2. Fyzické zmény v souvislosti s psychickymi

Zmeéna, ke které dochazi v tomto obdobi a je patrnd na prvni pohled, je
odrazem zménéného hormondlniho vybaveni ditéte, coz se projevi na jeho
ristovém tempu. O tzv. obdobi druhé vytihlosti hovofime u divek v 11. az 14.
roce a u chlapci pozdgji, ve véku od 13-ti do 16-ti let. Dale se zde objevuji
znamky zacinajici zvySené Cinnosti pohlavnich Zlaz, ¢imz se jedinci zalinaji
podobat dospélému ¢lovéku. Se zménami télesné struktury se meéni i nékteré
organové funkce. I u nich dochazi k po¢atkiim pohlavnich rozdili a patrné je to
napf. na zplsobu dychani, pficemz u divek pfevazuje dychani hrudni a u chlapci
naopak dychéni bfidni. SniZzuje se také pocet dechii a soucasné se zvysuje funkéni
kapacita plic. ZvySuje se hladina obrannych latek (pfevazné imunoglobinu),
nastupuje ¢innost pohlavnich Zlaz, narista pocet Cervenych krvinek a mnoZstvi
¢erveného krevniho barviva- hemoglobinu. (Lis4, Kriourkova, 1986) Vsechny tyto

zmény se bezpochyby odrazi i na psychice jedince.

Mezi vyznamné negativni emoce v détském véku patii i strach, Gzkost,
smutek. A pravé smutek, podrazdénost a casté emocni vykyvy se ¢asto objevuji i u
zcela zdravych a vyrovnanych jedinci v obdobi puberty. To je zplsobeno nejen
hormonalnimi zménami, ale i prozitky zmatku a napéti vyplyvajici z celkové
osobnostni promény. Dochazi totiz ke ztraté vyznamnych hodnot, jako jsou

dosavadni identita a infantilni pohoda.
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S celkovou nejistotou i s emo¢nimi rozladami pubescentii souvisi vykyvy
v sebehodnoceni i v hodnoceni okoli. Nadmérna kriticnost ma pak za nasledek
hlubdi pocity viny, pficemz se tim padem objevuje depresivni sklienost,
pesimisticky pohled na svét, pocity ménécennosti a tendence izolovat se a odmitat
jakékoli aktivity. Tento negativni pfistup se pochopitelné musi projevit i ve Skolnim
prostiedi, kde v souvislosti s proménou motivace vznikd nezdjem o vzdélani.
Emoéni poruchy v dospivani souviseji s celkovou proménou osobnosti a hledanim
vlastni identity. Vyjimeéné se muize jednat o pocatek zavaznéjSich dusevnich

onemocnéni. (Vagnerova, 2001)

Rodice, 3kola a blizké okoli se sice dostava v tuto chvili na druhou kolej, ale
i presto by je to nemélo odradit a méli by se stat obzvlasté pevnou a chéapajici

podporou pubescentiim, ktefi prochazeji velice citlivym meznikem svého Zivota.

4.4.3. Chovani ditéte v mezidobi détstvi a dospélosti

V obdobi stariiho 3kolniho véku (11-15 let) ma uz dité osvojené normy
chovani, roli v dané socidlni komunité. Poznani Skolniho prostiedi a stupefi
adaptace ptisobi u zdravého ditéte ve sméru ucelné stabilizace. U déti s adaptacnimi
obtizemi a téch, které se nedokézaly pfiméfené zaclenit do kolektivu vrstevnikd,

sledujeme pretrvavajici instabilni projevy.

V tomto véku, zhruba kolem 12. roku jedince, hovofime o tzv. druhém
negativistickém obdobi. Dité nevi, do které socialni skupiny se zaradit. Pfesto, Ze
je jesté stale upnuté na rodinu, soucasné role potomka a nutnost respektovat
autoritu rodic¢i mu plné nevyhovuje a podstatnou se pro n¢j stiva parta vrstevniku,
nebot’ je mu bliz, citi se jistéj$i a pochopené ve svych détskych zélezitostech.
Skupinovy zivot jedendcti- az dvanactiletych neni je$t¢ v plném vyznamu

kolektivni, ale vyznacuje se omezenou individualizaci a diferenciaci.

Déti star§iho 3kolniho véku maji za vzor rodie, i pfestoZze si to nechtéji
pfiznat. Napodobuji dospé&lé, cht&ji se jimi stat co nejdfive, snazi se v rodiné
vyniknout a uplatnit se. Rady dospélych ale neradi akceptuji, jsou nedltklivé vici

pokyntim a vytkdm a v piipadé trestu reaguji vzdorem.
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Tento tvod do dospivani je v zavéru doprovazen klackovitym chovanim u
chlapcii, kdy zanedbévaji uceni a zlobi, a afektovanymi projevy u divek, jez se

projevuji pfevazné vzdorovitym zptisobem chovani.

4.4.4. Vnitini pochody jedince v mezidobi détstvi a dospélosti

V konfrontaci citovych vztahl v rodiné se utvari taktéz mravni citéni ditéte.
V tomto obdobi pozorujeme u déti prohlubujici se smysl pro spravedlnost, takze
sebemensi neopravnéna kfivda a neimérny trest povaZzuji za neopravnény.
K ¢astym aktivitam téchto jedincii patfi kladeni si otdzek spravedinosti a

pravdomluvnosti, a to nejen ve spojitosti s nimi samotnymi, ale i s ostatnimi.

Rodi¢e se u svych potomki ¢asto setkavaji snevoli a flegmatickym
chovanim, na coz reaguji zklamanim a obtizné se smifuji s tim, Ze jejich pfedstava
o ditéti neodpovida realité¢. Béhem této doby casto prosazuji rodi¢ovskou autoritu
bez ohledu na dosavadni citové vazby, ¢imz zbyte¢né narusuji citové naklonnosti.
Taktni jednani rodi¢i v3ak pfinasi daleko lep3i odezvu nez jejich autoritativni

kategoricky pfistup. (Lisa, Knourkova, 1986)

Neopomenutelnou oblasti by méla byt oblast sexudlni. Zde se ale setkdvame
Casto se studem hovofit s potomky o zalezitostech tykajicich se tohoto citlivého
tématu. Podavané informace se bezpochyby lisi nejen pohlavim, ale i vékem ditéte.

Divky totiz dospivaji az o dva roky dfive. Zklamani v jakékoli zaleZitosti byva

prozivano velice intenzivné jako nezahojitelna rana a bolest.

Pozitivni pfistup rodi¢i a kontakt s nimi je v tomto véku velice podstatny.
Pokud by mélo dojit k dlouhodobému odlouceni ditéte od rodiny, je tfeba brat
v potaz, ze takové odloueni v pribéhu tohoto vyvoje mize nadlouho poznamenat
citovy vyvoj ditéte. Vychova se totiz vyznamné podili na Grovni sebecitu a
sebevédomi. Na vztahu blizkych lidi k sobé si dit¢ uvédomuje pomér k vlastni

osobé, za¢ina hodnotit své postaveni v rodiné i ve kole.

V celkovém projevu jednani se jednotlivé zminéné komponenty navziajem

dopliuji a tvofi jednotu osobnosti ditéte.
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4.5. Psychicka deprivace

.,Psychickd deprivace je psychicky stav vznikly néasledkem takovych
zivotnich situaci, kdy subjektu neni dana pfilezitost k ukojeni jeho nékteré zdkladni
— vitalni psychické potieby v dostacujici mife a po dosti dlouhou dobu.*
(Langmeier, Matéjcek, 1974)

Takovy stav vznika ochuzenim o pfivod urcitych zadoucich podnéti, takze
postizenému jedinci neni ddna moZnost, aby své zékladni psychické potieby
rozvinul a ve svém Zivotnim prostiedi uplatnil. (Matéjcek, Dytrych, 1994)

Pokud tedy jinymi slovy dochazi k trvalému neuspokojovani zakladnich
psychickych potieb, jako je napf. potieba prvotnich spoledenskych kontakt,
piedevdim k matefské osob&, umoziujici zékladni integraci osobnosti, potfeba
uritych druhii a mnozstvi podnétii, nese to za nasledek stav psychické deprivace.

Lisa, Knourkova (1986) uvadéji, ze uspokojovani téchto zakladnich
psychickych potieb je tedy velice podstatnou komponentou ve vyvoji lidského
jedince. Podle toho, jak osobnost frustraci pocituje, jak odolava frustrujicim vliviim
kolem sebe, tak vysokou ma frustracni toleranci. Ta je jednoznatné vy3Si u
dospélych nez u déti a co se tyce jedince coby soucasti kolektivu, tam ji pocituje
zcela jist¢é méné nepfiznivé neZ jedinec osamély. Vhodnym pilisobenim na
frustraini toleranci, tedy jejim zvySovanim, mtzeme ovlivnit vychovou, a tak

jedince pfipravovat na naro¢né Zivotni situace.

4.6. Deprivace v rodinném prostredi

Problematika dlouhodobého odlouceni od rodiny jiz byla lehce nastinéna. A
pravé u onoho odlouceni a ustavni vychovy byl zjidtén negativni dopad na vyvoj
ditéte. Z tohoto divodu vznikaly extremistické nazory prosazujici vychovu v rodiné
i za okolnosti, kdy ditéti nebudou splnény primarni psychické potieby. Pokud déti
vyristaji ve vychovném prostiedi zcela neuspokojivém, projevi se to nejen na jejich
télesném, ale i dulevnim vyvoji. Mnohé déti vyristajici v bidnych podminkéch,
presto rodinnych, jsou tim padem ohroZeny nejen na svém vyvoji, ale dokonce i na

Zivote.
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Z historie jsou znamy dustavni pfipady, kdy byl pracovnicim zakadzén
jakykoli kontakt, natoZ tak sebemensi projev naklonnosti ke kojenci. Jejich ikolem
bylo pouze uspokojeni potieby hygienické a prisun jidla a piti. Témto lidskym
tvorum bylo tak jiZz od samého pocatku jejich vyvoje odepieno to nejzasadnéjsi pro
zdravy rozvoj- matefska laska, pohlazeni, mazleni, nézna slivka, asmév. Nasledky
pak byly katastrofélni- v nékterych ustavech dochéazelo az ke 100% ro¢ni imrtnosti.
(Langmeier, Matéjcek, 1963)

Soucasna spole¢nost je bohuZel tvofena nejen harmonicky fungujicimi
rodinami, ale po nahlédnuti do Zdkovskych lavic se dozvime, Ze z riiznych pficin

spole¢nost tvofi i rodiny neuplné.

4.6.1. Neuplna rodina

Rodina je zdkladni spolecenskou jednotkou. Tvofi ji nejméné tii ¢lenové-
matka, otec, dité. V pfipadé rodiny netplné se jedna o absenci jednoho z rodicii —
matky, nebo otce.

Rodina ma ve spolecnosti ustfedni vyznam pro dudevni vyvoj jedince.
Kazdy svym pfirozenym pusobenim v rodiné napliiuje jistou roli a vitalni potfeby
ditéte. (Langmeier, Matéjcek, 1963)

Pro narozené dité je prvoradd matka, jejimZ oSetfovanim a intenzivnimi
emodénimi projevy pomaha uspokojovat potieby svého potomka. Role otce je
patrnéjsi az v predskolnim véku, kdy je vyznamna pravé svoji autoritativni a
ochranéiskou slozkou, pficemz je soucasné zdrojem jistoty ditéte. Tim samoziejmé
nechci snizovat ulohu otce v rodiné. Aby byl ditéti umoznén harmonicky rozvoj, je
zapotiebi pochopitelné obou rodica, jejich jednotné vychovy, protoZe tato celkova
atmosféra rodiny silné formuje osobnost jedince.

Gregory (in Langmeier, Matéjcek, 1963) podrobil kritickému zkouméni
vztahl psychiatrického onemocnéni a asné ztraty rodic¢i. Tento stav je nazyvan
»parentilni deprivace“. Do3el k zavéru, Ze u osob s delikventnim, antisocialnim
nebo psychopatickym chovanim, je zfejmy vysoky vyskyt amrti rodi¢i nebo ¢asné
separace ditéte od rodicli. A to z jakychkoli pficin. Neni ale potvrzeno, Ze ztrita
matky je nutné vyznamnéjsi nez ztrata otce. Nékteré studie ukazuji vySsi procento
ztraty nebo odlouceni od obou nebo od jednoho zrodi¢h (a to obzvlasté

v pred$kolnim véku) u neurdz a schizofrenii, zvy3eny pocet ztrat matky byl shledan
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ve velkych skupinach mladych psychotickych pacienti a ve dvou studiich
prevladala ztrata otce u neurotiki.

Destunis (in Langmeier, Matéjcek, 1963) zdiraznil vliv netplné rodiny na
vznik poruch chovani. Jde zejména o tzv. ,,neupoutanost™ s typickou pfiznakovou
trias (potulovani, lhavost, kradeze). Ta vyplyva z nedostate¢né vazby dité- rodice a
k socidlnimu okoli viibec.

Nejzavaznéjsi situace nastava v pripadé, kdy v rodiné je absen¢ni matka.
Pravé ona je zdkladem potomkova vztahu k ¢lovéku a jeho divéry v okoli.

V dnesni dobé je daleko castéjsi nepfitomnost otce. Jak jiz bylo zminéno,
stiva se tak Castou pfi¢inou vaznych poruch chovani a abnormalniho
charakterového vyvoje. Zvlasté pro chlapce je pfitomnost otce velmi podstatna,
protoZe jim pomaha regulovat projevy chovani a muzska role je pro né zéasadni.

V rodiné tak spliiuje otec i dalsi svoji socidlni roli a sice roli Zivitele.

4.6.2. Vliv rozvodu na détskou psychiku

Rozvraceni rodiny vyvolava u ditéte zna¢nou miru stresu. Rozvrat miize byt

zapfi¢inén amrtim jednoho z rodi¢h, nebo ¢im dal Castéjsi rozvodovosti.

Rozvod manzelstvi a rozpad rodiny ma své aspekty etické, socidlni, pravni,
emocni, ale také velmi dulezité aspekty mentalné hygienické. (Matéjcek, Dytrych,
1994) Ukonéeni manzelského vztahu nelze chapat jako jeho prosté pieruseni a
zmizeni, nybrz jako postupné uhasindni, které mize trvat i nékolik let. Rozvodové
praxe ukazuje, Ze v naprosté vét§iné manzelstvi dile pokracuje atmosféra plna
napéti a stresu. BohuZel jsou to ony déti, které dokazi nejintenzivnéji vnimat
vypjatou atmosféru. Rodi¢e by se méli pokusit zajistit svému potomkovi co
nejidealnéjsi podminky pro jeho rozvoj a to i za téchto nepiijemnych okolnosti a
snazit se tak nevystavovat dit¢ psychickym tlakim. Soucasné je dilezité si
uvédomit, Ze je velkd pravdépodobnost pienosu rodinného modelu, v némz jedinec
vyrusta. Vytvéfeni rodi¢ovskych postojl je proces probihajici od Casného détstvi az

do dospélosti.

Takto nepfiznivé se projevujici doméci prostfedi méa pochopitelné i
negativni vliv na zvladani 8kolnich povinnosti. U¢itel by mél byt o takové situaci

informovén a brat na ni ohledy.
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5. Zvladani zatéze

Teézké Zivotni situace byly, jsou a budou. Neni tedy divu, Ze lidi odnepaméti
zajimala tato problematika a béhem 20. stoleti se stala predmétem mnoha badateld,
ktefi se snazili odhalit reakce a psychické pochody stresové zatizenych jedinci.
Dokonce byly drive v situaci ohrozeni za vrozené povazovany dvé naprosto odlisné

formy chovani- boj, uték. (Krivohlavy, 2001)

5.1. Definice stresu

S ohledem na ¢lovéka, jez se nachazi v tlaku stresorti, Kiivohlavy (2001)
uvadi, ze stres byl zprvu definovan jako negativni emocionalni zazitek, ktery je
doprovazen uréitym souborem biochemickych, fyziologickych, kognitivnich a
behaviordlnich zmén, které jsou zaméfeny na zménu situace ohrozujici ¢lovéka,

nebo na pfizpisobeni se tomu, co nelze zménit.

Stres (stress) je anglicky termin vyjadfujici zatéz, tisen nebo tlak.
V psychologii ho poprvé uzil R. Grinker aj. Spiegel (1945) v préci, jez se zabyvala

psychologickymi reakcemi vojenskych letcti v riznych tisnivych situacich.

Urcitéjsi vyznam prifkl pojmu stres fyziolog H. Selye (1950), ktery
vypracoval biologickou teorii stresu a teorii adaptace organismu na stres. Tento
fyziolog ukazal, Ze ve stresovych situacich dochazi v organismu k poplachovym a

obrannym reakcim. (Hyhlik, Nakoneény, 1973)

Termin ,napéti” (strain) se v soucasné dobé casto pouziva k vyjadreni

emocionalniho stavu ¢lovéka v situaci ohroZeni.

Pro definici stresové situace je vyznamny pomér mezi intenzitou stresogenni
situace a schopnostmi danou situaci zvliddnout. O stresové situaci hovofime jen
tehdy, kdy mira intenzity stresogenni situace je vy3si nez sila daného clovéka tuto
situaci zvladnout. Obecné hovofime o tzv. nadlimitni zatézi, kterd vede

k vnitinimu napéti a ke kritickému naruseni rovnovahy organismu ¢lovéka.
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Krivohlavy (2001) upfesiiuje, Ze nadlimitni zatézi se chape celéd stresogenni
situace, jez mize byt vyvoldna jak jednim, tak souhrnem nékolika stresor(. Navic
nadlimitni zatézi nemusi byt jeden, byt silny stresor, ale nadlimitni mnoZstvi
béznych starosti, které jsou v psychologii znamy pod pojmem ,, bézné kazdodenni

starosti*.

Stres je vyvolan Zivotnimi zménami, které na nas vétSinou negativné ptsobi,
ale nemusi tak tomu byt vzdy. Stres mize byt vyvoldn dokonce i pfijemnou

uddlosti, napf. svatbou.

S cilem zjistit, jakému objemu stresu je ¢lovék vystaven, sestavil profesor
psychiatrie Dr. Thomas Holmes ve spoluprici s Zzdkem Richardem Rahem na
washingtonské univerzité seznam cetnych stresovych faktorti. Nejvy3$3i pocet bodi-
100 — obdrzi ten, jehoz Zivot se zméni umrtim manzela(ky). Zde zjistime, Ze
stresové pusobi na déti i zacatek ¢i ukonceni Skolni dochézky. Tento stresor je
roven 26-ti bodiim. Rozvod ma 73 bodi. (Brockert, 1990)

5.2. Déleni stresu

Jak jiz bylo naznaéeno, stres mtze byt dvojiho ptivodu, a sice pozitivniho,
nebo negativniho. Pokud budeme brat v uvahu definici stresu dle Lazaruse, v niz
hovofi o primarnim a sekundarnim zhodnoceni situace, mizeme lépe odlisit stres
obecné a negativni stres, tzv. distres. Pfiméfenéjsi definice subjektivné
prozivaného stresu tedy bere v potaz pomér mezi tim, co je danou osobou chépéano
jako ohroZujici, a tim, co je danym jedincem chapano jako moznost feseni vzniklé

situace.

Terminem distres oznacujeme stav, kdy se citime v ohroZeni vzhledem ke
svym moznostem zvladnuti situace a pocitujeme vyrazné negativni emocionalni
pfiznaky. JednoduSe feceno: K distresu dochdzi tam, kde se domnivame, Ze
nemame dostatek sil a prostiedki zvladnout to, co nas ohroZuje a znepokojuje.
Tedy aplikovano na zaka, distres u né€j miize byt vyvolan nejen strachem ze Skoly,
z obav z neuspéchu, ale také z nepfijeti spoluzéky, ¢i dnes dosti frekventovanou

Sikanou.
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Jako druhého ptivodce stresu, kterym bychom mohli oznacit napf. jiz vyse
zminénou svatbu, povazujeme tzv. eustres, nebo-li pozitivni stres. Nejde zde o
zadny nepfijemny zazitek, takZe ani nemluvime o klasickém stresu. Eustres nas
dokaze popohnat, pfinutit k lep§imu vykonu. Zkratka jde o situaci, kterou se
snazime zvladnout, ale pfinasi nam radost, uspokojeni. Pro pfiklad mizeme do této
kategorie zahrnout narozeni ditéte, vyhru, oslavy aj. O eustresu se da taktéz hovorit
i tam, kde lidé dobrovolné vyhledavaji prilezitosti, které je dostanou do hrani¢nich
situaci rizika (napf. sportovni vykony) nebo kde se naskytd drazdivost rizika,

adrenalinu (napf. vysokohorsti horolezci). (Kfivohlavy, 2001)

4

5.3. Definice zvladani

Pro Lazarusovo pojeti boje ¢lovéka se stresem je charakteristicky pojem

zvladani (coping).

V psychologii zdravi se jiz nékolik desitek let traduje klasicka definice
zvladani podle R. S. Lazaruse (1966): ,,Zvladani se rozumi proces fizeni vnéjsich i
vnitinich faktori, které jsou ¢lovékem ve stresu hodnoceny jako ohrozujici jeho
zdroje.”* V dalsi definici Lazarus (1966) fika: ,,Jadrem zvladani je vyuZivéani snah
(jak intrapsychickych, tak typu uréité aktivity) fidit, zmen3ovat a tolerovat vnitini ¢i
vnéjsi pozadavky, které tézce doléhaji na clovéka (a konflikty mezi nimi).”

Lazarusova definice zvladani klade diraz na nasledujici ¢tyfi skutecnosti:
1. Zvladani neni jednorazovou zalezitosti, je to dynamicky proces.
2. Zvladéni neni automatickou reakci.
3. Zvladani vyzaduje ur¢itou snahu a namahu jednajici osoby.

4. Zvladani je snahou fidit déni.

Jak Kiivohlavy (2001) uvadi - od usili zvladat tézké situace je treba
diferencovat tzv. zvladaci reakce (coping reactions), které jsou vrozené. Ty

probihaji obvykle automaticky, nevédomeé.
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Stres moderujeme spoustou ruznych faktori. Zahrnujeme sem jednak
osobnostni charakteristiky lidi bojujicich se stresem, jednak styly, strategie a
techniky zvladani, které se mizeme pomoci literatury nebo psychoterapeuta naucit.
Patfi sem i vyuzivani tzv. vnéjSich zdroji (external resources). Zvladani stresu a
Zivotnich tézkosti je tak chapano jako dynamicky proces, v jehoz ramci dochazi

k vzajemnym interakcim mezi jedincem a stresovou situaci.

Z jedné strany musime vnimat danou osobu, ktera ma jisté zdroje, moZnosti,

hodnoty a osobni zaméfeni, ze strany druhé pak prostiedi, jez na jedince klade
uréité pozadavky a soucasné na né€j pusobi fada vlivi. V pribéhu zvladani stresu

dochazi k tzv. akcim a reakcim, tedy fadé akcim a aktivitdm z jedné i druhé strany.

Kazdy znas je pochopitelné jiny a tim padem se také jinym zplisobem

vyrovnava se zatézovou situaci.

5.4. Osobni charakteristiky ovliviiujici zvladani stresu

V psychologii osobnosti se seznamujeme scelou fadou osobnostnich
charakteristik. O nékterych znich miZeme fict, Zze hraji vyznamnou roli pfi
zvladani stresu. A sice ze nds mohou ovliviiovat jak pfiznivé a stresor ndm tak
pomahaji odstranit, tak nepfiznivé, Ze nam dokazi nastalou situaci jesté¢ zhorsit a
pfivadét nas tak do vétsiho stresového vypéti. O které osobnostni charakteristiky se
jedna?

Roku 1966 dosel Julian Rotter k vysledkim svého Setfeni tykajici se rozdil
mezi lidmi, jak pfistupuji k obtiznym a riiznym problémim. Ve své praci se zaméril
na rozliSovani dvou diametrdlné odliSnych pristupi k Zivotnim obtizim. Vychazi
zde z toho, jak se ¢loveék stavi k problému, pred nimZ stoji, pfipadné k tézkosti, do
které se dostal. Na jednom konci kontinua jsou lidé, ktefi vychéazeji ze sebe,
z vlastnich schopnosti, moznosti a dovednosti, ze své vlastni iniciativy a chuti ,jit
do boje. Ty oznacuje Rotter terminem lidé s internim locus of control — LOC
(interni znamena ,,vnitini* — osobni ohnisko fizeni vlastni Cinnosti). Na druhém
konci kontinua jsou ti, ktefi vychazeji z toho, co je pfed nimi, a domnivaji se, ze
tézka situace se vyfesi sama, napf. v disledku zasahu osudu ¢i na nich nezavislé

zmény okolnosti. Iniciativa podle nich nevyjde z nich samych, ale ze situace, ve
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které jsou. Lidi stimto postojem oznacuje Rotter terminem lidé s externim LOC
(externi znamena ,jsouci mimo daného clovéka®, tj. FeSeni situace oCekavaji tito
lidé z vnéjsku). Nékde mezi témito dvéma extrémy se nachdzi podle Rottera kazdy

Z Nas.

Co to znamena pro zvladani Zivotnich problémi, ukazala v roce 1977 studie
J Rodina a E. J. Langera. Tito autofi rozdélili obyvatele jednoho domova dichodct
do dvou relativné srovnatelnych skupin. Skupiné experimentdlni byla poskytnuta
moznost zafidit si bydleni po svém a vénovat se nabizenym aktivitim dle své
nalady a uvazeni. Skupiné druhé, kontrolni, nebyla umoZnéna takova benevolence,
jelikoz aktivity, které mohli vykazovat, urovali a fidili pracovnici domova
dichodct. Tato a obdobna zjisténi ukazovala, ze mira svobody a odpovédnosti je
pfimo Umérna zdravotnimu stavu. Skupina experimentdlni totiz vykazovala po
uréité dobé nejen psychické zlepSeni, ba dokonce zlepSeni po strance fyzické.
Rodin a Langer (1977) kon&i svou praci konstatovanim: ,Negativni dtsledky
starnuti mohou byt zmirnény, pfipadné i zménény. D4 se jim pfedchazet, kdyz se
star§im lidem da prileZitost svobodné se rozhodovat a citit se kompetentnimi.”
(Ktivohlavy, 2001)

5.4.1. Pojem resilience

Pfi studiu lidi, ktefi uspé3né zvladaji Zivotni obtiZze, se Casto objevily
osobnostni charakteristiky, které témto lidem v boji s téZzkostmi vyrazné pomahaly.
Tyto osobnostni charakteristiky byly zjitovany v riiznych souvislostech, takze

byly i riznymi psychology odlisné nazyvany.

V literatufe o psychologii zdravi se setkavame s nékolika terminy, které jsou
oznafenim pro tutéz véc — osobnostni charakteristiku typu , nedat se a bojovat
s tézkosti”. 'V CeStiné pouzivame pro tuto charakteristiku obecny termin
»hezdolnost", jez je dopliiovana o daldi slovo podle toho, o ktery druh pojeti

nezdolnosti se jedna.

Termin , resiliency" znamena doslova pruznost (elasti¢nost, houzevnatost,
mrstnost, nezlomnost — schopnost rychle se vzpamatovavat apod.) Ma latinsky

kofen: salite- skdkati a predponu re- -zpét (viz i resillition— obnoveny utok).
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Velice zajimavym vyzkumem, kdy bylo vyvojovou psycholozkou Emmou
Wernerovou pouzito tohoto terminu, je studie déti z ostrova Kauai, které vyristaly
v ubohych Zivotnich podminkach, a pfece se jim podafilo stit se fddnymi obCany.
Ukazalo se, Ze jde u téchto déti o spojeni jejich autonomie se schopnosti pozadat
druhé lidi o pomoc v dobé, kdy se nachdzely v tizivé situaci. Soucasné byly
ovlivnény tim, ze mély vmladi spoustu aktivit, dokazaly bez problému
komunikovat sdruhymi a véfily ve své schopnosti. Obvykle sice nepatfily
k prospéchové nejlepsim ve t¥idé, ale dobrou socialni oporou jim byl Gzky vztah
k dospélé osobé, ktera je méla také rada. Zde se tedy opét dostivame
k problematice vztahGi v rodiné. Dospély clovék détem dodaval stabilitu a
smysluplnost Zivota. Casta byla také osobnostni a ndboZenska vira, v niZ spatfovaly

onen Zivotni smysl.

Pro chlapce se ukazal kriticky dileZitym momentem pfitomnost spravného
muzského vzoru, pfesnych pravidel v zZivotnim zpisobu a podpory jejich
emocionalnich projevii ze strany dospélych. U divek byl pochopitelné podstatnym
momentem piitomnost spravného vzoru ,Zeny*. Slo o Zenu, jez se o né starala,
méla je rdda a na niz se mohly déti spolehnout. To se soucasné odrazilo i na
Skolnim prostiedi, kde hrali vyznamnou roli u€itelé, ktefi témto détem davérovali a

otevirali jim nové moZnosti v Zivote.

Studie nezdolnosti v pojeti resilience u dospivajicich ukdzaly, Ze resilience
v jedné oblasti (napf. ve §kole) neznamena automaticky nezdolny postup i v jinych

smérech (napf. v mezilidskych vztazich). (Kfivohlavy, 2001)

5.4.2. Pojem koherence

Zde se dostavame k dalsi osobnostni charakteristice, ktera muZe ovliviiovat

nade pristupy a postoje k zatézovym situacim.

Terminem ,koherence* se v kulturnim prostfedi (v Izraeli) psychologa
Aarona Antonovského rozumi dvoji: pospolitost v socidlnim slova smyslu (pevna
soudrZznost skupiny lidi) a vnitini skloubenost osobnosti ¢lovéka (pevny charakter
Eloveéka, jednolitost). Jedna se tedy o jakysi smys/ pro integritu (sence of coherence,
SOC). Opakem koherence je vtom piipadé nesoudrZznost a rozporuplnost ve

skupiné lidi i nepevnost a nejednotnost osobnosti. Jedinec, jez vykazuje takovouto
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pevnou vnitini jednotu a Zije v pevné, soudrzné skupiné lidi, se lépe vyporadava
s Zivotnimi tézkostmi.
Osobnostni charakteristiku pak tento autor definoval nasledovné tfemi

zakladnimi charakteristikami:
a) srozumitelnost situace
b) smysluplnost boje

¢) zvladnutelnost ukolu

Ad. a) SROZUMITELNOST SITUACE

Srozumitelnost (comprehensibility) je kognitivni strankou SOC. Jde o

zpusob chéapani okolniho svéta jako toho, co je logicky pochopitelné.

V3echny zakladni charakteristiky SOC maji své kladné a zéporné extrémy Ci

poly, protoZe piisobi jako dimenze.

Zde je kladny pol vidén ve smyslu predvidatelnosti, jistoty. Clovék vidi a
vnima nejen urcity vysek situace, ale celkovy obraz svéta, ve kterém spatfuje jisty
fad a pofadek, pficemz celek i jednotlivé detaily davaji dané osobé kognitivné

dobry smysl.

Na druhé strané negativni pél pisobi na ¢&lovéka znaéné nepiijemné.
Jedinec se ve svété neciti jeho pfirozenou soucésti. Obraz svéta vnima jako do sebe
nezapadajici skladacku. Bud'me konkrétni- ¢lovéku se zdd, Ze neexistuje zadny
pevny fad, ktery v dané spolecnosti funguje a v socidlni interakci schazeji pravidla
hry. Nic v jeho pohledu na tento svét neni pevné a spolehlivé. Pouha nase predstava

o takto chapaném svété v nas evokuje jistou miru nervozity, stresu.

Ad. b) SMYSLUPLNOST BOJE

V pozadi pojeti smysluplnosti (meaningfulness) miZeme vysledovat

motivaéni zaujeti dané osoby k jejimu Zivotnimu cili.

Jeden extrém, kladny pél, charakterizuje postoje clovéka jako velice
pozitivni. Tomuto jedinci stoji zato vkladat svoji energii, ¢as a usili do vzniknutého

problému, pfic¢emz ho nechape jako prekazku, ale jako vyzvu a aktivizaci k dalsi
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¢innosti, kterd ho posune déle v jeho rozvoji a planech k vytouzenému cili. Zaroven
se domnivd, Ze v pribéhu feseni dané situace bude moci projevit vlastni iniciativu a
kreativitu. Taktéz doufa, Ze praci, kterou odvede, bude kladné ohodnocena a uznéna

okolim.

Druhym extrémem je megativni pol, ktery bude jisté charakterizovan
opaénym zplsobem, pfimo odcizenim jedince od socidlniho okoli. Zde se projevuje
postoj ¢lovéka jako naprosty nezdjem a citova neangazovanost na tom, co se kolem
néj déje a pro¢. Vysledkem této pficiny je socidlni izolovanost a dana osoba se tak
ocitd v socidlnim ustrani, kdy jakykoli styk sdruhymi lidmi se pro négj stava

obtiznym a stresujicim.

Ad. ¢) ZVLADNUTELNOST UKOLU

Cinnostni stranka SOC je charakterizovana zvladnutelnosti (manageability),
kde jde o percepci moznosti, jez ma ¢lovék k dispozici pro zvladnuti pozadavkil ne

néj kladenych.

Podstatné je zde povédomi o adekvatnosti nejen vlastnich sil a moZnosti, ale
i sil a moznosti okoli kolem dané osoby sp&$né fesit a dobrat se tak uspokojujiciho
konce urCité situace. Tento postoj se da vyjadfit jednoduSe vétou: ,Da se to

zvladnout, jsem si jist, Ze to zvladnu.” Timto zplisobem je popsan kladny pél.

Zaporny pol muzeme pfiblizit nasledovné. Postoj tohoto cEloveéka je
pfiznaény svoji bezvychodnosti. Dochazi zde krychlému zavéru, kdy je
presvédcen, Ze prostiedky, jez ma k dispozici, jsou mimo jeho dosah a tento jedinec
hodnoti situaci vétou: ,Je to nad mé sily, to nemlizu zvladnout.” Takovy zptisob se
muze jevit jako jednoduchy, kdy se nemusime ni¢im zaobirat, stresovat. Opak je ale
pravdou. Jedinec takto smyslejici se ocita v depresi, objevuji se u né&j projevy

uzkosti, strachu a obav. (Kfivohlavy, 2001)

Opét jsme se tedy dostali k dalsi obtizi, kterd se miZe projevit nejen na

Zakové prospéchu, ale i na chovéni.
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5.4.3. Vliv kladného sebehodnoceni na zvladani tézkosti

Psychology oznacovana osobnostni charakteristika sebehodnoceni (self-
esteem), tj. schopnost, jak ¢lovék hodnoti a popisuje sam sebe, ovliviiuje zpiisoby
zvladani zatézovych situaci. Stim se ale spojuje i celd fada pozitivnich a

negativnich emoci.

Hodnotit saim sebe, divat se tak na svoji osobnost s odstupem a zédroven
vnimat vysledky tohoto pohledu ovliviiuje i to, za co nds povazuji druzi lidé.
Sebehodnoceni je podkladem pro tzv. socidlni srovnavani, pficemz jejich vysledky

mohou byt oporou pii zvladani Zivotnich téZkosti.

Pokud si vezmeme dva extrémy lidského sebehodnoceni, mame zde ¢lovéka
s nizkym sebehodnocenim a jeho protiklad- ¢lovéka se sebehodnocenim vysokym.
O mife sebehodnoceni se rozhoduje uz v pribéhu détstvi. Na potomkovi se tak
podepisuje vztah rodi¢u k jeho osobé i vztah socidlniho okoli (spoluzici, ucitelé,
kamaradi). V pozdéjsi zivotni etapé¢ nas nemdlo ovliviiuje druh aktivity (préce),

které se vénujeme, a ispéSnost v ni.

Vysledky Ellisonovych (1985) psychologickych studii ukéazaly fakt, Ze
nizké sebehodnoceni je spojovano s uzkosti, neurotickym chovéanim,
psychosomatickym onemocnénim a nedostacivosti ve spojitosti s pozadovanymi
tkoly. Tito lidé se déle vykazuji Castymi pocity ménécennosti, nizsi Grovni
asertivity, citi se méné milovéni, vice se obavaji vstoupit do rozhovoru s druhymi
lidmi a v diskusi snimi argumentovat a prosadit si vlastni nazory. Maximum
sebepodceriovani mizeme zaznamenat v obdobi dospivani a je dobré si uvédomit,
Ze tito lidé jsou tehdy nejzraniteln€jsi, o ¢emz uz byla v podstaté fe¢ v souvislosti

s charakteristikou rané adolescence.

Naopak lidé svysokym sebehodnocenim jsou zvidavéjsi, odvaznéjsi,
prozivaji méné vnitinich konfliktd, jsou dhveérivéjdi, spokojenéjsi a otevienéjsi
novym informacim a pohledim na skuteCnost. Jsou typicti svymi pomérné
vysokymi cily, touzi po prosazeni se, prestizi. A pochopitelné stakovym
osobnostnim charakterem snaze dosahuji svych cild, které si stanovili. (Kfivohlavy,
2001)

Zminéné vlastnosti jsou v obou pfipadech neustile se opakujicim

kolobéhem- Elovéku dosahujicimu uspéchu se tak opét zvysi sebevédomi, kdeZto u
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jedince, kterému se nedostava uznani, se jeho sebehodnoceni nezvysi. Pravé naopak
a tak se jeho mira negativniho hodnoceni sebe sama stale zvySuje. Bylo dokazéano,
ze lidé vykazujici vy38i miru sebehodnoceni, zistavaji klidnéj$i tvari v tvar

stresovym situacim.

5.5. Coping

Problematika zvladani (Celeni) stresu je v psychologické literatufe tradovana
pod terminem , coping”. Termin je odvozen od feckého , kolaphus“- rana
ustédfena protivnikovi v boxu. Tim, kdo tuto ranu déva, je clovek, ktery se do tézké
Zivotni situace- stresu- dostal. Tim, na co je tato rdna zaméfena, je nejcastéji

tézkost, kterd daného Clovéka do stresu dovedla- tzv. stresor. (Ktivohlavy, 2001)

Dle vykladu z psychologického slovniku (Hartl, Hartlova, 2000) se jedna o
zvladani, zvladaci chovani; schopnost ¢lovéka vyrovnat se (adekvatné) s naroky,
které jsou na néj kladeny, pfipadné zvladani nadlimitni zatéze; mize mit i podobu

zmény vnimani situace nebo zmeény postoje.

Kfivohlavy (2001) dale uvadi, Zze cely proces zvladani tézkosti je nékdy
oznaCovan terminem |, celeni stresu“, ,moderovdni stresu” nebo | stress
management “, tj. Fizeni do déni, kterym by se mél nepfijemny a nepfiznivy stav

stresu zmenit.

5.6. Efektivni formy boje se zatéZovymi situacemi

Pro boj se Zivotnimi téZkostmi miZe kazdy z nas zvolit jinou cestu. Nékteré
z nich jsou G&inngjsi, jiné méné. Prikladem efektivnich forem boje s téZkostmi je
napt. modifikace chovani, kognitivni ovliviiovani, ,,psychologické oCkovani* a

ventilace emoci. KaZdou zminénou formu si postupné priblizime.
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Modifikace chovini

Tato forma je v jadru aplikaci Skinnerova pojeti podmifiovani na fedeni
tézkych situaci. Pracuje s tzv. kladnym i zapornym posilovanim. Tim je poskytnuti
néceho prijemného za zadouci chovani, napf. nevénovéani pozornosti neustdle se
opakujicim projeviim nafikani zaka nad nezdafilou praci, av3ak jeho chvaleni, kdy

se zak sam pokousi docilit lepsiho vysledku a nevzdava se.

Kognitivni ovliviiovani

Zakladem pfistupu kognitivniho ovliviiovani lidi v obtiznych situacich je
hypotéza o vyrazném vlivu pfedstav, domnének a pfesvédeni na nade jednani.
V piipadg, Ze se jedna o predstavu, dle niz usuzujeme, zda jsme ¢i nejsme danou
zatéZz s to zvladnout, se stava ukolem kognitivniho ovliviiovani nejprve tyto fale3né
a nevhodné pfedstavy identifikovat, jejich nespravnost diagnostikovat a poté je
nahradit vhodnéjsimi. Poté si je lidé pfisvoji a vnitini feci stale opakuji a pracuji
stzv. osobnim posilovanim (sebepochvala za spravné chovani). Systematicky se
timto zplsobem posiluje jedincova predstava o tom, Ze je schopen na vzniklou
tizivou situaci vhodné reagovat a dobfe ji feSit. Jde o posilovani sebejistoty a

vnimané osobni zdatnosti.

Psychologické o¢kovani proti stresu

Tato forma zahrnuje celkem &tyfi faze.

1. Rekoncepce- je tieba uvédomit si, Ze stres dokdZe ovlivnit nadi psychiku
stejné tak dobfe, jako my dokdzeme psychikou ovlivnit stres. A to jak
negativng, tak pozitivne.

2. Nauceni novych zpusobu zvladani tézkosti- naplni mize byt relaxacni
trénink, vycvik imaginace aj.

3. Generdlni zkouska- spociva ve spojeni s nacvi¢enou zménou postoje a

relaxace.

4. Ziva situace- na ni si otestujeme predchozi t¥i fize, kdy stres plsobi

bezprostiedné.
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Technika psychologického ocfkovani vede k aplikaci nauceného

uklidfiujiciho chovani a k postupnému sniZeni stresu.

Ventilace emoci

Autorem této ponékud neobvyklé metody je James Pennebaker, ktery zjistil,
Ze subjektivni pocity stresu a bolesti, je moZno pozitivné ovlivnit tim, Ze je
ventilujeme. Jejich zvefejnéni probihd pojmenovanim, popisem, napsanim.
V psychologii hovofime o tzv. katarzi — psychickém ocisténi od ngativnich zazitk.
(Krivohlavy, 2001)

Jisté nejednomu znas se podafilo dojit k zavéru, ze pokud o svych
tézkostech hovofi, dochazi k Glevé a jeho pocit beznadéje, nefesitelnosti situace se
zmen3uje. Ne kazdy z nas ale dokaze byt otevieny ke svému okoli a pomoci mu tak

miize ventilace formou psani.

5.7.  Styly copingu

Styl zvladani téZkosti byl definovan jako , obecna tendence jednat se
stresujici situact zcela urcitym zpusobem " (Taylor, in Kfivohlavy, 2001). Je mozno
fici, ze takové styly do jisté miry charakterizuji daného ¢&lovéka. Tak, jak se
zachoval v tizivé situaci minule, je velkd pravdépodobnost, Ze se znovu takovym

zpusobem se zachova.

Stresu se muzeme bud’ vyhybat, nebo se mu stavét ¢elem. Tato dvojice
styli ukazuje, Zze kazdy z nich je pouzitelny v jiné situaci. Vyhybani je vhodné&jsi
tehdy, kdyz se da ofekavat, Ze stres nebude dlouho trvat a nebude prilis velky.
Naopak aktivné bojovat se stresem se vyplaci v dobé, kdy se stresogenni situace
bude vyskytovat pravdépodobné castéji, nebo je jisty pfedpoklad, Ze bude trvat
delsi dobu.

Za $tastnou volbu stylu se rozhodné neda pokladat tzv. sebeznehodnocujici
styl. Ten je charakteristicky negativnim o¢ekavanim, tedy Ze osoba v tézké situaci
pocita s nezdarem. Jeho pfistup je zjevny svym piedcasnym prohlasovanim, Ze se
jedna o nerovnomérny boj. Takovym jednanim se dotyény snazi zastfit pfipadny

neuspéch, pfedem se zabezpecit a zachovat si tak image.
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Jakousi obdobou sebeznehodnocujiciho stylu je naucena bezmocnost.
Autorem tohoto terminu je Salingman. Tento stav lze pozorovat v situacich
distresu, kdy opakované a bohuzel bezvysledné jedinec bojuje se stresorem a neni
s to situaci zvladnout. Po takovym mnoha netspésnych pokusech tak dochazi jevu
nazyvanému ,naufend bezmocnost™. Clovék tak nabyva presvédéeni, Ze mu
absolutné nic a nikdo v jeho tizivé situaci nemilZe nijak pomoci. Potom se
doporuc¢uje naucit se efektivni formy boje se zatézovymi situacemi. (Kfivohlavy,
2001)

5.8. Copingové strategie

Osobnostni charakteristiky lidi bojujicich se stresem jsou pomérné obecné a
styly specifi¢téjsi. KdeZto copingové strategie (strategie zvladani stresu) jsou je5té

specifitéjsi zplisoby pristupu, jak zvladat stres.

Jiz pfed Ctvrt stoletim byly uréeny a popsany dva druhy téchto strategii.
Jednou ze strategii je ta, kterd se zaméruje na reseni problému nebo situace, ktera
vyvstala kvuli stresu. Jedinec se aktivizuje pro konstruktivni odstranéni
stresotvornych situacnich vlivli, snazi o nalezeni zpisobu, jak zménit podminky
zhorsujici celkovy stav nebo se takové situaci napfi$té vyhnout (napf. osvojenim

nové dovednosti).

Druha strategie je zamérend na vyrovnavani se s emociondlnim stavem, na
zklidnéni, zmirnéni emoci, které stresovd situace vyvolava a jez se radikéalné
zménily plsobenim stresotvorného Cinitele. Jde napf. o zmirnéni zlosti,

odreagovani obav a strachu relaxaci, zménu ¢innosti ¢i mista.

Pfiklon k té ¢i oné strategii je zhruba ze 30% vrozen a podstatna Cast je
ovlivnéna rodinnou vychovou jedince, spolecenskym prostiedim, v némz ¢lovék
Zije. Zaroven bylo taktéZz zjisténo Folkmanovou a Lazarusem (1980), Ze uZzivani
prvni strategie, zaméfené na feSeni problému, se vyskytuje uz u déti a Castéji se
pouziva pfi zapasu se stresem napf. pfi konfliktu v pracovnim prostiedi. Kdezto
vyrovnavani se s vlastnim emociondlnim vzrudenim se objevuje aZ u adolescentl a

této strategie je spiSe uzivano v rodinném prostredi. (Kfivohlavy, 2001)
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Americky psycholog Ayers a kolektiv (1996) vytvofil presnéjsi rozdéleni
strategii copingu. Tehdejsi modely od Folkmanové a Lazaruse (1980), zamérené
pouze na problém versus emoce nebyl pfili§ vystizny. Skdla CCSC (Children’s
Coping Strategies Checklist), tedy dotaznik zjist'ujici strategie zvladani zat¢zovych

situaci u déti, rozliduje ¢ty faktorovy model copingu:

1. aktivni strategie copingu — pfimé feSeni problému,
hledani  pochopeni,  pozitivni  pfehodnoceni,

kognitivni rozhodovani

2. strategie hledani podpory — podpora zaméiend na

problém, emocionalni podpora

3. rozptylujici strategie — fyzické uvolnovani pociti,

rozptylujici aktivity

4, strategie vyhybani — kognitivni vyhybani, anikové
aktivity

Dotaznik CCSC, ktery jsem pouzila pro zjist'ovani strategii zvladani u déti,

je podrobnéji v praktické ¢asti v podkapitole €. 6.2.5. Pouzité metody a dotazniky.

V psychologickém slovniku (Hartl, Hartlova, 2000) se muZeme setkat

s dal3imi dvéma druhy zvladani stresu.

1. Zvlddani stresu adaptivni (adaptive stress management/coping)

Takové zvladani je pro jedince Uspés$né. Strategie zde rozliSujeme na:

a) behavioralni- zaklad tvofi prostiedky, které zmirfiuji naléhavost a
zavaznost dopadu problému (napf. nacvikem relaxace, zvySenym pohybem,
hledanim podpory v socidlnim okoli aj.)

b) kognitivni- tato strategie zahrnuje techniky, které nejCastéji spocivaji
v pfehodnoceni situace, snizeni vyznamu problému, vytésnéni obtize
ve védomi, spolu se zménou hierarchii hodnot

¢) rozptylujici- strategie spo&ivd v provadéni piijemnych Cinnosti, jeZ
umoziiuji ulevit si od tizivych pociti a zvy3uji pocit, Ze je jedinec schopen

ovlivnit b&h udalosti
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2. Zvladani stresu neadaptivni (maladaptive stress management/coping)

Neadaptivni zvladani se stdva pro jedince nespéSnym. Nejcastéj$im
pfipadem jsou konfrontaéni zpusoby feSeni nasledki stresové situace agresi,
neimérnym riskovanim, nerealistickymi plany nebo tnikem z reality. Rozdéleni

této strategie je dvoji:

a) tzv. ruminacéni strategie- spoCiva v uzavieni se do sebe, neustalém
pfemitani problému, trapeni se, popisovani pociti, ale to viechno bez

pokusu situaci jakkoli zménit.

b) tzv. vyhybava strategie- je charakteristickd opojenim se, hazardérstvim,
uto¢enim na druhé, spociva vsak také ve snaze zménit nepfijemnou naladu

jakymkoli, i nebezpeénym rozptylovanim

Pouze okrajové zde mizeme zminit techniky umoziujici lepsi zvladani
tézkosti. Mezi né¢ fadime napf. meditaci, relaxaci a imaginaci. Ty byvaji zprvu

uskutec¢riovany pod odbornym vedenim z ditvodu spravného osvojeni.

5.8.1. Cile a efektivita zvladani stresu

Zvladani je procesem, jez se zaméfuje na zcela jasné definovany cil, o ktery

usilujeme. Tim jsou tedy:
1. Snaha o sniZeni Grovné toho, co stresovaného ¢lovéka ohrozuje.
2. Tolerance nepfijemného, co se déje.
3. Zachovani si tvafe a pozitivniho obrazu sama sebe.
4. Zachovani si duSevni rovnovahy.

5. Snaha o zlepSeni téch podminek, na kterych by bylo mozno se po stresovém

zazitku zregenerovat.

6. Cil pokracovat v zivoté s druhymi lidmi.

Kritéria efektivity naznacuji uCinnost zvladacich postupi. Nejviditelnéjsi
odpovéd’ dostavame po fyziologické strance, ktera se tyce regulace krevniho tlaku,
pulzu atd. V psychologické oblasti nemGzeme nic méfit, pouze vypozorovat zmény

na Cloveku, jez prodel stresovou zatézi. U takového jedince miizeme vysledovat
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navraceni se k normdlni ¢innosti, sniZzeni vzrueni a nékdy miZze byt pozitivnim
vysledkem i postup uzivany pfi zvladani, ktery vede k zralejSimu postoji k realité.

(K¥ivohlavy, 2001)

Je tfeba mit na paméti, Ze jedinec prochdzejici stresem je oslabenéjsi a to i
po strance imunitni. Proto bychom se méli snazit co nejvice stresogennim vlivim
zabranit a napf. détem ve Skole vytvofit co nejpfijemnéjsi atmosféru a v pripadé
stresu poskytnout nabidku vlastni pomoci, ktera pomiize jedinci uz jenom tim, Ze o
daném problému mluvi a jak jiz bylo feceno vySe, ventilace emoci je velice

napomocna v otazce feSeni zatézovych situaci.

5.9. Paleta stresoru

Pozornost fady psychologii byla zprvu vénovana pracovni zatézi. Cinitele,
ktery v nas vyvolava stres, nazyvame stresor. Co je mozné povazovat za stresor?
Zaméfme se ale na vékovou kategorii, kterd se na povolani teprve pfipravuje, tedy

na déti.

1. Pretizeni mnoZstvim prace — timto terminem rozumime piemiru pozadované

prace, kdy takovy pozadavek je vy33i nez schopnosti jedince a asu, ktery je
mu dan k dispozici. Nad svymi pozadavky by proto méli pedagogové
uvaZovat, détem je servirovat postupné a pribézné jim je pfipominat.
Samoziejmé co dnes se zda détem nadmérné, casem se posune k hranici

normalu,

2. Casovy stres — vykonavéani prace svédomim nedostatku asu vyvolava
v lidech distres a vede tak k nadmérné fyzické i psychické zatézi. V pripadé
déti bychom méli dat k dispozici dostatek casu pro splnéni nami

pozadovaného tkolu.

3. Kontakt s lidmi — o socidlni izolaci uz fec¢ byla. Je dileZité snazit se vytvaret
ve tiidé pratelskou atmosféru a usnadnit zaclenéni zaku jakkoli vybocujicich

z normalu. Jediné tak napomuzeme k jejich socializaci.

4. Hluk — patii k negativnim faktoriim nejen ve $kole, ale i celkové v Zivoté.

Signifikantni je zde vztah mezi hlukem a celou fadou fyzickych negativnich
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projevi. Hluk muze zpisobit nespavost, bolesti hlavy a stim spojenou
nesoustiedénost, hadavost aj. Pravé ve 3kole béhem piestivek dochazi
mnohdy aZz k nepfijemnému hluku. Takovym zplsobem se Zzici
odreagovavaji. Vyvarovat se takovému extrému miZeme pomoci riznych
kratkych cvikl zafazenych do vyucovaci jednotky. Ty lze propojit zajisté i
do her.

5. Spéanek — nemusim jisté rozvadét dopodrobna neblahy vliv nedostate¢ného
spanku na dité. Ve Skole na nas pak pusobi jako nepozorny a znudény zik,
ktery nejevi zajem o sebemensi aktivitu. Takovymi projevy popuzuje ucitele
proti své osobé a miZe se tak s nim dostat do konfliktu. Rano by proto
mohlo byt pfijemné a spoustu situaci objasiujici kratké posezeni a rozhovor

s détmi.

Tyto popsané stresory se vztahuji spiSe na Skolni prostfedi a jejich vliv na
vykon a chovani zdka. Nejsou viak pochopitelné jedinymi. Stres si s sebou miize
dité¢ pfinaset napf. i z rodinného prostiedi, kde dochéazi k hadkam, nebo dokonce
fyzickému nasili. Oviem i na $kolnim poli miZeme shledat jiné stresory nez jen
vySe uvedené, a to napf. velice zdvaznou Sikanu, ke které muze dochazet
zrozliénych pri¢in (Zak pochézi ze socidlné slabé rodiny, je jiné barvy pleti, trpi
nadvahou, je svymi $kolnimi vykony nad/podprimérny). Détska zakernost kolikrat
nezna mezi. Je predeviim na rodigich, jakou pozornost budou vénovat rozvoji

svého ditéte.
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6. Prakticka c¢ast

V teoretické Casti této diplomové prace jsem se snazila postihnout podstatné

faktory ovliviiujici vyvoj a tedy i chovani jedince.

Genetické a vibec biologické vlivy byly spiSe pouze naznaceny, u vlivi
psychickych a socidlnich jsem se snazila setrvat a vystihnout pokud mozno veskeré
nejcastéjsi okolnosti, s nimiz se dité na své cesté vyvojem muze setkat ¢i setkdva a

jaké zmény v utvafeni jeho osobnosti jej mohou poznamenat.

A pravé viechny tyto uvedené cCinitele je treba brit také v potaz pfi

studovani vysledkil vyzkumi v praktické ¢asti této diplomové préce.

6.1. Zjist'ovani strategii pri zvladani zatézovych situaci
6.1.1. Popis sledovaného vzorku

Prizkumu se zacastnilo celkem 86 respondenti, z ¢ehoZz pocet chlapci byl
42 a divek 44 ve véku 9 — 13 let. Primérny vék téchto testovanych déti byl 10,4
roku. Vyplnénych dotazniktit CCSC bylo 86 a dotazniki pro ucitele o chovani déti a
adolescentii (TRF) celkem 78. Dotazovani respondenti byli osloveni na 3
teskobudg&jovickych skolach (ZS L. Kuby- Roznov, ZS Maj, ZS Vltava), dale byla
do vyzkumu zahrnuta 1 zakladni 3kola v Domazlicich a Stfedisko vychovné péce
(SVP) v Ceskych Bud&jovicich. Sou¢asné se priizkumu ziéastnili 4 ugitelé z vyse
uvedenych zakladnich 3kol a dobrovolné i nékolik rodich, ktefi se tak mohli

dozvédét o svém ditéti cenné informace.

Déti z SVP tvofily statisticky velmi malou skupinu, ale pravé svym
zafazenim do vychovné péfe se staly zajimavym vzorkem pro moji studii.
Zkoumanou skupinu tvofily déti ve véku 12 — 13 let. V pfipadé zpracovani
dotazniku CCSC byla pouzita data od 10-ti déti, z &ehoZ bylo 9 chlapcii a 1 divka.
Dotaznik TRF, vypracovanych uciteli, se niam dostalo do rukou 7. Tento
vyzkumny vzorek byl tvofen pouze chlapci. Diagnostikované poruchy chovani a
zna¢na odlidnost v chovéni pii porovnani se zaky ZS je zfetelna. Zajimalo nés ale
jejich feSeni problémi, zda vykazuji néjakou snahu o aktivitu, nebo se projevuji

spie pasivné a samotnému fedeni se vyhybaji ¢i radéji voli formu tniku.
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6.1.2. Cile vyzkumu

Tato diplomova prace se zaméfuje na zjisté€ni copingovych strategii déti
v obdobi rané adolescence v souvislosti s jejich socidlni pfizptisobivosti. Vychazim
z vyzkumu copingovych strategii déti dle Ayerse (1996), kde se zaméfil na

testovani alternativnich model copingu.

Zjistovala jsem miru externalnich a interndlnich poruch chovani, vztahy
s vrstevniky, hledani opory u dospélych (rodict, ucitele, rodinnych prislusnika aj.).
Pfedmétem zkoumdni byly urCeny 3 kategorie copingové strategie, kdy byla

zjiStovana mira jejich uzivani u déti stfedniho $kolniho véku:
1. Kognitivni rozhodovani (KR)
2. rozptylujici aktivity/ emo¢ni coping (PE)

3. vyhybani/ pasivni coping (FUP)

Tyto 3 zkoumané Kkategorie copingovych strategii jsou vysvétleny

v teoretické Casti, pfesnéji v podkapitole €. 5.8. Strategie zvladani zatéze.

Pro tento vyzkum jsem pouZila metod, jeZz byly uspésné aplikovany
v zahrani¢nich vyzkumnych studiich (napf. v Némecku). VySe uvedené
charakteristiky jsem zjist'ovala pomoci dotaznikovych metod, které mi pomohly na

zéakladé ziskanych hodnot zjistit copingové strategie déti.

6.1.3. Priprava a realizace

Po pfedchozim projednani s tfidnimi ugiteli byly dotazniky zaddvany

v nékolika etapach od mésice listopadu 2004 do fijna roku 2005.

Pro studii bylo zapotiebi souhlasu rodi¢i, ucitell i fediteld zkoumanych
gkol. Ve vét3iné pfipadi rodice souhlasili a sou¢asné vyplnili dotazniky jim urené,
pficemz byli pfedem obezndmeni s cilem vyzkumu a jak jsem uvedla jiz vyse,
z vysledkii prizkumu se mohli dozvédét blizsi informace nejen o chovéni svych

potomkd, ale i o jejich vnitinim prozivani.

Pfi zaddvani jsem se snaZila déti hned na zaCatku ujistit, Ze jde v podstaté o

anonymni vyzkum, ktery v zddném pfipadé nemize ovlivnit jejich Skolni vysledky.
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Zaroven jsem upozornila na dikladné ¢teni znéni otazky a peclivé zpracovani. Pro
jasné vyplnéni dotazniku a ur¢eni moznosti odpovédi jsem prvni otazku provedla
spole¢né se zaky a zbytek jsem hlasité pieCetla pred tfidou, pricemz jsem se
pokazdé zeptala, zda dotazu rozumi. Pokud nastala situace, Ze nékterym z

kladenych otazek respondenti neporozuméli, vysvétlila jsem ji vlastnimi slovy.

6.1.4. Pouzité metody a dotazniky

Pro tento vyzkum bylo pouzZito nasledujicich dotazniku:

Dotaznik CCSC (Children’s Coping Strategies Checklist) (Ayers a kol., 1996)

Tento typ dotazniku byl uréen détem a celkové je sloZzen ze 42 otdzek.
Dotazovanym respondentiim jsou v ném nabidnuty 4 moznosti odpovédi, tj. skoro
nikdy, nékdy, ¢asto, skoro vzdy. Svoji volbu odpovédi, pro dokonceni nadpisové
véty: ,, Kdyz mam néjaky problém... ", oznacuji kfizkem do prisludného okénka.
Dotaznik zjistuje chovani pfi prozivanych tézkostech a zpiisoby jejich zvladani.
Jeho znéni miZete najit v priloze ¢. 1.

Po vyhodnoceni dotaznikii bylo zjiSténo, Zze polovina otdzek je pro potreby
tohoto vyzkumu nepouzitelnych a kvili Gpravé pro podminky v Ceské republice
jsem z dotazniku pouzila pouze 20 otdzek, které byli rozdéleny do 3 vyse

uvedenych kategorii copingové strategie.

Dotaznik TRF (Teacher’s Report Form) (Dopfner, Melchers, 1993)

V tomto dotazniku popisuje uéitel chovéani zaka a porovnava jeho projevy se
skupinou vrstevniki. Jeho prvni ¢ast je vénovana obecnym informacim o Zakovi
(pohlavi, datum narozeni), zaméstnani jeho rodi¢l, typu Skoly a tfidu, kterou
navitévuje. Cast druha (Skolni a socidlni kompetence) a &ast tieti (Psychické
poruchy) je slozena z 113-ti otazek, jejichz hodnotici 3kala je v rozmezi 0-2. Ugitel
ma taktéZ moznost napsat informace o Zakovi, které v predeslych bodech nebyly

nabidnuty. Podobu dotazniku mtizete najit v pfiloze €. 2.
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6.1.5. Hypotézy

H1: Predpokladame, Ze déti, které vyuzivaji strategie kognitivniho rozhodovéni ve
vy8s8i mife a strategii zaméfenych na hledani opory u dospélych a emoc¢niho
copingu, budou socidlné kompetentnéjsi, ptizptisobivéj3i a s mensi mirou poruch

chovani.

H2: Predpokladame, ze u déti z SVP bude zjisténa vy3Si mira pasivniho copingu

v porovnani s détmi z béZnych zdkladnich Skol.

H3: Predpokladame, Ze poruchy chovani (agresivita a delikvence) se budou

vyskytovat ve vy3si mife u chlapci.

H4: Pfedpokladame, Zze divky uzivaji strategii kognitivniho rozhodovani ve vyssi

mife neZ chlapci.

6.1.6. Vysledky vyzkumu

Kognitivni rozhodovani

Mira kognitivniho rozhodovani (KR) byla zjistovana dotaznikem CCSC
podle Ayerse, v némz kazda ze Ctyf moznych odpovédi byla oCislovana 1 - 4,
pfi¢emz 1 znamena skoro nikdy, ¢islo 2 nékdy, ¢islo 3 ¢asto a Cislo 4 bylo pfifazeno
odpovédi témér vzdy. Touto Skalou bylo zaruceno to, Ze ¢im vy33i byl soucet viech
odpovédi zahrnutych do skupiny kognitivniho rozhodovani, tim vy33i byla mira
aktivniho copingu ditéte. Kompletni vyhodnoceni dotazniku CCSC miizeme najit

v priloze €. 3.
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Tabulka ¢. 1 ukazuje stiedni hodnoty pro jednotlivé otazky a jejich celkové
hodnoty.

Tabulka ¢&. 1: Stredni hodnoty pro kognitivni rozhodovani

Kognitivni smérodatna
rozhodovani Primér modus median odchylka rozptyl
2 2,442 2 2 0,9836 0,9676
20 2,709 o 9 0,9259 0,8574
24 2616 2 3 0,9665 0,9342
25 2,826 g 3 0,9047 0,8184
28 2,500 2 3 0,9493 0,9012
33 2,942 4 3 0,9688 0,9385
34 2,570 2 2.5 0,9467 0,8963
38 2,291 2 2 0,9984 0,9969
CELKEM 2,612 0,9555 0,9130

Odpovédi byly ziskany ze souboru 86 déti. Nejvétsi prumér byl zjistén u
otazky & 33: ,Délam néco, abych ten problém vyfeSil“. Neymensi prumér byl
naméfen u otazky ¢. 38: Pokousim se zjistit, pro¢ se takové véci stavaji”. Celkovy

prumér je 2,612, coz naznacuje relativné vyssi miru kognitivniho rozhodovani.

Graf ¢ 1 ukazuje prumémy pocet respondentti pro kazdou moznost
odpovédi na otazky tykajici zjistovani miry kognitivniho rozhodovani. Z grafu je
mozné vycist, ze v pruméru 22 % dotazovanych déti odpovédélo na otazky testu
odpovédi , téméf vzdy* a 32 % dotazovanych déti odpovédélo na otazky odpovédi

,,casto”.

Graf ¢ 1

Prumérny poéet respondentu

12,25

18,50

32%

| skoro nikdy mnékdy Oéasto pskoro vidy
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Emoc¢ni coping
U tohoto okruhu otazek jsem zjistovala stejné statistické ukazatele, jez jsou

piehledné zobrazeny pomoci tabulky ¢. 2.

Tabulka ¢. 2: Stfedni hodnoty pro emocni coping

Emocni smérodatna
coping prumér modus median odchylka rozptyl
5 2,163 1 2 1,119 1,253
14 2,384 1 2 15102 1,236
17 2,058 2 2 0,992 0,985
29 1,919 1 1 1,143 1,307
35 2,070 1 2 1,189 1,414
41 2,651 4 3 1,139 1,297
CELKEM 2,207 1,116 1,245

Nejmensi prumér byl zjistén u otazky ¢. 29: ,Jdu bruslit, nebo jezdit na
skateboardu®, naopak nejvétsi prumér byl prokazan u otazky ¢ 41: ,Zahraji si
videohry, nebo se vénuji néjakému svému konicku®. Tento rozpor naznacuje nizsi
miru aktivnich rozptylujicich ¢innosti u dotazovanych déti. U této skupiny otazek
jsem vypocetla vyssi smérodatnou odchylku a rozptyl, coz naznaCuje vyssi
variabilitu zkoumaného souboru nez u kognitivniho rozhodovani.

Graf ¢ 2 ukazuje prumémy pocet respondenti pro kazdou moznost
odpovédi na otazky tykajici se zjistovani miry emo¢niho copingu. Z grafu je mozné
vycist, ze v pruméru 20 % dotazovanych déti odpovédélo na otazky testu odpovédi

,témef vzdy* a 17 % dotazovanych déti odpovédélo na otazky odpovédi ,,Easto”.

Graf €. 2
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Graf ¢. 3 graficky ukazuje naméfené statistické hodnoty, vypoctené pro

kognitivni rozhodovani a emo¢ni coping.

Graf ¢. 3

Porovnani statistickych hodnot

Kognitivni rozhodovan(

Emoéni coping smérodatna

odchylka

primér

m prumér m smérodatna odchylka [Jrozptyl

Poruchy chovani

Poruchy chovani byly zkoumany pomoci dotazniku TRF, popsaného
v kapitole 6.2.5. Pouzité metody a dotazniky. Na zakladé jeho vysledku byla
zkoumana mira poruch chovani kazdého ditéte. Vyhodnoceni dotazniku muzeme
najit v piiloze ¢. 4. Byly stanoveny intervaly hodnoceni pro uréeni miry poruch
chovani jedince. Hranice pro uréeni miry intenalnich a externalnich poruch byly
pievzaty z némeckych norem, kde bylo stanoveno T-skore v rozmezi 60 — 63, pro
uréeni miry delikvence a agresivity je hranice urcena v intervalu 67 — 70. Primémé

hodnoty T-skére pro jednotlivé poruchy chovani (PCH) ukazuje tabulka ¢. 3.

Tabulka ¢. 3: Stfedni hodnoty T-skore pro poruchy chovani

smérodatna
Poruchy chovani prumér modus median odchylka rozptyl
Intemalni 52,23 43 81 8,924 79,634
Externalni 52,87 42 53 9,226 85,126
Souhrné 54,21 56 95 9,320 86,866
Poruchy pozorovani 54,33 50 51 5,799 33,632
Delikvence 55,15 50 53 6,792 46,130
Agresivita 55,40 50 525 6,667 44,445
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Uvedena ¢isla v tabulce naznauji, ze velky pocet zkoumanych déti
nevykazuje zadné z poruch chovani, tento vyrok potvrzuji 1 zobrazené grafy ¢. 4 a
5. Graf ¢ 4 ukazuje prumémy pocet déti pro internalni a externalni poruchy

chovani, graf ¢. 5 ukazuje primérny pocet déti pro poruchy pozornosti, delikvenci a

agresivitu.
Graf ¢. 4 Graf ¢. §
RozloZeni respondentl RozloZeni respondentl vybranych
kategorii PCH
13% 6% 3%

10%

7%

[. Bez poruchy m Hranice o Poruchy J I- Bez poruchy m Hranice O Poruchy I

Nyni mame stanoveny zaklad pro zkoumani pravdivosti hypotézy HI, ktera
tvrdi, ze déti, které vyuzivaji strategie kognitivniho rozhodovani ve vy$si mife a
strategii zaméfenych na hledani opory u dospélych a emoéniho copingu, budou
socialné kompetentng)si, piizpusobivéjsi a s mensi mirou poruch chovani. Nejprve
jsem zkoumala souvislost vyssi miry kognitivniho rozhodovani na nizsi mife
poruch chovani. Poté jsem zjistovala souvislost emoéniho copingu s mirou poruch

chovani.

Pro zkoumani vztaht jsem pouzila tzv. koeficient tésnosti, ktery méfi silu
(tésnost, intenzitu) zavislosti dvou slovnich proménnych. Prikladem muze byt pravé
zkoumani souvislosti copingovych strategii s mirami poruch chovani, kde se
k hodnoceni pouzivaji slovni proménné typu , téméf nikdy", ,,¢asto”, , bez poruch™
apod. Tyto slovni proménné nemaji méfitelnou c¢iselnou hodnotu, ale jsou
ohodnoceny vahami, které ve vypoctech zastupuji jednotlivé slovni proménné. Phi
jejich  konstrukci se piedpoklada, ze zisténé udaje jsou usporadany
v tzv. kontingenéni tabulce. Veskera zkoumani byla pocitana pro hladinu
vyznamnosti o = 0,05. Mira extemalnich poruch u déti byla porovnavana s mirou
kognitivniho rozhodovani a emo¢niho copingu. Pii zkoumani vztahu kognitivniho

rozhodovani a miry poruchy chovani byl vypoéten koeficient tésnosti Cp = 0,4476.
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Tato hodnota naznacuje stfedni zavislost miry aktivniho copingu a miry poruch
chovani u statistického vzorku.

P zkoumani zavislosti miry emoc¢niho copingu a miry poruch chovani u
déti byl vypoéten koeficient tésnosti Cp = 0,0914, jehoz vySe naznacuje velmi
slabou zavislost mezi mirou emo¢niho copingu a mirou poruch chovani.

Pii zkoumani hypotézy Hl jsme dospéli k nejednoznacnému zavéru. Ve
zkoumaném vzorku déti byla naméfena relativni mira zavislosti mezi kognitivnim
rozhodovanim a poruchami chovani. Muzeme tedy konstatovat, Zze déti s vyssi
mirou kognitivniho rozhodovani vykazuji mensi miru externalnich poruch chovani.
V piipadé emoc¢niho copingu musime hypotézu Hl zamitnout, tzn. ze déti s vyssi

mirou emoc¢niho copingu nevykazuji niz$i miru externalnich poruch chovani.

Hypotéza H2 zkouma, zda u déti z SVP bude v porovnani s détmi z béznych
zakladnich Skol vy$S$i mira pasivniho copingu. Pro zkoumani této hypotézy jsem
vypocetla zakladni statistické charakteristiky, které prehledné ukazuje tabulka ¢. 4,
ve které jsou uvedeny hodnoty pro viechny zakladni Skoly, na kterych byl vyzkum
provadén a tabulka €. 5, ve které jsou stejné hodnoty pro Stiedisko vychovné péce
(SVP).

Tabulka & 4 Stiedni hodnoty copingovych strategii pro déti z béznych Z8

smérodatna
primér modus median odchylka rozptyl
Kognitivni rozhodovani 2112 22 21 5,191 26,947
Emoéni coping 12,86 9 12 4,729 22,361
Pasivni coping 15,46 16 16 3,736 13,959

Tabulka ¢. 5: Stfedni hodnoty copingovych strategii pro déti z SVP

smeérodatna
primér modus median odchylka rozptyl
Kognitivni rozhodovani 19,20 20 19,5 6,431 41,360
Emoéni coping 16,20 19 155 3,487 12,160
Pasivni coping 18,40 21 18 3 NET 12,440

Ze zobrazenych hodnot mizeme odvodit, ze déti z SVP vykazuji vy3si miru
pasivniho copingu nez je to tomu u déti z béznych skol. Je zde patmy velky rozdil

v prumémné hodnoté (15,50 u béznych kol v porovnani s 18,40 u SVP) pii mirném
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poklesu rozptylu hodnot. Také dalsi stfedni hodnoty (modus 1 median) vykazuji
vy$si hodnoty u déti z SVP.

Pifi zkoumani této hypotézy jsem navic zjistila vyrazny rozdil v hodnotach
tykajicich se emocniho copingu / rozptylujicich aktivit. Signifikantni je odliSnost
predevsim v modusu, kde oproti béznym Skolam je nejcast&si hodnota posunuta
vice do stfedu vyslednych hodnot. To naznacuje vyssi miru tniku ze stresovych

situaci u déti z SVP, coz potvrzuje i téméf polovi¢ni hodnota rozptylu.

Na zakladé vypocétenych charakteristik mizeme hypotézu H2 potvrdit a fici,
ze u déti z SVP je v porovnani s détmi z béznych zakladnich $kol vykazovana vy3si
mira pasivniho copingu. Pfi testovani této hypotézy jsem dale zjstila 1 vyrazny

rozdil v emo¢nim copingu.

Grafy ¢. 6 a 7 ukazuji graficky rozdily primémych hodnot a jejich rozptyla
mezi bémymi zakladnimi Skolami a Strediskem vychovné péce, pro jednotlivé
kategorie copingu, tedy kognitivni rozhodovani (KR), emoc¢ni coping (PE) a
pasivni coping (FUP).

Graf ¢. 6 Graf €. 7

Porovnani priméri odpovédi Porovnani rozptylt odpovédi

KR PE FUP KR PE FUP
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V hypotéze H3 testujeme predpoklad, ze vy3$8i mira poruch chovani
(agresivity, delikvence) bude vykazovana chlapci nez divkami. Celkové statistické
charakteristiky jsou uvedeny vy3e v této kapitole v tabulce ¢. 3, v ¢asti tykajici se
zavislosti miry aktivniho copingu na mife poruchového chovani u déti. V této casti
zkoumam pouze vliv pohlavi na miru PCH. Z celkového souboru respondentt je
piesna polovina chlapcu a divek. Zkoumani jsem provedla zvlast’ pro agresivitu a

zvlast pro delikvenci.

Graf ¢. 8 Graf ¢. 9
Rozdéleni odpovédi - delikvence Rozdéleni odpovédi - agresivita
Div .
y 94:: ® Divky;
97%
@ Divky @ Divky;
3% 0%
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a Divky 13% i
3%
Il Bez poruchy m Hranice O Porucha I I- Bez poruchy m Hranice O Porucha ,

Z grafu ¢. 8 a 9 muzeme vycist urCity stupen rozliseni mezi chlapci a
divkami. U delikvence 1 agresivity je rozdil mezi pohlavimi 2 procentni body u
poruch. V hrani¢nim intervalu hodnoceni je tento rozdil jesté patrnéjsi. Z tohoto
pohledu bychom mohli usuzovat na platnost stanovené hypotézy. Ale provedeme
jesté vypocet koeficientu tésnosti, ktery nam muze tuto domnénku potvrdit, nebo
také vyvratit.

U delikvence je koeficient tésnosti Cp = 0,2033, u agresivity je Cp = 0,2380.
Oba tyto ukazatelé naznacuji slabou miru zavislosti. Zavérem je mozné fici, ze
hypotézu o vlivu pohlavi na miru poruch chovani mizeme potvrdit, Ze u chlapcu je

vykazovana vyssi mira PCH nez u divek.
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V hypotéze H4 piedpokladame, ze divky uzivaji strategii kognitivniho
rozhodovani ve vy$si mife nez chlapci. Opét jsem zkoumala vliv pohlavi, tentokrat
oviem na copingove strategie. Vypoctené statistické charakteristiky jsou uvedeny

v tabulce €. 6.

Tabulka ¢. 6: Stiedni hodnoty pro kognitivni rozhodovani dle pohlavi

smérodatna
prumér modus median odchylka rozptyl
Chlapci 20,55 26 20,5 5,815 33,819
Divky 21,23 19 21 4,917 24176

Celkovy soubor respondentu ¢ini 86 déti, ze kterych je 42 chlapcu a 44
divek. Zkoumani jsem provedla pro kognitivni rozhodovani. Procentualni rozdéleni

odpovédi zobrazuje graf ¢. 10.

Graf ¢. 10
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Po vypoéteni koeficientu tésnostt muzeme piejit k testovani pravdivosti
zvolené hypotézy. Koeficient tésnosti pro kognitivni rozhodovani je Cp = 0,2222.
Na zakladé téchto hodnot muzeme fict, ze u kognitivniho rozhodovani existuje
zavislost miry aktivniho copingu na pohlavi. Podle vysledku muzeme hypotézu

potvrdit.
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Diskuse

V soucasné dobé je vyzkumim, zabyvajicich se zvladanim zatéze, vénovana
velka pozornost. Studie zabyvajici se copingovymi strategiemi a jejich vyvojem
v adolescenci, probihala od ¢ervna 1999 po dobu tii let, tj. do ¢ervna 2002. Po
tiiletém sledovani dosel vyzkumny tym Mare§, Kohoutek, Jezek (2003) k zavéru,
ze jako nejstabilngjsi se jevi strategie emoc¢ni kontroly a vyhybéani se problému.
Byla potvrzena hypotéza ptredpokladajici zménu uzivani aktivniho feSeni problému
a vyhledavani nespecifické socidlni podpory u vrstevnikii a u dospélych. To lze
vykladat jako projev vyvojové zmény, rozdilu mezi chovanim v rané adolescenci a
pozdéji daldich zmén. V Ceské republice vtomto obdobi dochazi zpravidla
k piechodu ze zakladni na néktery ztypl stfednich Skol a tedy i ke zméné
kladenych naroki a definice identity adolescenta. Konkrétné roste zastoupeni
aktivniho copingu, vyhledavani socialni opory u vrstevniku a klesa vyhledavani
socialni opory u dospélych. VSechny tii tak vyjadiuji vét$i miru samostatnosti a
socialni kompetence respondenti.

Pii mém zkoumani doslo ke zjisténi vyrazného rozdilu v uzivani emoé¢niho
copingu a vyhybacich strategii u vybrané &asti respondenti. Jednalo se o déti
z SVP. Ptestoze §lo pouze o 10-ti ¢lenou skupinu, doslo k vyznamnému ovlivnéni
statistickych hodnot souboru. To si lze vysvétlit skute¢nosti, ze déti z SVP maji

diagnostikovanou poruchu chovani.

Pfi zkoumani hypotézy zabyvajici se vlivem pohlavi na poruchy chovani,
tj. predpoklad ¢astéjsiho vyskytu poruch chovani u chlapci nez u divek, jsem
dospéla ke stejnému zavéru jako mnohé studie a prameny literatury (Macek, 2003).
U chlapct byla naméfena vy33i mira poruch chovani (agresivita a delikvence), coz
k porucham chovani. Konkrétni Mackova (2003) citace zni: ,,"Problémovost® si
nesou néktefi adolescenti jiz z détstvi a pokracuji v ni pfes adolescenci aZ do

dospélosti, coz plati ve vétsi mife pro chlapce nez pro divky.*

Shrnuti

V této casti diplomové prace jsem se snazila na zékladé vyhodnoceni

dotaznikového Setfeni prozkoumat vybrané otazky o vlivu copingovych strategii na
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poruchy chovéani u ranych adolescentii z vybranych vzdélavacich a vychovnych
instituci. Stanovila jsem si 4 hypotézy, pro jejichZ testovani jsem pouzila standardni
statistické vypocty. Z téchto operaci byly 3 hypotézy potvrzeny (H2, H3 a H4) au
jedné hypotézy nebylo mozné bez dalsich hlubsich statistickych analyz potvrdit jeji
pravdivost (H1). K zajimavému vysledku jsem dosla pfi zkoumani H2, kde jsem
porovndvala uziti copingovych strategii respondentti z SVP a ZS. Pfi testovani
hypotézy byl zjistén vyrazny rozdil nejen u kognitivniho rozhodovani, ale i u

emocniho copingu.
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V teoretické casti této prace jsem se snazila postihnout veskeré vnéjsi i
vnitini ¢initele ovliviujici jedincliv vyvoj a stav. ProtoZze soucasti této diplomové
prace byl i vliv poruch chovani na jednani ditéte, zaméfila jsem se na tuto
problematiku podrobnéji, tj. od vysvétleni terminu poruchy chovani, pfes popis
osobnosti s touto etopedickou odchylkou, po piehlednou charakteristiku faktort a
kategorii poruch chovani. V souvislosti se zminénym tématem jsem se vénovala i
Casto diskutované vyvojové porude pozornosti (ADD), také sni spojené
hyperaktivit¢ (ADHD) a tzv. opoziéni porude chovani (ODD), jez maji nemaly vliv
na socializaci ditéte/ zaka. Dal3i charakteristika, které jsem vénovala svoji
pozornost, se tykala vybranych vnéjSich faktorti majicich negativni dopad na
détskou psychiku. Podtrzen byl piedev3im vliv rodiny — vychova, rodinny model,
dopad rozvodu rodi¢i na psychiku jedince aj. Soucasné jsem brala v potaz
osobnostni charakteristiky jako labilitu, stabilitu a otevienost ¢i uzavienost
osobnosti ve spojitosti se $kolnim prostiedim a viibec celkové projevy, kterymi

jedinec pisobi na své okoli.

Z tématu moji prace plyne zaméfeni na vékové obdobi rané adolescence.
S ohledem na dne$ni rozsdhlou terminologii jsem se pfiklonila k pfesnému
vymezeni pojmu adolescence pomoci psychologického slovniku. V textu bylo
uzito také jinych oznafeni pro toto vyznamné piechodné obdobi z détstvi do
dospélosti. Popsané fyzické zmény, majici nemaly vliv na projevy chovani raného

adolescenta, byly probirany podle odli$nosti pohlavi.

V3echny doposud zminéné problematiky jsou provazany s hlavnim tématem
této diplomové prace — copingové strategie. Pro jasné uchopeni této kapitoly jsem
upfednostnila podrobnéj3i pohled na celkové objasnéni pojmu stresu, jeho zvladani
a poté vycet a charakteristiku zvladacich styli a strategii, jez jsou pouzivany détmi

pro vyporadani se stresovymi situacemi.

Copingové strategie se soucasné staly pfedmétem mého vyzkumu, v némz
doslo k potvrzeni tii ze ¢tyF mnou stanovenych hypotéz. Castéjii uzivani pasivnich
copingovych strategii se potvrdilo u déti s poruchami chovani ze Strediska

vychovné péce a soucasné jsem u nich zjistila vyrazné&jsi tendence k Giniku namisto
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zaujmuti postoje k aktivnimu feSeni nastalého problému. Druhou potvrzenou
hypotézou, zaméfenou na rozdilnost pohlavi, byl uréen pfedpoklad vy3siho vyskytu
poruch chovani u chlapci. Treti potvrzena hypotéza, zabyvajici se taktéz odliSnosti
pohlavi, se tykala vy33i miry uZivani kognitivniho rozhodovani divek. Hypotéza o
uzivani aktivnich copingovych strategii v souvislosti s niz§im vyskytem poruch

chovéni potvrzena nebyla.

Stanoveny cil diplomové prace byl splnén a zmého osobniho hlediska
pfinesla tato studie zajimavé a aktudlni poznatky o zplsobech vyrovnavéani se
stresovymi situacemi déti v dobé rané adolescence. Zaroven povazuji aktivni
pristup ugiteld, ktery zaujali pro vypInéni dotazniku, za velice pfinosny. Méli tak
moznost se hloubéji zamyslet nad jednotlivymi zédky a uvédomit si tak vSechny
osobnostni charakteristiky, zpiisoby chovani, rodinné prostedi, v némz zék vyrusta.
A jestlize nad svymi odpovéd'mi a celkovym chovanim pfemysleli pozdgji i

samotni Zaci, vnimala bych to jako Gspé&Snou te¢ku za touto praci.
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Prilohy

Ptiloha €. 1: Dotaznik CCSC
Ptiloha €. 2: Dotaznik TRF
Ptiloha ¢. 3: Vyhodnoceni dotaznikit CCSC

Piiloha ¢. 4: Vyhodnoceni dotazniki TRF
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Priloha ¢. 1

Dotaznik CCSC podle Ayerse

Vsichni lidi maji riizné problémy a tézkosti. Pfed sebou vidi§ napsané riizné zpiisoby, jak se lidé
chovaji, kdyZ maji néjaké tézkosti. Kazdou vétu si pozorné precti. Zamysli se, jestli se tehdy - kdyz
ma$ néjaké tézkosti — také tak chovas. Podle toho, jak ¢asto se chovas tim zplsobem, udélej

kfizek do prislusného okénka.

KDYZ MAM NEJAKY PROBLEM........ccvouesinens

skoro
nikdy

nékdy

¢asto

skoro
vidy

Posloucham hudbu

Diive, nez néco udélam, popremyslim o tom

Délam néco, aby se to zlepSilo

i o] b b

Snazim se viimat si anebo myslet jen na pfijemné véci
v Zivoté

Jdu se projet na kole

Snazim se problému vyhnout

Pokousim se ho vypudit z mysli

S0 =E O] Lh

Zjistim, co se s tim da délat tak, Ze si o tom povidam
s pritelem

9. Pfemyslim o tom, pro¢ se to stalo

10. Predtim neZ se rozhodnu, co udélam, uvazuji o tom, co se
miiZe stat

11. SnaZim se néco zménit, aby se to zlepsilo

12. O tom, jak se citim, si povidam s mamou nebo s tatou

13. Reknu si, Ze se to za kratkou dobu skonéi

14. Jdu si zahrat néjaké sportovni hry

15. O tom, jak se citim, si poviddm s nékym dospélym, ale
ne z nasi rodiny

16. Prosim Boha, aby mi to pomohl pochopit

17. Jdu se projit

18. Predstavuji si, Ze je to tak, jak by to mélo byt

19. O tom, jak to zlepsit, si povidam s bratrem nebo se
sestrou

20. Snazim se problém lépe pochopit tak, Ze o tom vice
premy3lim

21. Jdu &ist knihu nebo casopis

22. SnaZim se vyhybat vécem, které by mé mohly rozé&ilit

23. Snazim se feSit problém tak, Ze si o tom popovidam
s mamou nebo s titou

24. Uvazuji o tom, jak se z toho mohu pouéit

25. Premyslim o tom, jak viechno co nejlépe udélat, abych
ten problém zvladl

26. O tom, jak se citim, si povidam s bratrem nebo se sestrou

27. Cekam a doufam, e se to zlepsi

28. Premyslim o tom, co viechno potfebuji védét, abych ten
problém vyfesil

29. Jdu bruslit nebo jezdit na skateboardu

30. O tom, jak se citim, si povidam s pritelem

31. Divam se na televizi

32. Vyhybam se lidem, ktefi ve mné vyvolavaji nepiijemné
pocity

33. Délam néco, abych ten problém vyresil




34. Napadne mé, Ze by to mohlo byt i horSi

35, Zacvicim si

36. Snazim se zjistit, co se s tim da délat tak, Ze si o tom
povidam s nékym dospélym, ale ne z nadi rodiny

37. Zaviu se do svého pokoje (nebo nékam jinam)

38. Pokousim se zjistit, pro¢ se takové véci stavaji

39. Touzim po tom, aby se to zlep3ilo

40. Reknu si, Ze nemé vyznam se nad tim trépit

41. Zahraji si videohry, nebo se vénuji néjakému svému
konicku

42. Udélam néco takového, abych z toho vytézil i néco
uziteéného




Priloha ¢. 2
Dotaznik TRF

Dotaznik pro uéitele o chovani déti a adolescenti — TRF

Pohlavi: M [ Z Vek: Datum narozeni:
Zaméstnani rodicu ditéte:

Matka

Otec

Dnesni datum:

Nazev, typ Skoly:
Trida:

Dotaznik vyplnil: ] t¥idni ucitel L jiny

Tento dotaznik ndm umoziiuje porovnat chovani zaka nebo Zdkyné se skupinou jeho/jejich
vrstevniki. Prosim zodpovézte otazky co nejlépe, i kdyZ nemate viechny informace.
Prosim vyplfiujte tento dotaznik podle toho, jak VY hodnotite chovéni zéka/Zdkyné, i kdyz
by stim jini lidé moZna nesouhlasili. Budete-li to povaZovat za dilezité, muzete psat
poznamky k jednotlivym bodim dotazniku.

I. Jak dlouho jiz znite tohoto Zika/ Zakyni? JiZ ........ mésici.

II. Jak dobfe zn:ite tohoto Zika/ Zakyni? [ Ne dobfe _ celkem dobre ] velmi dobie

I11. Kolik vyuéovacich hodin uéite tohoto zika/ Zdkyni tydné?  ....... hodin.

IV. O které piredméty, piip. kterou tFidu se jedna? (Pt. 3. tfida, zemé&pis, matematika v
5. tfidé...)

V. Bylo jiz nékdy doporuéeno tomuto Zikovi/ Zikyni, aby byl/a piefazen/a do
specidlni $koly nebo tFidy, aby navstivil PPP, chodil na doucovani apod.?
[1Nevim []Ne [] Ano, prosim popiste presné kdy, kdo doporuéil a pro¢:

VI. Opakoval tento zak/ Zikyné nékdy néjakou t¥idu?
[ Nevim [INe [l Ano, kterou a pro¢:

VIL. Soucasné $kolni vykony. Prosim posud'te aktualni vykony zaka/zakyné
v jednotlivych predmétech:

Velmi  Mimé Priimérné Mirné Vysoce
podprimérné podprimérné nadprimérné  nadprumérné
1. 0 O 0 O O
2. [] O ] O] I
3. O O ) [l O
4. J [ ] [ [l
5 0 O ] 7% ]
6. O O O O O




VIIL V porovnani se Zaky stejného véku:

Mnohem Trochu Asi Trochu Mnohem
méng méné stejné vice vice

1. Kolik pracuje (je aktivni) na vyucovani? [ B O 0 0

2. Nakolik pfiméfené se chova? [ | | |

3. Kolik se uéi/pripravuje na vyu€ovéni? O a O 0 O

4. Jak spokojené piisobi? [J - U 1 il

Trpi tento zak/ Zakyné néjakou nemoci, pFipadné néjakym télesnym nebo dusevnim
postizenim?
| Ne 1 Ano, prosim popiste jakym:

Kviili ¢emu si délate u tohoto zika/ Zikyné nejvice starosti?

Co se Vam na tomto Zikovi/ Zakyni nejvice libi? O kterych pozitivnich strankach u
ného/ni muzete mluvit?

Prosim, poznamenejte dalii informace o prici tohoto Zika/ Zikyné, jeho/jejim
chovini, moZnostech a schopnostech:

(event. vlozit dal3i list)

Nyni na dalsi strdance najdete seznam vlastnosti a zpusobi chovini, které se mohou
vyskytnout u déti a mladeze. Za kazdou vlastnosti se nachazi ¢isla 0, 1, 2.

U kazdé vlastnosti, prosim, zodpovézte, jestli jste tuto vlastnost mohli u Zaka/Zikyné
pozorovat v pribéhu poslednich 2 mésicti. Kdyz se tato vlastnost vyskytovala ve velké
miie/intenzité nebo ¢asto, zakrouzkujte ¢islo 2. Kdyz se tato vlastnost objevila v mensi
miFe/intenzité nebo nékdy, zakrouZkujte ¢islo 1. Kdyz se tato vlastnost u Vaseho
zaka/zakyné vibec nevyskytovala, zakrouzkujte 0. Prosim, zodpovézte viechny otazky tak
dobre, jak to jde, i kdyz se Vam bude zdat, Zze nékteré otazky s Vasim zakem/Vasi zdkyni

viibec nesouvisi.




0 = vibec nesouhlasi

1 = trochu nebo nékdy souhlasi

2 = piesné nebo éasto souhlasi

. Chova se piilid désky/ nezrale na sviij vék

e

Déla o vyutovani zviadtni zvuky, pobroukava
Hodné se hada nebo odporuje

Zatate ukoly nedokonéi

U chlapcl: chova se jako holka, u divek: chova se
jako kluk

Je vzpurny/a, odmitavy/a nebo drzy/a viiéi uditelim

“w OB W

Udava, Zaluje, vychlouba se

Neumi se soustfedit, nevydrZi dlouho udrzet pozornost

O e N &

NemtiZe se zbavit uréitych myilenek, prosim popiste

Jukych: :

10 NedokaZe klidné sedét, je neklidny/a nebo hyperaktivni

11. Je piitulny/a, zejména k dospélym, nebo
pfili§ nesamostatny/a
12. StéZuje si na samotu

b

. Je zmateny/a a roztrinty/a

14. Mnoho plage

15. Je neklidny/a

16. Je hruby/a nebo drzy/a k jinym nebo je zastrasuje
17. Oddava se dennimu snéni, nebo lita v myslenkach
18. Umyslné si ublizuje nebo se pokouti o sebevraidu
19. VyZ2aduje mnoho pozornosti

20. Nigi své véci

21. Niéi véci jinym

22. Ma tézkosti pfi plnéni pokynii

23, Neposloucha ve Skole

24. Rudi ostatni zaky

25. Nevychazi/ nesnese se s jinymi zaky

26. Zda se, ke neciti vinu, kdy2 se $patné choval/a

27 Je zavistivy/a

28. Ji nebo pije véci, které nejsou k jidlu nebo piti, prosim

popidte (neudavejte sladkosti)

29. Boji se uréitych zvifat, situaci nebo mist

(kromé $koly), prosim popsat

30. Ma strach )it do skoly
31. Ma strach na néco Spatn¢ho myslet nebo néco
spatného délat

58. Stourd se v nose, Stipe se nebo Skrabe na Eastech téla,
prosim popiste

32, Mysli si, 2 musi byt dokonaly/a
33. Citi nebo si sté#uje, Ze ho/ji nikdo nema rad
34. Mysli si, e mwji jini chtéji néco udélat
35. Citi se bezcenny/a nebo porazeny/a
36. Casto se nechténé zrani, ma sklon k trazim
[0] 1]2] 37 Snadno se dostane do rvatek, bitek
38. Casto si hofji dobiraji, Skadli
39. Styka se s osobami, které maji problémy
40, Slysi zvuky nebo hlasy, které¢ tady viibec nejsou,

prosim popsat

[0] 1]2] 41. Je impulzivni nebo jedna bez premysleni
42, Je radéji sam/sama nez s jinymi

43. Lze nebo podvadi

44 Koude si nehty

45 Je nervozni a napjaty/a

46. Dél nervozni pohyby nebo zachvévy/ skubnuti

0f1)2

(nepatii sem neklid uvedeny v 10.), popiite prosim

47. Je nadmémé piizpisobivy/d
48, U jinych déti/ mladych neni obliben/a
49. Ma tézkosti v ugeni
50. Je pfilid bojacny/4, ustradeny/a
[0]1]2] 51 Citi se malatné, ma zavraté
52, Ma piilid silné pocity viny
53, Ji piili§ mnoho
54. Je porad unaveny/a
[0] 1]2] 55. Ma nadvahu
56. Ma nisledujici potiZe bez znamych t@lesnych prigin
a) bolesti (kromé hlavy nebo biicha)
b) bolesti hlavy
c) nevolnost
d) oéni potize (kromé téch kieré jsou korigovany nosenim
bryli), prosim popsat:

e) vyraZka nebo jiné ko2ni problémy
) bolesti bficha nebo Zaludeéni kiece
g) zvraceni
h) jiné potize, popiite prosim
57. Napada télesné jiné
91. Mluvi o tom, Ze se zabije
m 92. Nerealizuje plné své moknosti, mohl/a by zvladnout

59. Zaspava na vyucovani

60. Je apaticky/a a nemotivovany/a

61. Ma $patné vykony ve Skole

62. Je télesné nedikovny/a nebo nemotomy/a

63. Je radéji se star$imi détmi nebo mladeZi neZ s vrstevniky

64. Je radéji se mlad3imi détmi nebo mladeZi nek s vrstevniky

65. Odmita mluvit
66 Déla urtité véci pofad dokola jako néjake nutkani,
popiite prosim

67. Vyruduje ve tfidé
68. Casto fve
69. Je uzavieny/a, nechava si véci pro sebe

70. Vidi véci, které ve skuteénosti nejsou, popiste prosim

vice
93. Mluvi pfili$ mnoho
94. Rad/a provokuje ostatni
95. Ma vybuchy hnévu nebo vybusnou povahu
96. Zdi se, ke se piilis mnoho zaobira sexem
97, OhroZuje ostatni
98 Prichazi pozdé do Skoly nebo na vyuZovani
99. Zileki mu/ji pfilis na &istoté a pofadku

100. Neudéla zadaneé ukoly
101 Chodi za 8kolu nebo chybi bez omluvy
102. Projevuje piilis malo aktivity, je prili§ pomaly/a,
nebo liny/a
103. Je nestastny/a, smutny/a, nebo skliceny/a

104. Je neoby¢ejné hlucny/a
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~

1. Je nesmély/a, rozpatity/a nebo zarazeny/a

~3

2 Pracuje nepofadné
73. Chova se nezodpovédné, popiste prosim

-~

4. Rad/a se piedvadi nebo si hraje na klauna
75. Je ostychavy/a nebo plachy/a

~

6. Projevuje se vznétlivé a nevypotitatelné

-3

7. Musi mit své poZzadavky ihned vypinéné, je rychle
frustrovany/a
78. Je nepozorny/d a lehce se necha rozptylit

79. Ma tézkosti pfi mluveni, prosim popidte:

105 Pije piili§ mnoho alkoholu,bere drogy nebo zneuZivé

leky, prosim popiste

106. Pokousi se pfilis zalibit ostatnim
[0 1]2] 107. Nema rad/a skolu
108. Ma strach délat chyby
109. Friuks nebo nafiki
110. Vypada zanedbané

111 Stahuje se do tstrani, nenavazuje kontakt s jinymi

80. Zira do prazdna
81 Pfi knitice je hned uraZeny/a
82. Krade

83 ShromaZd'uje véci, kieré nepotfebuje, prosim popiite

84. Chova se zvlaitné, prosim popiste jak:

85. Ma zvladtni myslenky, prosim popiste:

86 Je vzpurny/a, nevrly/a nebo podrazdény/a

87. Projevuji se u ného/ni nahlé zmény nalady nebo
emocionalniho ladéni

88 Mnoho trucuje, nebo je hned urazeny

89. Je podeziravy/a

90. Nadava, kleje, nebo pouZiva 3patna slova

=]
B
1]

=] [=1[=]]=] [=] [=]
= EHENE] =] E
o] [o] [=] [1=] [o] [2]

112. Dél4 si piilis mnoho starosti [o]1]2]
[0]1T2] 113. Prosim popiste i dali problémy Vaseho zika /Vasi
Zakyné, které dosud nebyly uvedene
EDHNE
(T3]
o[1]2
Lo 1] 2]
0f1]2

[0]1]2] Prosim zkontrolujte, jestli jste odpovédéli na kaidou otazku

Podtrhnéte ty problémy, kieré Vam délaji starosti

Dékujeme Vim




Priloha ¢. 3

Vyhodnoceni dotazniku CCSC
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Priloha ¢. 4

Vyhodnoceni dotazniku TRF

Internalni poruchy | Externalni poruchy Souhrnné Poruchy pozornosti | Delikventni chovani | Agresivni chovani
Hrubé |Vazené skore| Hrubé |Vazené skore| Hrubé |VaZené skére| Hrubé |Vazené skore| Hrubé |Vazené skore| Hrubé |Vazené skore
Pohlavi" | vak | skére | (T-skére) skore (T-skére) | skore | (T-skore) skore (T-skore) | skore (T-skére) skore | (T-skore)
RO1 1 10 13 63 3 54 7 66 7 55 1 56 2 53
RO2 1 10 3 49 0 42 3 54 1 50 0 50 0 50
RO3 0 10 1 61 6 53 18 51 13 56 3 60 3 51
RO4 0 10 3 48 26 65 29 55 1" 54 5 66 21 64
ROS5 0 10 1 43 11 58 13 48 17 59 1 53 10 58
RO6 0 10 5 53 36 T2 44 60 21 63 8 73 28 69
RO7 1 10 9 59 11 61 21 68 19 65 3 64 8 60
RO8 0 10 6 54 6 53 12 47 1 50 2 57 4 52
RO9 0 10 5 53 28 66 34 57 12 55 4 63 24 66
> RO10 0 10 4 51 0 38 4 40 2 50 0 50 0 50
2 RO11 1 1 6 54 18 67 26 71 20 66 4 69 14 65
3 RO12 0 10 5 53 o 39 5 42 0 50 0 50 0 50
0 RO13 1 10 8 57 3 54 11 61 5 53 1 56 2 53
N RO14 0 10 3 48 10 57 14 48 9 52 1 53 9 57
RO15 1 10 1 43 8 59 9 60 2 50 1 56 ; 59
RO16 0 10 9 58 6 53 16 49 10 53 1 53 5 53
RO17 i 10 16 65 0 42 17 66 14 61 0 50 0 50
RO18 1 10 1 43 6 57 7 58 4 52 1 56 & 57
RO19 1 10 6 54 0 42 6 57 0 50 0 50 0 50
RO20 1 10 1 43 0 42 1 49 0 50 0 50 0 50
RO21 0 10 9 58 21 62 33 56 23 64 4 63 17 62
RO22 1 10 5 53 0 42 5 56 1 50 0 50 0 50
RO23 1 10 8 57 0 42 8 59 0 50 0 50 0 50
Pozndmka: 1) 0 - chlapec, 1- divka




Internalni poruchy | Externalni poruchy Souhrnné Poruchy pozornosti | Delikventni chovani | Agresivni chovani
Hrubé |Vazené skére| Hrubé |Vazené skore| Hrubé | Vazené skore| Hrubé |VaZené skére| Hrubé (Vazené skére| Hrubé |VaZené skore
Pohlavi " | vék | skére (T-skore) skore (T-skore) skére (T-skore) | skore | (T-skore) | skére (T-skore) skore (T-skére)
D1 1 9 3 49 6 57 10 60 12 60 1 56 5 57
D2 1 10 8 57 2 52 10 60 3 51 0 50 2 53
D3 1 10 2 46 0 42 2 52 0 50 0 50 0 50
D4 1 10 3 49 1 49 5 56 6 54 0 50 1 51
D5 1 9 1 43 2 52 3 54 1 50 2 61 0 50
D& 1 10 2 46 1 49 3 54 0 50 1 56 0 50
D7 1 ] 2 46 1 49 3 54 0 50 0 50 1 51
D8 1 10 5 53 0 42 5 56 0 50 0 50 0 50
D9 1 9 1 43 4 55 5 56 0 50 1 56 3 55
D10 1 9 1 43 0 42 1 49 1 50 0 50 0 50
8 bom 1 9 1 43 0 42 1 49 0 50 0 50 0 50
N D12 1 10 3 49 1 49 4 55 2 50 1 56 0 50
E D13 1 9 2 46 0 42 2 52 0 50 0 50 0 50
(=] D14 1 - 1 43 0 42 1 49 0 50 0 50 0 50
Y D15 1 10 4 51 1 49 5 56 5 53 0 50 1 51
D16 0 9 3 48 9 56 12 47 4 50 1 53 8 56
D17 0 10 0 36 2 48 2 37 0 50 1 53 1 50
D18 0 9 0 36 6 53 6 43 3 50 0 50 6 54
D19 0 9 2 46 2 48 4 40 0 50 0 50 2 50
D20 0 9 3 48 1 46 5 42 9 52 0 50 1 50
D21 0 9 2 46 5 52 8 45 7 i 2 ST 3 51
D22 0 e 1 43 0 39 1 35 2 50 0 50 0 50
D23 0 9 3 48 1 46 4 40 1 50 0 50 1 50
D24 0 10 1 43 4 51 5 42 3 50 0 50 4 52
D25 0 10 6 54 4 51 11 47 5 50 1 53 3 51
Poznamka: 1) 0 - chlapec, 1- divka




Internalni poruchy Externalni poruchy Souhrnné Poruchy pozornosti | Delikventni chovani | Agresivni chovani
Hrubé | Vazené skore| Hrubé |Vazené skore| Hrubé (Vazené skére| Hrubé |VaZené skére| Hrubé |VaZené skére| Hrubé |Vazené skore
Pohlavi" | vk | skére (T-skére) skore (T-skore) skore (T-skore) skore (T-skore) skore (T-skore) skore (T-skore)
- SVP3 0 11 1 12 6 50 0 50 1 50
o % SVP8 0 12 14 63 40 72 57 62 30 69 9 69 31 72
s SVP9 0 12 ] 58 23 64 34 56 27 67 8 68 15 62
:§ § SVP10 0 12 12 61 34 68 48 60 20 61 10 70 24 87
% % SVP12 0 12 37 80 42 73 81 69 29 68 7 87 35 78
> SVP1 0 13 11 60 34 68 46 60 20 61 1 74 23 &7
SVP15 0 13 6 55 37 69 44 59 21 61 9 69 28 69
MAJ 1 1 11 7 56 32 72 41 80 22 68 8 72 26 74
MAJ 10 (] 10 4 51 6 53 11 47 11 54 0 50 ] 54
MAJ 11 1 12 2 49 0 42 2 52 0 50 0 50 0 50
MAJ 12 0 12 19 67 13 58 35 57 25 65 1 53 12 60
MAJ 13 1 12 0 38 0 42 0 42 1 50 0 50 0 50
MAJ 14 1 1 4 51 1] 42 4 55 0 50 0 50 0 50
MAJ 15 1 12 3 51 3 54 6 58 5 54 1 55 2 55
_ MAJ 16 0 12 6 55 14 59 22 53 12 55 2 56 12 60
= MAJT1? 1 10| 27 72 6 57 33 75 20 66 1 56 5 57
»gl') MAJ 18 0 10 0 36 1 54 8 45 6 50 0 50 T 55
MAJ 2 0 1" 0 36 1 46 35 3 50 0 50 1 50
MAJ 3 0 11 6 54 18 61 25 53 12 55 1 53 17 62
MAJ 4 0 10 6 54 0 39 6 43 0 50 0 50 0 50
MAJ 5 1 1" 3 49 4 55 9 60 16 63 0 50 4 56
MAJ 6 4] 12 6 55 9 56 17 51 12 55 1 53 8 57
MAJ 7 1 11 20 67 10 60 31 74 11 59 1 56 9 61
MAJ 8 1 11 27 72 7 58 35 TT 16 63 0 50 7 59
MAJ 9 1 10 3 49 1 45 5 56 5 53 0 50 1 51
- VLT 8 1 11 5 53 0 42 5 56 2 50 0 50 0 50
E VLT 4 0 " 12 62 18 61 30 55 3 50 4 63 14 60
s VLT 10 0 11 22 72 24 64 47 60 9 52 4 63 20 64
ﬂ VLT7 0 1 15 65 4 51 20 52 18 60 0 50 4 52
VLT 1 1 11 v 56 7 58 14 63 2 50 1 56 6 58
Poznamka: 1) 0-chlapec, 1 -divka




