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Anotace
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Hlavni cast prace se zamétuje na vlastni praktickou ¢innost v matetské Skole Skolni

v Piibrami.
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Uvod

Neni mozné lidskou spole¢nost ndhle zménit, protoze je to proces velice dlouhodoby. Je
jisté, ze jedinou cestou ke zlepseni situace je snaha zménit celkové mysleni, povédomi a
citéni celé spolecnosti vhodnym smérem, snaha v ni vyvolat pocit silné zodpovédnosti
vuci svému zivotnimu prostfedi a generacim budoucim. Kdyz se rozhlédneme kolem
sebe, hned pozndme, Ze nejucinngjsi cesta k uspéchu je vhodné zamétrena vychova téch
nejmensich. Dé&ti se na rozdil od starSich generaci daji jeSté¢ vychovat a vést tim
spravnym smérem a toho bychom méli v kazdém ptipad¢ vyuzit. Pfi environmentalni
vychové nejmensSich déti mizeme dokdzat mnoho dobrého, ale naopak 1 mnoho
Spatného. Proto je tieba volit ty nejlepsi postupy ekologické vychovy a vzdélavani déti,
aby znich jednou vyrostli schopni lidé, pln¢ si uvédomujici svoji nesmirnou
zodpovédnost. Myslim si, ze musime vyuzit této Sance pro podporu ekologického
smysleni, citéni a hlavné chovani lidské spolecnosti prostfednictvim soustfedéni sil na

kvalitni a peclivou ekologickou vychovu jiz od nejuatlejsiho véku.



Motto:

, Vykrocili jsme ze slunecni soustavy do vesmiru, abychom hledali pouze mir a
pratelstvi, abychom ucili, budeme-li o to pozadani; abychom byli pouceni, budeme-li
mit to Stésti. Vime velmi dobre, Ze nase planeta a vsichni jeji obyvatelé jsou pouze
malou casti tohoto nesmirného vesmiru, ktery nds obklopuje a vykracujeme do neho

ver ul
s pokorou a nadéji. "

I. Teoreticka ¢ast

1. Zaklady ekologie a problematiky Zivotniho prostredi,
formovani ¢eské environmentalni vychovy

1.1 Historie environmentalni vvchovy na $kolach

Oficialné se ekologicka vychova do Skolni vyuky dostala v roce 1990 upravou osnov
prirodovédnych pifedmétii a tehdejSiho pfedmétu obCanska vychova a to v ndvaznosti na
zkuSenosti se zavadénim environmentalni vychovy z konce osmdesatych let diky usili
Danuse Kvasni¢kové. Jeji vyukové programy pro zakladni, stfedni a stiedni odborné
Skoly se staly mezinarodn¢ zndmé a D. Kvasni¢kovd za né ziskala cenu UNESCO
GLOBAL 2000. Na ekologickou vychovu bylo jiz od pocatku devadesatych let
pamatovano 1 pii vysokoskolské pripravé budoucich ucitelti. Na Prazské pedagogické
fakulté se touto problematikou v odborné, ptirodovédné rovin¢ zabyvala Eva Liskova.
Ekologickou vychovu na Pedagogické fakulté Jihogeské univerzity v Ceskych
Budé¢jovicich uz od pocatku devadesatych let formovala Nad’a Johanisova, kterd ji
v roce 2008 predala Vére Soukupové. Na Pedagogické fakult¢ Masarykovy univerzity
v Brn¢ se environmentalni vychova koncentruje kolem Hany Horké. V novém tisicileti

zatal na pedagogické fakulté technické univerzity v Liberci ptisobit Jan Cingera.

Y Cizkova Z., Ekologické vychova nejmensich a malych. PEC, Praha 1996



Vyznamnou osobnosti, kterd do nasi environmentalni vychovy v 90. letech 20. stoleti
vstoupila, je filozof profesor Erazim Kohak, ktery myslenky ekologické etiky §iii na

nekolika vysokoskolskych pracovistich.

Na I. stupni se zacala rozmédhat EVVO od pocatku devadesatych let predevsim diky
systematickému proskolovani ucitelli, kterému se vénuji stfediska ekologické vychovy.
V soucasné dobé jsou v souvislosti skurikuldrni reformou na Skoldch jmenovéani a
proskolovani koordinatofi EV. Vroce 2000 byla zalozena metodika a realizace
komplexni ekologické vychovy M.R.K.E.V., urend zikladnim Skoldm a nasledné
Mrkvicka pro Skoly matetské. V soucasné dob¢ se rozsifuje sit’ Skol, které se k témto
metodikdm hlési, spolupracuji se SEV a tim ziskdvaji materidlni i metodickou

podporu.

1.2 Organizace zabyvajici se environmentalni vychovou v CR

Vroce 1968 byl Otakarem Leiskym ze sboru ochrany pfirody pii ndrodnim muzeu
zalozen TIS, 1. Ceskoslovenska organizace, jejimZ primarnim cilem byla ochrana
pfirody a vychova k ochrané ptirody. TIS navédzal na myslenky Ceského skautingu.
Cinnost TISu ukonéila normalizace. V roce 1974 iniciovali pracovnici Gstavu Krajinné
ekologie CSAV, ve spolupraci s novinafem Josefem Velkem v Gasopise Mlady Svét
kampaii na ochranu zivotniho prostiedi. Ta mé¢la ptivodné trvat 1 rok, ale nakonec
nebyla nikdy ukoncena a pterostla v hnuti — Hnuti Brontosaurus. Hnuti Brontosaurus
bylo do roku 1990 soucasti SSM. Nyni ptlisobi jako samostatnd organizace. Nejveétsi
na$i nevladni organizaci sdruZujici zajemce o ochranu piirody je Cesky svaz ochrancti
prirody. Jeho prvnim ptedsedou se v roce 1979 stal vysokoskolsky pedagog FrantiSek
Hron. V roce 1981 zagal CSOP vydavat ¢asopis Nasi piirodou. V roce 1990 do Zivota
organizaci zabyvajicich se ekologickou resp. environmentalni vychovou pfestala

zasahovat restriktivni opatfeni komunistické vlady, coz umoznilo jejich osamostatnéni
od SSM a rozkvét. VEtSina z nich je zapojena do Sdruzeni stiedisek EV Pavucina, které

bylo zalozeno zacatkem roku 1996.



1.3 Legislativa

V usneseni vlady €. 232 ze dne 1. dubna 1992 byla schvalena strategie statni podpory
ekologické vychovy v Ceské republice na devadesata léta. Vroce 1998 uzavielo
Ministerstvo Skolstvi, mladdeze a télovychovy s Ministerstvem zivotniho prostiedi
dohodu o spolupraci v oblasti EV vzdélani a osvéty zakonem ¢. 123 Sb. § 13. V roce
2001 bylo vyddno usneseni vlady CR & 1048/2000 o statnim programu
environmentalniho vzd&lavani, vychovy a osvéty v CR a Akéniho planu Statni program
CR na léta 2001 — 2003. S platnosti od 1. 1. 2005 byla EV zafazena do RVP zakladniho
vzdélavani jako jedno ze Sesti prifezovych témat. EV byla pochopitelné v uzkém
propojeni se vznikem a existenci Ministerstva zivotniho prostfedi. Na prelomu tisicileti
se zasadné méni charakter EV tak, Ze ze Skoly EV vznikd novy pedagogicky obor, ktery

ma sv¢ prvni odborniky zaméfené na EV.

1.4 Soucasnost

Skolsky zakon pfijaty v roce 2004 s u¢innosti od 1. ledna 2005 oficialng zahajil Geskou
kurikularni reformu, ktera byla piipravovana od roku 2001. Pro kazdy obor vzdélavani
v zédkladnim a stfednim vzdélavani a pro ptedSkolni, zdkladni umélecké a jazykové
vzdelavani byly vytvofeny ramcové vzdélavaci programy. RVP vymezuji povinny
obsah, rozsah a podminky vzd&lavani jsou zavazné pro tvorbu SVP, hodnoceni
vysledkii vzdélavani deéti a zaka, tvorbu a posuzovéani ucebnic. RVP zakladniho
vzdelavani obsahuje environmentalni vychovu jako jedno ze Sesti priifezovych témat.
Od 1. zai1 2007 je poprvé v historii EV v CR ze zakona povinna.

Jeden z prvnich rozsahlejSich vyzkuma mezi predskolnimi détmi a zéky I. stupné, ktery
byl u nas v oboru EV realizovan, je vyzkum odcizovani déti ptirodé. Tento vyzkum
vyvolal kritiku védeckych pracovnikii v Casopise Envigogika. Dal$i vyzkum Stav
$kolnich zahrad v CR se zaméfil na zmapovani stavu $kolnich pozemkt v CR. Tento
vyzkum takovou vinu kritiky nevyvolal, ale nebyla mu vénovana dostatecna pozornost.
V dnes$ni dob¢ je troven EV riznd, vétsSinou nedostatecnd. Ucitelé se Casto chaoticky
vénuji jednotlivym tématiim a prvkim v projektech, jejichz kvalita i G¢innost je sporna.

Na druhé strané existuje cela fada uzasnych ucitelii a ucitelek, kteti s chuti realizuji EV.
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2. Ekologicka vychova v matei'skych $kolach v CR

2.1 Smysl ekologické vychovy, vzdélani a osvéty

Smyslem EV je dosazeni takového stavu, kdy jsou obcané objektivné informovani o
stavu a vyvoji zivotniho prostfedi a ziskavaji k prostiedi vztah, ktery je zakladem
Setrného chovani a jednani. To vyzaduje urcité znalosti a dovednosti a silnou motivaci.
Lidé vétsinou ztratili pfimy kontakt s ptfirodou, a proto si neuvédomuji, tak jako dfive,
jak je pro n¢ zdravé a funkéni prostiedi dilezité. Z toho divodu je tfeba je k tomuto
ekologickému podvédomi vést.

Ekologicka vychova, vzd€lavani a osvéta jsou tedy spolu s néstroji ekonomickymi a
legislativnimi dulezitym preventivnim nastrojem ochrany zivotniho prostfedi. Tyto
nastroje jsou nezbytné a ucCinné, ale nezaruc¢i kladny vztah k zivotnimu prostiedi.
Vyznam prevence v ochrané zivotniho prostiedi roste také vztahy mezi organismy a
prostiedim, které jsou velmi komplikované, a lidstvo zné pouze malou ¢ast zakonitosti
téchto vztaht. ,,Ekologickd vychova ma pfispivat k piijeti zodpovédnosti za stav
zivotniho prostiedi, méa vytvaret podminky pro konkrétni zapojeni jednotlivce do
ochrany Zivotniho prostiedi.“* V mnoha smérech se prolina s praci vefejnosti v oblasti
zivotniho prostiedi, neni mozné urcit mezi nimi piesnou hranici. Jednim ze spole¢nych
ryst ekologické vychovy a prace s vefejnosti je aktivizace obyvatel v oblasti ochrany
zivotniho prostiedi. Pfestoze je tfeba pracovat se vSemi skupinami obyvatel, zvlaStni
pozornost je dobré vénovat tém, kteii maji moznost dal§iho plisobeni, jako jsou ucitelé,
podnikatelé, vefejn¢ ¢inné osoby, novinafi. Ekologickd (environmentalni) vychova je
pojem pielozeny z anglického environmental education. Ekologicka vychova ma u déti
vytvaret zékladni hygienické a socidln¢ kulturni dovednosti a ndvyky ve vztahu
k Zivotnimu prostfedi a probouzet v nich citovy vztah k ptirod¢, k lidem samotnym. EV
ma poskytnout zakladni poznatky o spravném a nespravném vztahu a chovani ¢lovéka
k zivotnimu prostfedi. Aby byly tyto vychovné tukoly naplnény, je tieba vytvaret

dostatek podnétu pfti hie, praci i uceni, které vychazeji z poznavani piirody.

) Barwinek H., Dr., Felmberg 1., Pradel W. Metodika seznamovani déti s ptirodou,

Statni pedagogické nakladatelstvi Praha, 1976
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Zakladem je samoziejm¢& hra, kterd se promitd do vSech cinnosti. Nejucinngjsi
vychovnou metodou je bezprostiedni styk s okolni ptirodou. Déti se v ptirodé seznamuyji
srostlinami a zvifaty, pfichdzeji do bezprostiedniho styku s okolni pfirodou.
Vyznamnou vyukovou metodou je také styk déti se zvitaty, ktery ovliviiuje jejich
citlivost a ta se dale projevi v mezilidskych vztazich. Spravné volba u¢ebnich pomicek
je nedilnou soucasti vyuky EV.

Déti, které prichdzeji do mateiské Skoly, jsou zvidavé a snadno napodobuji nazory a
postoje lidi kolem sebe. TO plati i pro jejich vztah k ptirodé. Déti ziskavaji formou
pozorovani, zajimavych vypravéni a her novy pohled na svét a jsou schopny i pies svoji,
jesté velmi malou Zzivotni zkuSenost, pochopit, ze pfiroda je krasna, potiebujeme ji
k Zivotu, a proto ji musime chranit. Hlavnim cilem EV je vychovavat v détech kladny
vztah k piirod¢, ke vSemu zivému a k ucté k zivotu. Vzbuzovat v détech zajem o
problém ochrany pfirody a tak v nich péstovat zdklad osobni odpovédnosti za stav
prostiedi, ve kterém Zziji. Tomuto cili jsou podtizeny tkoly, které plnime v jednotlivych

ro¢nich obdobich.

2.2 Koncepce ekologické vychovy, vzdélavani a osvéty v materskych

Skolach

Vychova déti predSkolniho véku je predevs§im tkolem rodiny. Vyznamné je rozvoj
ovlivitovan také kvalitou prostiedi, vnémz vyrastd pisobenim détské literatury,
rozhlasového a televizniho vysilani, nékterymi osvétovymi a kulturné-vzdélavacimi
zafizenimi, centry a stfedisky ekologické vychovy atd. Resort Skolstvi ovliviiuje
environmentdlni vzdélavani a vychovu vobdobi predskolniho véku ptimo
prostiednictvim vychovy déti v mateiskych Skolach a doporucenim spoluprace
matefskych Skol s vySe uvedenymi subjekty. Cilovou skupinou jsou déti ve véku 3 az 7
let, ucitelky a feditelky ptisluSnych matetskych skol, ale téz rodice déti, které tam
dochazeji. Povinnost matef'ské Skoly realizovat EV je ddna kromé stitniho programu
EVVO CR také rmcovym programem pro piedikolni vzd&lavani vydanym MSMT CR
v bfeznu 2001. Tento dokument vymezuje rtizné oblasti predskolniho vzdélavani. Mezi
nimi také environmentalni oblast ,,dit¢ a svét. Podle rdimcového programu je zdmérem
vzdelavani v environmentéalni oblasti zalozit u ditéte elementarni povédomi o okolnim

svété a vytvorit zaklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte, budouciho dospélého
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¢loveéka k okolni ptirod¢, jeji strance biologické, estetické i k raciondlnim problémim
stavu zivotniho prostfedi. Stale naléhavéjsi je podpora utvaieni spravnych navykt
zdravého zivotniho stylu, ktery by mél zacit v rodiné a posilovat se ve spolupraci
s matefskou Skolou. Jestlize dit¢ ziskava urcité empatie k uvedené problematice, m¢lo
by se stat vnimavéj$im ke svému okoli, interiéru, exteriéru, k ostatnim lidem a ke svétu
vibec. Aby déti vyristaly opét v bliz§im kontaktu s pfirodou, je tfeba:
a) aby se déti od nejutlejsiho véku pohybovaly co nejvice v pfirodnim prostiedi,
pozorovaly ptirodu,
b) aby zéci zdkladni Skoly védéli o nutnosti vychovavat déti od nejutlejsiho véku ke
spravnému vztahu k ptirodé, k jejimu objevovani a pohybu v ni,
c) aby byla podporovana matei'ska centra, kde probihaji ekologické programy pro
rodiCe s détmi,
d) aby matetské Skoly co nejvice Cinnosti presunuly do zahrad a venkovniho
prostiedi,
e) aby byly podporovany realizace zahrad,
f) aby byli pedagogové dale vzdélavani v oblasti environmentalni vychovy,
g) aby déti mély moznost pomahat pii péci o zvifata, rostliny,

Nechat détem vice prostoru v oblasti environmentalni vychovy.

2.3 Struktura uceni v oblasti seznamovani s prirodou

Seznamovani predskolniho ditéte s pfirodou je promysleny proces, utvaieni jeho
emocialn¢ bohatého vztahu k pfirod¢. Seznamovani s pfirodou na mateiské Skole a
¢innosti v pfirodé jsou nastrojem probuzeni tohoto aktivniho vztahu podnétem
k rozvijeni détské spontaneity a fantazie i prostiedkem formovani kritérii racionélniho,
estetického 1 etického hodnoceni svéta prirody.

V souladu s timto pojetim nutno zasadné rozhodnout, zda budeme seznamovani
s ptirodou chapat jako obecné, zpravidla pouze verbalni informace o pfirod¢ anebo zda
je budeme chapat jako utvareni obecnéjSich principli mysleni v duchu piirodnich
zékonitosti. Za prvoradé se povazuje utvareni dialektického ptrirodovédného mysleni a
nikoli zéasobovani déti izolovanymi informacemi nebo bez souvislosti sdélenymi
hotovymi poznatky. Praktické pozndvaci ¢innosti — hra, uCeni, prace i zdbavné ¢innosti

maji v priibéhu predskolniho obdobi zasobit dit¢ konkrétnimi zkuSenostmi a poznatky,
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které uz nikdy jindy nebude mit moznost v relativnim klidu a pohodé¢ ziskat, a které jsou
zarukou, ze dit¢ pozdéji zvladne tspesné piirodovédné obory ve Skole. Struktura uceni
pii seznamovani s ptirodou ma mnohé spolecné vlastnosti s procesem uceni na jinych
poznavacich usecich. Vyskytuji se vném faze, které jsou podminény vyvojem
poznavacich schopnosti ditéte a tyto faze musi kazdé uceni s porozuménim respektovat.
V pocatecni fazi uceni se uplatiiuji jednoduché druhy uceni. To, co dospélému piipada
trapn¢ primitivni a zcela samoziejmé, je pro dit€¢ vlastné jiz narocnou slozkou uceni,
kterou teprve postupné zvlada. Neékdy se zapomina, ze se dit€ musi ucit nejen
obratnosti, ale vlastné zakladnim pohybtiim koncetin a celého téla v prostoru. Schopnost
koordinovaného pohybu je prvni podminkou poznavaci ¢innosti. Stejné tak se dité uci
pouzivat svych smysli pro pozorovéani a vyznam slov, kterd mu oznacuji pozorované
predméty a jevy. Dité se potiebuje naucit odliSovat smyslové charakteristiky predméth a
déja. Musi umét odliSovat napiiklad cervené predméty od zelenych, kulaté od
hranatych, hladké od drsnych, ostré od tupych. U¢i se rozeznavat chuti cukru od chuti
citronu a vini kvétiny od zapachu koure. Souvislosti s t¢émito vlastnostmi predmétii se
uc¢i odliSovat pocetnost mnozin predmétl a jejich umisténi v prostoru ve vztahu
k vlastni osobé, jestli jsou blizko, daleko, nahote, dole, vpravo nebo vlevo. Na zaklade
téchto charakteristik se vytvareji i dal§i pojmy, mista, velikosti, sméru a ¢asu. Ty se
vytvareji v konkrétnich situacich a pravé tyto konkrétni situace jsou velice podstatné
proto, aby si dité pozdéji osvojilo principy spolecné vSem piirodnim védam. S takto
ziskanou pojmovou vybavenosti dokaze jiz dité rozdélovat soubory podle podobnosti,
vytvaret tfidy a podtiidy. Dokéze utvéfet kategorie zalozené na vnéjSim vzhledu
predmétu, napt. delit zvirata podle vnéjsSiho vzhledu nebo podle vlastnosti. Vedle
seznamovani s pfirodou formou konkrétnich poznavacich c¢innosti se v ¢innostech
matefské Skoly vyskytuje i poznavani pfirody zprostiedkované uméleckou formou
slovni nebo obrazovou. Pii zdmérném a plénovitém plsobeni na dité, jehoz cilem je
vytvofeni hlubsiho vztahu k pfirodé, ktery ma byt piedstupném celozivotniho vztahu
k ptirodni krase a hodnotam, je uloha ucitelky mateiské Skoly velmi naroc¢na a slozita.
Musi si stale uvédomovat psychické zvlastnosti tohoto obdobi a pfizplsobit jim formy
své prace. Nejndpadnéjsi zvlastnosti pfistupu ditéte predskolniho veéku k poznavané
skutecnosti je emocionalita a bezprostfednost reakci, které v zavislosti na temperamentu

celkové urcuji zpiisob pfijimani piirody dité¢tem. Emocionalita ma fadu vyrazt. Celkova

14



pohybovéa aktivita, vymluvna gesta, mimické pohyby ocnich nebo licnich svald,
pooteviena Usta, to vSe signalizuje citovou zainteresovanost ditéte. Stejné tak slovni
reakce a fyziologické projevy. Nejlépe muzeme sledovat ohlas seznamovani s piirodou
na vytvarné ¢innosti ditéte. Dité svou kresbou vypovida o tom, co chape jako podstatné
ve vztahu k sobg, co je zaujalo a k ¢emu si utvotilo citovy vztah. Nékdy dovede zachytit
detail, ktery symbolizuje jeho nejsilnéjsi zazitek ze setkani s urcitym ptirodnim jevem.
Ilustrace s piirodni tematikou a zobrazovani ptirodnich déji mohou na jedné strané
aktivizovat tvorbu pfedstav o ptirod¢, ale mohou byt i Cinitelem, ktery omezuje, protoze
misto tvorby vlastni predstavy prizpisobuje dit¢ své vidéni vytvarnému nézoru
ilustratora. Klasickym piikladem je antropomorfizovand vytvarna piedstava hmyzu,
ktera se u déti objevuje v kresbé po setkani s ilustracemi O. Sekory v knizkach Ze
zivota hmyzu. Dité v matefské Skole dokaze rozlisit faktickou pilnost vcel, ¢i smysl pro
povinnost svatojanskych brouckl. Dokaze mit vedle sebe paralelné svét skutecné
piirody v jeji rozmanitosti, zékonitostech a vyvoji a svét uméleckého ztvarnéni ptirody,
vnémz je fantazie duhovym obloukem, ktery preklene a ozvlastni svét, v némz dité
postrada nekteré faktické znalosti. Vysledkem konfrontace téchto dvojich zéazitka a
zkuSenosti miize byt pravé samostatnost a tvofivost ve zpiisobu nazirani ditéte a
schopnost pfistupovat k t¢émto dvéma odlisSnym svétim.

Nesmime opomenout posledni cil seznamovani s piirodou, kterym by méla byt tvofivost
a aktivita ve vztahu ditéte k piirodé. Rozhodujicim cinitelem v této realizaci je ucitelka.
Na ni zalezi, jak v¢leni dité do dynamického svéta ptirody a ucini z tohoto svéta pro dité
nejen zdroj poznani, ale i citovych prozitki, které obohati celou jeho osobnost. Citlivy
vztah ucitelky k ptirodé a jeho bohaté prozivani pomuze dovést déti k tomu, ze touha po

poznavani prirody, obdiv a ucta k ni se stanou jejich Zivotni potiebou.

2.4 Environmentalni vvchova v materskvch Skolach

Vychova déti predskolniho véku je predevSim ukolem rodiny. Vyznamné je rozvoj
ovlivitovan také kvalitou prostfedi, vnémz vyrlstd, plisobenim détské literatury,
rozhlasového a televizniho vysilani, nékterymi osvétovymi a kulturné vzdélavacimi
zafizenimi, centry a stfedisky ekologické vychovy. Rezort Skolstvi ovliviiuje

environmentalni vzdélavani a vychovu vobdobi piedSkolniho véku pirimo
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prostfednictvim vychovy déti v matetskych S$koldch a doporucenim spoluprace
matefskych skol s vySe uvedenymi subjekty. Cilovou skupinou jsou déti ve véku 3 az 7
let, ucitelky a teditelky, ale téz rodiCe déti, které tam dochazeji. Povinnost matetské
skoly realizovat environmentalni vychovu je ddna kromé Statniho programu EVVO CR
také Ramcovym programem pro piedskolni vzdélavani, vydanym MSMT CR v bieznu
2001. Tento dokument vymezuje razné oblasti pfedSkolniho vzdélavani, mezi nimi také
environmentalni oblast ,,Dit¢ a svét”“. Cilem mé bakalaiské prace bylo zjistit, jakym
zpusobem probihad environmentalni vychova na matefskych Skolach a v jakém rozsahu.
V prvé fad¢ jsem se zamétila na oslavu Dne Zemé v matetskych skolach. V matetskych
Skolach probihaji nejriznéjsi akce. V tento den se ucitelky snazi détem opravdu velice
nazorn¢ a s velkym vyuzitim fantazie naplnit program den, aby se d¢ti nejen pobavily,
ale také se néco uzitecného dozveédeély a predevsim prospély ptirodé riznymi akcemi.
V tento den casto vychdzeji Skoly do ptirody za uc¢elem sbirani odpadkti. S timto souvisi
1 nutnost zakladniho tfidéni odpadl. V dnesni dob¢ tato potieba stdle roste a pribyva
téch, ktefi dusledné tfidi. Zakladem toho, aby se spravné zachéazelo s odpadem, je
dalezité, aby si jiz malé déti tento fakt zazily jako zdkladni povinnost. Pozorovanim
matetskych Skol jsem dosla k vysledku, ze ucitelky s détmi ve vétSiné pripadli odpad
ttidi, vysvétluji a zdivodiiuji pro¢ je to pro piirodu tak dulezité. Vétsina Skolek ma
napadit¢ vyrobené krabice, rizné¢ pomalované a pojmenované napi. papirozrout,
plastomil. V mnoha ptipadech je bézné tiidéni odpadu dopliiovano separovanym sbérem
riznych jinych materiald, jako naptiklad hliniku, plastovych vicek, vybitych baterii.

Dalsi otdzkou, kterou jsem se snazila dozvédét, bylo vyuzivani zahrady pro ucely
ekologické vychovy déti. Bohuzel toto vyuziti zatim matetské Skoly nenaplituji. VéEtsina
Skolek se chysta k rekonstrukci Skolni zahrady, ¢i jejich zahrada neodpovida prostorem
k vyuziti. Také jsem se zaméfila na provozovani rtiznych krouzkl a zajmovych ¢innosti,
vztahujicich se k dané tématice. VétSina matefskych Skol ma ptirodovédné krouzky,
které pracuji podle napadli a ndméth z literatury, kterd se tyka environmentalni vychovy.
Velmi rozsifena je vyroba z odpadového materidlu a prace s pfirodnim materidlem.

Chovani drobnych zvifat na matetskych Skoldch nepatii do rozsitené aktivity skoly.
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3. Charakteristika nasi materské Skoly

Nase dvoupavilonova §kola je od zati 2008 §kolu osmittidni s kapacitou 220 déti. Ctyfi
tfidy v budové A jsou plné heterogenni, Ctyii tiidy budovy B jsou d€leny na dvé tridy
mladsich déti a dvé tiidy od 4,5 let vySe. O déti celkem pecuje 15 pedagogickych

pracovnic s odbornym vzdélanim.

Skola se nachazi na kraji mésta uprostied novéj§i zastavby. Oba pavilony spojené
koridorem s hospodarskou budovou jsou obklopeny rozlehlou zahradou se vzrostlymi
stromy, které zabramuji vnikani hluku a prachu a zaroven slouzi, jako zelena kulisa pro

hry déti a v parném 1ét€ poskytuji osvézujici stin.

Nase $kola nabizi dva vychovné vzdélavaci programy. SVP ,,Svétem kiizem krazem* a
alternativni SVP ;S prvky zagit spolu®. Cast velké zahrady je vyuZita pro zpracovani
projektu ekologicka zahrada v MS, kde se déti prozitkovym uéenim seznamuji s prvky
environmentalni vychovy. Zahrada je také doplnéna vybudovanou nau¢nou stezkou,
ktera je soudasti projektu ,,Clovék a strom“. Dal§im dlouhodobym projektem je
postupnd obnova zahradniho vybaveni v souladu s pfisluSnymi bezpecnostnimi a
hygienickymi normami, na kterém jsme zaGali pracovat spole¢né s rodi¢i. Skola se jiz
n&kolik let zabyva cilenym tfidénim odpadu v souladu se SVP a v ramci ekologizace
svého provozu. Spole¢né srodi¢i organizuje sbér hliniku, papiru, plastovych vicek,
vybitych baterii, suSené pomerancové a citronové kiry. Ziskané financni prostifedky

vénujeme do ZOO Plzen, kde jsme si adoptovali lamicku Emicku.

Hlavnimi tkoly v oblasti vychovy k ekologickému vnimani svéta kolem nas, je vytvaret
u déti zakladni hygienické a socidln¢ kulturni dovednosti a navyky ve vztahu
k zivotnimu prostfedi, probouzet a upeviiovat citovy vztah k ptirodé¢ a k lidem. Dat
détem zakladni poznatky o spravném a nespravném vztahu a chovani cloveka
k Zivotnimu prostfedi. Jednotlivé prvky environmentalni vychovy prolinaji do vSech
oblasti vychovného ptisobeni tak, aby rozvijely:

- citové vztahy k ptirod¢€ a jejimu estetickému vnimani

- vyjadfovaci dovednosti a schopnosti ve vztahu k prostiedi
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- hygienické navyky, dovednosti a navyky k udrzovani Cistoty okolniho prostredsi,
zékladni poznatky o ptirod¢ a jejich ¢astech

K napliovani téchto zékladnich cilti vyuzivame riznych metod, postupt a forem, které

jsou naplni Skolniho vzdélavaciho programu na mateiské skoly. Velky diraz klademe

na aktivni spolupraci s rodici.

Jednotlivé tiidy jsou vybaveny malymi uzaviratelnymi odpadkovymi kosi, které jsou
barevné rozlideny. Zluty kos slouzi k ukladani nepotiebného materialu z plastu a modry
k ukladani odpadového papiru. Pro ostatni material slouzi kos bez barevného oznaceni.
Obdobné je tomu ve Skolni kuchyni. Pfed budovou kuchyné jsou umistény velké
kontejnery s obdobnym barevnym rozliSenim a do téch je umistovan patficny odpad.
Nekteré druhy odpadu jsou pokladem, a proto je sbirdme. Tim se dé& uSetfit mnozstvi
surovin, které by jinak bylo nutné vytézit, upravit a potom vyrobit spotfebni produkt,
ktery je pro zivot Clovéka nutny. Jako ptiklad je mozno uvést papir. Kazdy ¢lovek
spotiebuje asi 90 kg papiru rocn¢. To znamena, ze pro kazdého z nads musi z pfirody
kazdorocné zmizet 2 vzrostlé stromy. I my umime odpadovy papir recyklovat a
vlastnoru¢né vyrobeny papir vyuzivat. Vicka od PET lahvi bychom jist¢ odhodili do
odpadu, ale daji se recyklovat a dal vyuzivat v rliznych priamyslovych odvétvich.
Zejména se hodi, pro vyrobu riznych predméti z plastu. Vyrabi se z nich také vlakna
do zimnich bund a spacich pytli. Pro jejich barevnost a skladnost je vyuzivame pfii
vytvarnych ¢innostech s détmi. Hlinik je material, ktery do odpadkového koSe nepatii.
Tim, Ze hlinik sbirdme a vracime zpét do vyroby, vracime na$i zemi i ¢ast pokladu,
ktery nam dala, abychom si z n¢j mohli vyrobit i véci potfebné. Mame na paméti, ze
zadny poklad neni nevycCerpatelny. Proto sbirdme i1 malé pfenosné akumulétory, které
obsahuji také cenné poklady. Cilem je péstovat v détech povédomi o tom, ze Cisté
vodstvo, Cista plida a Cisty vzduch je zdkladem pro budoucnost veskerého zivota na nasi
zemi a tedy i lidstva. Na§ SVP a z n&j vychazejici tfidni vychovné vzd&lavaci programy
jsou zpracovany tak, aby prvky environmentéalni vychovy prolinaly do vSech jeho ¢asti.
Uptednostiiujeme vlastni zkuSenosti déti, pozorovani a prozitek. Hlavni metodou,
kterou vyuzivame, je hra. Spolupracujeme s nékolika organizacemi, zabyvajicimi se
vychovou k ekologii, zde cerpame podnéty. Pravidelné se zucCastnime seminait

v Podblanickém ekologickém centru, v Ekocentru Toulctv dviir a v Ekocentru Votice.
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V mateiské skole pracuje piirodovédny krouzek Zvidalek, jehoz ¢innost je zamétena na
podrobnéjsi objevovani téch nejjednodussich principa zivé piirody. Vyuzivame k tomu
nasi Skolni zahradu, kterd poskytuje pftilezitosti pro pozorovani raznych rostlin, ale i
drobnych Zivocichii. Skolni zahrada je pravidelné udrzovana a realizovana tak, aby
détem poskytovala kontakt s rostlinami a drobnymi zivoc€ichy. Je v ni hmatova stezka,
na které se deti bezprostfednim kontaktem seznamuji s rGznymi druhy piirodnin.
Bylinna zahradka uci déti pozndvat druhy 1écivych bylin, které ¢lovéku mohou slouzit
k upeviiovani zdravi. Dale zde déti maji zdhony pro sazeni, seti a sklizeni. Za
poznavanim ptirody a jejich obyvatel jezdime zpravidla 2x ro¢né na nékolikadenni
tematicky zamétené pobyty, které déti obohacuji a napomahaji jim rozvijet détskou
citlivost. V zim¢ se starame o malé opefence a poskytujeme jim zékladni potravu. Za
odménu je miZeme za oknem pozorovat. Vychazime také pravideln¢ do nedalekého
lesa, prilepSit lesnim zvirfatkim a zéarovenn se ucime rozpoznavat stopy. Také
spolupracujeme s myslivci, ktefi k ndm pravidelné piijizdéji pro nasbirané tvrdé pecivo,
které ndm pomahaji nashromazdit rodi¢e déti z celé Skolky. Détem nasi matetské Skoly
déla spoletnici jiz nekolik let Zzelvicka Zofinka, kiedek Ferda a oblovka Pepiek. Déti
jsou se zvitatky v kazdodennim kontaktu. Tento kontakt je pro rozvoj citového vztahu

k zivé ptirod¢ dilezity.
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I1.Prakticka ¢ast

4. Rizené ¢innosti

4.1 JARO

Probuzeni piirody, ale predevsim i nds, po zdanlivém zimnim odpoc¢inku ptichysta fadu
pozorovani a ¢innosti, které s ni souvisi. Bude motivaci pro rizné vytvarné techniky,
pro praci s riznymi druhy materiala, barvou, pfirodninami i odpadovym materidlem.
Sbirame viné a kvétiny do naSeho herbate, spolenym jarnim uklidem oslavime Den
Zemé. Pro environmentélni rozvoj ditéte je fada Cinnosti pfenaSena ven, zahrada nabizi
¢innosti spojené s pohybem a experimentovanim. Vysazenim predpéstovanych rostlin
ze tfidy do zahonku dojde k piimému pozorovani rastu. Na pastvé v pfirod¢ pozorujeme
i nade zvitatka - Zelvu Zofinku a oblovku Pepicka. Poslouchame zvuky v piirods,
hrajeme eko-hry, hry na ochranafe i badatele, vnimdme zmény pocasi. Barvy, tvary,
urcovani, pojmenovani, tfidéni a orientace jsou pojmy, se kterymi se déti pii riznych
¢innostech setkaji. UCi se respektovat jeden druhého, pomoci jeden druhému a
uvédomuji si potfebu spoluprace. Pro tento integrovany blok maximalné vyuzivame
zahradu Skoly a pfirodu v okoli matei'ské Skoly. Snazime se détem co nejvice pfiblizit
tradice jarnich svatki, rozvijime fyzickou i psychickou zdatnost, u¢ime se pouzivat nase

smysly, déti se ucastni péce o piirodu a zviratka.
Vzdélavaci cile jednotlivych vzdélavacich oblasti pro obdobi jara.

Dité a jeho télo:
- rozvijet znalosti v oblasti hrubé motoriky, ovladani pohybového aparatu, rozvoj
fyzické 1 psychické zdatnosti
- rozvoj praktickych dovednosti v oblasti jemné motoriky pfiméfenych k véku
v kazdodennich ¢innostech
- vytvareni zdravych zivotnich ndvykl a rozvoj dovednosti dulezitych k podpote
zdravi a bezpeci, vytvareni pohodového prostiedi

Dité a jeho psychika:
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rozvoj fe¢ovych schopnosti a jazykovych dovednosti se zaméfenim na spravnou
vyslovnost a rozvijeni aktivni slovni zasoby

vytvatreni pozitivniho vztahu k intelektudlnim Cinnostem a k uceni, podpora a
rozvoj zajmu o uceni

formou her a praktickych dovednosti rozvijet orientaci v prostoru a roviné

rozvoj schopnosti vytvaret citové vztahy, rozvijet je a city plné prozivat

Dité a ten druhy:

rozvijeni prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem

upeviiovani pozitivniho vztahu ke svému okoli — tolerance, pfizplisobivost,
citlivost

vést déti k poznavani nutnosti ochrany osobniho soukromi a bezpeci svého 1

druhych

Dité a spole¢nost:

vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a ndrodnosti

vytvareni zakladu aktivnich postoji ke svétu a zivotu

Dité a svét:

poznavani jinych kultur

rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach

vytvoieni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, sZzivou a nezivou
prirodou, lidmi, spolec¢nosti, planetou Zemi

osvojeni si poznatkli a dovednosti potfebnych v péci o okoli pii spoluvytvaieni

zdravého a bezpecného prostiedi k ochrané ditéte pred jeho nebezpeénymi vlivy.

Brezen

Zamér integrovaného bloku:

Zamérem bloku je vytvorit u déti povédomi o pfirodnim prostiedi a jeho zménach.

Seznamit je s prvnimi jarnimi kvétinami, s volné zijicimi zvitaty, pfipomenout si rozdil

mezi prezimujicimi zvitfaty a spaci. Déti si uvédomi, Ze toto obdobi je obdobim, kdy se

rodi mlad’ata. Nauci se zakladni turistické znacky a pracovat s nimi.

Nabidka ¢innosti:

1.

Prostorovéa malba a ptiprava podkladl pro jarni vyrabéni
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2. Zabi piechody
3. Vysadba lesa a vyroba turistickych znacek

1. Prostorova malba a piiprava podkladii pro jarni vyrabéni
a) komunikativni kruh
Zimo, zimo, tahni pryc, nebo na Té vezmu bic.
Vytaham té za pacesy, za ty hory, za ty lesy.
AZ se vratim nazpadtek, svlecu zimni kabatek.
Spole¢nou tikankou, ktera je motivaci pro dalsi ¢innost a tvofeni, jsme zahnali zimu a
otevieli jaro. S détmi si fekneme, jaké jsou zmény v pfirodé, podle obrazki
pojmenujeme prvni jarni kvétiny, fekneme si, ktefi praci se k nam vratili a kterd zvirata
se vzbudila ze zimniho spanku. Ze zahrady si pfineseme vétvicku stromu a fekneme si,
Ze stromy jsou pfipraveny k puceni, v lese mizeme najit prvni posly jara — bledule a
snézenky. A stale vice je slySet ptaci zpév. Na prochdzce si s détmi v§imame, jak se
ptiroda probouzi, vyletuji véely, probouzi se prvni motyli a pfipomeneme si, jak je
dilezité chranit zabi prechody.
b) Pomiicky a potieby
- kreslici karton
- 7luta tempera
- tus
- ptaci brko

¢) Postup prdace
Déti pii opakovani
spole¢né tikanky Zimo,
zimo, tahni pryc, natiraji
celou plochu kresliciho
kartonu zlutou barvou.
Po zaschnuti  kresli,

ptacim brkem
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namocenym do ¢erné tuse, slunicka.

Takto vytvotend plocha ndm vytvari podklad pro celé jarni ¢innosti. Pod plochu
déti skladaji z papiru snéZenky, vytvareji kutatka, ke kterym ptilepuji pSenici.
Cinnost ukonéime pohybovou hrou s pisni¢kou:

Leze, leze Snek, veze domecek,

leze, leze z prouti, domeckem si krouti.

Najednou se lek.

Nejdriv tykadla, potom kukadla,

copak se to stalo, co ho polekalo,

bac, Siska upadia.

Zabi piechody

Komunikativni kruh

Motivaéni pisnic¢kou,

My jsme Zabky z tiunky, kva, kva, kva
Zblurikdme si zbluriky, Zbluriky, kva, kva,
kva.

otevieme motivacni blok. Déti vyhleddvaji
v encyklopedii zvitat zaby, fekneme si vse
o jejich zivote, o jejich barvé, ¢im se zivi,

jestli prezimuji, nebo spi. S détmi si

piipomeneme, pro¢ se na jafe objevuji na

silnici velkd mnozstvi zab vtadé za sebou. Pfipomeneme si, ze se takto
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shromazd’uji k pareni a ze jiz dnes se vytvareji tzv. zabi prechody, které jsou

oznaceny znackou.

b) Pomucky a potieby

)

- Ctvrtky

- nuzky

- barevné papiry

- lepidlo

- Cerna latka na silnici
- kyblik

- plasténka

Postup prdace

S détmi si vytvofime z barevnych papird malé zabicky. Ve tiidé€ si pfipravime
z cerné latky silnici a déti oblecené do plasténky pienaseji zabicky v kybliku
zjedné strany na druhou. Po hie si papirové zabiCky umisti na piedem
pripraveny zebticek a nechaji si je do dal$itho bloku pocasi, kdy si budeme

podrobnéji povidat o rosnickéch.

Vysadba lesa a vyroba turistickych znacek

Komunikativni kruh

Motivaéni fikankou,

Hajny chodi sem a tam,

Cely les ma spocitan.

Srnec, srnka, jedle, smrk,

A ven z lesa pujde vik.

Rozpocitadlem zacneme spolecné rozhovory na téma les, podle obrazki si
ur¢ime listnaté a jehlicnaté stromy, snazime se rozpoznat borovice a smrky,
povime si o zvitatkach, ktera ziji v lese, o dobrltkach, které si z lesa miizeme
piinést. S détmi si prohlizime turistické znacky a na vychdzkach ptirodou se

snazime urcit, co znamenaji.
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b) Pomucky a potieby
- obrazky turistickych znacek
- polystyrenové desticky
- Spejle
- tempery
- Stétce
- nuzky
- barevné papiry
- kaminky

- vétvicky

¢) Postup prdace
Z polystyrenovych destic¢ek si vystithame stromecky, které napichneme na Spejle
a natfeme temperami. Pfipravené stromecky ,,vysadime® do pfipraveného
polystyrenového podkladu, ktery jsme pfedem natieli hnédou barvou. Déti si
samy pridavaji do lesa kyticky, houby, kaminky, klaciky. Na ¢tvrtky si podle
pfedlohy nakresli turistické znacky a hra v lese miize zacit. Pfi nasi prochazce
lesem jsme objevili velké lesni mraveni$té, tak jsme si nakonec zahréli hru:
Najdi si mné mravenecku. Mezi déti jsem rozdala sacky s c€aji s riznymi
vunémi. Déti podle viné svého sacku, napf. matovy, musely k sobé najit

matového mravenecka.

DUBEN

Zamér integrovaného bloku:

V tomto mésici lze dobte sledovat ohromné zmény. VétSina stromt a ket zacina pucet
a vyhani nové vyhonky, ze zemé& vyrazeji svézi rostlinky. Vlese si vSimneme
kvetoucich modfint, bukt, javort a jasanl. V zahradach kvetou jabloné¢ a meruiky.
S détmi mizeme objevit prvni houby a u potoka podbél a blatouchy. V§imame si, ze
prilétla vétSina ptaka a bazanti se piepefuji do svatebniho Satu. Ptaci stavéji hnizda a
objevuji se prvni hejna hmyzu. Také si mizeme ovéfit, zda plati pranostika, ze na

Svatého Jiti vylézaji hadi a §tifi. S détmi si pfipomeneme Velikonoc¢ni svatky. V tomto
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obdobi c¢eka déti fada velikonoc¢nich
tikanek a pisni s nimiZ se mohou vydat na
koledu. Cekaji je veselé hadanky, pohadky
a hudebné¢ pohybové hry. S pomoci
pfirodnich materidli se nau¢i zdobit a

barvit vajicka.

Nabidka ¢innosti:
1. Hody, hody doprovody
2. Maminka Zemé

3. Podasi

1. Hody, hody doprovody

a) Komunikativni kruh
Motivacni pisni:
Ben, ben, ben, vsechny blechy ven
a vajicka do kosicka, sem, sem, sem.
otevieme  Velikono¢ni  svatky.
V kruhu si s détmi fekneme, co jsou
to Velikonoce, jaké jsou lidové
zvyky, tradice a symboly. V tomto
obdobi budeme vyrabét hlavné

z odpadového  materidlu  zajicky,

slepicky, pomoci pfirodnich materiali obarvime vajicka.

b) Pomucky a potieby
- papirové trubky
- tempery
- vafend vajicka

- Safran
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- petrzelka

- cibulové slupky
- kéva

- barevné papiry

- nuzky

¢) Postup prdace
S détmi vyrabime rizné zajicky
z papirovych trubi¢ek, vyradbime
stromy, pta¢ky a nakonec pomoci
prirodnich  materidli  obarvime
vajicka. Déti si papirovou trubicku

natfou nahnédo, podle Sablony

vystifihnou hlavu s uSima, kterou

zasunou do papirové trubicky. Mohou dozdobit knofliky z barevnych papirt,
masli¢kou atd. Na vétvicky, které ndm zacinaji vyrazet zelené listky, zavésime
kuratka, ktera jsme vyrobili z oball od Kinder vajicek. Z del$i papirové trubky a
kartonu zkrabice vyrobime strom, ktery zpestfime zivymi vétvemi a
z barevnych papird vytvofime jarni kvéty. Déti si obarvi vajicka pfirodnimi
barvami. Zlutou barvu docilime zroztoku 3afranu, svétlezelenou z odvaru
z petrzelky, oranzovou barvu dodaji vejcim cibulové slupky a dohnéda je
zbarvime kavou. Také mlizeme vajicka potirat lepidlem a povalet napt. v pSenici
nebo slune¢nicovych seminkich. Na zavér bloku si zahrajeme hru s prsty
s fikankou:

Zajicku usacku, natahni usi, zavii svou hubicku, ted' ti to slusi.

Zahybej usima, ukaz nam zuby, nas maly zajicek pekné to umi.

2. Maminka Zemé
a) Komunikativni kruh
Komunikativni kruh zah4jim pfec¢tenim pohddky Maminka Zemé:
Maminka Zemé se protdhla. Zrovna zaslechla tiché brebenténi z vedlejsi

komurky a za chvilku uz je u ni mala holcicka Snézenka. Maminko, miizu se jit

27



b)

podivat ven? Ja uz nechci spinkat. Jesté ne, Snézenko, venku je velky mraz a ty
jeste nemas usité Saticky. Ale miiZes jit probudit Zvonka, at vsem zazvoni.
Pustime se do prace. A tak Zvonek zvoni svou
hlavickou a probouzi fialky, petrklice, bledule
i dalsi malé kyticky. Ty se protahuji. To uz je
jaro? Uz mame jit ven? Jesté ne, détatka, rika
Jjim maminka Zemé. Nejprve si usijete Saticky.
A uz maminka vytahuje latky. Bilou si vybere
snéZenka, zlutou petrklic, fialovou si vezme
violka. VSechny holcicky i chlapecci usedaji
ve svych komiirkach a Siji si nové saticky.

Maminka Zemé jim pri tom zpiva a povida

pohadky. SnéZenko, ty uz mas hezké saticky,
jesté ti pridam Zlutou maslicku a bez se podivat nahoru na zem, jestli uz slunicko
sviti, Fika maminka. A tak se snézenka vyda nahoru za slunickem. Rozhlizi se, ale
jesté ji néco studi za krkem, brr, to je snih! SnéZenka se oklepe a hned nastavuje
svou hlavicku slunicku. Trocha snéhu ji viibec nevadi. To zvonku by se to
nelibilo, ten by mohl i onemocnet. Ale prvni jarni kyticky uz mohou nahoru. A
tak za chvili vykukuji i bledule a petrklic. Slunicko hreje a hreje, snih se
rozpousti a maminka Zemé posila z vyhratych komiirek ven i ostatni déti. Za
chvili se stran pod lesem
rozsvitila barevnymi hlavickami

kyticek.

Pomiicky a potieby
- tvrdy papir
- modra a Zlutd barva

- Stétec

- bilé papiry
- nuzky a lepidlo
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)

3.
a)

Postup prdace

Déti si pomoci hry s fikankou zopakuji
nazvy kyticek.

Déti jsou kyticky a sedi. Jeden dospély
zpiva a chodi mezi nimi. Zastavi se u
ditéte, pohladi ho a to fekne nazev
kyticky. Pak se pfida k dospélému a
zpiva s nim. Hra kon¢i az je vénecek
uvity.

Vijem, vijem vénecek, ze vSech nasich
kyticek.

Uvijem je do venecku, listek, kvitek i

vetvicku.

Jaké jméno mas? Tak pojd mezi nds.
Po této hie se dcti posadi ke stoleckiim a kazdy si ¢tvrtku namoc¢i mokrou
houbickou. Do spodni poloviny maluji modrou barvou snih, ktery se rozpousti
na vodu a do horni poloviny zluté slunicko, které sviti. Uprostfed vznikne
kouzlo. Slunicko a voda ndm vytvofi travicku, protoze zlutd a modra barva se

smiché na zelenou. Na travi¢ku nalepime poskladané bilé snéZzenky.

Pocasi

Komunikativni kruh

Destove kapicky dostaly nozicky, dupaly po plechu, délaly neplechu.

Vzbudily Janicku, zaspala chvilicku. Do skoly bézZela, celd se zmacela.

A kdo mel destnicek, zmokl jen krapicek, slunce se zjevilo, kapicky vypilo.

Po zazpivéani pisné pfinesu détem piipraveny Zebfticek, jestli uhodnou, co na néj
dam, kdyz si poviddme o pocasi. Déti si vzpomenou na predem vyrobené
rosni¢ky a na zebfticek je podle pocasi posadi. Zkusime si s détmi zazpivat po
zabacku, jedna skupina zpiva kour, kour, kour, druha kre, kre, kre a tieti kro,
kro, kro. S détmi si poviddme o rosnickdch, vysvétlim détem, pro¢ Zaby pouli
o¢ima, protoZe pii traveni potravy si pomdhaji tlakem a tim dochazi k vypouleni

o¢i. A proc¢ je rosni¢ka spojena s pocasim? Protoze kdyz pred destém klesne
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tlak, rosnicka podle toho uciti, ze se blizi dést’, sléza se stromi a vydava zvuky

kre, kre, kre.

b) Pomucky a potieby
- Ctvrtka
- nuzky

- tempery

¢) Postup prdace
S détmi si zahrajeme na kolobéh vody. Nakreslime si mraky, které rozmistime
po tfid¢. Pfipravime si obrazky rostlin a Zzivoc¢ichti. Kazdé dité ma v ruce
vyrobenou papirovou kapicku vody. Vsechny kapicky se shluknou na mraky.
Pani ucitelka drzi schované sluni¢ko za mrackem. Zacina prSet a déti bchaji
z kyticky na stromecek, na kaminek. Pani ucitelka vytahuje slunicko zpod

mraki, kapicky se jako vyparuji a vraceji se zpatky na mracky.

KVETEN

Zamér integrovaného bloku:

Kvéten je mésic kvéti a ving, mlad’at a ¢as prvnich teplych dni. Zejména zrana a
k veceru zni vSude ptaci zpév. Zkusime podle zvukil rozliSovat jednotlivé ptaci druhy,
pozorujeme zabi vajicka a pulce ve stojatych vodach, mizeme pozorovat kvéty dubf,
jetabu, kastant atd. Pfipomeneme si s détmi Svatek matek, pfipravime pro maminky

fikadla a pisné a neopomeneme maly darek.

Nabidka ¢innosti:
1. Svatek matek
2. Motyli

3. Zivot ve vodg
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1. Svatek matek

a) Komunikativni kruh
Vsecko nase mama umi, vSecko ona znd,
Ze vkosilce dirka byla, Ze ji mdma
vyspravila,
Nikdo nepozna.
Vsecko nase mama umi, vsechno ona zna,
Do skoly jdu v satech novych, Ze je Zila
z tatinkovych,
Nikdo nepozna.
VSechno nase mama umi, jedno navic snad,
Co vim ja a co Vi tdta, Ze je nase mama zlata

a ze ji mam rad.

S détmi si prfipomeneme, Ze nas ¢eka Svatek
matek. Budeme se ucit piat svym maminkam, nachystame pro n¢ drobné darky a

piipravime besidku pro maminky.

b) Pomucky a potieby
- kulaté krabicky od syra
- krepovy papir
- lepidlo
- nuzky

- barevné papiry

¢) Postup prdace

S détmi vyrobime pro maminky
z odpadového materidlu kvétinové veénecky. V kulaté krabicce od syra
vystfihneme otvor, vznikly korpus vénecku obalime prouzky zeleného
krepového papiru a nalepime vystiihané kyticky. Pro maminku k svatku slozime
z papiru leknin. Doprostied lekninu déti nakresli srdicko nebo obtisknou svoji
pusinku. Po ukonceni besidky predaji maminkam sloZeny leknin, ktery si kazda

maminka polozi na pfipravenou mysti¢ku s vodou. Leknin se pfed jejima o¢ima

31



b)

otevird. D¢€ti si pro maminky pfipravi ptedstaveni, kdy se nejprve schouli
vSechny déti do vajicka, z vajicek se zacnou plazit housenky, které se uvelebi
doprostied tfidy na papirovy list. Chyti se za ruce a sto¢i se do spiralky. Celou
spirdlku omotd pani ucitelka toaletnim papirem. Za zvuku hudby maji déti
pripraveného uprostted spirdlky velkého papirového motyla, kterého pii

roztrzeni larvy rozvinou.

Motyli

Komunikativni kruh

Vidim, vidim pavi oko, leti, leti prevysoko.

Vidim, vidim babocku, kouka na mné po ocku.

S détmi si pfipomeneme, jak piichdzi na svét motyl. Vzpomeneme si, jak jsme
jeho zrozeni predvedli maminkdm na besidce. Aby nam ve ttid¢ nebylo smutno,
vyrobime si rizné papirové motyly, také si vybarvime ptedtisténé vzory motyli.

Zopakujeme si zékladni barvy.

Pomiicky a potieby
- Ctvrtka

- tempery

- Stétce

- nizky

- predtisténé obrazky motyla

Postup prdce

Déti si podle vysttizené Sablony
nakresli motyla, kterého si
vysttihnou a pielozi naptl. Jednu

pulku vybarvi temperami a

obtisknou na druhou pilku.

Vznikne kouzlo a cely motylek je stejné vybarveny.
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3. Zivot ve vodé

a) Komunikativni kruh
Détem ptec¢tu pohadku o zlaté rybce.

-----

délaji vzimé& Podle encyklopedie si

cey

a jaké vmofi. Déti podle obrazka

poznavaji, Ze ryba ma misto nohou

ploutve a télo ma pokryté
Supinami. Rekneme si, Ze ryby
dychaji zédbrami. Také déti
upozornim, Ze my mame 5
smysli a zopakujeme si jaké,
ryba ma jeSté Sesty smysl —
schopnost ~ vnimat  vInéni.

Pfipomeneme si dal$i zvitatka a

kolem rybnicka. S détmi si naplanujeme prochazku k rybni¢ku, kde budeme
pozorovat zivot kolem vody a do mateiské Skoly si pfineseme ve sklenéné lahvi

vodu z rybnika a pod mikroskopem budeme pozorovat, jestli uvidime zivot

b) Pomiicky a potieby
- bublinkova folie
- batikovand modra latka
- barevné papiry
- korkové zatky
- nizky
- lepidlo

- provazek
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¢) Postup prdace

Z korkovych zétek si déti vyrobi rybicky, vystiihané ploutve a hlavicku pfilepi
na korek a piivazou rybicku na provazek. Piipravenou batikovanou latku
rozlozime na koberec a kolem latky dame zabicky, kyticky, lekniny,
z bublinkové folie dame pod leknin Zabi vajicka a mame pfipraveny rybnicek.
Z kelimku ma pani ucitelka vytvoienou Stiku. VSechny déti polozi své rybicky
do rybniku a provazky natahnou k sobé. Nad rybnikem se pohybuje sStika, ktera
fika ,.tahle Stika se ma, rybicku si da*“. Na posledni slovo se Stika snazi ulovit
jednu z korkovych rybicek tim, Ze kelimek polozi na rybicku. Déti se snazi
rychle zatdhnout za svij provazek, aby jim Stika rybicku neulovila. Déle
muzeme s détmi provadét Cinnosti vztahujici se k rybam - hra Rybicky, rybari
jedou! Mizeme si zazpivat pisnicku:

Mama mi dala korunu, abych koupil rybu,

a ja misto ryby, ryby koupil velrybu.

Co deéla ryba? Ocasem hybd. Proc, proc¢? ProtoZe je ryba, ryba.

42 LETO

Cerven je mésic rozkvetlych luk, piichazejiciho 1éta a nejdelsich dni. Ptiroda, pocasi,
slunce, bouiky, rostliny a jejich plody, zvitata budou pfedmétem rtiznych pohybovych,
vytvarnych, pracovnich i péveckych ¢innosti. Déti se setkaji s péci o druhé v souvislosti
s piirodou, vyznamem spolupréce, tolerance a ohleduplnosti. Cinnosti budou pienageny
ven na zahradu Skoly, nebo ven do piirody. Stromy, zvifata a jejich mlad’ata, lesni plody
budou pfedmétem pozorovani nebo motivem pro ¢innosti z nich vyplyvajici. Jednim
z ukolt vzdélavaci nabidky v pfedprazdninovém obdobi bude i ochrana zdravi svého i
kamaradt pied nadchdzejicimi prazdninami. Zatfadime hry s dopravni tematikou a na

dopravnim htisti v rdmci bezpecného pohybu v silni¢ni doprave.
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Vzdélavaci cile jednotlivych vzdélavacich oblasti pro obdobi léta:

Dité a jeho télo:
- nadale rozvijet pohybové schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé
1 jemné motoriky
- ovladat pohybovy aparat a télesné funkce

Dité a jeho psychika:

osvojeni dovednosti piedchazejici ¢teni a psani

vytvareni zakladu pro praci s informacemi

rozvijeni poznatkili, schopnosti a dovednosti, umoziujicich pocity, vyjadreni

ziskanych dojmi a prozitkt

uvédomovat si, ze za sebe a své jednani odpoviddm a nesu nasledky
Dité a ten druhy:
- spoluvytvéfeni pravidel chovani v détské herni skuping, pfijimani a uzavirani
kompromisu
- dbat na osobni zdravi a bezpeci svoje 1 druhych
Dité a spole¢nost:
- osvojit si povédomi o existenci ostatnich kultur a ndrodnosti
- vytvafeni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach, rozlisit negativni a
pozitivni chovani
Dité a svét:
- poznavani jinych kultur

- osvojit si povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem s zivou a nezivou piirodou

CERVEN

Zamér integrovaného bloku:

Tento meésic probihd vyvrcholeni a zhodnoceni védomosti, zkusenosti a dovednosti,
které déti nabyly po dobu celého Skolniho roku. S détmi si opakujeme co je a co neni
priroda, vysvétlime si, co je dobré a co Spatné pro Zivot na zemi. Spolecné zasadime

seminka rostlinek a budeme pozorovat kli¢eni fazole.
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Nabidka ¢innosti:

1.
2.

b)

Zemni pasti na brouky
Od housenky k motylovi

Zizali farma

Zemni pasti na brouky
Komunikativni kruh:

Déti, hadejte, co to je?

Déti ze mé stavi hrady, kdyz jsem mokry, to jsou rady.

A jak oschnu na slunicku, neudeélas babovicku.

Vétsi déti uhodly bez problémt a vykiikuji - pisek! NavdZzeme na povidani, co
vSechno se s piskem déa délat, vynddme nas barevny pisek a vytvofime z ngj
babovicky. S détmi si povime o jejich svatku, ale také jim pfipomenu, Ze ne
vSechny déti na svéte¢ maji takové veselé dny. Vyuzijeme fotografie
k multikulturni vychové, kde déti uvidi Zivot déti z rozvojovych zemi. Rekneme

si, co nas ¢eka, jak tento den oslavime, co pékného si vyrobime.

Pomiicky a potieby

- prkénko

- kelimek od jogurtu
- kaminky

- kosticku syra

- drobky susenek

- kousek jablicka

- kousek masa

Postup prace
Dnes budeme hledat Zivocichy vhodné pozorovani. Drobny hmyz je vSude

kolem nas a my nastrazime pasti na zahradé¢. Na zahrad¢ vykopeme diru,
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b)

postavime do ni kelimek tak, aby okraj byl na urovni piidy. Nasypeme kolem n¢j
hlinu. Do kelimku ddme lahodné ndvnady. Kolem horni ¢asti kelimku umistime
¢tyfi kaminky. Pies n¢ polozime prkénko, které zakryje nasi past. Druhy den se
pijdeme podivat, jaci mali Zivo¢ichové nam spadli do pasti. Zivoéichy

prozkoumame lupou a pojmenujeme pomoci encyklopedie.

Se skritkem Cifernickem nam c¢as utika

Komunikativni kruh

S détmi si zopakujeme Casové rozvrzeni dne, povime si, jak mizeme méfit Cas.
Zopakujeme ro¢ni obdobi a nékteré mésice vroce. S détmi zkusime chovat

housenku, budeme pozorovat, kolik ¢asu potiebuje, nez se zméni v motyla.

Pomiicky a potieby
- plastovou krabici
- gazu

- latku

Postup prace

Na prochazce letni ptirodou
budeme davat velky pozor, jestli
uvidime na listech bylin a kefa
housenky. Rostlinu, na které
housenku najdeme, vezmeme
s sebou jako potravu a natrhame
par listi do zéasoby. Krabici
vylozime latkou a postiikame

vodou. Do krabice dame listy a |

housenky a nahoru pfipravime
par vétvicek. Pies horni ¢ast krabice polozime pfipravenou gazu. Piipevnime

provazkem ¢i gumickou. Domecek postavime na klidné misto, ne na piimé
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b)

slunce. Musime ho pravidelné Cistit a pfinaSet Cerstvé listy. A uz jenom

pozorujeme, jak se nase housenky méni v kukly a pozdé€ji v motyla.

Zizali farma

Komunikativni kruh
Zizalicka lezla liné, dokolecka po pésiné.
Lezla, lezla, ta si dala, na uzel se zamotala.
Kdo ten uzel rozvaze, na toho prst ukdze.
S détmi se nauc¢ime jednoduché rozpocitadlo a fekneme si, ze zizalam se
také fika destovky, protoze vylézaji po desti, ze jsou velmi pilni tvorové a
maji dilezitou roli na zahrad¢. Udrzuji pidu v dobrém stavu. A abychom

vidéli, jak jsou zizaly pracovité, zalozime si nasi malou zizali farmu.

Pomiicka a potieby

- lopatku

- mysticku

- tmavou latku

- rozpraSovac na vodu

- sklenici

Postup prace

Sklenici vyplnime stifidavé vrstvami zeminy a pisku. Kazdou vrstvu asi 2,5 cm
vysokou. Postupné postiikame vodou kazdou &ast zeminy. Zizaly, které jsme
pfinesli ze zahrady, opatrné vlozime do sklenice a postavime na stinné misto.
Nahote piidu pokryjeme suchymi listy a celou sklenici zakryjeme tmavou latkou.
Zizaly musi byt v uplné tm&. Je to jejich pfirozené prostiedi. Za n&kolik dni
uvidime, jak zizaly provrtaly v pidé€ a pisku chodbicky, jak si stahly dolt listy,
aby je mohly snist.
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4.3 PODZIM

Kdyz za¢nou kvést octny, nastdva podzim. Prvni mraziky ptichdzeji obvykle zacatkem

fijna. V polovin¢ listopadu obvykle napadne prvni snih. Foukd silny chladny vitr a po
ranu se objevuje mlha a tvofi se jinovatka. Dny jsou krat$i. V ¢asném podzimu jesté
roste hodné hub, sklizeji se zralé plody kulturnich i planych rostlin. Néktefi savci se
ukladaji k zimnimu spanku. Pro podzim je typické vétrné pocasi. Huceni a hvizdani
vétru, Selesténi stromtl, Cefeni a vInéni vodni hladiny, to vSe plisobi na détskou
vnimavost. Slunecni paprsky ztraceji svou letni silu a ptaci se chystaji k odletu do
teplych krajin. Odlétaji vlastovky, Spacci, ¢api, divoké husy, jetabi i dalsi tazni ptaci.
Nékteti zastavaji a piezimuji a hledaji potravu v blizkosti lidskych sidel. Casto mezi

nimi vidime sykorky, ale hlavné neposedné vrabcaky.

Vzdélavaci cile jednotlivych vzdélavacich oblasti pro obdobi podzimu:

Dité a jeho télo:
- Postupné formovat jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti
- zdokonalovat se v dovednostech v oblasti hrubé a jemné motoriky, zapojit se do
¢innosti pii uklidu zahrady
- osvojovat si dovednosti dilezité k podpote zdravi, bezpeci a osobni pohody,
vytvareni zdravych zivotnich navyki
Dité a jeho psychika:
- pfirozenou cestou rozvijet komunikativni a feCové schopnosti formou dialogu,
vypraveéni, prednesu
- zédmérnym pozorovanim béznych objektli a pfedméti poznavanim jejich
vlastnosti, probouzet u déti zvidavost, zajem, radost v objevovani
- zacinat feSit problém pomoci konkrétnich operaci s materidlem — tfidéni,
piifazovani
- zafazovanim Cinnosti pfiméfenych sildm a schopnostem ditéte ziskavat u ného
sebevédomi, sebedliveéru, osobni spokojenost.
Dité a ten druhy:
- svyuzitim ,desatera pravidel slusného chovani“ seznamovat déti s pravidly

chovani
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- ve spolenych aktivitich posilovat chovani ve vztahu k ostatnim, sezndmit se
s pojmy tolerance, respekt, ptizplisobivost
Dité a spolecnost:
- rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, dokazat se pfizpusobit,
spolupracovat, spolupodilet se
- vhodnymi aktivitami vytvafet pfedstavu o pojmech zdvofilost, ohleduplnost,
tolerance
Dité a svét:
- seznameni s mistem, ve kterém dité zZije
- osvojovani jednoduchych poznatkd o rozmanitosti svéta

- vytvaret povédomi o pfirodnim, kulturnim prosttedi, o jejich rozmanitosti

ZARI

Zamér integrovaného bloku:

Zamérem je vytvofit u déti povédomi o piirodnim prostredi, jeho zménach, seznamit je
svolné Zijicimi zvitaty, ekosystému LES, vnimat pfirozené zmény v zavislosti na

ro¢nim obdobi a osvojit si elementdrni poznatky ze Zivota volné Zijicich zvifat.

Nabidka ¢innosti:
1. Pfirodni korale
2. Houby v lese

3. Sbirani semen

1. Prirodni korale
a) Komunikativni kruh
Princeznicka na bdle poztracela kordle.

Jeji tata, mocny kral, Honzika si zavolal.

Honziku, mas namdle, prines nam ty kordle.
Honzik bézi za horu, nasbiral tam bramboru.

Vysypal je pred krale, tady mate kordle.
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S détmi si spole¢né poviddme o lese, co do lesa nepatii, jak lidské odpadky
ublizuji zviratkim, kam odpadky patfi, jak je tfidime. Naplanujeme si spolecny

vylet do lesa.

a) Pomiicky a potieby
- papirova paletka s nalepenymi samolepkami
- kosicek

- jehla a nit

b) Postup prace
Stanou se z nds malifi. Déti chodi po lese a sbiraji malé kousky barevnych
prirodnin, které prikladaji na pfipravenou samolepku na paletce. Kazdému
vznikne krasnd paleta podzimnich barev. S sebou do $kolky si déti nasbiraji
do ptipravenych kosicktu déti listy, Sipky, jefabiny a Cerstvé zaludy. Ve
Skolce déti navlikaji pfirodniny na nit a krasné ptirodni korale si zavésime do

oken.

2. Houby v lese

a) Komunikativni kruh
V lese na paloucku roste dvandct klouckaui,
Prvni, druhy ... paty, pékné vedle taty.
Na zeleném mechu, mamé pro potéchu.
Zdravi jako buci, hiibeckovi kluci.
S détmi si povime, pro¢ hiibecci rostou
vedle sebe, co je to rodina a kdo patti do h
rodiny. Déti ukazou na svého kamarada a

pohladi ho po vlasech. Rekneme si, kde

hiibecky mtzeme najit, pro¢ lidé chodi na

houby a co z nich potom d¢laji.

b) Pomucky a potieby

- domaéci vyrobend modelina
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c)

b)

- podlozka

- nastroje k modelovani

Postup prace

Déti si podle obrazki rozdé€lily houby na jedné a nejedlé a vyberou si houbicku,
kterou vymodeluji. Doméci vyrobena modelina je velmi mékka, vlacnd, nelepi
se, jen je malinko citit po octu. Dé&ti s ni velmi rady pracuji, ma konzistenci jako

kynuté tésto.

Sbirani semen

Komunikativni kruh

Détem ukazu seminka, povime si, Ze kazdé ma
jiny tvar a velikost, n€ktera jsou droboucka,
jind zase vypadaji jako pecky. Néktera jsou
obalend §t'avnatym plodem, dal$i maji dokonce

vlastni padacek. Rekneme si, ze ze seminek

rostou kvétiny, stromy, zelenina, ovoce.

Podivame se s détmi na obrazky, kolik druhli semen se da nasbirat.

Pomiicky a potieby
- nlzky

- papirové pytliky

Postup prace

Nejlepsi obdobi ke sbirani semen stromil je zacatek podzimu. Nesmime moc
otalet, aby ndm je nesnédla zvitatka. Semena kvétin sbirame hned, jak uschnou
okvétni platky a vytvofi se souplodi. Dale miizeme sbirat semena divokych
travin, zrni¢ka obili, semena ovoce, lusténin atd. Kazdé nasbirané seminko
vyklepneme do papirového pytliku. Pytliky zalepime, déti nakresli na kazdy
pytlik obrazek rostliny, ze které seminko je. Pytliky schovame na tmavé misto a

na jare si nékterd semena zasejeme a budeme pozorovat, jak porostou.
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RIJEN
Zamér integrovaného bloku:
V tomto obdobi se snazime vnimat v§emi smysly, zvladat jednoduché pracovni tkony,

rozvijet praci s ptirodninami a osvojit si poznatky o ptirod¢.

Nabidka ¢innosti:
1. Kastankové radovanky
2. Kli¢ici fazole

3. Cervena fepa

1. KaStankové radovanky

a) Komunikativni kruh

Pohybova fikanka:

Kastanku, kastanku, pockej tu na mne. Kastanek lezi na zemi, dité se
zvednutym ukazovackem mu to fika.

Zvednu té ze zemé, dam do své dlané. Déti kastanek zvedaji a drzi v dlani.

Pékné se ohrejes, zalesknes zakratko. Déti hladi kastan.

Ve Skolce udélam si z tebe zviratko. Déti se zatoci s kastankem v ruce.

Kazdé dit¢ drzi kastanek v ruce, prohlizi si ho a osahava. Rekneme si s détmi, co
vime o kaStanech, kde rostou, pro koho je sbirdme, déti fikaji, jakou ma kastanek
barvu, jestli jsou tvrdé nebo mékké, studené nebo teplé, jestli voni. S kastankem

si mizeme hrat, mizeme ho koulet, podavat, zvedat, preskakovat.

b) Pomiicky a poti‘eby
- kaStany
- Spejle

- provazek
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c)

b)

c)

Postup prace
S détmi napichame do kastanu kolem dokola pét Spejli, mezi kterymi propleteme
provazek jako pavucinu. Tak se z kaStanu stal pavoucek, ktery je umistény

v pavuéing.

Klicici fazole

Komunikativni kruh

Po ptecteni pohadky ,,O kouzelné fazoli* si s détmi prohlédneme rizné druhy
fazoli. Fazole nasypeme do krabicky a nechame déti, aby si je presypaly mezi
prsty, pocitaly je, rozdélovaly je podle barev nebo si znich sestavily rtzné

obrazce po koberci.

Pomucky a potieby
- sklenice

- vata

- fazole

- platéné polstarky
- pisek

- r1yZe

- muslicky

- Sisky

Postup prace

Nejprve s détmi ddme vatu do sklenice a navlh¢ime. Do sklenice vsuneme fazoli
a budeme udrzovat vatu stile vlhkou. Fazoli umistime na slunné misto a
pozorujeme, jak kli¢i. Z ostatnich pomucek si pfipravime hmatové pytliky. Do
kazdého pytliku nasypeme jiny material. Déti si pres latku osahaji material a

musi uhodnout, co je uvniti. Pytliky vazi stejné.
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3. Cervena fepa
a) Komunikativni kruh

Mee

Precteme si pohadku ,,0 veliké fepé* a ptipravime si k ni pohybové cviceni. Po
pohadce s cviceni mam pfipravenou opravdovou cervenou fepu, kterou si
prohlédneme, popiSeme, jak vypada, z&eho vyrostla. Repu si oloupeme,
nastrouhdme, ochutndme, mame pfipravenou i zavaienou fepu, pomazanku

z fepy, kterou si déti namazou na chleba.

b) Pomiicky a poti‘eby
- Cervend fepa — zavafend a syrova
- pomazanka z Cervené fepy
- chleba
- tenky papir
- Cervené a zelené voskovky
- hnédé papiry
- lepidlo

¢) Postup prace
Pod papir si déti polozi né&jaky

zajimavy povrch, napiiklad dievo

s vyraznou strukturou. Nejprve déti
piejizdéji celou plochu papiru €ervenou voskovkou a druhy papir, ktery prilozi
na jiny povrch, ptejizdéji zelenou voskovkou a vytvafeji Cervenou a zelenou
frotdz. Z Cervené frotdze vytrhaji tvar fepy a ze zelené tvary listeckil. VSe nalepi

na hnédy papir a mohou dokreslit postavicky z pohadky.

LISTOPAD

Zamér integrovaného bloku:

Rozvijet zru¢nost déti, fantazii a predstavivost pfi praci s pfirodnim materidlem.
Vytvéret zaklady k ochrané piirody a zivotniho prostfedi. Ucit déti hledat krasu

v piirodnich materidlech. Sezndmime déti s Zivotem jezkl, posilujeme pfirozené
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pozndvaci city, jako je zvidavost a zijem.
Pomoci obrazkii seznamime déti s dalSimi

zimnimi spaci.

Nabidka ¢innosti:
1. Jezkoviny

2. Ptaci jidelnicek

3. Frotaz listl a kiry

1. Jezkoviny

a) Komunikativni kruh
Déti namotivuji pohadkou ,,Jak si jezek piipravoval peliSek pro zimni spanek®.
S détmi si prohlédneme obrazky jezéich mlad’at, fekneme si, ¢im se jezek Zivi,
pro¢ patii mezi zimni space, a fekneme si, kterd zvitatka jest¢ zimu prospi.
Naucime se piseri:
Cupy, dupy u chalupy, dva jezci se honi,
Treti cekd na jablicko, sedi pod jabloni.
Cupy, dupy u chalupy, tésné vedle plotu,
Kdyz tech jablek bude vice, da je do
kompotu.
Cupy, dupy u chalupy, tésné vedle jedle,
Kdyz téch jablek bude vice, nadeéla z nich
knedle.

b) Pomiicky a potieby

silonové puncochy
- noviny

- provazek

- lepidlo

- seminka

- bodlaky
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¢) Postup prace
UsttfiZzenou silonovou pun€ochy déti vycpou zmuchlanymi novinami a vytvaruji
jezecka. Cumacek a ocicka vytvori nalepenim seminek a po celém téle

poskladaji vedle sebe nasusené bodlaky.

2. Ptadi jidelnicek
a) Komunikativni kruh
Pohybovou tanec¢ni fikankou:
Vzal vrabecek na tanecek sykorku,
Meli spolu jedno sdlo na borku.
Vrabec zkusil kroky, sykorka zas skoky.
Neslo jim to dohromady na borku.
Po pisni¢ce si s détmi povime, pro¢ musime vzimé krmit ptacky a jaké
laskominy jim miZeme pfichystat. Zimni krmeni pomtize pta¢kiim prezit zimu a
nam poskytne moznost ptaCky pozorovat. Nau¢ime se pro n¢ pfipravit syty

pudink nebo kebab z ofiskd.

b) Pomiicky a potieby
- tuk na vafeni
- ruzné druhy ofiskl
- ovesné vlocky
- ptaci zob
- kousky tvrdého chleba
- vafena zelenina
- vafena ryze

- maly rendlik

- jehla
- varecka
- provazek

- kelimek od jogurtu
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c)

Postup prace

Rozpustime pifi nizké teploté tuk, zamichdme do né&j pfipravené zbytky a
nalijeme smés do kelimku. Do smési zapichneme vétvicku a nechdme ztuhnout.
Vychladly pudink za vétvicku vytdhneme a obalime v ptacim zobu. K vétvicce
piivazeme kousek provazku. Stejnym zplsobem plnime pta¢im pudinkem
mezery mezi otevienymi Supinami velké jedlové Sisky. Na provazek navlékame
buraky a dalsi ofisky. VSechny mozné laskominy rozmistime po zahrad¢é kolem

krmitek, kde miZeme ptacky pozorovat.

Frotaz lista a stromu
Komunikativni kruh

Protoze je listopad, mésic padajiciho
listi, které ma kradsné podzimni barvy,
zahrajeme si s détmi pomoci pisni¢ky
,»ha barvicky*.

Ta cervena barvicka, jako zrala jablicka,
Tu cervenou barvicku, tu ja mam moc
rad.

Ta zelenda barvicka, jak na louce
travicka,

Tu zelenou barvicku, tu ja mam moc rad.

A ta modra barvicka, jako v rece
vodicka,

A tu modrou barvicku....

A ta zluta barvicka, jak paprsek slunicka.
A tu Zlutou barvicku ....

A ta bila barvicka, jak snéhova kulicka,

A tu bilou barvicku ....

Rekneme si s détmi, ze zvitatka oblékaji zimni koZiSek a my se musime také

spravné oblékat. Dnes si zkusime vyrobit svetiik.
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b) Pomiicky a poti‘eby

mastné voskovky
napinacky

listy tenkého pevného papiru

¢) Postup prace

Déti si na prochdzce piirodou vybiraji riizné stromy, pafezy a listy, na kterych si

ud¢laji pres papir stromotisk. VSechny frotdze si odneseme do Skolky a kazdé

dité si jimi polepi papirovy pytel, do kterého maji ud¢lany otvor na hlavu a ruce.

V takto vzniklych lesnich kabatcich si zahrajeme na lesni skiitky.

4.4 ZIMA

Zimni obdobi, snih a jeho vlastnosti, pokusy a objevy, stavby sné¢huldki, vykrajovani

cihel, otisky tél, hry na snéhu, vylety do lesa s krmenim pro zvitatka, hledani stop ve

sn¢hu, krmeni ptacki, vanocni stromek pro veverky a dal§i pozorovani nabidne v zimé.

Hry s bilymi a modrymi vicky od PET lahvi nabizi dostatek prostoru pro tvofivost a

fantazii stejné jako prace s papirem a barvou. Seznamime se s vanoCnimi zvyky a

prozijeme Ceské tradice. Také nas v tomto obdobi ¢eké oslava Masopustu a karnevalové

reje.

Vzdélavaci cile jednotlivych vzdélavacich oblasti pro obdobi zimy.

Dité a jeho télo:

postupné si osvojovat poznatky o téle a jeho zdravi o pohybovych ¢innostech
a jejich kvalité, ptispivat k vytvareni ndvyka zdravého zivotniho stylu
rozvijet hudebni a hudebné pohybové hry a cinnosti, vyjadfit pohybem
pisnicky, charakter postavy

vnimat a rozliSovat pomoci v§ech smysla

pfi rozvijeni jemné motoriky ovladat koordinaci ruky a oka

Dité a jeho psychika:

posilovat u déti radost z objevovaného, probouzet zajem a zvidavost

procviovat pozornost, pamét’, predstavivost, hudebni a tane¢ni aktivity
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umoziovat détem prozivani dusevni pohody, pocit uspokojeni z pozitivniho
hodnoceni, radost z darovani a obdarovani druhého
rozvijet komunikativni dovednosti a kultivovany projev s ohledem na ostatni

déti ve skuping

Dité a ten druhy:

upeviovat citové vztahy ke svému okoli, k zivym bytostem, k ptirodé
vytvareni citovych vztahi k rodiné
vést déti k ohleduplnosti, respektovani druhych, umét se rozdélit, pujcit

hracky, nebo naopak vyckat, az si kamarad vyhraje

Dité a spole¢nost:

rozvijet schopnost zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi, pfizplsobit se,
spolupracovat

kultivovat mravni a estetické vnimani, citéni a prozivani motivované
Vénocemi, pojmy dobra a zla v pfibézich

rozvijet spoleCensky a esteticky vkus, pfipravit spolecné oslavy Vanocnich

svatka s vyzdobou, darkem a kulturnim programem pro rodice

Dité a svét:

osvojovat si jednoduché poznatky o svéte a zivoté, ptirodé¢ a jejich
proménach

osvojovat si dovednosti potiebné k vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci
o okoli

rozvijet pocit sounalezitosti srodinou, lidmi, se spolecnosti, ptirodou,
planetou Zemi

kladeni otazek a hledani odpovédi na problémy, objevovani, pokusy, poslech

a prace s literarnim textem

PROSINEC

Zamér integrovaného bloku:

Prostfednictvim pisnicek a basnicek si déti uvédomi, ze nastava zima, ptichazi adventni

Cas a zviratka, kterd v zim¢ nespi, se musi dobte chranit pred chladem hustym zimnim
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koziskem nebo pohybem a uzivit se z pfichystanych zdsob, nebo zménou jidelnicku.

V zim¢é mizeme také pozorovat stopy ve sné¢hu a vymyslet z nich celé piibchy.

Nabidka ¢innosti:

1.
2.
3.

b)

c)

Domecky zvitatek
Stopy ve sn¢hu

Vénocni stromecek pro zviratka

Domecky zviratek

Komunikativni kruh

Zalezli broucci do kapradi a spi uz ve své postylce.

Jen jeden jeste snehem padi, v strakaté nocni kosilce.

Zima mu fouka na kolinka, ve snehu se miiZe utopit,

Kampak tak bézi? Pro polinka, aby si mohl zatopit.

S détmi si povidame, ze kazdé zviratko ma sviij domecek, fekneme si, kde které
bydli, déti podle obrazkd znadmych zvitat je zafazuji do spravného prostiedi.

S détmi si zahrajeme pohadku ,,Boudo, budko®.

Pomiicky a potieby

- kartony

- tempery

- Stétce

- nuzky

- staré Casopisy s obrazky zvitat

- lepidlo

Postup prace
D¢éti si z casopisu vystiihaji obrazky zvifat a na velky kreslici karton spolecné
temperami maluji les, v kterém namaluji domecky zvifat. Vystfizené obrazky

prilepuji ke spravnym domeckim.
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2.
a)

b)

Stopy ve snéhu

Komunikativni kruh

Precteme si pohadku ,,0 koblizkovi®.
Pomoci  manaskit si  pohadku
zahrajeme. Po skonceni si s détmi
prohlidneme stopy zvifat a fekneme ode

si, ke kterému zvifeti patfi.

Pomiicky a potieby
- brambory

- kreslici karton

- tempery

- hladkou mouku
- Stétec

- nuz

Postup prace
Pani ucitelka vysype détem na velky

plech hladkou mouku, kde si zkousSeji

délat obtisky rucicek, jako stopy ve sn¢hu.
Mezi tim vyrobi z brambor tiskatka zvifecich stop a stopu koblizka. Déti na
velky kreslici karton namaluji temperami domecek, kde bydli dédecek a babicka,
les a zvitatka. Pti povidani pohadky si budeme pomoci bramborovych tiskatek
vytvaret cely pfibéh na pfipraveny namalovany

papir.

Vanocni stromecek pro zviratka

Komunikativni kruh

Pro malého zajicka, pripravte si jablicka.




pfipravend jablicka, mrkvicku, tvrdé pecivo, seno, kastany. Nezapomeneme si

vzit do svého battizku i malinkou dobrotu pro sebe.

b) Pomiicky a poti‘eby

- krmeni pro zvitatka

¢) Postup prace
Pti prochézce lesem hledame stopy ve sn¢hu, €i jiné znamky ptitomnosti lesnich
zvitat. Stopy se snazime pftifadit ke zvifatim, urcit ¢im se zivi a kde asi maji
domecek. Také si vS§imame stromil, dobfe poznavame jehlicnaté stromy i Sisky,
které k nim patfi. Pfipomeneme si modfin, jako jediny opadavy jehli¢naty strom.
Do krmelce nandame seno a kolem krmelce rozsypeme naSe piipravené

laskominy. A uz mtizeme poptat zvitatklim dobrou chut’ a veselé Vanoce.

LEDEN

Zamér integrovaného bloku:

Seznamime déti s tradici svatku Tii krald, vyzkousi si v pfirodé zdolavat rizné terény,
z odpadového materialu vyrobime korunu. Nadale pomahame zvifatkim ve volné
prirodé. Utvaiime détské predstavy o spravném chovani, vytvarime povédomi o vlivu
¢lovéka na Zivotni prostiedi. Podporujeme radost ze spole¢nych prozitkl, poméhame si

mezi1 sebou.

Nabidka cinnosti:
1. Tii kralové
2. Toulky zimni ptirodou

3. Zima, zima, zimi¢ka
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1.
a)

b)

T¥i kralové
Komunikativni kruh
Pisni ,,My tfi kralové jdeme k Vam* si s détmi otevieme rozhovor na téma Tti

kralové. Pfipomeneme si tradici tohoto svatku.

Pomucky a potieby
- gaza

- lepidlo

- bily papir

- nuzky

Postup prace

Déti si vyrobi korunu pomoci bilého papiru, na ktery nalepi gazu. Po té korunu
vystiihnou a mohou ji i nazdobit pismeny podle jmen krala. Pfi vychdzce zimni
ptirodou se snazime zdolavat rizné terény, do kopce, s kopce, pfes kameny,
kmeny, led atd.

Toulky zimni prirodou
Komunikativni kruh

Pohybova hra s fikankou.

Jedna koule, druha koule, treti koule,
klobouk, nos

Snéhulak tu stoji bos.

Misto nosu uhliky, na kabatku knofliky.

A co jesteé? No prece koste.

S détmi si opakujeme pocitani do péti.

Z molitanovych kostek si pfipravime

domecky pro nase snéhulaky. Budeme pozorovat zimni piirodu, jinovatku, jak
kresli mraz, s Cerstvym sné¢hem si uzijeme mnoho legrace pfi stavbach i zimnim
rejdovani. S détmi si pfipomeneme, Ze snih nejime a pozname, ze veliké Sedivé

mraky prindseji snih.
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b)

c)

b)

Pomiicky a potieby

- sklenice

Postup prace

Na nasi prochazce pfi pozorovani zimni piirody nabereme do jedné sklenice snih
z lesa a do druhé sklenice snih od silnice. Ob¢ sklenice postavime na topeni a
porovname jak je zneciSténa voda. Pii pobytu venku stavime snéhulaky,
domecky, zkousime rizné obtisky do sn¢hu, nohy, ruce i sné¢hové andé€ly. Z lesa
si pfineseme Sisky, které se ndm na topeni krasné¢ rozeviou a vypadaji z nich

seminka.

Zima, zima, zimicka
Komunikativni kruh

Zima, zima, zimicka, hdzi bila
pericka.

Déti si je chytaji, koule si
z nich deélaji

S détmi si fekneme, jaké hry
miuizeme hrat venku se snéhem,

co jsme si vSechno postavili.

Naucime se novou fikanku, pfi

které se snazime vytleskavat a pocitat slabiky.

Pomiicky a potieby

- noviny

Postup prace

Déti si znovin nadé€laji sné¢hové koule, s kterymi néds Ceka spousta zébavy.
Koule budeme pted sebou posouvat foukdnim, také se s koulemi budeme
strefovat do klobouku, koule si spocCitdme, postavime si z nich rizné tvary na
koberci, budeme si je piehazovat z ruky do ruky, posilat po zemi a nakonec si

zahrajeme potadnou koulovacku.
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UNOR

Zamér integrovaného bloku:

Sezndmime déti s lidovymi tradicemi Masopustu, spolecné prozijeme radost a veseli,
pochopime humor a vtip v lidové slovesnosti. Sladime pohyb s hudbou, podpotfime
vlastni tvofivost pii pripravé Masopustu. Nastavajici Skoldci si pfipomenou, Ze jim
skonCi legrace a zacne prace. A protoze je stale zima, vyrobime si pec, abychom se

ohtali, nez ptijde jaro.

Nabidka cinnosti:
1. Masopustni radovanky
2. Hola, hola, skola vola

3. Liny Honza

1. Masopustni radovanky

a) Komunikativni kruh
Sla by baba k muzice, nemda kuska zubu,
rada by se rehtala, musi drZet hubu.
S détmi si osvojime elementdrni poznatky o lidovych zvycich a tradicich
v obdobi Masopustu. Po ptecteni piibéhu o medvédarovi se naucime hru
,,Zazente medvéda“:
Ach béda prebéda, zazerite medvéda,
Ukradl klobasu z certova ocasu.
Do pekla ho zazente, slitovani neméjte.
Pti této fikance jsou déti rozdéleny do dvou fad. Jedna tada ptedstavuje lidi,
druhd tada certy. Kazdy drzi vruce molitanovy micek. Uprostied tad je
nafukovaci mi¢. Po skonceni fikanky se déti snazi molitanovymi micky zahnat
mic, ktery piedstavuje medvéda, zpatky do pekla ¢i zpatky k lidem. S détmi si

piipomeneme, ze nas ¢eka karneval a spolecné si vyrobime papirové kloboucky.
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b) Pomiicky a potieby

noviny

- tapetové lepidlo
- nuzky

- Stétec

- krepovy papir

Postup prace

Déti si rozlozi noviny,

potfou  je tapetovym
lepidlem a pfilozi dal$i ¢ast novin, takto navrstvi asi Ctyii listy. Vystfihnou
z nich kolecko a pfiloZi na hlavu, kde vytvaruji klobouk. Po zaschnuti natfeme

temperovymi barvami a ozdobime masli z krepového papiru.

Hola, hola, Skola vola

Komunikativni kruh

Hola, hola, skola vola, pojdte kluci, holcicky,
Cekaji nds pohddky, psant, ¢teni, pisnicky.
Jedna, dve, tri, Ctyri, pét, Sest, sedm, osm, devét,
Kdo bruci, tak ten je medved.

Hrajeme si spolu radi, my jsme preci kamaradi.
Hola, hola, skola vola, pojdte kluci, holcicky,
Cekaji nds pohddky, psant, c¢teni, pisnicky.
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Pisni¢kou si ptipomeneme, ze predsSkolaky cekd zapis do skoly. Zopakujeme si
jména a adresy a fekneme si, co takovy Skoldk potiebuje do Skoly. A protoze

nejdilezitéj$i je taska, tak si jednu krasnou vyrobime.

b) Pomiicky a potieby
- papirova krabice s umélohmotnym uchem od 6 ks piva
- nizky
- lepidlo

- tempery

¢) Postup prace
Krabici si roztrhneme a nepotisténou
stranou slepime zpét k sobé. Vzadu si

vyfizneme otvory na provazek,

abychom mohli taSku nosit na zadech.

Kazdy si svoji taSku mize namalovat a nazdobit podle své fantazie a predstavy.

3. Liny Honza

a) Komunikativni kruh
Pomoci obrazki si s détmi zopakujeme pohadku o liném Honzovi. Pro¢ Honza
asi spaval na peci? ProtoZe tam bylo teplo. Koukneme se, jak takova pec vypada,
a fekneme si, k ¢emu jesté slouzila. ,,Myslite déti, ze bychom si takovou pec

postavili?*

b) Pomiicky a potieby
- bily papir
- inkoust

- zmizik
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- lepidlo

- dvé velké krabice
od lednice

- vlnity karton

- Cerna tempera

Postup prace

Déti si bily papir natfou inkoustem a po zaschnuti pomoci zmiziku nazdobi a
vytvoii kachle na obkladani pece. Dvé velké krabice k sobé pfilepime a
piipravenymi kachliky nazdobime. Vlnity papir natfeme cernou temperou a
vystifihneme z néj dvitka. Nesmime zapomenout ani na otvor, kam naskladame

polinka.
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Zaveér

Zpracovanim této bakalaiské prace jsem si pfiblizila problematiku ekologické vychovy
a vzdélavani na urovni predskolniho veku. Musim konstatovat, ze vysledky mého
pozorovani jsou velmi pfijemné a piekvapivé. Pfes pocateCni pesimismus a obavy
z negativnich vysledkl, mohu fici, ze uroven ekologické vychovy v matefskych Skolach
je celkem uspokojiva a jde spravnym smérem. Samoziejmé se naplnily i nékteré obavy
co se tykéd vyuzivani zahrad k environmentalni vychové. Musim podotknout, Ze spousta
Skolek je zavisla na financich od zfizovatele a nebyt tohoto problému urcité by zahrady
byly v takovém stavu, vjakém si je pfejeme mit. Stadle ovSem je velky nedostatek
vySkolenych ucitelek v oblasti ekologické vychovy a myslim si, ze chybi 1 z4jem
ucitelek o environmentdlni vychovu. Snaha vytvofit u ditéte pfirozenou citlivost a
vnimavost pro okolni pfirodu a tim si kni vybudovat pevné pouto, je zakladnim
predpokladem k dosazeni Zadoucich vysledkli ekologické vychovy. Mateiské Skoly
povazuji za velice dualezité travit s détmi mnoho casu venku, seznamovat je
s jednotlivymi ¢astmi zivé i nezivé pfirody, jeji pfimé pozorovani a praktické
poznavani. Velky diraz kladou na tvofeni a praci sodpadovym materidlem a
s pfirodnimi materialy. Velice potéSujici je skuteCnost, ze vesmés vSechny mateiské
Skoly tfidi s détmi odpad a snazi se je seznamit s touto problematikou. Dalsi aktivitou,
kterd neni provozovana v dostatecné mife a byla by velmi pfinosnd pro oblast
ekologické vychovy, je Castéjsi potfadani skol v piirodé. Myslim si, Ze tento problém
neni véci ucitelek, ale je to spiSe financ¢ni problém rodiny. Matetské Skoly by mély vice
spolupracovat se specializovanymi EKO-centry. Ziskdvani informaci a inspirace prave
touto cestou je velmi vhodna. Myslim si, Ze pani ulitelky jsou oteviené danym
postupim, které jsou v souladu s kvalitni a u€¢innou ekologickou vychovou, pfijimaji a
snazi se realizovat tento zpusob vychovy, jenz je vlastné¢ jedinou moZznou cestou
k vytvofeni nutného ekologického mysleni a citéni kazdého jedince, coz je nezbytna

podminka pro budouci zpiisob zivota v souladu s trvale udrzitelnym rozvojem.
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