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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Ovéreni vlivu specialnich cueni ve fyzioterapeutickych
centrech v Jihlaw

PredloZzen& bakataka prace se zabyvéa aktualnim a diskutovanym témaeztebrogennich
poruch a bolesti zad. Prace obsahuje 56 stran,téatwlek, graf (tabulky a grafy jsou
soutasti textu). Sotast prace jeffloha s posilovacimi a protahovacimi cviky.

Struktura prace je pro dané téma velmiii#da V ¢asti ehledu poznatk autor
charakterizuje péate svalovou soustavu, svalové dysbalance a boleate Mlasifikuje
fyzioterapii a popisuje jednotlivé débné techniky. Cilem vyzkumu jsou fyzioterapeutieka
rehabilita&ni centra v Jihlay, kde byli dotaznikovou metodou zfigy nefasgjSi obtize
pacienti téchto center. Bylo provedeno vstupni a vystupriemi, kde byl pomoci test
zjistovan kloubniho rozsah a svalové dysbalance, a jiteérz vliiv cviceni a stanovenych
lé¢ebnych metod.

Ziskané vysledky jsou iphledr zpracovany do grafa tabulek, kde posluctha
porovnava vstupni a vystupnicreni test. Posluché& uplatiuje vlastni nazor argumerita
podpdeny. Vysledky prace lze uplatnit v praxi a navapat ré dalSim rozsahlejSim
vyzkumem.

Jak po obsahoveé, tak i po formalni strance prabeigppodminky, které jsou kladeny na

bakal&skou praci.

Praci doporduji k obhajol.



Okruhy otazek k obhajobgé :
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