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Anotace

Arteterapie — prace s hlinou — posun v prostorovém vyjadiovani a

jeho vliv na osobnost klienti s mentalni retardaci

Priace pojedndvad o haptickém vnimdni a jeho vlivu na osobnost klienti
s mentdlni retardaci. Zvolila jsem keramiku — prédci s hlinou, kdy se
klienti od samych zacatkll seznamuji s materidlem rtznych konzistenci,
rizné teploty a rozli¢nych tvart. V rdmci svych moZnosti se dostdvaji
k prostorovému vyjadfeni. Zaroven jsem sledovala jaky vliv méd tento
posun v tvorbé na celkovou osobnost klientli, na jejich chovdni a na
integraci ve spoleCnosti. Dospéla jsem k zavéru, Ze pokud maji tito lidé
moznost haptického vyZiti, dochdzi nejenom k odcerpavdni jejich
negativnich emoci, ale ¢asem jsou i schopni posunout se v emocni

s 7

vyzravani.

Annotation

Art therapy — working with clay — the shift in spacial expression and

it’s influence on the personality of mentally handicapped people

The work deals with tactual perception and its expression on the
personality of mentally handicapped people. I chose ceramics — working
with clay; when clients begin to acquaint themselves with materials of
different consistency, different temperatures and various shapes. Within
the framework of possibilities of mental handicapped people, they
experience spacial expression. At the same time, I observed the influence
that the shift in formation had on the total personality of the clients, on
their behaviour, and their integration in society. I come to the conclusion
that if these people have the opportunity of tactual perception, not only
will it release their negative emotions, but also, after some time, they are

able to move along in their emotional maturity.
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Motto: ,Psychoped na specidlni Skole se musi
rozhodnout pro jednu ze dvou mozZnych cest, na
kterou se chce vydat se svymi zZdky: bud se snazit
pfiblizit jejich vytvarnou produkci tvorbé zdravych
déti, a tak potlacit a eliminovat vSe, co citi jako
uchylku od ,,normy*“ vetné invence, nebo vyuzit
osobitého zplsobu vidéni svéta postiZzenymi détmi,
zvl4Stnosti jejich percepce i motoriky a vydat se
smeérem do neznama, smeérem, k némuz
profesiondlni vytvarnici spéji cely tvaréi cas — ke

schopnosti origindlné a nové zachytit Zivot.“ (14)

Doc. PaedDr. Milan Valenta, Ph.D.



TEORETICKA CAST

1. Uvod

Kazda rodina by méla byt zaloZena na citovych vztazich. Je to
nejdilezitéjsi pouto, které je dulezité pro vychovdvani déti. Pokud je
rodina nefunkc¢ni, je pro déti patologickd. A kdyz se v takovémto
prostiedi narodi dité s mentdlnim postiZzenim, byva odkazdno na péci
statu, protoze rodie nejsou schopni zajistit citovou, pracovni,

organizacni ani ekonomickou zatéz.

Pro svoji kasuistiku jsem si vybrala divku s mentdlni retardaci,
vlastn€ dnes jiz 45letou Zenu, kterd byla odebrdna rodiné pravé z vySe
jmenovanych divodl. Byla vychovdvdna v détském domové a od ti{ let
Zije v ustavech socidlni péce.

Svoje rodi¢e vibec nepoznala, na rozdil od jinych z jejiho okoli,
kteti se sporadicky, ale pfesto né¢kdy vraceli domt. Hodné, a se silnymi

emocemi o rodi¢ich mluvi.

Tuto nepfiznivou situaci si vykompenzovala svoji houzZevnatosti a
ctizadostivosti. Propracovala se mezi nejlep§i klienty USP svymi
keramickymi artefakty. To ji velice posililo sebehodnoceni, pomohlo
v hledani smyslu Zivota, ale na druhé strané, diky svému postiZeni, bere

svij dspéch za tak dulezity, Ze je pro ni svazujici.



2. Vytvarna vychova v zivoté ¢lovéka

Potfeba vytvarného vyjaddieni provazi lidstvo jiZz od praddvna.
Dochované jeskynni kresby lovci z doby kamenné, indidnské obrazce,
africké masky a mnoho jinych drobnych artefaktd, jsou spojeny s virou
v moc obrazi. Pravékd malba vznikla v souvislosti s lovem, bylo to
uméni zvérnych ndmétd. Pokud lovec zvife namaloval = zhmotnil, byla
to pro ného urcitd jistota, Ze je 1 ulovi. Malby zvifat méli ¢asto magickou
ulohu. Lécivd sila byla pfipisovdna i rlznym ritudlnim soSkdm a
kresbdm. Nejstar$i archeologické nédlezy nds ujiStuji v tom, Ze vytvarné
vyjadfovat své pocity bylo ¢lovéku vzdy vlastni. ,,Uméni jako soucdst
védomi (reflexe) c¢lovéka tvoii nejvySsi vrstvu (dimenzi) jeho
osobnosti.*“ (2; str. 243)

I v dneSni dobé hraje vytvarno v Zivoté ¢lovéka velice duleZitou
roli. Obklopujeme se spoustou pfedméti, které o nds mnoho vypovidaji. I
obleCeni je urcCity zplsob vytvarného vyjddieni. S naSi osobnosti vZdy
néjak rezonuje i to, co si vybirdme k vyzdobé svého okoli, to, co nés
oslovi a uspokojuje. Je to svym zplsobem naSe vytvarné vyjadieni.
Pokud sami mdme potfebu tvofrit — kreslit, malovat, modelovat, tkat
apod. ,,nads vytvarny projev byva casto pokladdn za jednu z domén
fantazie. Clovék jeho prostfednictvim muZe docela snadno, i kdyZ jen
symbolicky pifekonat hranice svych béZnych moZnosti a plnit svéa
nejrozmanitéj$i pfdni. V tom spoc¢ivd jeden z hlavnich divodi, pro¢ se
vytvarnd ¢innost osvédcuje jako vynikajici psychoterapeuticky ndstroj.*
(7; str.20)

Vytvarny projev muzeme obecné rozdélit na kresbu, malbu a

prostorovou tvorbu.



2.1. Kresba

»Kresba je nejpfirozenéj$§i vytvarnou cCinnosti. UZ malé dité bere
tuzku jako zajimavou hracku, kterou lze pouZit mnoha zplsoby. Liaka ho
pohyb ruky s ndstrojem, jeho rytmus, barevna stopa.* (6; str. 24)

Kresbou se snazime vyjadfit nékteré abstraktni pojmy, mySlenky a
postoje. Zkoumdme linie, u€inky svétla a stinu. Mnohym z nés ptipada
kresba mnohem jednodus$si a méné pracnd neZ malovani. MoZnéd je to tim,
ze je rychlejsi, ale 1 kresba vyZaduje urcité znalosti a pfedstavivost.
Zikladem veSkerého zobrazovdni a predpokladem vzniku kazdého
tviré¢iho artefaktu je prdvé kresba. VSichni vytvarnici obvykle zacinaji
své dilo nacértkem, diky kterému se snazi ujasnit si mySlenky. Kresba
muZze byt prostfedkem komunikace, vyjddfenim naSich emoci.

U malych déti hraje kresba velmi dileZitou roli mezi podnéty
potifebnymi pro rozvoj jejich osobnosti. Vedle rozvoje détského mysleni
md kresba i1 funkci léCebnou. Kresba umoZznuje ditéti uvolnit napéti,

z

mentalni energie je pifesmérovdna od zvladdni silnych emoci
k soustfedéni se na vytvarny projev. Samotny proces tvorby je tedy pro
jedince ventilem, umoZnuje vnitini o¢iSténi a naplnéni.

Zkoumdni kresby pfedstavuje , krdlovskou cestu® do détské duse.
Posledni doba ukazuje, Ze dé&tskd kresba je jednim z nejvhodnéjSich
pifistuplt k pozndni osobnosti ditéte. Obsahuje v sob& jak hru a snéni, tak
ale také realitu, takZe ji nelze opomijet. Kresbou dité ,,graficky vypravi®,

aniZz do toho vstupuje mluvené slovo. Pro dité je obraz jazykem. (I1;

str.15-19)



2.2. Malba

Malba je vyrazem intuitivniho ztvarnéni emoci, vztahl, prozitkda.
Vnimani, prozivdni a uplatiiovdni fe¢i barev nabyva podoby neverbdlni
komunikace, kterou vzdjemné oslovujeme a jeden druhému naslouchame.
Charakter malifského projevu podminuje naSe barevné citéni a zplsob
pojedndni malby. Barvy se nachdzeji vSude kolem nds. PfestoZe jim
nevénujeme zvIlastni pozornost, ovliviiuji naSe podvédomi.

Podle toho, jaké pocity v nds barvy vyvoldavaji, pfifazujeme
barvdam urcity vyznam spojeny s pifijemnymi nebo nepfijemnymi

zkuSenostmi.

»Vytvarnd vychova by méla u¢inné pomdahat vSestrannému rozvoji
ditéte. Obsahem vSech vytvarnych ¢innosti je zobrazovdni skutecCnosti,
kterd déti obklopuje a kterou déti dobie znaji, a zobrazovdani jejich
pfedstav. V obsahové sloZzce vytvarnych Cinnosti je patrné, jak se rozviji

mySleni, pfedstavivost, obrazotvornost ditéte, jak se vytvaii a uplatnuje

jeho esteticky cit, jeho smysl pro tvar, barevnost, rozmér.“ (11; str. 7)
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2.3. Prostorova tvorba

Poc¢dtky prostorové tvorby bychom mohli spojit s haptickym
vnimdnim okoli. ,,Prostorovd tvorba uzce navazuje na prvni dojmy,
kterymi malé dité reaguje na své okoli. Uchopuje pfedméty, tiskne je a
zvedd, zkoumd je usty. Vnimd povrchy a jejich kvality — poddajnost Ci
pevnost, chlad nebo teplo, hladkost a drsnost, tihu a lehkost. Na§ zplsob
Zivota, orientovany pfevdzné na vizudlné vnimany svét barev a tvard,
postupné potladuje vnimani hmatovych podnétd z okoli. Casto se jimi jen
automaticky ubezpecCujeme, Ze nam nehrozi nebezpec¢i — chlad, popaleni,
moznost Urazu. Schopnost prozivani hmatovych vjeml ndm vSak zustdva
trvale zachovdna. Zavieme-li oci, soustfedime-li se a dotykdme-li se
pfedméti a materidld v naSem okoli, silné vnimdme jejich kvality.
Schopnost soustfedén¢ vnimat vlastnosti povrchii a objeml souvisi
s citlivosti dlani a prsti, kterou podporuje predevSim modelovani a
tvarovani. “ (6; str. 146/147)

UZ malé déti reaguji na své okoli uchopovdnim piedmétl, zveddanim,
zkoumanim usty. Vnimaji jeho poddajnost ¢i pevnost, chlad nebo teplo,
hladkost a drsnost, tihu a lehkost. Schopnost proZivdni hmatovych vjemu
je nadm trvale zachovdna. Dovednost soustfedéné¢ vnimat vlastnosti
povrchl a objemi souvisi s citlivosti dlani a prstl. Prvni prostorové
zkuSenosti ziskavaji déti pfi hie se stavebnicemi, z kterych sestavuji
redlné 1 fantazijni objekty. Na hry navazuji prostorovymi etudami
z jinych prvka, které smétfuji k svébytnym vytvarnym objektim nebo ke
kompozicim. Dité zde zkoumd vzdjemné vztahy hmot — vyrazové ucinky
jejich velikosti, tvaru, plasticity a vzdjemnych proporci. Vyuziva
kontrastu tvart a objeml nebo rytmickd opakovdni prvki a promySlené
feSi prostorové objekty.

Plasticka tvorba vyuzivd rtzné vytvarné postupy, jednim z nich jsou
modelovdni a tvarovdni, které podporuji citlivost dlani a prstd.
»Modelovdni a jiné prostorové vyjadieni se zabyvd vytvarnym prepisem

pfedstav nebo vyjadfovanim skutecnosti.” (6; str. 146/147)
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Casto pro svou dostupnost byva nejvice vyuZzivdna plastelina, déile
se pouzivaji samotvrdnouci hmoty, modurit a modelovaci tésta. Ve Skole
byvd nejvice vyuZzZivdna plastelina. Plastelina je uméld hmota, kterd
oproti hliné ma jen jedinou vyhodu a tou je jeji barevnost. Dité uz
pfedem vi, jak bude prdce vyvedena barevné. Ale je to svym zpisobem
diskutabilni — barvy byvaji pfili§ syntetické a velice brzy se smichaji
v Sedivou hmotu promisenou s prachem a vlasy, coz neni ani estetické
ani terapeutické. Také specificky zdpach plasteliny neplisobi pozitivné a
muZze nékteré klienty odradit. Tato negativa by mohla ovlivnit vytvarné
prozitky z tvirciho procesu.

Dale se pouZzivaji samotvrdnouci hmoty, modurit a modelovaci
tésta. Pro modelovdni nejlépe vyhovuji sochatfskd ¢i keramickd hlina,

které se od sebe 1liSi barvou 1 kvalitou.
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3. Hlina

,Od prvopocdtku fascinovala c¢lovéka. Je to materidl v
praptivodnim smyslu archaicky. Z hliny byl podle bible stvofen ¢lovék
dle obrazu Stvoftitele, a pravé timto aktem Buh vloZzil do ¢lovéka touhu a
potiebu vytvafet v dalSim tvofivém fetézci svlj obraz. Prdvé hlina, z niz
¢lovék vzeSel a do niZ se jednou navrdti, je vhodnym materidlem pro
aplikaci v arteterapii, zejména v jejim existencidlnim logoterapeutickém
kontextu. Mystérium stvofeni je podobné tajemstvi tvorby, at uz je
tviircem profesiondlni sochaf, nebo postizené dité. Podobné jako za letni
bouiky je mozno do zemé, do hliny svést obrovskou energii blesku, je
hlina schopna v arteterapeutickém kontextu eliminovat nebo uzemnit
vybuchy agresivity, hnév, zufivost, ale 1 zal a smutek.”“ Rovnéz zvlada
pfeformovat autoagresivni impulsy viac¢i sobé a odevzdat tyto agresivni

podnéty do hliny. (10; str. 135))
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3.1. Hlina - proces tvoieni — vlivy, které pusobi na

¢lovéka

Hlina je jedine¢né médium nejen v uméni, ale i v arteterapii. Hlina
je piirodni materidl, ktery mé 1éc¢ivé ucinky. Nejen, Ze urychluje
fyziologické procesy v téle, ale pisobi jako absorbant toxickych latek,
jako souédst farmaceutickych p¥ipravka pii poruchdch triveni. Sickova
se domnivd, Ze stejn¢ tak 1éCiveé pusobi i na zranéni duse.

Hlina jako arteterapeuticky materidl a aktivity s ni - hézeni,
mackdni, tvarovdni, ru¢ni modelovani, pfemodelovdni - korigovani,
otiskovani jsou vhodné pro prolomeni bariér strachu (tzkosti), ddle jsou
vhodné jako materidl nahrazujici verbdlni komunikaci, eliminuje
agresivni a  autoagresivni  chovdni, rozviji  pfedstavivost a
trojdimenziondlni vnimdani, vytvaii prostor pro nadhled jako zdzemi pro
zménu postoji k sob& i k ostatnim.

Deficit dotekii a pocitih s nimi spojenych, kterym trpi dé&ti
z détskych domovu a kojeneckych dstavii,, mé4 prokazatelné negativni vliv
na jejich vyvoj nejen v kognitivni, ale i emotivni oblasti.

Prostfednictvim modelovani figur, zvlasté kdyz jde o modelovani
vlastni postavy, mlze arteterapeut diagnostikovat rizné postoje klientl k
sobé¢, k okoli, ke svym problémim. Hlina je vhodnd i pfi rodinné
arteterapii. PomiZe lépe poznat rodinnou dynamiku, hierarchii autorit v
rodiné¢.

Prace s hlinou posiluje sebevédomi, kompenzuje chybé&jici nebo

poskozeny smysl, pasobi relaxacné a rehabilitacné u lidi s naruSenou

jemnou motorikou. (10; str. 135-136)
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3.2. Vyuziti prostorové tvorby pii praci s klienty

s mentalni retardaci

Obrazné feceno jsou mentdlné postiZzeni jedinci svym zplUsobem

oslepeni 1 kdyZ nemaji Zddnou zrakovou vadu.

Je to zpusobeno tim, Ze v jejich mozkové kufe vyrazné viazne

dekddovani a zpracovani zrakovych vjemd.

Pro zdravého cClovéka je tézké, predstavit si, jaké to je vidét a pri

tom nevédét co vidim.

Samotny proces vidéni u mentdlné¢ postiZzenych, pfijimani podnéth
zrakovym receptorem, je odliSny. Zatimco normdlni dité vidi globdalng,
mentalné postizené pouze postupné po castech, asi tak, jako by vidélo
obrazky véci, které ho zaujmou, ale bez pozadi a bez schopnosti jejich
propojeni. Tento jev se vysvétluje zvlaStnostmi pohybu zraku mentdlné
postizenych. Toto ,postupné®“ vidéni ztéZuje orientaci Vv prostoru,

s 7

zpomaluje a sniZuje rozsah zrakového vnimaéni.

s 7

Zrakové vnimani mentdln¢ retardovanych je inaktivni. Pokud
postizenému ditéti schovite hracku, mysli si, Ze hracka prosté zmizela.
Kdybychom hracky zakryli céast, je to pro ncho jen kus hracky a

7

postizené dité, na rozdil od zdravého, nehledd jeji zbytek. Pfi vniméni
obrazu postiZzené dité neni schopné pochopit perspektivu ani pfekryvani
kontur a také nerozliSuje polostiny. Silné poruSena je i1 schopnost
diskriminace figury od pozadi, kdy se postava stdvd jeho soucdsti a neni
vnimdn prostor. Jedinec neni schopen vnimat vSechny detaily a

prohlédnout si véci podrobné. Pootoceny obraz nepozndvd, obrazova

pfedstavivost silné€ vazne.

Je nutné poznamenat, Ze stupenl postiZeni jednotlivych smyslovych
funkci je pfimo umérny hloubce mentdlniho postizeni (tedy ¢im t&zSi
postizeni, tim vice bude redukovdno smyslové vnimani), ale zdroven je

znacné individudlni. Tim chci fici, Ze by byla chyba chdpat vySe uvedené
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informace jako pravidlo, které plati pro vSechny osoby s mentdlni

retardaci stejné. (12; str. 17-19)

Podle uptfednostiiovdni percepce zrakem nebo hmatem existuji dva
zakladni typy lidi. Proto je obecné znamé, Ze se populace déli na
vizudlni a hapticky typ. Neni divod pochybovat o tom, Ze tomu tak je
i u mentdlné postiZenych.

V. Lowenfeld si vSiml déleni na zminéné dva typy pfi préaci se
slabozrakymi. Né&ktefi se snazili pfi modelovani pouZit pro ovérovani
tvar a objektd zbytku zraku. Druhd skupina slabozrakych - haptické
typy, si nikdy neovéfovala skute¢nost pomoci zrakového vniméni, ale jen
hmatem. Tyto zkuSenosti s parcidlné nevidomymi vedly Lowenfelda
k vyzkumu u zdravé populace, u niZz se projevily tytéZ tendence (10; str.
141-142).

Clovék vizudlniho typu je pozorovatelem, ktery se seznamuje a
vnimd okoli prostfednictvim zraku. Klade dlraz na celek vidéné
skute¢nosti, bez prvotniho dirazu na detail. U¢{ se o svété a o vécech
v ném, z jejich vnéjsiho vzhledu. M4 ke svétu divacky piistup.

Naopak lidé haptického typu jsou v procesu uceni aktéfi, ktefi
berou véci do rukou. Kladou diraz na télesné poclitky a subjektivni
zkuSenosti. Jejich pozndvani se realizuje vlastnimi zazitky, pocitem
dotyku, chuti, viné, hmotnosti, teploty, kinestetickym pocitem. Ddvaji
pfednost detailu pfed celkem.

Kromé¢ 1idi, ktefi jsou jednozna¢né vyhranéni hapticky ¢i vizudlné
je hodné téch, ktefi jsou typem smiSenym. I ti vSak vétSinou inklinuji
vice k jednomu nebo k druhému zplsobu percepce.

Z toho, co tu bylo feceno o zrakové percepci mentalné
retardovanych, je zfejmé, Ze jsou jakoby donuceni spiSe k haptickému
zpusobu vniméni, protoZe jejich vizudlni schopnosti jsou vice ¢i méné
omezeny. Pfi prdci s mentdlné¢ postizenymi je dilezité mit tuto
skutecnost stale na paméti.

VSechno hmatatelné a télesné je mentdlné postiZenym

srozumitelnéjsi, nez jakdkoliv slova ¢i obrazy. Proto se domnivdm, Ze
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prostorové tvofeni nebo vytvafeni je jeden z nejvhodnéjSich zplsobil
rozvijeni osobnosti jedinct s mentdln{ retardaci.

Prdce s hlinou ddvd moZnost témto klientim konkrétné télesné
vnimat a tim pochopit mnohé souvislosti, které jsou pro né v grafické
nebo verbdlni formé sloZitou abstrakci. Ddle pak tato tvofiva c¢innost
pisobi relaxa¢né a rehabilitacné¢ na naruSenou jemnou motoriku. MuZe

kompenzovat chybéjici, resp. poSkozeny smysl. Ma také velky vliv na

posilovéani sebevédomi.
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4. Projevy a pri¢iny poruch chovani u lidi s mentalni

retardaci

Za mentalné retardované se povazuji takovi jedinci (déti, mladez 1
dospéli), u nichz dochédzi k zaostidvani vyvoje rozumovych schopnosti
nebo k odlisnému vyvoji nékterych psychickych vlastnosti a k poruchdm
v adapta¢nim chovéni.

Mentalni retardace je souhrnné oznacCeni vrozeného defektu
rozumovych schopnosti. Postizeni je definovdno jako neschopnost
dosdhnout odpovidajici stupné intelektového vyvoje, coZz je méné nez
70% normy, i kdyz byl takovy jedinec pfijatelnym zplsobem vychovné
stimulovdn a v rdmci moZnosti rozvijen. Nizkd uroven inteligence byva
spojena se sniZzenim €1 zménou dalSich schopnosti, ale 1 odliSnostmi ve
struktufe osobnosti. V populaci se vyskytuji pfibliZzné¢ 3% mentdlné

postizenych lidi. (13; str. 146)

Abychom mohli hodnotit néjaké chovani jako poruchové musime si
uvédomit, zda doty¢ny rozumi platnym normdm a hodnotdm. Mentdlné
postiZzeni mohou mit problémy:
¢ s hodnocenim novych situaci
e s aplikaci béZnych pravidel
e nevi si rady s adekvatni odpoveédi
e cCasto preferuji stereotypy
® jsou sugestibilnéjsi
e sndze se ocitaji v poloze dezorientace
e nckdy je afektivni aZz agresivni reakce vlastné reakci obrannou
(boji se nové situace)

e i u lehké mentdlni retardace muZze hrat roli odliSné zpracovani
informaci (pozadavku, pokynu, ndvodu) — miZe mit pro né podobu
nadmérné zatéze

s v

e (Casto se fidi pfedevSim emociondlnimi impulsy
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e niz$i schopnost sebeovldddni (pedagog pak miZe sdm nevhodné

vyhrotit situaci)

e obtize ptfi vyjddfeni pociti a problému (okoli jim neporozumi) =

neadekvdtni reakce

e verbdlné vyjadfovaci problémy

¢ ndpadnosti se témto jedincim osvédcily (daji jim tedy pifednost)

e obvykld snaha ihned dosdhnou svého = zdroj moZnych konfliktt
Pti¢inou zvySeného sklonu k agresivnimu jedndni, vétSinou jde o
nedostatecné sebeovlddani ¢asto ovlivnéné:

e stresujicimi socidlnimi pozadavky (ale i vychovné tlaky)

e negativnim postojem okoli vic¢i poZadavklm jedince

¢ odmitani, kterému se mentdlné postiZzeny brani (Casto agresi)

e omezeni, kterym nerozumi (hleda feSeni v agresi)

® objevuji se problémy ve vySSi nervové <Cinnosti (napf. pii

organickém poSkozeni mozku, které zvySuji draZzdivost a sklon
k impulsi a dtoklim)

e agrese muZe byt zcela nevybérovd — k persondlu Skoly i zafizeni,

spoluzdkim, spolubydlicim, sourozenciim, ndhodné osobé& apod.

e v daném obdobi je adaptacni fdze pobytu v novém prostiedi

mimofadné narocna (9; str. 13-14)

NéEkdy stresujici pusobeni socidlniho prostiedi, které mentdlné
retardovany nechdpe: jako je odmitdni, zavrhovdni a omezovani, které je
pro takového clovéka neunosné vyusti agresi. Jindy jde spiSe o vliv
biologickych faktortd, jako je mnapf. zvySend drdZdivost a sklon
k impulzivnim reakcim u lidi s organickym poSkozenim mozku. V tomto
pfipad¢ jesSté umocnéném neschopnosti chdpat vyznam riznych pravidel
chovani (a z nich vyplyvajicich omezeni) a ovlddat v tomto sméru svoje
jedndni. Socidlné¢ maladaptacné pusobi i nezvlddnuti vlastni fyzické sily
a nedostatek pochopeni ¢i anticipace nédsledk vlastniho jedndni. (13;

str.158)

19



»Agresivni chovani lze definovat jako poruSeni socidlnich norem,
omezujici prdva a naruSujici integritu Zivych bytosti i neZivych objekta.
Jde o symbolické nebo redlné omezovani, poSkozovdni a niceni.
Agresivitu lze chdpat jako sklon k takovému chovdni. Agrese oznacuje
aktudlni projev takového chovdani.” (13; str. 266)

Za povSimnuti u mentdlné postiZzenych stoji 1 neagresivni poruchy
chovéni jako je lez, utéky a kréddeze.

»Lhani je zplsobem uniku z osobné nepfijemné situace, kterou dité
nedovede vyfesSit jinak. U mentdlné¢ postiZenych se hiife rozliSuje, do
jaké miry jsou schopni diferencovat lez a pravdu.

B4jivda lhavost uspokojuje alespoii na symbolické udrovni ty potifeby,
které ve skute¢nosti uspokojeny nejsou.

Uték lze interpretovat jako uréitou variantu dnikového jednani. Uték je
signdlem zoufalstvi nebo varovanim. Utéky z vychovnych tstavi jsou
reakci na pocit omezeni svobody ¢i odtrZzeni od prostfedi, jez pro dité

pfedstavuje zdzemi.* (13; str. 280-281)

O krdadezi lze mluvit teprve tehdy, kdyz je dité na takovém stupni
rozumové vyspélosti, kdy je schopno pochopit pojem vlastnictvi a
akceptovat normu chovdni, kterd vymezuje odliSny vztah k vlastnim a
cizim vécem. Stdva se, ale také, 7e do USP pfijdou mentdlné postiZeni
z rodin, které déti ke kradezim vyuzivaly.

Poruchy chovani ovliviiuji moZnosti prace s dit€tem a jeho celkovy
osobnostni rozvoj, vyrazné se podili na vysledcich pedagogického

charakteru.
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4.1. Zakladni metody SpPg - vyu

arteterapie ve vychovném procesu

Zékladnimi metodami pouZivanymi ve vychovném procesu jsou:
e reedukace
e kompenzace

e rehabilitace

Reedukace - obecné jde o plsobeni, které je zaméfené na

problémovou oblast, na jeji pozitivni ovliviilovdni a posilovani
nezddoucich jevl. V etopedii rozumime zplUsoby odstranovani
negativnich jevl, které se tykaji dosavadniho Zivota jedince (nejen
osobnostni formativni okolnosti, ale 1 motivacni Cinitelé, podnéty jez
vedly k asocidlnimu aZ antisocidlnimu jedndni). Reedukace v etopedii je
zaméfena na novou orientaci, nové hodnotové vnimdni, na pozitivni
aktivitu. Cilem reedukace v etopedii je plnd resocializace, tzn.
odstranéni defektivity 1 postiZeni, je-li rdzu socidlniho.
Napiiklad reedukace zaméfend na rozvoj jemné motoriky ruky souvisi
s fec¢i. Z hlediska celkového vyvoje ditéte hraje dileZitou roli motorika,
kterd vyznamné ovliviluje rozvoj percepce, fe¢i a tim téZ rozumovych
schopnosti.

,Re¢ mentdlné retardovanych byvd postizena jak v obsahové, tak
ve formdlni slozce. Jejich tfecCovy projev byvd typicky méné ptesnou
vyslovnosti. To je mnohdy ddno nedostatky v motorické koordinaci
mluvidel (v rdmci organického poSkozeni mozku) nebo zhorSenou
sluchovou diferenciaci, ktera jim neposkytuje potfebnou zpé&tnou vazbu.*
(13; str. 152)

Rehabilitace — obecné timto pojmem rozumime pusobeni celostniho
charakteru (na celou osobnost), mdme na mysli dpravu prostiedi, vztahi,
mozné spoleCenské a pracovni zacClenéni. Jde o piipravu lidi s mentdlni
retardaci na integraci mezi ,,nepostiZzenou* populaci. D{l¢i ptekdzkou pti
pouzivani rehabilitaénich postuplt je urcitd ,izolovanost® specidlnich

vychovnych zafizeni (misto 1 systém vnitfni prdce). To je tieba
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pfedevsSim feSit intenzivnéjSim rozvojem kontaktli s okolim, vytvafenim
modelovych situaci, tréninkem ve smyslu feSeni ndro¢néjSich problém,
ale i realizaci nékterych ¢innosti. Spoluprdce s co nejSirSim okolim je
velice dilezita.

Jednou z pfinosnych a dobfe vyuZitelnych metod rehabilitace na rozvoj
jemné motoriky u mentdlné postiZenych je prace s hlinou.

Kompenzaci rozumime nahrazeni ¢i vyrovndni. Této metody lze
vyuzit i tehdy, nebyly-li reedukacni postupy uc¢inné nebo kdyZ je nebylo
mozno vhodné zatadit (napf. z divodu stupné postiZzeni) - tato
skutecnost plati ve specidlni pedagogice obecné. Metoda kompenzace je
v etopedickych postupech vlastné jednou z dil¢ich metod reedukacniho
typu:

e ndihrada pavodniho patologického prostiedi prostiedim novym,
vice odpovidajicim cilim (prostfedi ndhradni rodiny, prostiedi
ustavu sociadlni péce)

e odstranéni ¢i zmirnéni citové chudosti, nedostatku citovych
podnéti ¢i mdlo rozvinutych citovych vztaht

e pieména socidlné patologické cinnosti (jedndni) v pozitivni a
spolecensky prospé&Snou (pracovni terapie)

e uplatnovdni kompenzacnich metod je v rukou pfedevSim
pracovnikl dstavi, je procesné dlouhodobd, kaZzdodenni

Kompenzaci muZeme cdasteéné¢ regulovat intelektudlové deficity,
poznavaci funkce, schopnost zevSeobeciiovat a chédpat jevy
v souvislostech. Touto metodou lze ovlivnit 1 komunikacni dovednosti,
schopnosti zaujmout spolecenské role, ale 1 aktivizovat a vytvaret nové,
Zadouci vzorce chovani.

Kompenzaci poSkozenych funkci mozkovych hemisfér prostfednictvim
uméleckych aktivit, kdy klademe diraz na esteticko-bazdlni stimulaci,
muZeme reorganizovat vnitini struktury osobnosti postiZzného (9; str.18-
19).

Tam, kde malujeme, stavime, tvofime, konstruujeme vznikaji

podminky pro rozvoj prostorového vnimani klienta, pro vnimani Casu 1

kontextu svéta. (kompenzace intelektudlovych deficitd, pozndvacich
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funkcich, schopnosti zevSeobeciiovdni a chdpdni jevl v souvislostech.
ZlepSovat komunikacni dovednosti, schopnosti zaujmout spoleCenské
role, aktivizaci a vytvafeni novych, Zadoucich vzorcl chovdéni;
kompenzace poSkozenych funkci mozkovych hemisfér prostfednictvim
uméleckych aktivit; kl4dst ddraz na esteticko-bazdlni stimulaci,
reorganizaci vnitinich struktur osobnosti postiZzeného. Tam kde

malujeme, stavime, konstruujeme, budujeme i prostorové vnimani

klienta, vnimani ¢asu, kontextu svéta.(10; str. 81)
Hlavni cil arteterapie je reedukace, resocializace, integrace osobnosti,

rozvoj kreativity, ndcvik empatie, odblokovani komunikace, ndcvik

sebereflexe, sebeovladani a vule.
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4.2. Vyuziti prace s hlinou pri kompenzaci poruch

chovani u osob mentalnim postiZenim

Jako nejéast&j$i poruchou chovani v USP se mi jevi projevy vzteku
nebo agrese. Tady se vyborné osvédcuje prdce s hlinou jako vyborna
abreak¢éni technika. Jak uZ bylo feceno, do hliny je moZno svést
obrovskou energii, vybuchy agresivity, hnév, zufivost, ale i Zal smutek.
Casto agresivni a nepokojné déti se pfi kontaktu s hlinou zklidni a
pracuji. Mnohym cini radost si s hlinou jen tak pohravat, mlatit s ni o
podlozku, ryt a zkouSet, co vSechno s ni jde délat. Mdm vyzkouSeno, Ze
tento materidl se tak, stdvd prostfedkem pro uvolnéni a odreagovini

negativnich pocitt.

Nékteti klienti zpocatku nechtéli s hlinou pracovat, zddla se jim
Spinavad a pifi prdaci zejména s tmavou hlinou méli nutkdni se neustdle
umyvat. Tento problém mulzZe odpadnout pouzitim svétlé Samotové hliny.
Svétla (bila) hlina se d4 dobie uplatnit 1 pfi arteterapii s mentdlnimi
anorektickami, které rovnéZ odmitaji pracovat s hlinou prdavé z divodu,
Ze se uspini.

Klienti, ktefi vyrastali v USP, kojeneckych tstavech nebo
domovech déti, byvaji né€kdy velice pfisné vedeni k dodrZovéani télesné
¢istoty. Domnivdm se, Ze strach ze S$pinavé hliny mulZe byt zplsoben
vlivem sterilniho prostiedi, v kterém vyristali. Nemé&li moZnost, tak jako
ostatni déti, které Ziji v hmatové podnétném prostiedi, vyuZzit dostatek
téchto haptickych z4zitkt a zkuSenosti. Takovymi z4Zitky a zkuSenostmi

s 7

mohou byt 1 obycCejné cakdni se ve vodé€, hrani si s bldtem, pfesypdni

v o

pisku, kameni, zahrabdvadni se do listd, baleni se do starych Satd.
Nedostatek hmatovych podnéti a zdZitkd se mulZe projevit v extrémni,
socidlné¢ neakceptovatelné formé, v agresi k jinému ¢lovéku, k ptirodé,

ke zvitfatim, nebo v autoagresi, samozranovani. (10; str. 137)
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»velmi vhodny zpisob jak stimulovat hmatovou citlivost nebo
kompenzovat uZ v minulosti zanedbany deficit hmatovych vjemu, je

pravé modelovani z hliny.* (10; str. 138)

Néktefi klienti, jak uz jsem se zminila, se nechtéli hliny vibec
dotknout. V takovém piipad¢ jsem si vzala kousek hliny, zpracovanim
jsem jej prohtala v rukdch a utvofila jsem z néj) micek, ktery jsem

obloukem hodila ditéti, tak aby jej chytilo.

,D¢eti si cvi¢i vizudlné-motorickou koordinaci, jsou postaveny pied
situaci, kdy musi chytit do rukou néco, co je pro né¢ nezndmé, z Ceho
maji strach.” Tento zplsob je také vhodny pro déti pfedSkolniho véku,
anxidzni a autistické déti a pro déti s naruSenou jemnou motorikou. (10;

str.144)

Arteterapie jako jeden z prostiedkl ucelené rehabilitace poskytuje
lidem s mentdlnim postiZenim velmi vhodny a potfebny prostor pro jejich

vlastni seberealizaci a kompenzuje tak jejich znevyhodnéni.

Terapeutickd prdce s mentdlné postiZenymi je velice zdlouhava a

jeji vysledky ptichédzeji sporadicky a pozvolna.

Nejdulezitéj$i zdsadou zustdva, Ze ucitel, terapeut nebo lektor musi délat
tuto praci rdd. Musi byt trpélivy, aby vytvofil klidnou a vlidnou tvarci
atmosféru. M¢l by umét sdilet s klienty radost z jejich tvorby a dokdzat

se t&Sit i z malych pokrok.

Ztotoznuji se s ndzorem PaedDr. EvZena Perouta, ktery se zminuje
o uskali, s kterym se musi terapeut nebo lektor vypotddat:

,Casté jsou situace, kdy je tieba nové objeveny prvek mnohokrat
opakovat. Musi se cekat na okamzik, kdy je moZné ucinit dal$i krok,
naucené ,zbourat“ a nahradit variaci, vyvadéjici ze stereotypu a
stagnace.“ (4; str. 87) Pfi prace s mentdlné retardovanymi vSe probihd
déle, n€kdy az inavné dlouho. Vysledkem tnavy milzZe byt sniZzeny zdjem
emocén¢ se angazovat. V sebeobranném reflexu se mlze zvySovat odstup

a distance od svéfencu. ,,Sdm u sebe pii prdci v tomto prostfedi (mezi

témito klienty) pocituji pokles tvofivosti.*

25



V4

5. VIliv prostorové tvorby na vytvareni osobnosti

ditéte

V béZném Zivoté nds obklopuje spousta predmétl denni potieby,
které nds mohou néjakym zplsobem i oslovit. Pro postizené je duleZité
uspokojovani zdkladnich Zivotnich potifeb. Jednou =z téchto potieb je

jidlo, jehoz podédvdani je spojeno s nddobami (misky, hrnecky, talite, ...).

K nadobdm maji déti velmi pozitivni vztah, proto je uzitnd nadoba
vyborné téma pro modelovdani s mentdlné postizenymi. Tém velmi
poméhd, kdyZz maji konkrétni a prakticky cil, ktery je jim blizky. Nadoby
a misky jsou pfedméty denni potieby, které dé&ti davérné znaji. Zéci
chtéji hned napoprvé vymodelovat néco pékného, co nékam vystavi a
budou pySni na své dilo. A pravé nddoba muZe byt touto dekoraci, navic

ji mohou i darovat nejbliZ§im a udé¢lat jim radost.

»Nddoba je ladny a pomérné kiehky pfedmét, ktery ukryva vzacny
nebo aspon duleZity obsah. Proto byvd casto chdpdna jako symbol
Clovéka s jeho ctnostmi a nefestmi, jako symbol Zenstvi, jako symbol
téla s dusi obsaZzenou uvnitf apod. V naSem ptipad¢ je vytvoreny hrnecek
v prvé fad¢ vysledkem Sikovnosti jeho tvirce a mél by byt, bez ohledu
na kone¢ny vysledek, ocenén jako kus dobrého dila. Déti mohou svij
hrnecek pojmenovat a vyprdvét o ném néjaky pribeéh, jako by to byl
jejich kamardd. Co prozivd hrnecek v nedéli, co ve vSedni den? Kdo se o
né¢j stard? Komu slouzi a jak? O ¢em si povidd s prateli, se kterymi

odpociva na stejné policce?* (8; str. 122).

Nddoba je jednim z prvotnich vytvori ¢lovéka. Z pocdatku méla jen

funk¢ni cil, pozdéji hrédlo roli 1 vytvarno a symbol.

»Pripravou k tvorbé figury bylo modelovdni rozmérnéjSich nddob.
Tento postup neni Uplné ndhodny. Ve starych kulturdch se nddoby podle
tvaru rozliSovaly na muzské a Zenské, symbolizovaly tedy lidské télo.
Samotny pracovni postup je jednoduchy. Dokoncenou nadobu lze zdobit

reliéfnim dekorem.* (4; str.80)
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Diky jednoduchosti techniky s krabicemi, dokdZe pti dobrém vedeni
vymodelovat nddobu v podstaté kazdy. TakZe se dafi plnit oCekavani
7zaka, coz ma obrovsky motivacni efekt pro dalsi praci. ,,Krabicova
technika® spoCivd v tom, Ze se nejprve vytvofi hlinénd zdkladna a potom
se lepi odspoda na papirovy korpus (krabice od mléka, role od latky)
vilecky. Papirova forma poskytne klientiim pfedstavu o tvaru a hlavné je
dualezitou oporou pro stavéni vdleckt — ,,hadi* na sebe. Klienti s tézsi
formou postiZzeni potfebuji toto voditko potad, a diky nému jsou pti préaci
samostatnéj$i. N&kterym klientim je tfeba stdle pfipominat, aby vdlecky
lepili nad sebe a ne z boku, pouze z jedné strany. Stavéni nadoby
lepenim ,hadt“ kolem papirové formy pomédhd pochopit klientim
vlastnosti hliny jako stavebniho materidlu a uci se tyto vlastnosti
vyuzivat. Tvofeni nddob pomdhé rozliSovat prostorové i proporciondlni
veli¢iny a pojmy, jez jsou zdravym détem bézn¢ pochopitelné, jako
napf.: uvnitf — venku, vpfedu — vzadu, nahote — dole, nad — pod, vedle,...
Tyto uvedené pojmy spadaji do ptedCiselnych operaci v matematice,

pfedevsim vSak pfispivaji ke zvlddnuti orientace v béZném Zzivoté.

Zakladni stavebni jednotkou je valeCek vymackany z hliny. Aby
klienti mohli opravdu citit hmotu a jeji pevnost, je lepsi vdleCek mackat
v dlanich a ne vdlet o podloZku. Ne kazdy to vSak zvlddne. Pro pfiblizeni

13

pojmu valec¢ek klientim je snaz$i jej nazyvat ,had*, ,,ZiZala®, je to pro

n¢ srozumitelnéjsi a 1épe si pfedstavi, co po nich chceme.

Pti modelovdni se mi osvédcilo soubéZné s klienty modelovat
vlastni nddobu, na které jim ukazuji, jak maji postupovat. Tim se vyhnu
zbyte¢nym zdsahtim do jejich dila. Mentdlné postiZeni ddvaji svym dilim
tvar, ktery je okouzlujici, svérazny a osobity a byla by Skoda do n¢j
zasahovat a nebo jej upravovat. Klienti s téZkou mentdlni retardaci se

vSak bez technické pomoci neobejdou. Pracuji pouze s trvalym dozorem.

Jak uZ jsem se zminila, je dobré pokud pracuji v diln€¢ soubéZné
s klienty na svém vlastnim projektu. Nejen, Ze je to pro né¢ dobrd

motivace k jejich vlastni prdci, roste tim i moje pfirozend autorita, také

27



se tim posiluje pocit soundlezitosti mezi ndmi a klienti ziskdvaji pocit

jistoty.

Je nutné poznamenat, Ze jsme se ucili jen techniku a to co vzniklo,
jesté neni vlastni tvorba klienttd. Jednd se o produkty ucebniho procesu,
které byly vytvofeny pod piesnym vedenim. Pfesto jsou to vytvory
jedinecné, protoZe jsou otiskem autorovych dlani. Pro zZaky maji veliky
vyznam, tvorbou téchto néddob totiz piekrocCily bariéru, kterd diive
branila jejich samostatnému vyjddifeni. Tomu prdvé hodné¢ napomohla
kostra z krabice (role), kterd pro né byla jistotou - oporou v préci.
Klienti védi a citi jak maji s hlinou zachazet, tudiZ nic neomezuje
realizaci jejich tvircich zdmért.

Vzniklé nddoby dekorujeme bud’ reliéfem — rytim nebo pfiddvanim
hliny. Na téchto nddobach nechdvame vyniknout strukturu vytiranou
glazurou, burelem, coZz je oxid té€Zkych kovi nebo feprenem — oxidem
Zeleza. Peclivé rozmichany oxid smiseny s vodou se nanese S$tétcem na
pfeZahnuty stfep, potom se chvili po¢kd az barva trochu zaschne a pak
se otfe svrchni vrstva pigmentu houbou, takZe trocha pigmentu zlstane
v ryhdch (houba se po kazdém tahu vymacha ve vod¢). Nadoba tak ziska

velké kontrastni plochy a zdlrazni se jeji povrch.

Dalsi moZnosti dekorovani je nanesenim engoby (néstfepi), coZ je
hlinitd poleva z pfirodnich nebo uméle zbarvenych zemin, kterd obsahuje
vidzaci a plastické latky, diky kterym se rozpusti a smrSti stejné jako
sttep. Engoba se nandS$i na zavadlou nebo pfeZahnutou nddobu, a potom
do ni déti vyrytim ztvarnuji néjaky jednoduchy motiv. Jako nejcastéjsi
naméty voli vétSinou kvétiny, také slunce nebo domy, ¢asté jsou motivy
zvitatek. S engobami by se mélo pracovat rychle a pfesné, aby se

nerozmacel zakladni stiep.

Je také mozZné na celou nddobu po prvnim vypalu (tzv. ptezahu),
ktery probiha pfi teploté kolem 800 — 900° C, nanést glazuru. Glazura je
v podstaté tenounkd vrstva skloviny roztavend na povrchu nddoby. Kazda
glazura svymi vlastnostmi odpovidd jinému typu hliny a vypalovaci

technice. Hustota glazury by se méla podobat hustoté smetany. Glazuru
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nanaSime na stfep jemnym Stétcem, coZz je praktické hlavné v naSem
pfipadé, protoZe nespotiebujeme takové velké mnoZzstvi glazury, jako
kdybychom celé vyrobky namdceli, polévali nebo stiikali glazurou. Pro
vétSinu klientl je proces nandSeni glazury na stfep vzhledem k jejich
organickému poSkozeni mozku, pomérné naro¢ny. Ve vétSiné piipadech
se misty glazura vrstvi a nebo naopak zcela chybi. Proto s klienty, ktefi
zatim nezvladaji glazuru nanést v optimdlni vrstvé, pouZivdme techniku
,vytirané glazury®, kdy se pfebyte¢nd glazura z vyrobku vymyje — vytfe,

a tak vynikne struktura jeho povrchu.

Malovédni barvitky na bilou glazuru je dalSi moZnosti zdobeni
vyrobku, kterou se svymi klienty pouzivdm. Tato technika zdobeni patii
v naSi dilné¢ mezi nejobtizné&jsi. Stfep se poleje bilou glazurou a déti
ndsledné barvitky do této syrové glazury maluji. Malovdni na svislou
plochu je pro né velice ndro¢né, protoze barva ze Stétce stéka a tim, Ze
jsou neobratni nedokdZou si poradit. Déti tuto techniku nezvlddaji
snadno, protoZze je tfeba pracovat s menSim Stétcem, ktery musi po
kazdém malém tahu znovu namocit do barvy. Tato barvitka se do glazury
rychle zapiji a tak neni mozZné se Stétcem pracovat jako pfi malovadni,
kdy miZzeme s barvou ,hospodaftit®. Pfesto z takto dekorovanych nddob
nebo jinych vyrobka casto vyjde, z naSeho pohledu, velice zajimava

abstrakce.

Glazura miZe byt velkym pfinosem, ale také naopak. Stdhne
pozornost k lesklému barevnému povrchu vyrobku na tdkor tvaru, se
kterym si klienti ddvaji tolik prace. Proto je tieba vzdy zvazit, zda je

povrchovd diprava nezbytna.

Jednim z dalSich moZnych zplsobi a technik vytvafeni prostorové
formy je otiskovani tvart, pfedméti, rukou do keramické hliny a rtzné
zpusoby jejiho deformovani. Klienti si timto mohou oZivit, pfipadné
obohatit poznatky o pfirodé. Prace s hlinou, kterd neni zaméfend na
uréity piesny tvar, ale umoZziuje hrat si s materidlem, miva uvolnujici

ucinky. Odstranuje zdbrany tvofit a snizuje psychické napéti, protoze
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zapojuje do psychomotorické aktivity praptvodni slozku na$i
smyslovosti — hmat. Pro tuto ¢innost s hlinou je dileZité, aby se podaftilo
nevyvoldvat dzkost ze zneciSténi. Je dobré inspirovat klienty ke hleddni
novych zplsobtl, jak do hliny zasahovat a pozménovat jeji tvar (dotek,
tlak, dder prstem, dlani, pésti, nehtem, kloubem, riznymi druhy néstroji

— tvoritek).

Diive jsem se snazila ¢asto stfidat ndméty, techniky apod. Chtéla
jsem, aby klienti méli dostatek podnétl a inspiraci, a hodiny tak nebyly
stereotypni. Nyni dochdzim k ndzoru, Ze neni rozumné rychle stfidat
techniky. Pokud budu chtit mentdln¢ postizené néCemu naucit, musim je
to ucit stdle stejné. Teprve az techniku ptfijme za vlastni a zvlada ji,
muZze mit pocit sebevédomého tvofeni. Jinak je vSe schovdno za bariérou
strachu z nezdaru a za technickou nezdatnosti. Pocit jistoty se klientovi
dostavi jediné bude-li pracovat delsi dobu stejnym zplisobem. Musim
respektovat tempo kaZzdého jedince. Pokud mentdlné postiZzeny jedinec
pociti pfi tvorbé Casovou tisenn docilim pouze toho, Ze ho priace odradi.
Netrpélivost terapeuta nebo lektora klienta unavuje a rozptyluje, ma

snahu vyhovét pozadavku, prestoZe je to nad jeho sily.

V keramické diln¢ se snazim déti vést k samostatnosti. To se tyka

ak pfipravy na praci, ale také podileni se na uklizeni hliny, aby byla

—e

w z z

ptisté¢ sprdvné vlhka, ukldddni vyrobkd k suSeni a popf. k vypalu.
Soucésti je i dklid dilny po praci. Myslim, Ze toto podileni se na vSech
¢innostech v keramické dilné, napomuZe klientovi sndze pochopit, Ze
z m¢kké hliny se za cas stane tvrdy kdmen. Pokud pfed mentdlné
postizeného postavime hroudu hliny, nijak mu tim prédci neusnadnime.
Mohou byt zmateni, neschopni zkoncentrovat pozornost a sami zacit
praci. Naopak ddme-li mu c¢as a moZnost pfipravit si sdm véci na
modelovani (hlinu, podloZku, popf. ndfadi), dokdze se pfirozené

orientovat na ¢innost, ktera ho ceka.
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PRAKTICKA CAST - KAZUISTIKA

6. Metody a formy prace v USP pro mentalné

postiZzenou mladez

Poslanim USP je vytvofit klientdm takové podminky, aby mohli Zit
hodnotny Zivot, ktery je co nejvice v souladu s kvalitnim Zivotem béZné
populace. Je zde zajiSténa péce v koedukovaném provozu o déti od 3 let
véku, o mlddez, dospélé, divky 1 chlapce s mentdlnim postizenim a
dal§imi somatickymi, smyslovymi a jinymi problémy.

Poskytovand podpora sméfuje podle véku a postiZzeni ditéte
k sobéstacnosti, pohybovému rozvoji, schopnosti komunikovat, k ziskani
vzdélani a v rdmci moZnosti a schopnosti ditéte k profesni pfipravé,
napt. k pracovnimu uplatnéni a co nejveétSi integraci mezi ostatni
zdravou populaci.
USP poskytuje klientdim ubytovéni, stravovani, vychovnou a
oSetfovatelskou péci a vzdéldvani.
Vychovnd péce je Casoveé rozdélena do dvou dseki:

e dopoledni terapie — dle daného rozvrhu

® a odpoledni zdjmové ¢innosti.
Klienti si sami mohou vybrat z Siroké nabidky terapeutickych ¢innosti,
které probihaji v individudlnich pracovnéch terapeutt.

Pati{ mezi n€ malovdni pod vedenim akademickych malifd. Hlavni
naplni je malba temperou, tuzkou, tuzi a uziti kombinované techniky na
pevné podklady. Doplikovym programem terapie je grafika — tvorba
linoryti. Grafické listy si jejich autofi sami tisknou pod odbornym
dohledem.

Rucni prdce zahrnuji techniku vySivani, hdackovdni a pleteni. Mén¢
zdatni se seznamuji s pracovnim materidlem, u¢i se zdkladim vySivani a
hackovani. Ostatni se vénuji jednotlivym vySivacim technikdm a tvorb¢

vyrobkd.

31



Prdce s hlinou, o které se zminuji.

Prdce v tkalcovské dilné, kde se klienti u¢i navazovat vazbu, uci se
napinat osnovu a zdkladim techniky tkanfi.

Pti vyuce hry na flétnu si klienti osvojuji spravné dychani a drZzeni
téla, uci se jednoduchym melodiim.

Po zvlddnuti ruénich praci mohou zaé&it s vyrobou loutek. Cinnost
obsahuje praci se Sablonou, stfithdni, zdklady $iti, prdci s vycpavkou a
barveni loutek. Poté mohou byt loutky proddvdny ve vystavni galerii
nebo jsou pouzivany pti divadelnich ptedstavenich naSich klientek.

Muzikoterapie je dalSi specializovand c¢innosti — individudlni 1
skupinova, kterd probihd v pracovné terapeutky. Jednd se o aktivni
muzikoterapii — hru na télo, hru na Orffovy rytmické a melodické
ndstroje, zpeév pisni, dechové cviceni, vytvarny projev pii hudbé nebo
hudebné pohybové hry a cvi€eni. V receptivni muzikoterapii se vyuziva
poslechovych programi, které vedou k psychosomatickému uvolnéni,
relaxaci a rozvijeni schopnosti soustfedit se.

Klienti se také mohou vénovat pohybovym aktivitdm: je pro né
pfipraveno skupinové cvicCeni, které zahrnuje cviceni s balanénimi mici
rizné velikosti pro spravné drZzeni téla, kondicni cvic¢eni (b&h, chuze,
poskoky, lezeni, plazeni, cvi¢eni s hudbou, ...), cviceni na nétadi
(zebfiny, lavicky, trampolina, ...), fitnes (rotoped, bézZecky trenazér,
posilovaci véz), pohybové a hudebné¢ pohybové hry. Soucdsti jsou 1
dechova cviceni a relaxace.

V ptipadé hezkého pocasi se vyuzivd venkovni tenisové htisté ke
sportovnim hram.

Dédle mohou navStivit rehabilitaéni bazén. Hydroterapie je
provadéna pomoci masdznich kiesel, trysek a chrlice vody, ktery
masiruje zejména Sijové a ramenni svalstvo. Ddle je moZno vyuZzit
klasické vitivky a pro zpestfeni maly tobogédn. Klienti se uc¢i plavat a
hraji rGzné hry.

Také je pro né pfipravena hiporehabilitace. Zacind se s pouhym
pohledem a sledovdnim koné, hlazenim a postupné se pokracuje

s pedagogickopsychologickou jizdou na koni bez sedla, néktetfi z nich jiz
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zvladdaji vyjizdky do terénu. Hiporehabilitaci vyuZivaji i klienti
s nejhlubSim stupném mentalni retardace.
s naSimi klienty postavena je kreativni ¢innost. Pod vedenim odbornych
pracovnikl si klienti, s ohledem na stupenn postiZeni, osvojuji zdklady
jednotlivych dovednosti. Mén¢é zdatni se seznamuji s pracovnou a jejim
vybavenim, dal$§i s pomoci terapeuta jiz zacinaji pracovat na
jednotlivych vyrobcich a ti nejzdatnéjsi svd dila navrhuji a vytvarteji.
Hotovéa dila je poté moZno zakoupit v prodejni galerii v Zdkladni Skole
specidlni v Blatné.

Odpoledne maji klienti volny reZim, ktery je vyuZivdn hlavné
k pobytu v parku, na htiSti, k prochdzkdm v ptirodé, sportovdni a

vyletim do blizkého okoli.

Pro zpestfeni pofdddme pro klienty tuzemské 1 zahrani¢ni rekreace,
zdjezdy, vystavy, tanecni odpoledne, sportovni soutéZe a spolecné
setkdni se stdle SirSim okruhem lidi, kterd maji integra¢ni charakter.
VSechny <dcinnosti, sleduji jediny cil — rozvojem osobnosti kazdého
jedince, by mély navodit klientim pocit uspokojeni, radost z dosaZenych

Uspéchi a motivovat je k dal§im zajimavym vykonGm.
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7. Anamnéza

Pro svoji kazuistiku jsem si vybrala klientku Annu narozenou
20.prosince 1962. V letoSnim roce ji bude 45 let.
Jeji diagndéza je oligofrenie pohybujici se v padsmu lehké mentdlni

retardace, IQ 50 — 69 = F70).

Ma psychopatické rysy s afektivni labilitou a naruSenou jemnou

motoriku.

Jsou u ni patrné znadmky organického poSkozeni CNS. Jejim velkym

zlozvykem je kousdni nehtt.

Narodila se v Ceském Krumlové. Rodina byla socidlné velmi slab4.
Oba rodice méli sniZzené IQ a potykali se se zavislosti na alkoholu.
ProtoZe o dité nebylo fddné postardno, bylo z rodiny odebrdno a nafizena

ustavni vychova.

Anna m4é jesSté asi osm sourozencl, ktefi diky tomu, Ze rodice méli
sklon k alkoholismu, Zili v necistoté a téméf vSichni byli socidlné
deprimovani = opozdéni ve vyvoji. Stejné jako Anna byli rodiné
odebrdni. Dva z nich jsou umisténi v USP a ostatni vyrtstali v détskych

domovech. Rodi¢e o né€ nejevili zdjem.

Anna byla ihned po narozeni umisténa do kojeneckého ustavu,
pozdé&ji do DD a nasledné do USP. Hlavnim daivodem piijeti do USP byla
snizend mentdlni droven ditéte v padsmu stfedné tézké mentdlni retardace,

IQ 35 - 49 = F71).

Do USP Mackov (dnes Domov Petra a Zakladni $kola specidlni Madkov)
byla pfestéhovana spolu s dal§imi klienty z USP Cekanice na podzim
v roce 1999.

Anna mé obtiZe pfi plynulém vyjadifovani a byva ji Spatné rozumct
(omezend a chudd slovni zdsoba, agramatismy), v fe¢i pfetrvdva vyrazna

generalizovand dyslalie (zeyména mékceni, paralalie).
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Diive si odpovédi na otazky nékolikrat opakovala — nejednalo se o
perseverace, ale o projevy stereotypii.
e Je negativistickd, ustarand, bazliva. Jako dité byvala k dospélym
lidem nedlvéfivd. Rdada zpivd, obcas si vystfihuje obrdzky z novin
a nalepuje. Do vytvarnych praci se vétSinou nezapojuje.

7N 2

e Ma dobte zafixované hygienické navyky, rdda se zhlizi v zrcadle,

dbé o svlij vzhled. Pfesto chodi velmi Casto neupravend a Spinava.
e Nejradéji vykondva muzské prace.

e Casto se dostidvd do konfliktnich situaci, které reSi vztekanim,
kifikem a v krajnim pfipad¢ i utékem. Jsou to sporadické afektivni
zdchvaty, kterymi reaguje na negativni podnéty.

W

e V dkolové situaci pracuje klidn¢, soustfedéné, pomérné
samostatné, se snahou o dobré vysledky. Vyrazné uspéchy ma
v manipula¢nich ukolech (manudlni zruc¢nost, svizné pracovni
tempo s jesté vétSim zrychlenim po zdcviku). Velice dobfe maé
rozvinutou prostorovou a ploSnou ptfedstavivost. Souhra oka a ruky

je pomérné dobra.

Ziejmé diky tomu, Ze dosahuje dobrych vysledkd nejen pfi préci
v keramické dilné, ale 1 v ru€nich pracich a sportu, a tim vynikd nad
ostatni, ma vyrazné tendence prejimat autoritativni postoje z okoli. SnaZzi
se ukdznovat mensi, mentdlné¢ slabsi a méné zruc¢né jedince. Obclas se
chovd jako ,§éfovd* keramické dilny, coZ pisobi velice komicky. SnaZi
se na sebe strhdvat pozornost.

Jeji rodice jiz neziji. UdrZuje pisemny kontakt pouze se svymi
bratry, kteii jsou rovn&Z umisténi v USP. Obc&as navitivi svého
bratrance, kdyZz jede na vystoupeni s hudebné dramatickym krouzkem,
ktery uz léta navstévuje.

Ke svému nejstarSimu bratrovi, kam jezdila obCas na prdzdniny, uz
jezdit nechce, protoze se pifi jeji posledni navstévé projevil velice
nezodpovédné. Annu a je§té mladiiho sourozence Gustava také z USP,
nechal nékolik dni samotné doma bez dozoru a bez zajiSténi stravy, coZ

,

byl pro ni velice negativni a deprimujici zdZitek.
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Jak uz jsem se zminila, Anna md hodné¢ konickll — keramiku,
hudebné-dramaticky krouzek, rdda vySivd a plete, sleduje sportovni

utkdni, sama sportuje.

M4 velice dobry vztah ke zvitatim. Nékolik let pec¢ovala o prasata,

chovand v USP. M4 rada kong, aktivné se ziéastiiuje Hubertovy jizdy.
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8. Vlastni prace s klientkou

S Annou jsem se seznamila v roce 1999, kdyz jsem nastoupila jako
vychovatelka do USP. Tehdy navitévovala jiZ osmym rokem keramickou
dilnu, pod vedenim vytvarnice — absolventky keramické Skoly v Bechyni.

Mg¢la za sebou nékolik vytvarnych soutézi a vystav u nds i v zahranici.

Pred péti lety, po odchodu této Skolené keramicky, jsem zacala
pracovat s klienty v keramické diln€ ja. Diky tomu, Ze mé& ,hlina® vzdy
pfitahovala a ¢asto jsem se chodila divat jak déti tvofi, jak se ma spravné
postupovat pfi modelovdni a glazovani, nebyla jsem dplnym novackem.
M¢éla jsem moZnost si i rtzné techniky vyzkouSet pod vedenim

profesiondlni vytvarnice a ted se mi to velice hodilo...

Jak jsem jiZ uvedla Anna méla hodné =zkuSenosti s tvorbou
v keramické dilné¢. Zacali jsme s nddobami. Byla to naSe prvni spole¢na
prace a tak jsem ji spiSe pozorovala jak pracuje a nesnazila jsem se ji do
tviré¢iho procesu zatim zasahovat. Anna méla sama dost zkuSenosti a ja

jsem se mohla i néemu pfiucit.

Pracovala se Samotovou hlinou, coZ je vyborny materidl pro déti.
Diky ostfivu, které obsahuje, je odolné€jSi a artefakty se neborti a vice

vydrzi.
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8.1. Cyklus ,,Ro¢ni obdobi“

Na podnét Anny jsme zacali pracovat na tématu ,,Ro¢ni obdobi®.
Rozhodla se po ¢tyfi busty se symboly, které ptedstavovaly jaro, 1éto,

podzim a zimu (obr.1).

Jako zdklad busty poslouzila papirovd forma (krabice od mléka
nebo dzusu, popf. ufiznutd role od latky — obalend do papiru). Tato
papirova forma slouzi jednak jako pomucka, kterd urcuje rozmér plastiky
a zaroven usnadnuje dokoncCovaci prdce — neni tfeba ,vybirat® tolik

pfebyte¢ného materidlu z vnitiku hotového artefaktu.

Tuto papirovou formu pak Anna obalovala valeCky z hliny. Praci
zacinala zespodu tak, Ze vdéleCky sklddala a lepila nad sebe smérem
nahoru k temeni hlavy. Potom vznikly tvar rozdélila na dvé casti —
spodni = krk a horni = obli¢ejovou ¢é4st. Na obli¢ejovou c¢ast prilepila
jeSté jednu vrstvu vdlecki. Takto vzniklou hrubou stavbu zacistila a

uhladila.

S moji pomoci rozdélila horni ¢&ast = oblicej jeSté na tfi
horizontdlni dily a na dvé vertikalni ¢asti. To ji napovédélo, kam umistit

zakladni oblicejové rysy.

Jako prvni jsem ji nechala umistit nos (stfed oblic¢eje). Ten ma

nejveétsi orientaéni vyznam. Podle né€j pak umistila o¢i, usi a usta.

Pfi modelovani o¢i jsme postupovaly spole¢né. Do této doby byla
zvykld modelovat oci tak, Ze vyhloubila dilek, do n€ho vsadila kuli¢ku
(bulvu), kterou pak ndsledné propichla. Tyto oc¢i pisobily velice
ostrazité, vztahovacné az pichlavé. Chtéla jsem, aby docilila mirnéjSiho
pohledu a proto jsem ji ukdzala jak modelovat vicka. PecClivé mé pfti
praci pozorovala. Potom pravé vytvoiené oko z plastiky odebrala a
vymodelovala si jej znovu sama, aby to byla jeji vlastni priace. Na tom ji

velice zalezelo.

Dalsim krokem byla dprava vlast. Poradila jsem ji vytvofit

praminky z prouzkl hliny.
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Prvni busta méla byt Jaro (obr. 2), a tak jsme vymySlely a
dopliovaly atributy jara — kvétiny, poupata, ptacky apod. (na fotografii
nejsou pfili§ zietelné). Nakonec jsem Anné ukdzala, jak dokoncit u busty

ramena.

Na ostatnich plastikdch: Léto, Podzim a Zima pracovala Anna
vétSinou samostatné podle jiz hotového vzoru. Stdle méla pred sebou
bustu Jara. Pracovala vétSinou po mé pracovni dobé&, protoZe podle jejich
vlastnich slov ji rozCilovaly ostatni klientky, které si pti praci povidaly a
tim ji ruSily.

Se mnou si vétSinou piipravila zdkladni stavbu a potom, kdyz

zustala v diln¢ sama, prdci dokoncovala.

Hovotily jsme spolu o atributech pro ostatni ro¢ni obdobi a

vymySlely ty nejvhodnéjSi. Myslim, Ze nejvétSi problém pro ni byla

Zima. Nevédéla si rady, jak ji ztvarnit, a které symboly pouZzit.

Je zajimavé, Ze Jaro a Léto pfipominaji nejen m¢, ale i ncékolika

mym kolegtim z USP dva nage klienty.

Jaro je velice podobné jedné divce, s kterou nema Anna nic spolec¢ného.
KdyZz jsem se ptala, jaky k ni ma Anna vztah, nedokdzala mi odpovédét.

Rekla, ze nevi.

Léto mi ptipomind jejiho spolubydliciho, se kterym v této dobé bydlela
na oddéleni, pracovala u koni a zdroven spolu s né€kolika ostatnimi

kamarddkami s nim trdvila svlj volny cas.

Po vypdleni vSech c¢tyfech plastik, jsem rozhodla, Ze je natfeme
burelem a vymyjeme vodou. Tim dilo ziskéd opticky na objemu a zvyrazni
se rysy obliceje. Nakonec jsme nékteré dulezité detaily (symboly rocnich
obdobi) naglazovaly.

Burel na busty nandSely ostatni klientky, coZ Anné kupodivu vibec

v

nevadilo. Uvitala jejich pomoc, protoZe pry ji to usetfi Cas.

Tyto pomocné priace nechdvdm délat détem, které ten den nechtéji

pracovat s hlinou a s glazurou dosud pracovat neuméji = nandSeji ji

39



v nékolika vrstvach nebo diky organicité prfetiraji neustdle jedno a to

samé misto (glazura se tak misty vrstvi nebo zcela chybi).

Vymyt burel z busty chtéla Anna jiZ sama. Potom jsem ji nabidla

k vybéru glazury na dekoraci atributt.

Pokud miZu porovnat ,portréty”, které vznikly diive, s témi co
Anna vytvofila nyni - jsou na prvni pohled rozdilné. Nové vzniklé
obliceje jsou objemnéj$i, méné ploSné (diive byly hranatéj$i - obr.3) a

cely vyraz obliceji a pohled poné¢kud zjemn¢l.

»... trojrozmérnd podoba portréti ma autobiografické rysy, miZe
byt zobrazenim idedlni pfedstavy o sob&, nebo naopak korektivem

takového sebepojeti.* (4; str. 82)
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8.2. Cyklus kapli¢ky

Dalsi praci, u které uz jsem pfemySlela o cili, ktery budu sledovat
byl cyklus kapli¢ek (obr. 6). Tim cilem mélo byt rozvijeni fantazie,

dovednost prostorového ztvarnéni.

Na tomto cyklu Anna pracovala téméf samostatné. Kaplicky tvofila
podle pohlednic, které dostala jako pozornost pfi prezentaci vystavy

v Ceskych Budé&jovicich.

Velice u ni obdivuji jak dokdzala z dvojrozmérného obrdzku zrealizovat

prostorovy objekt — kapli¢ky, kostely, bozi muka.

Témto trojrozmérnym budovdm piedchdzela ploSnd praceli
jiho€eskych renesanc¢nich domkl zasazenych do mozaikovych obrazl
(obr. 4). Stity té&chto budov vytvifela s velikym zdjmem a geometrickou
pfesnosti. Tvofily totiZ dominantu na pomérné velkych obrazech, které
vznikaly jako kolektivni préace ,celé dilny“. Mozaiky byly spoleCnym
dilem (obr. 5). J4 pouze nanesla lepici hmotu do pfipraveného rdmu a
pomohla umistit hlavni motiv - domky. Potom jsem fidila praci
jednotlivych dévcat. Mozaikové obrazy mély veliky dudspéch -

reprezentovaly JihoCeskou oblast.

»Prace ve skupiné napf. na mozaikovém obrazu nebo na spolecném
dile ddava klientim moZnost konfrontace svych podobnych prozitki
s jinymi postizenymi détmi, moZnost navazovat pratelstvi nebo déit

smysluplnou napli volnému casu.* (10; str. 91)

Diky tomuto ohlasu Anna projevila zdjem vytvofit prostorovych
objekt. Zpociatku se mi to zddlo neredlné, ale ona mné neustdle
upominala, kdy uZ zacneme s domecky. Ukdzala jsem ji, jak by m¢éla
postupovat a jako podplrnou formu jsme pouZily krabici od bot.

Vedla si zruén€ a bylo vidét, Ze ji prace velice zaujala — uz se
téSila aZz domek vytvoii uplné sama. Druha kaplicka (obr. 7) vznikala uz

bez mé asistence, ale i bez podptirné formy — domek pfimo ,,vystavéla“.

Zajimavé bylo, Ze neméla problémy se stabilitou stén, stiech — ,,vSechno
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to vyrostlo velice lehce s podivuhodnou pfesnosti a pevnosti“. Jeji
tvorba kaplicek, zpisob prdce i to jak si poradila mi stdle vice
korespondovalo s ,,chlapeckym chovdnim®. Anna sama spiSe vypada jako
muz a né¢kdy se tak i projevuje.

z v

Obcas jsem ji pomohla pouze s korekci vézi, které v poméru ke
stavbé¢ ma naddimenzované. Snazi se vypracovat na veézich vSechny

detaily (napf. hodiny, okna apod.) a proto dochdzi ke zvétSeni.

Moznd bychom mohli z tohoto projevu usoudit na mentdlni vé&k
Anny. Vychdzim z poméru hlavy clovéka a jeho téla, coz by se dalo
uvést do souvislosti s pomérem véZe a korpusu kaplicky. Podle tohoto
poméru bychom mohli usoudit na mentdlni vék 6 - 7 let, a to

koresponduje i s jejimi projevy chovani.

Pifi glazovani Anna striktné trvala na uplné stejné barevnosti
objektd, jako byla na fotografiich. Nenechala si vysvétlit, Ze barevnost

muze tak trochu ponechat ndhod¢.

Pti jedné vychdzce, kdy cilem méla byt jedna z kaplic¢ek, aby si ji Anna
mohla prohlédnout zblizka, zazila velké ,rozCarovani®, z kterého se dost
dlouho vzpamatovavala. Kaplicku zrekonstruovali a zcela obménili jeji
barevnost. Dalo mn¢ hodné¢ dsili vysvétlit ji, Ze barva neni tak dualezitd a
Zze ji lze ménit. Myslim, Ze to pro ni byla dobrd korektivni zkuSenost —

tak trochu uvolnujici.

Toto ulpivédni na realistické barevnosti odpovida ontogenetickému
stadiu vyvoje détského vytvarného projevu podle V. Lowenfelda -
obdobi schématu (7 — 9 let), kdy ,uZiti barvy je pfevdzné ploSné a na
rozdil od preschematického obdobi odpovidd objevenému vztahu mezi
objektem a jeho barvou, tzv. lokdlni barevnost. JiZ méné tedy rozhoduje
nahodilost ve vybéru ovlivnénd emocnim vztahem. Stejné barvy jsou
schematicky pouzivdny pro stejné objekty — nebe je vZdy stejné modré,
trdva je vzdy stejné zelend jako stromy, slunce stejné¢ Zluté jako kvétina.
Tvorba schématu odrdzi schopnost generalizovat. Na konci tohoto obdobi
se objevuje snaha zachytit vytvarné vizuadlni zkuSenost, a to v kvalité

tvarové i barevné®. (5; str. 31)
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Anna celkem vytvofila s velikou chuti a radosti soubor dvaceti

kaplicek z okoli regionu Blatna. Tim, Ze Slo o cyklus byla vzdy

,hatéSend* aZz bude moci pracovat na dalSim ,,.kousku* z tohoto souboru.

Pozdéji dokonce vytvotila nékolik kostelikd podle své fantazie,
kde pouzila a pospojovala nékteré architektonické prvky naucené pii

tvorbé kaplicek (okna a jejich zdobeni, véZze, portaly, ...).

Napadd mé¢, jak bychom mohli spojit zdlibu a potifebu v tvorbé
kaplicek a kosteliki s Anny vztahem k domovu, pocetné rodin¢ a hlavné
k matce, kterou podle vSech dostupnych zprdv vibec neznala. Od
malicka zila v dstavu a pokud mluvila o matce, tak pouze ve smyslu
obhajoby: matka by se o né€ rdda starala, ale nemohla, protoZe ji déti byly
odebrany, diky tomu, Ze Zily ve §piné. Casto hovoii o né&jaké tetd, od niz
se o rodi¢ich dovidala — jeji vyprdvéni vSak, konéi tim, Ze se teta vidy
rozplakala (to Annu velice dojimalo). Tyto informace mi sdélovala, da se
fici, formou dialogického monologu, pomérné¢ dramatickych zplsobem,

béhem tvorby.

Anna docela sluSné zvladla nadoby, busty a z dvojrozmérnych
pohlednic dokdzala vystavét trojrozmérné prostorové objekty. Napadlo
mne, Zze bychom se mohly pokusit o vé&tsi figuru, kterd by byla sloZzena

z vice cCasti.
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8.3. Skritek a lesni panna

Po vyprdvéni déje pohadky ,,O skfitkovi a lesni panné* se Anna
pro tyto dvé postavy piimo nadchla. KdyZ jsem ji navrhla, Ze by je mohla

vymodelovat, nemluvila o ni¢em jiném.

Opét jsme zacCaly postavenim papirové formy, po jejimZz obaleni
véileCky hliny vznikla hruba stavba figury. Snazila jsem se, aby Anna uz
v této fazi usilovala o pohyb, aby plastika nebyla tak strnuld. Z tohoto
davodu lesni panna drzi kvétinu a ma nakroCenou nohu (obr. 8).
Postupné jsme ptiddvaly a né¢kde ubiraly hmotu, tak, Ze vznikla sukné =
pokus o drapérii. NaSkridbdnim hliny Anna vytvofila dlouhé vlasy,
zdobené véneckem z kvétin. ProtoZe se naucila pfed nékolika tydny na
ergoterapii délat drobné kvitky z modeliny ,,musela si tuto dovednost

v o,

fadné uzit“. Celé Saty jsou ,rozkvetlé®.

Oblicej se povedl mnohem jemné&jsi, neZ na pifedchozich pracich,

ma ale trochu kfeCovity a stale chlapecky vyraz.

Druhd postavicka - sktitek (obr. 9) vznikl stejnym
zpisobem. Je stejné velky, ale mnohem strnulejSi. M4 velkd chodidla a
to mé piekvapilo, protoZze uz diive jsem si vSimla, Ze tuto cCast téla
odmitala Anna ztvdrnit (namalovat, modelovat). Pfi tvorbé lesni panny

nohy Sikovné zakryla Sirokou sukni.

Pted casem, pfi tvorbé sosSek ,,muzikanti* (obr. 10) - dekorace pro
hudebni festival ,,Blatensky fest®, jsem ji téméf ,,dotlacila® k tomu, aby

chodidla udélala vétsi nez skutecné€ jsou.

Nyni jsem chtéla, aby vnimala, jak vypadd skutecné chodilo, proto
si svoji nohu obtiskla do hliny a tim ziskala pojem o tvaru klenby a jeho
velikosti. Mozné ji ,,vétSi nohy* pomohou uvédomit si, Ze plastika ma
vétSi rovnovdhu a stabilitu. (To mlZe souviset i s jeji psychickou

labilitou — jak ,,ustdt nepfijemnosti®.)

44



Hlava skiitka je zdobena plody, které Anné asocioval les a které
znéa z vychazek z okoli. Znovu jsme se vratily, stejn¢ jako u lesni panny,

k zopakovdni, jak postupovat pfi modelovani o¢i.

Ob¢ plastiky jsou z jednoho dilu, pfiblizné 85 cm vysoké. Asi tak
v poloviné jsme je rozdé€lili na dvé ¢asti, aby se veSli do pece. Na tomto
rozdéleni jsem Anné hodné pomdhala, protoze to bylo technicky 1

fyzicky pomérné ndroc¢né.

V soucasné dobé Anna pracuje na trojrozmérné kolekci
renesanc¢nich doml. Vzorem je pro ni grafickd pfedloha — kalendaf mésta
TelCe. Tento ndmét si zvolila sama. Jak uZ jsem se zminila, architektura
ji bavi nejvice. Nékolik prvnich doml vytvaii podle obrdzku a dalSi pak
modeluje podle vlastni fantazie. Nauc¢i se spoustu typt oken, vézicek,
vyklenkl, vchoda, dveii, stith apod., které potom rizné kombinuje pfti
vlastni tvorbé.

Prace podle predlohy ji bavi, musi mit jistotu, Ze to, co modeluje,
bude dobré, piresné, konstruktivni. Pokud mé fotografii mé i pocit, Ze tak
je to sprdvné. Dominuje u ni potieba byt neustdle chvdlena a dé&lat

spravné véci, které se 1ibi a maji dspéch ...

Anna byla nejistd, vystraSend a ne piili§ sebevédomd. Tim, Ze
zaCala sklizet dspéchy se svymi keramickymi vyrobky si hodné posilila
sebevédomi a ziskala wurcCitou dominantni pozici mezi ostatnimi
v kolektivu. Je si velice dobife védoma ,Ze jeji jméno znd v ustavu
kazdy“, ze je uspé&Snd, chvalend, pozitivné hodnocena. Tato pozice ,na
vysluni* ji ale vtiskla velky pocit zodpovédnosti a védomi, Ze nesmi
zklamat. Mdm dojem, Ze tato negativa se projevuji v nutkavosti pfi
tvorbé a to formou detailt napfiklad pii vyzdobé doml - &isla domf,
fimsy, zdobeni portdld a jiné tektonické drobnosti. Tyto vytvarné

projevy ,,ji nemohu vzit*“ — je to pro ni jistota, bez niZ by nemohla tvofit.
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V pribéhu terapii zafazuji na rozvolnéni hru s barvou, kdy
spolecné na velikou Ctvrtku zapouStime do mokrého podkladu barvy.
Tuto vytvarnou c¢innost motivuji jako ,barevné ndlady®. Vybirdme si
barvy podle ndlady a sledujeme jak se vzdjemné zapouSsti a prolinaji.

Zpocatku Anna preferovala hnédou, Spinavé Zlutou, zelenou, nékdy
cervenou a snazila se barvy smichdvat, takze vysledkem ,,byly Spiny*.
Postupné rozs$itila barevné spektrum o modrou, fialovou, oranzZovou a
pfestala se barev bat, nechd je volné¢ pronikat a jen sleduje jak tvofi
,ndhody*.

Tato hra s barvou ji pomahd tehdy, kdyz je pti prdci s keramikou
nervézni, mé pocit, Ze ,,pracuje na cas“ a nedafi se ji.

Hrani s barvami Annu ,rozvoliiuje a zastavuje ji ,v honbé za
uspéchem®. Zaroven tim, Ze pfijala 1 nové barvy, roz§ifila si tak trochu i
spektrum chovéni, které uZ neni jen pozitivni a negativni. DokdZe ustat
nékteré situace pfi tvorbé z hliny a tim ,mlZe byt dspéSnd svymi

vysledky*.

Jeji prace vyvoldvaji velky ohlas nejen u ostatnich klientl, ale i
zaméstnancu a navstévnika USP, coZz déla Anné obrovskou radost a

N

motivuje ji do dal$i ¢innosti. Tyto pozitivni ohlasy na vysledky posiluji
jeji tvarci sebevédomi. V dneSni dobé se nezdrdhd realizovat odvdzné a
velkorysé ndpady, ¢imz se jeji tvorba stavd skutenym vyrazovym

prostiedkem.

Anna je sice dosp¢ld, ale diky mentdlni retardaci, svym chovinim

a prozivanim c¢innosti, je blizka ditéti v obdobi pocédtku Skolni dochazky.

Citliveé reaguje na pochvalu.

»Pro sedmileté déti, které jsou vystaveny nutnosti feSit problémy
nebo snizovat napéti, je potfdd téZké se vypotddat se silnymi emocemi.
Nejsou jeSté schopny diskutovat o tom, jak se citi, kdyZz jsou rozcilené.
Neuméji prohrdvat a obCas podvadéji, nicméné smysl pro fair play se u

nich jiz zac¢ind rozvijet.
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Osmileté déti jsou jiZz v mnoha ohledech stabilnéj$i. Mohou byt $tastné,
drzé nebo vychloubacné a ve spolupraci s vami nékdy 1 svédomité. Ve
skupiné vétSinou pracuji dobfe, aZ na to, Ze mnohdy kritizuji ostatni, ale
Spatné¢ sndsi, kdyz nékdo kritizuje je. Osmileté déti jiZ obvykle chdpou
plynuti casu a jeho diusledky pro vlastni Zivot. Obecné lze fict, Ze

N1

zacinaji byt postupné nezavislejs$i.« (3; str. 17)

Chovani Anny hodné koresponduje s timto vékovym obdobim.
Neni emoc¢né¢ dost vyzrdld, aby ustdla rtzné situace, do kterych se

v pribéhu ¢asu dostava.
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Jak uZz jsem se v uvodu zminila Anna si naSla své misto v USP,
protoze je ctizddostivda, dosdhla mnoha dspécht, které s sebou pfindseji i

né¢které negativni stranky jeji préce.

Anna je pfi prédci velice iniciativni, ndpaditd, samostatnd, ale

necha si poradit a ¢asto ,,radu vezme za svoji‘.

Ma dobrou prostorovou pifedstavivost a dokdZe pracovat

samostatné.
Bé&hem terapeutického plisobeni jsem narazila na problém:

Anna, kdyZz zacinala pracovat s hlinou vytvafela pomérné neumélé
vyrobky, které mély vyraz a osobitost, byly naivni, prosté, ale krdsné.
Postupem casu se natolik zdokonalila, Ze prdce nemély jiZ pivodni
osobitost. Ta se zménila na rutinni ,,dokonalost®, ve které se Anna
»nasla“. Byl to uspéch, dilka se libila a pro ni to znamenalo smysl

Zivota, uzite¢nost, uplatnéni ve spole¢nosti.

Mym problémem v terapii bylo, to Ze jsem se rozhodla tvorbu
Anny trochu rozvolnit, ale velice brzy jsem zjistila, Ze bych ji vzala
uplné€ ten nejdulezitéj$i zdklad a jistotu, kterou ve své ,nutkavosti®
naSla. Tim bych ji spiS ubliZila neZ pomohla, proto jsem se rozhodla
nechat ji zplsob tvorby, ktery se naucila a pouze usmérnovat nebo

poradit pti préci, kdyz jsem citila potfebu zasdhnout.

Myslim, Ze pro Annu je nejdulezitéj$i, aby si prdaci dokdzala uzit
pro sebe. Aby jeji tvirc¢i proces nebyl stresujici ve snaze stihnout udélat

co nejvice vyrobki. K tomu ndm dobfe poslouzila hra s barvou ...

Prdce s hlinou nabizi télesné¢ postiZenym détem duleZitou
hmatovou stimulaci a senzibilizaci, rehabilitaci jemné motoriky, ve
spoluprédci s pohybovou terapii i korektivni moZnosti v rdmci potencidlni

zmény v drzeni téla (modelovanim sebe samého), zménu ve vnimani sebe
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1 ostatnich, novou dynamiku — od pasivity k aktivité, zaZitek dspéchu a
radosti, protoZze 1 déti méné€ zdatné v kresb€é, v modelovani byvaji
odvaznéjsi. Pocit hrdosti na své dilo, které kdyZ je dovedeno do vysledné
podoby vypédlenim a glazurovidnim, mulze pro né byt stimulujicim

impulsem, aktivizaci jejich tvofivych potencidlt (10; str.91)
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11. Obrazova priloha
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,»Cyklus ro¢ni obdobi*“ 2004 (vysSka 40 cm)

,»Cyklus ro¢ni obdobi - Jaro“ 2004. Detail

,Hlava muze“ 2003 (vyska 40 cm)

Mozaika ,,Dim se lvem* 2004 (rozmér 75 x 80 cm)
Prace na mozaice. ,,Cyklus hudebni nastroje* 2004
(rozmér 65 x 105 cm)

,Cyklus Kaplicky*. 2005 (vySka 50 — 60 cm)

,Cyklus Kapli¢ky - z Pole®. Detail. 2005 (vyska 60 cm)

,Lesni panna®“ 2006 (vysSka 85 cm)

»oktitek® 2006 (vySka 85 cm)
,»2Muzikanti“ 2005 (vySka 25 — 30 cm)

53



Obr. 1

Obr. 2

54



Obr. 3
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Obr. 6
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Obr. 7

59



Obr. 8
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Obr. 9
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Obr. 10

62



