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Uvod
,Vést k ldsce k nevédomi, to je uméleckd vychova.”

Anton Ehrenzweig

Rada psychoterapeutickych systémii byla v pribéhu svého vyvoje systematicky
obohacena vyuzitim rozmanitych tvofivych projevi clovéka. Mezioborova
konfrontace uméni, vychovy a terapie, fenomén patrny jiz ke konci 19. stoleti,
ziskava zejména v poslednich dekadach stoleti dvacatého stale specializovanéjsi a
celkové odbornéjsi zazemi. Jednotlivé terapeutické koncepce vtomto vyvoji
reflektuji urcitou kulturné-socialni empirii, Ze psychické nemoci a poruchy jedince
je mozné efektivné napravovat, harmonizovat a kultivovat v tvorivych projevech
vytvarnych, hudebnich, pohybovych, literarnich a dramatickych.

Vezmeme-li vivahu pomérné casté nazory na globalné neurotickou povahu
moderni spolecnosti, se Kkterymi prichazeji jiz od pocatku 20. stoleti mnozi
vyznamni psychologové, je nasnadé polozit si otazku, jaké strategie ktémto
stanoviskiim soucasnad psychoterapie zaujima a jaky vliv maji tyto na jiné,
predevsim pedagogicky zamérené, obory. S tvlrcimi procesy a projevy operuje
samoziejmé také samotny vychovné vzdélavaci systém v pruzné reakci na aktualni
spolecenské potieby. Jak ukazuje nedavna minulost, ze strany psychoterapie se tak
pomérné cCasto ozyva pozadavek na pronikani do zavedenych obort, jako je
napriklad vytvarna, hudebni nebo dramaticka vychova.

V této studii se budu zabyvat moZnostmi a hranicemi interakce vytvarné vychovy a
arteterapie. Ustifednim motivem tak bude konfrontace obort, kterym dominuje
stejné kreativni médium - vytvarné vyjadreni.

Prolinani terapeutickych a pedagogickych koncepci lze vnimat rtizné. Na jednu
stranu jej mliZeme povazovat za prirozenou evoluci pedagogiky, priklanéjici se
stale vice k sou¢asnym poznatkiim psychologie. Na tom by ostatné nebylo nic
neprirozeného, samotna pedagogika vnikla z mezioborové konfrontace, ve které
hrala a stale hraje samotna psychologie zasadni roli. Vzajemnou provazanost

miiZeme sledovat i vopacné roving; Judith Rubinova v knize Art Therapy: An



Introduction piSe: ,Arteterapie prirozené vyzaduje vychovny prvek, protoZe
zahrnuje pomoc druhym pfi tvorbé.“

Jako problematicka se jevi predevSim rozdilnost cili a kompetenci terapie a
vychovy. W. Lambert Brittain, editor slavné studie Creative and Mental Growth, po
smrti jejiho autora Viktora Lowenfelda vypustil z novéjSich edici této knihy
kapitolu Therapeutic Aspects of Art Education. O mnoho let pozdéji sdélil v jednom
rozhovoru Judith Rubinové, Ze chtél timto krokem zamezit povzbuzovani dobrych
uciteld do role Spatnych terapeuti. Toto riziko bylo, vzhledem k veliké popularité
Lowenfeldovych myslenek mezi vytvarnymi pedagogy v 60. letech, pomérné
realné.2 V této souvislosti si vzpominadm na rozpacitou reakci studentky tretiho
ro¢niku ucitelstvi pro 1. stupen Zakladni Skoly, ktera po prostudovani knihy
Roseline Davidové Kresba jako ndstroj pozndni ditéte, podle svych slov, ztratila
schopnost spontanné hodnotit vyrazové kvality détskych obrazki. Jako dalsi
ilustraci faktu, Ze hranici mezi obory Ize, za jistych okolnosti, vnimat
problematicky, jsou pak napjaté diskuse, ve kterych se ztad psychologicky
Skolenych odbornikli ozyvaji hlasy za nahrazeni vytvarné vychovy arteterapii a
varuje pred negativnim vlivem neurotickych uciteli s uméleckymi ambicemi,
projevujicimi se zpravidla symptomatickym charakterem.

Tato studie si neklade za cil nalézt v problematice prolinani vySe zminénych obort
jednoznacnou odpovéd. Zakladnim (veskrze praktickym) motivem je pouze
vytvoreni teoretické mapy pro ucitele vytvarné vychovy, uvazujicich o rozsireni
svych kompetenci studiem arteterapie, pripadné pro arteterapeuty zvaZujici své
plsobeni ve vychovné-vzdélavacim prostiedi Skolnim ¢i volnocasovém.

Nasi snahu o porozuméni uméni ve vSech jeho projevech vystizné charakterizuje
pedagog Jaroslav Kota jako hledani cesty mezi filosofii, psychoterapii a uménim
samotnym. ,To, co se oznaCuje jako uméni, vyZaduje vzdy interpretaci - a tim
padem intervenci filosofického vykladu. Filosofie sama se podobné jako uméni
nachazi vdlouhodobé krizi. Krize metafyziky a krize uméni vypovidaji o

radikalnich zménach v civilizaci. Jejich analyza ukazuje, Ze tradi¢ni péce o dusi

1 RUBIN, Judith Aaron. Art therapy: An Introduction. New York: Routledge, 1998, s. 63.
2 Srov. LOWENFELD, Viktor. Therapeutical Aspects of Art Education. The American Journal of Art
Therapy. 1987, 25, 4. Citovano z ivodniku Elinor Ulmanové, s. 111.



dnes transformuje do nejriiznéjSich podob dialogu se vSemi, kdo potrebuji
pomoc.“3

Topografii této teoretické oblasti se pokusim vystavét jako prehled vybranych
myslenkovych proudd, které se néjakym zplisobem o tuto mezioborovou interakci
zaslouzily, at' jiz z pozice vytvarné vychovy nebo arteterapie. V historickém
kontextu tak budou reflektovany teorie, které se zabyvaly lécebnymi aspekty
vytvarného vyjadreni, potazmo formulovaly nazory na terapeutickou funkci
vytvarné vychovy a uméni - v prvni radé koncepce klasikii hlubinné psychologie
Sigmunda Freuda a Carla Gustava Junga a jejich pokracovatelli Ernsta Krise,
Antona Ehrenzweiga, Herberta Reada, Viktora Lowenfelda. Pozastavim se také u
myslenek ceskych autort Milana Kyzoura st., EvZzena Perouta a Jana Slavika.

V Ceské odborné diskusi se mapovani hrani¢ni oblasti mezi vytvarnou vychovou a
arteterapii objevovalo v minulosti ponékud nesystematicky a spise ojedinéle.
Vyznamnou udalosti byla, vtomto ohledu, teprve nedavna (2008), plzenska
konference Umeéni ve vychové, prevenci a expresivni terapii, na které zaznély, podle
mého nazoru, zdsadni pripominky kaktudlnimu rozliSeni kompetenci ucitele a
terapeuta. Tyto ve strucnosti predstavim v jedné ze zavérecnych kapitol prace, kde

se zaroven pokusim o shrnuti celé problematiky.

3 Citovano z anotace pirednasky doc. Jaroslava Koty Pobyt mezi filosofif, uménim a terapii.
Mezioborova konference Uméni ve vychove, prevenci a expresivni terapii. Plzen 14. - 15. 5. 2008.



1. Arteterapie, vytvarna a umeélecka vychova

,Umeéni jako pomocnik v ¢asech nesnadzi, jako prostredek porozuméni okolnostem
lidské existence a svédek vzdorovdni ohroZujicim aspektiim téchto okolnosti, uméni
jako tvoreni smysluplného radu nabizejiciho utocisté pred nezvladnutelnym chaosem
vnéjsi reality - to jsou nejvyhleddvanéjsi opory, kterych se lidé v nouzi chytaji a jez
vyuZzivaji léc¢itelé, kteri jim prichdzeji na pomoc.”

Rudolf Arnheim

Vzhledem k tomu, Ze ma tato prace predevSim komparativni charakter, rozliSeni
zakladnich pojmi, se kterymi bude nasledujici text operovat, se jevi jako nezbytny
vstup do tématu. V této kapitole se proto pokusim stru¢né charakterizovat stéZejni
tfi oblasti pracujici svytvarnym médiem - arteterapii, vytvarnou vychovu a
umeéleckou vychovu. Toto zjednodusSené rozdéleni je tieba chapat jako pracovni -
vyhovujici ucelim této studie. Sleduji tim predevsSim Ccitelné oddéleni cilii a
celkového zaméfeni téchto oborl. Hrani¢nim koncepcim jako je naptiklad
artefiletika nebo pedagogicko-psychologickym piistuplim v arteterapii, bude
vénovan samostatny prostor v kapitole treti.

V prvni fadé se kratce zastavime u arteterapie. V soucasnosti existuje cela rada
rozdilnych arteterapeutickych pristupi a metod, inspirovanych raznymi
psychologickymi, pripadné piimo psychoterapeutickymi proudy. Tyto casto dale
vykazuji znac¢né individualizované pojeti. Judith Aron Rubinova v ivodu své knihy
Art therapy: an introduction metaforicky poznamenava, Ze obor arteterapie rostl
rychle jako mladik, ktery dosahl predcasné puberty a nékdy neni schopen drZet
krok sdm se sebou. Stejné tak se rapidné zvysil a neustale zvySuje i poCet odborné
literatury tohoto oboru. VétSina knih pak, podle Rubinové, ve své podstaté
reprezentuje vzZdy individudlni pojeti - tedy co vlastni autor pod pojmem
arteterapie rozumi a jak ji praktikuje.# Pres tento ponékud relativisticky zacatek
bych rad uvedl definici pojmu od ceského teoretika Jana Slavika: ,Arteterapie je
obor, ktery pouziva umélecké aktivity (zejména vytvarné) jako hlavni prostredek

lécby nebo pozitivni prevence psychickych a socialnich poruch. Arteterapie je

4 Srov. RUBIN, Judith Aaron. Art therapy: An Introduction. New York: Routledge, 1998, s. 19.



soucasti terapeutické a vytvarné kultury (v jejich historicky proménlivém rozméru
odborném a etickém). Spolupracuje nebo ma priniky s psychoterapii, socioterapii,
vychovou, socidlni praci, psychiatrii i jinymi obory.“> S funkénim rozdélenim
prichazi i autorka Jaroslava Sickova. Popisuje jednak arteterapeuticky trend
akcentujici diagnostické moZnosti arteterapie a interpretaci vytvarnych produkti
(do této kategorie miiZeme zaradit i roZnovskou interpretacni arteterapii). Jako
druhy trend pak oznacuje takovy arteterapeuticky pristup, jenz naléza smysl ve
vytvarném tvoreni o sob€, bez naroku na analyzu a interpretaci produkce. Tretim
pristupem je arteterapie eklekticka.® Procesudlni aspekty terapeutického ptisobeni
shrnuje arteterapeut EvZen Perout: ,Je pozitivné hodnocen proces tvorby, ktery je
chapan jako c¢innost symbolicka, zaloZend na nepojmovych a mimologickych
formach, spojenych s intuitivni a emocni slozkou osobnosti. Predpoklada se, Ze
zapojuje a vyjevuje hlubinné ¢i nevédomé slozky osobnosti a umoziuje nasledné
jejich ovlivnéni.“”

Oproti relativné mladé arteterapii ma za sebou vytvarna vychova® dlouhy
historicky vyvoj, jehoz pocatky mizeme vystopovat jiz u vyspélych starovékych
kultur ve stfedomofri. Kromé Sirokého filosofického zdzemi vytvarné edukace
sledujeme rovnéZ rozmanita inspiracni pole tohoto oboru - kromé samotné
filosofie mezi né patii teorie a déjiny uméni, estetika, antropologie, biologie a
v neposledni radé samoziejmé i psychologie.

Koncepce vytvarné vychovy a jeji smérovani patii v soucasné dobé k pomérné
diskutovanym tématiim. Nazory na smysl a proces vytvarné kultivace se kviili
rozmanitosti mysSlenkovych zakladen S$tépi do nékolika proudd. V ceském
prostredi tuto pluralitu ilustrovalo (mimo jiné) schvaleni tfi alternativnich osnov
predmétu v roce 2001. Toto, dnes jiz v podstaté nevyuzivané kurikulum, nam
poslouZi jako priklad oborového zaméreni. Ve varianté A se napriklad docteme:
»Zakladnim rysem koncepce predmétu je propojovani smyslovych, citovych a

mySlenkovych slozek psychiky Zaka se schopnosti hlubokého proZivani a

5 citovano z prezentace prednasky doc. Jana Slavika Arteterapie — oborovy kontext a pristupy

v arteterapii. Ateliér arteterapie PF JU, 2010.

6 Srov. SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 34.

7 PEROUT, EvZen. Spojité nddoby vytvarné kultivace a metodiky v roZnovské arteterapii.
Arteterapie: Casopis Ceské arteterapeutické asociace. 2004, 5, 1, s. 29.

8 Nazev vytvarnd vychova byl schvéalen spolu s ipravou koncepce predmétu v roce 1960. Vytvarna
vychova tak nahradila predmét kreselni, figurujici na statnich skolach od roku 1779.



osobitého vyjadiovani jevi a vztaht v mnohotvarném vnéjSim i vnitinim svété.
Propojovanim obrazného a verbdlniho vnimani, citéni, mysleni a projevu
napomaha vytvarna vychova vnitini duchovni jednoté osobnosti, jejimu celistvému
byti a humanizaci svéta.”® Zajimavym konceptem pro naSe téma se ovSem jevi
predevsim psychologizujici varianta C hlubinného psychologa EvZena Linaje. Na tu
se budeme v praci priibézné obracet.

Tato koncepcni rliznorodost byla o par let pozdéji vystiidana obsahové
jednotnéjSim a celkové obecnéjSim vymezenim predmeétu vytvarné vychovy
v souvislosti se zavedenim Rdmcového vzdéldvaciho programul®. V tomto
kurikularnim textu je vytvarna vychova vrazena do vzdélavaci oblasti Umeéni a
kultura, ktera je definovana timto zplsobem: ,Vzdélavaci oblast Uméni a kultura
umoziiuje zaklm jiné neZ pouze raciondlni poznavani svéta a odrazi
nezastupitelnou soucast lidské existence - uméni a kulturu. Kulturu, jako procesy i
vysledky duchovni cinnosti, umoznujici chapat kontinuitu promeén historické
zkuSenosti, v niZ dochazi k socializaci jedince a jeho projekci do spoleCenské
existence, i jako neoddélitelnou soucast kazdodenniho Zivota (kultura chovani,
oblékani, cestovani, prace). Uméni, jako proces specifického poznani a
dorozumivani, v némz vznikaji informace o vnéjSim a vnitfnim svété a jeho
vzajemné provazanosti, které nelze formulovat a sdélovat jinymi neZ uméleckymi
prostredky.“11 Kromé formulace oc¢ekavanych vystupti (cile, kterych by méli zaci
v mlad$im, stfednim a vyS$Sim Skolnim véku dosdhnout), je zde dale uvedena i
napli uciva ve trech okruzich: 1) Rozvijeni smyslové citlivosti 2) Uplatiiovani
subjektivity 3) Ovérovani komunikacnich ucinkl.12 Profil vytvarného pedagoga
vystizné shrnuje teoretik vytvarné vychovy Zdenék Hosman: ,Budouci vytvarny
pedagog by mél mit duSevni pohyblivost, jeZ by mohla byt snad i vydatnéjsi, nez je
bézné u profesionalnich vytvarnych umélct. Imperativum pro takovou osobnost by

bylo prijeti filosofujiciho pristupu, ktery v sobé obsahne neustale prohlubovany

9 Alternativni u¢ebni osnovy vytvarné vychovy pro 1. - 9. ro¢nik zakladni skoly; varianta A.
Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze, 2001.

10 0dbornou diskusi k transformaci pojeti vytvarné vychovy v kontextu vytvareni kurikula RVP
dokumentuje sbornik Rdmcové vzdéldvaci programy a vytvarnd vychova z roku 2004 (viz seznam
literatury).

11 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. Praha: VUP, 2007, [cit. 2010-04-22]. s. 64.
12 Srov. tamtéz s. 69 - 71.



vztah Kkteoriim i praktickym problémim oboru vramci celozivotniho
vzdélavani. 13

V angloamerickém prostiedi se pro vytvarnou vychovu uziva pojmu Art education
(v doslovném piekladu ,,umélecka vychova“), coz mize byt pro celkové rozliseni
ponékud matouci. Stejné tak v némecky mluvicich zemich se setkdme s nazvy
Kunstunterricht pripadné Unterrichtsfach Kunst / Gestalten. Nutno zminit, Ze tyto
vyrazy budou v praci preloZeny jako vytvarnd vychova - tedy v analogickém
vyznamu k naSemu primarnimu vzdélavacimu systému.

S predmétem umélecka vychova je situace o néco slozitéjsi. Setkdme se s nim
v prvni radé (podobné jako s estetickou vychovou) v sekundarni sfére vzdélavaci
oblasti - predevsim v konceptech SVP u gymnazii. Velmi ¢asto se v ramci tohoto
piredmétu kombinuji obé umélecké oblasti - vytvarna a hudebni. Naplin vytvarné
casti pak, ve vétSiné pripadii, navazuje na obsahy a formy vytvarné vychovy, jak ji
zname z citovanych kurikuldrnich dokumentt, pripadné se zaméiuje na rozsifenou
vyuku déjin uméni. Vtomto textu budeme vSak pojem umeélecka vychova uZzivat
v jiném, tradi¢néjSim vyznamu - tedy jako prevazné praktické nebo ryze umélecké
vzdélavani, realizované na Skolach uméleckého zaméreni od primarni az po
terciarni sféru nasSeho Skolstvi. Umélecka vychova je vtomto pojeti zacilena na
prohloubené a systematické vytvarné vedeni - od akademickych a studijnich
zakladl k vysoce rozvinuté vizualni gramotnosti a vystavéni vlastniho vytvarného
stylu a individualnich vyrazovych dispozic.14

Z predchoziho textu zretelné vidime, Ze poslani téchto tfi oblasti vykazuje sva
specifika. Na jedné strané tak stoji tradi¢ni obory vytvarné a umélecké vychovy se
svymi vychovnymi a vzdélavacimi cili a na strané druhé nalézame peclivé
rozpracované lécebné metody. V obecnéjsi roviné vSak lze, podle nazoru teoretika
Jan Slavika, pro tyto obory nalézt spolecného jmenovatele. Tim je samotné vyuZiti
uméni jako sluzby - prostredku k ,cilim, které jsou poklddany za prospésné a

hodnotné. D4 se mluvit o uméni jako o prostredku poznavani nebo sebepoznavani,

13 HOSMAN, Zdenék. Didakticky skicdr: Vytvarné ¢innosti ve vytvarné vychové. Ceské Budéjovice:
JihoCeska univerzita, 2007, s. 16.

14 Hosman v této souvislosti kriticky poznamenava: ,Na vytvarnych oborech zakladnich uméleckych
skol je situace odli$na, protoZe je zaloZena na vyssich aspiracich vyucujicich i Zakl. Také tady se ale
objevuji prohresky, naptiklad ve sméru predc¢asnych vytvarnych specializaci zak a artistnosti.
Toto jsou chronické symptomy vloZené do kolébky oboru uz pii jeho zrozeni.“ Tamtéz, s. 18.



0 nastroji pro dorozuméni nebo odliSovani mezi lidmi, zplsobu sdileni anebo
porovnavani hodnot, prileZitosti sebevyjadieni ¢i rekreovani apod.“15
Interakéni pole mezi obory podrobime dlikladnéjsi analyze predevsim v kapitole

Ctvrté.

15 SLAVIK, Jan. Uméni jako sluZzba vychové, prevenci a expresivni terapii. Arteterapie: Casopis ceské
arteterapeutické asociace. 2009, €. 19. s. 8.



2. Uméni jako autoregula¢ni médium

2.1 Pocatky uvaZovani o terapeutické funkci umélecké tvorby

,To, co povaZujeme v realité za ,08klivé’, dosahuje v uméni veliké krdsy. Jako ,osklivé’
nazyvdme ono neforemné, nezdravé, co pripomind nemoc, utrpeni, zniceni, co je
protikladem soumérnosti coby znameni zdravi. Stejné tak nazyvdme ,osklivym‘ ono
nesmrtelné, divoké, ostudné, stejné jako veskeré dalsi abnormdlnosti, které prindsi zlo
- dusi otcovraha, zrddce, sobce. Nechme vsak skvélého umélce sdhnout na tuto
osklivost; bezprostiedné ji preméni - dotekem svého kouzelného proutku z ni udéld
krdsu.”

Auguste Rodin

Za konstituovanim arteterapie coby samostatného oboru stoji v prvni radé vyvoj
psychologickych nazort na uméleckou tvorivost ve vztahu k regulaci umélcovy
psychiky. Tyto teorie bychom tak pro uceleny obraz naseho tématu neméli nechat
bez povSimnuti. Jejich vliv navic silné zasahuje i do teoretické zakladny vytvarné
vychovy.

Prvotni snahy o vyklad a pochopeni tviiréich projevi ¢lovéka sledujeme jiz davno
pred vznikem psychologielé. Ve starovékém Recku byl umélec vniman jako ¢lovék
osviceny muzou. Takovy jedinec sice balancoval na pokraji Silenstvil?’, jeho
védecky a kulturni prinos byl vSak Casto nepopiratelny. Dlouhy vyvoj vytvarného a
hudebniho uméni nas dale presvédCuje o tom, Ze kreativni prace s osobni
symptomatikou!® miiZze byt v tvliréim procesu piinosna pro objevovani estetickych
kvalit. Tento jev je obzvlasté vyrazny v rtznych projevech uméni moderniho a
souCasného. Bez tvlrciho odzivani symptoml bychom byli pravdépodobné

ochuzeni o dllezitou ¢ast moderni kultury a s ni také o objevy procest vedouci

16 Psychologie se jako samostatny védni obor konstituuje v druhé poloviné 19. stoleti.

17 fecky mania = manie, Silenstvi, vytrZeni. Je zdrojem véStecké a basnické inspirace. S manif souvisi
ekstasis = otteseni (viz Kratochvil, Z., Mytus, filosofie, véda I. a II,, filosofie mezi Homérem a
Descartesem. Praha: Hrncifstvi a nakladatelstvi M.Jiiza & E.Jizova, 1993).

18 Problému symptomatiky vytvarného vyrazu bude vénovan rozsahlejsi prostor ve ¢tvrté kapitole.
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k senzitivnimu chapdani svéta a rozjimani o ném (mezi jinymi uved'me naprtiklad
znaméjsi pripady malifi Vincenta Van Gogha, Marka Rothka, z ¢eskych umélci
napi. Vladimira Boudnika). Vidéno velmi zjednoduSenou optikou tak v moderni
spolecnosti nachazime vedle modelu relativné vyrovnaného clovéka, ktery
vétSinou neprojevuje potrebu umélecky tvorit, také jakysi vzor vytvarné
senzitivniho neurotického tvirce, prinasejiciho skrze svou ,nemoc” nové a osobité
pohledy na svét. Svizelna situace nastava, pokusime-li se zhodnotit role téchto (pro
nase ucely ponékud vyhrocenych) polarit z hlediska kulturotvorného. Je potreba
dodat, Ze takto pojimany postoj k tvorbé dnes nachazi mezi psychology
zabyvajicimi se kreativitou mnoho odptrcli. Podle Jaroslava Koty je napriklad
drivéjsSi nazor, Ze patologie dava Sanci objevovat skryté obsahy, postupné
nahrazovan védomim, Ze tvorba neurotiki je dnes vice spoutand, nezli svobodna.1?
Pokusme se tedy na tomto misté uvést otazku obecného vymezeni Silenstvi ve
vztahu k tvlrdéi genialité. Na tuto se, kromé hlubinné psychologie, pokousi nalézt
odpovéd také fenomenologie. Citujme naptiklad existencidlné orientovaného
psychologa Ludwiga Binswangera, jehoZ dilo Schizophrenie kriticky interpretuje
Petr Kouba vknize Fenomén dusevni poruchy: ,vyjimecnost génia spociva ve
schopnosti privést jsoucno v celku ke zcela novému spojeni a odhaleni oproti
Silenci, ktery se nedokaZe povznést k ,byti nad svétem‘ a svoji blizkost k svétu
proziva coby vyhnanstvi, z néhoz neni uniku. Takové osamocené ,byti ve svété‘ pak
stoji v cesté tvlrcimu ¢inu.“20

JiZ ve druhé poloviné devatenactého stoleti poukazoval filosof Fridrich Nietszche
na souvislost kulturnich vykoni selementarnim pudovym Zzivotem clovéka.
Nasledné patrani po nevédomych determinantach tvirciho procesu nachazime
z kraje stoleti dvacatého s rozvojem psychoanalytické teorie. V pojeti Sigmunda
Freuda predstavuje tvar¢i proces urcity zplisob zpracovani libidin6éznich,
pudovych tendenci, jejichZ objekt nebo cil ma infantilni charakter. V tomto procesu
se pak uplatiuji mechanismy potlaceni, projekce, identifikace, zhuSténi a
sublimace. Vizualni predstavy, které se spontanné a plasticky vynoruji z nevédomi

a zpredmétnuji prostrednictvim vytvarného dila, plisobi jako bezprostiedni

19Volné prevzato z prednasky doc. Jaroslava Koty Pobyt mezi filosofif, uménim a terapii.
Mezioborova konference Uméni ve vychové, prevenci a expresivni terapii. Plzen 14. - 15. 5. 2008.
20 KOUBA, Petr. Fenomén dusevni poruchy: perspektivy Heideggerova mysleni v oblasti
psychopatologie. Praha: Oikoymenh, 2006, s. 63.
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komunikant, ktery, podobné jako snovy obraz, unikd téZzkostem verbdalniho
vyjadieni. Symbolické znazornéni ve vytvarném dile také snaze unika
racionalizacim a jinym cenzurujicim mechanismim. Freud ve své studii
O nespokojenosti v kulture piSe: ,Rizna nahradni uspokojeni, jak jej poskytuje
uméni, jsou v poméru k realité iluzemi, avSak psychicky nikterak méné plisobivymi
diky uloze, kterou si v Zivoté udrZela fantazie.“21

Freud se domnival, Ze chce-li umélec komponovat své fantazie jako umélecké, musi
je zbavit jejich egocentrického charakteru. Podle psychoanalyticky Hannah
Segalové tento proces znamend proménu principu slasti: ,Imaginace, na rozdil od
typického denniho snéni, vyZaduje jisté vzdani se vSemohoucnosti a urcité
vzepieni se depresivnim pozicim. Tento proces pak utvari imaginaci bohatsi a
komplexnéjsi nezli prani uspokojujici denni snéni.“22

Jak by asi vypadalo spolecenstvi zdravych jedinct, kteii nepotrebuji vyjadiovat své
niterné konflikty skrze tvorbu? Freud se domnival, Ze spolecnost zbavena pricin
neurozy a jejich priznaki by vykazovala rysy podobné kultuie renesancni. A byl to
pravé on, ktery v této souvislosti moderni umélecké projevy odmital, nebot je
povazoval za analogické k vytvareni neurotickych symptomi. Umélec podle néj
poskytuje pudu svou tvorbou nahradni uspokojeni, kterym se pokousi vyhnout
neurotickym priznakim. Neopsychoanalytici vSak, jak uvidime dale, toto ponékud
jednostranné pojeti reviduji.

Umélec, zak i pacient, vSichni vytvareji imaginarni a fantazijni svéty. Byt se toto
konstatovani zaklada na pravdé, nemtizeme jej ponechat bez hlubsi diferenciace.
Psychoanalyticky pohled na funkci fantazie a imaginace v uméni rozvadi ve své
knize Prostor imaginace Jiti Pechar: ,Vychozim bodem umélecké tvorby je rovnéz
introverze, obrat k fantazijnimu Zivotu: na rozdil od neurdzy predstavuje vSak
uméleckd tvorba uspésSnou cestu zpét krealité a to diky urcitému zplsobu
zpracovani onéch dennich snd. .. (Umélec - pozn. aut.) ma dale zdhadnou
schopnost ztvarnit urCity material tak, Ze se stane vérnym obrazem jeho
fantazijnich predstav a je s to dosahnout, aby s timto zobrazenim jeho nevédomé
fantazie bylo pro ného spojeno tolik slasti, Ze jsou tim jeho vytésnéni alespon

prechodné prevaZena a zruSena. DokaZe-li toto vSechno, umozZni i ostatnim, aby

21 FREUD, Sigmund. O ¢lovéku a kulture. Praha: Odeon, 1990, s. 325.
22 SEGAL, Hana. Dream, Phantasy and Art. New York: Routledge, 1990, s. 104.
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Cerpali z vlastnich uzavienych zdrojl slasti opét utéchu a ulevu, ziskava jejich
vdécnost a obdiv, a dosdhne nyni diky své fantazii toho, ¢eho predtim dosahl pouze
ve své fantazii: cti, moci a lasky Zen.“23 Pechar ve své studii sdm dale uvadi, Ze tato
zobecniujici interpretace zcela neobstoji predevSim u analyzy uméni, které ma
spiSe charakter vzpoury proti zavedenym estetickym, potaZmo spole¢enskym
normdam. JiZ u analyzy uméleckych projevi klasické moderny bychom méli mit
s nekritickym prijetim této teorie vyrazné problémy.

Ve studii O vztazich analytické psychologie k basnickému dilu se procesem tvorby
zabyva i Svycarsky psycholog Carl Gustav Jung. Domniva se, Ze mezi psychologii a
uménim existuji, pres jistou nesouméritelnost, tésné vztahy. Umélecka praxe je
podle néj psychologickou ¢innosti - tudiZ lze uméni zkoumat z psychologického
pohledu podobné jako jakoukoliv jinou, psychicky motivovanou lidskou ¢innost.
Predmétem psychologie vSak povaZuje pouze proces umeélecké tvorby, nikoliv
zkoumani podstaty uméni - k tomu se musi piistupovat z pohledu estetiky.2+
Jungova analyticka psychologie vnima umélecky proces jako expresivni formu
lidské psyché, Kktera se projevuje v pribuznych strukturalnich vzorcich a
symbolech, které jsou casto ztélesnény archetypy?>. Jung tak nabizi mnohem
komplexnéjsi systém analyzy tviir¢iho procesu nez psychoanalyza. Jungova zacka
Jolanda Jacobi uptesniuje: ,Pouha fantazijni aktivita je sama o sobé nedostatetna;
kromé toho je zapotrebi jesté intelektualniho a emociondlniho chapani obrazd,
¢imZ jsou integrovany do védomi nejen rozumové, ale také moralné, a pak musi byt
také jeSté podrobeny syntetické vykladové praci. Pohybujeme se zde vSak na
absolutné novém uzemi, kde zaleZi predevSim na dostatecné zkuSenosti; jde tu
prece o Zivotni proces duse mimo védomi, ktery zde mizeme nepfimo pozorovat, a
pritom viibec nevime, do jaké hloubky nas pohled pronikne.“26

Cesky publicista a kritik Jifi Cieslar ve své reflexi Jungovy psychologie dale shrnuje:

sInvaze vnitfnich obrazi, jimiz se ndm dava skutecnost a v nichZ tedy nutné a

23 PECHAR, Jiri. Prostor imaginace. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1992, s. 30.

24 Srov. JUNG, Carl Gustav. O vztazich analytické psychologie k basnickému dilu. In: PEPRNIK, M.
Smery literdrni interpretace XX. stoleti (texty, komentdre). Olomouc: Univerzita Palackého, 2000, s.
129-139.

25 Jungova Zacka Jolanda Jacobi charakterizuje archetypy jako zdédéné vzorce - formy
instinktivnich, psychicky nutnych reakci na urcité situace, které bez icasti védomi, jen podle svych
vrozenych vzorct vedou k chovani zacilenému ve sméru psychické nutnosti. Srov. JACOBI, Jolanda.
Psychologie C.G.Junga. Praha : Psychoanalytické nakladatelstvi, 1992, 91 s. 22 - 27.

26 Tamtéz, s. 52.
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neustale Zijeme, domysleno do dilisledkii, méni realitu v jakousi souvislou metaforu
naseho prozivani. Mira tohoto ,muzického” zazitku svéta zavisi na schopnosti
jedince Cerpat ze svych vnitinich, archetypalnich predpokladi - miiZek vidéni, na
pohyblivém daru vnitinich obrazli, obraznosti.“?” Archetyp lze tedy v tvlr¢im
procesu vnimat také jako prozitek, ktery nas jakoby drzi ve své moci a to bez
ohledu na naSe pochopeni. Jak Cieslar dale uvadi, archetypy mohou ovliviiovat i
samotné vnimani a vidéni: ,véci pouze neregistrujeme, ale uzZ predem do nich néco
ze sebe promitame, néco od nich bezdéky cekdame vyhradné svou podobou
ocekavani, jen vlastni formou tusSeni - neni na svété jedna a tataZ vnimavost.“28
Jolanda Jacobi ve stati O smyslu neurdzy popisuje, Ze analyticka psychologie vrha
také odliSné svétlo na problém neurotického symptomu. Na neurézu miizeme
pohliZet jako na faktor vedouci k uzdraveni ¢i hybnou silu formovani osobnosti.
Toto probihd pravé prostiednictvim terapeutického vedeni, jeZ umoZiuje
neurotikovi vymanit se zizolace skrze konfrontaci se svym nevédomim -
ozivovanim v ném existujicich archetypti.2?

Zvyse uvedeného lze odtusSit dillezité vyznamy, které analytickd psychologie
tvirécimu procesu prikladd. Sam Jung casto vyuZiva projektivnich aspekti
vytvarného vyjadreni jako rozsirujicich 1é¢ebnych metod a to nejprve sam u sebe
(malovani mandal) a stale Castéji pak i v praxi se svymi klienty.30

Ve své studii vénované Pablu Picassovi, vydané poprvé v roce 1932, Jung shrnuje:
,ProtoZe toto ,nitro“ je neviditelné a nepredstavitelné, a presto mize co nejtrvaleji
plisobit na védomi, podnécuji ty ze svych pacientli, ktefi hlavné takovym
zplisobem trpi, aby tyto vlivy co moZn4 nejlépe obrazové znazornili. U¢elem této
»vyrazové metody" je ucinit nevédomé obsahy postizitelnymi, a tim usnadnit jejich
rozumové pochopeni. Terapeuticky se tim dosahuje toho, Ze se zabranuje
nebezpetnému odstépeni nevédomych procesti od védomi. VSechny obrazové
znazornéné procesy a vlivy duSevniho pozadi jsou v protikladu k predmétnému
neboli ,védomému“ znazornéni symbolické, to znamena naznacujici priblizné a jak

nejlépe mozno néjaky smysl, ktery je zprvu neznamy.“31

27 CIESLAR, Jiri. Jungtv prichod. Kritickd priloha Revolver Revue. 1997, s. 75.

28 Tamtéz, s. 66.

29 JACOBY, Jolanda. Psychologie C. G. Junga. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1992, s. 54.

30 Jungovy pristupy k analyze vytvarné produkce klientti jsou podrobné popsany v knize: JUNG, Carl
Gustav. Mandaly, obrazy z nevédomi. Brno: Nakladatelstvi T. Janecka, 1998.

31JUNG Carl Gustav. Duse moderniho ¢lovéka. Brno: Atlantis, 2003, s. 150.
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Je patrné, Ze analytickd psychologie (a z ni vychazejici terapie) vykazuje oproti
psychoanalyze vyrazné odliSnosti. Tyto vyplyvaji predevSim ze skutecCnosti, Ze
Jungova psychoterapie neni vénovana vyhradné lidem s psychickymi problémy.
Lze ji chapat spiSe jako komplexni ,cestu poznani“, mapujici cestu kintegraci
bytostného Ja.32

Jak uvidime v nasledujici podkapitole, Freudovy i Jungovy koncepce fungovani
tvarciho procesu nasly vpribéhu 20. stoleti mnohé nasledovniky. PredevsSim
s Jungovymi mysSlenkami dale operuji i teoretici vytvarné vychovy (viz podkapitola
3.1).

S Cetnymi adaptacemi hlubinné psychologie, pripadné specifickymi ,duchovnimi®
systémy vztahujicimi se na uméleckou tvorbu prichazeli na pocatku 20. stoleti i
dalsi myslitelé. Zminim zde napriklad diskutovanou Antroposofii Rudolfa Steinera
- ,alternativné-védeckou“ metodu s motivy harmonizace clovéka v kosmickém
radu33. Steinerova teorie méla uz v dobé svého vzniku mnoho odpfirct, ale stejné
tak i skalnich privrzencli, mezi které patrili i mnozi pedagogové. V ramci
waldrofského vychovné-vzdélavaciho systému byla rozvinuta i specificka struktura
vytvarného vedeni a metodiky, kterd se na téchto Skolach aplikuje dodnes.
Komparativni analyza téchto metod vsak jiZ presahuje ramec této prace.

Se spiritualnimi ptesahy vlozenymi do lina tvorby operovaly na pocatku minulého
stoleti také teorie vzeslé znovych objevii na poli moderniho uméni. Prikladem
zminim pedagogy némeckého Bauhausu - vychodni spiritualitou ovlivnéného
Johannese Itenna, Wasila Kandinského a jeho studii O duchovnosti v uméni nebo
pedagogicky skicar Paula Klee, z jehoZ obsahu vybird a komentuje teoretik Jiti
David: ,Pohyb fyzického objektu se stava symbolem lidské touhy po poznani,
proménuje se v prostiedek poezie. Organismus prirody pokracuje v idealni podobé
vytvarnych prostiedki, ¢ara a barva oZivaji pohybem lidskych vyznami...“34
PrestoZze se na tyto pomérné uzaviené mysSlenkové systémy dnes divame
s patricnym odstupem a castéji je studujeme vice z hlediska historiografie vytvarné
pedagogiky, nékteré zjejich principi funguji v alternativni pedagogice v témér

nezménénych formach do dneska. Nejedna se tedy zcela o pozistatky klasického

32 Srov. WEHR, Gerhart. C. G. Jung a Rudolf Steiner. Konfrontace a synopse. Hranice na Moravé:
Fabula, 2003. s. 19.

33 Srov. tamtéz, s. 8.

34 DAVID, Jiri. Stoleti ditéte a vyzva obrazii. Brno: Masarykova univerzita, 2008, s. 165.
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modernismu, ale o Zivé koncepce, na které by mél soucasny diskurs v kritické

roviné brat ohled.

2.2. Neopsychoanalyza a novéjsi revize hlubinné psychologickych nazort na

tvorivost

K revizi ponékud redukovaného pojeti kreativity v podani Freudovy klasické teorie
se dobereme skrze myslenky ego-psychologii (americka psychoanalyticka Skola)
Ernste Krise a Heinze Hartmanna. Tito autoii rozviji predevSim Freudav
strukturalni model lidské psychiky (id - ego - superego). Zaméruji se na situacni
zmény ve strukturach ega v souvislosti s jeho obrannymi mechanismy. Pro tvirci
proces uziva Ernst Kris pojmu jdskd regulace regrese. Co si pod timto terminem
predstavit? ,Kris soudi, Ze psychologicky vyznam uméleckého prozitku je v tom, Ze
diky nému je Ja s to obnovit kontrolu ohrozZenou zavrzenymi pudovymi pozadavky,
hledajicimi cestu k projevu. Umeélec je schopen v priibéhu tvorby vyuzit onéch
pochodd, kterymi je charakterizovan primarni proces, k dokonalejsimu sjednoceni
psychické osobnosti; pritom se tyto ,zmény psychickych trovni‘, v nichZ probiha
dusevni aktivita béhem tvirciho procesu, nevymykaji jaské kontrole.“35 Kris vnima
umélce jako osobnost, ktera si vytvari autonomii viici socialnimu prostredi. Obdiv
a uznani, kterého umélci dosahuji, pro né pak nabyva predev$im vyznamu citové
reflexe. Umélci (na rozdil od psychotikli) podle Krise netvori, aby transformovali
vnéjsi svét, nybrz aby ho zobrazili pro ostatni (pro ty, které se snaZi oslovit).
Vyuzivaji pro to rizné formy takzvané estetické iluze. Tuto iluzi charakterizuje
Kris dvéma funkcemi - magickou a znazornovaci. Obé dvé funkce se od nepaméti
prolinaji v projevech vytvarného umeéni. Prostiednictvim svého dila ziskava tvirce
také moc nad objektivni realitou. Nevédomy smysl tohoto procesu predstavuje
ovladnuti objektu za cenu jeho destrukce, ta je vSak spjata s novou konstrukci

obrazu - znovuvytvorenim objektu. 36

35 PECHAR, Jiri. Prostor imaginace. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1992, s. 31.
36 Srov. tamtéz, s. 33 - 34 (autor vychazi z knihy: Kris, E., Psychoanalytic Explorations in Art.
International Universities Press, Inc., New York 1952).
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Ego-psychologie méla dale zdsadni vliv na formovani arteterapeutické koncepce
Edith Kramerové. Vtomto duchu vnimad Kramerova vytvarnou tvorbu jako
prostredek k vyrovnani se s konflikty vyplyvajicimi z oscilace mezi instinktivnim
nutkanim libidinéznich energii a pozadavky spoleCnosti3” Vramci svého
arteterapeutického pisobeni Kklade velky diiraz na porozuméni procesim
sublimace: ,Sublimace neni jednoduchy mentalni akt; zahrnuje velké mnozstvi
mechanismi. Tyto mechanismy zahrnuji pfesunuti, symbolizaci, neutralizaci
pudové energie, identifikaci a integraci. (...) Sublimace nevyhnutelné obsahuje
prvek sebezapteni. Presto ziistava s prvotnim impulsem, tedy pri¢inou chovani,
natolik propojena, Ze skrze ni jedinec presto dosahuje c¢astecného uspokojeni a
ulevy od tlaku téchto libidin6znich a agresivnich pudi.“38

Dals$i vyznamny posun psychoanalytické teorie maji myslenky teoretika Antona
Ehrenzweiga. Své Uvahy stavi na predpokladu, Ze vertikalni vrstvy psychického
aparatu jedince3? pracuji v priabéhu tvirciho procesu soubézné. Nevédomé energie
oznacované Freudem jako id*? se v hlubSich vrstvach umélcovy psyché podileji na
formovani védomé prace ega*! a tak se dale promitaji do strukturace samotného
artefaktu. Védomi a nevédomi jsou tak v pribéhu tvirciho ¢inu Uzce propojeny,
neziidka kdy je samotné ego zcela ponotfeno do zZivné plidy primarniho procesu:
,Zivot nevédomych fantazii je po celou dobu naseho Zivota zasobovan novymi
obrazy, které vyprodukuje ego svym cyklickym rytmem rozkladu (de-diferenciace)
a které jsou zdrojem Cerstvého materialu do matrice tvorby obrazu. OdtrZeni od id

je pouze zdanlivé, vnimani ega je neustale k dispozici nevédomym symbolickym

37 Srov. ULMAN, Elinor. Variace na freudianské téma: Autorky tff arteterapeutickych teorii. In:
RUBIN, Judith Aaron., et al. Pfistupy v arteterapii: Teorie & technika. Praha: Triton, 2008, s. 434 -
435.

38 KRAMER, Edith. Sublimace a arteterapie. In: RUBIN, Judith Aaron., et al. Pristupy v arteterapii:
Teorie & technika. Praha: Triton, 2008, s. 58 - 59.

39 Hierarchicky komponovaného stejnou strukturalni triddou, kterou rozviji ego-psychologie, tedy
id - ego - superego.

40 Id je autorem popisovano ve shodé s Freudem jako zdroj nevédomych tuzeb a fantazif. Id se
prizplisobuje tzv. primdrnim procesitim, které Rycroft charakterizuje jako neorganizované, archaické
a pudové casti psychického aparatu, které ignoruji kategorie prostoru a ¢asu. Tyto se objevuji se
napftiklad ve snéni. (viz RYCROFT, Charles. Kriticky slovnik psychoanalyzy. Praha: Psychoanalytické
nakladatelstvi, 1993).

41 Ego usmérnuje neorganizované energie id. Tyto déje jsou v psychoanalytické terminologii
nazyvany jako tzv. sekunddrni procesy vyznacujici se védomym zpracovanim reality. Ridi se zakony
gramatiky a formalni logiky (viz tamtéz). Podle Ehrenzweiga vSak Ego nema pouze tyto integracni
funkce. Komplexni struktura uméni a tvotivého procesu poukazuje na to, Ze ego neustale kolisa
mezi rozkladnym (de-differentiation) a opétovné zcelujicim (re-differentation) utvarenim.
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potifebam.“42 V Ehrenzweigové pojeti je tedy nevédomi dynamicky zapojeno do
procesu tvorby, ménic potencialné nicivé a rozkladné ucinky libidin6znich energii
na konstruktivni. Vznika tak velice efektivni nastroj pro vytvareni novych vazeb a
tvarovani komplexnéjsich obraz.

Ehrenzweig prebira také zakladni rozdéleni rytmu kreativniho procesu jako
oscilaci mezi dvéma fazemi paranoidné-schizoidni (fragmentace umélcova ega) a
depresivni (re-integrace umélcova ega), tak jak jej predkladaji psychoanalytici
Melanie Kleinova a Wilfred Bion.#3 Toto pojeti vSak dale upresiiuje na zakladé
svého vlastniho vyzkumu. V prvni, schizoidni, fazi podle néj dochazi k roztriSténi a
Casti bolestivému zvireni struktur ega. Ve fazi depresivni (nazyva ji jako re-
introjekci - ,znovuvciténi“) se pak ¢ast nevédomé substruktury vynoruje do
umélcova ega, kde postupné nabyva konkrétnich forem.#* Melanie Kleinova se
domnivala, Ze pravé tato faze ma nejvétsi vyznam pro tvlrci proces, nebot jejim
prostiednictvim umélec ,znovuobjevi“ redlny svét a snim vytane i primarni
,plvab“ uméleckého dila. Ehrenzweig toto dvoufazové pojeti kreativity vSak dale
reviduje. Na pomezi mezi schizoidni a depresivni fazi vklada jesté fazi prostredni,
kterou popisuje jako manicko-oceanicky stav.*> Tento charakterizuje jako produkt
extrémniho rozkladu v nizs$ich vrstvach ega, jenZ nastava v priibéhu Kkreativni
prace. Takovy rozklad zaroven umozinuje, aby nevédomi pripravilo jakési ,lino“
(containing womb) KkobsaZeni odstépenych fragmentli ega. Pravé ona
nedostatecna diferenciace mezi vnéjSim a vnitfnim svétem prozivana v této fazi
vede kuspésnému formovani symbolu, potaZzmo k novym symbolickym
ekvivalentiim potrebnym pro realizaci autentického tviir¢iho aktu. Tvilirce se musi

v této fazi spoléhat na nizkoprahové nediferencované zptisoby vnimani (low-level

perception), které mu dovoluji uchopit celou neviditelnou strukturu vznikajiciho

42 EHRENZWEIG, Anton. The Hidden Order of Art: A Study in the Psychology of Artistic Imagination.
London: Phoenix Press, 2000, s. 263.

43 Srov. Glover, N. Psychoanalytic Aesthetics: The British School [online]. Dostupné na:
http://www.human-nature.com/free-associations/glover/chap2.html. [cit. 10. 4. 2009]

44 Srov. EHRENZWEIG, Anton. The Hidden Order of Art: A Study in the Psychology of Artistic
Imagination. London: Phoenix Press, 2000, s. 100-103.

45 Ehrenzweig na tomto misté uziva Freudovu charakteristiku ocednického pocitu, ktery jej vnima
jako nabozenskou zkusenost; pocit mystické jednoty s universem, ve kterém se vlastni existence
ztraci jako kapka v ocednu. Freud tento pocit interpretoval jako znovuproziti primitivniho stavu
mysli, kdyZ jeSté dité nevnimalo svou odélenou individualitu, ale citilo se v jednoté s matkou.

Z paralelniho pohledu psychoanalytikii Biona, Winnicota a Milnerové, tato umélcem intenzivné
prozivand manicko-oceanicka fuze koresponduje s ndvratem do iluzorniho manického stavu
jednoty s matkou, ve kterém se dité domniva, Ze je odpovédné za vytvareni svéta.
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uméleckého dila.#¢ Pro tento specificky druh vnimani uZivd Ehrenzweig pojmu
unconscious scanning.*’

V zrcadle vypovédi samotnych umélct ziskavaji Ehrenzweigovy uvahy svou
cennou empirickou zakladnu. Jeho pronikavy vhled do zakulisi intrapsychickych
déji skrze osobité propojeni hlubinné psychologie a estetiky v mnoha ohledech
prekracuje psychoanalytické chapani tvorby jako primarné autoregula¢niho
procesu. Dilezity je samotny Ehrenzweigliv pifinos do umélecké vychovy. Jako
vytvarny pedagog na londynské Goldsmith College vyzyval své studenty, aby plné
rozpoznali skryté obsahy jejich vlastni tvorby a nalezli cesty k hlubSimu
porozuméni skrytym zakonitostem vlastniho tvorivého procesu.48

Dilezity aspekt tvorivosti oznaceny jako ,navrat krealité“ zdlraziuje britska
psychoanalyticka Hannah Segalova. Domniva se, Ze umélec neni pouze snilek,
protoZe nikdy docela neopusti realitu. Vkazdé fazi tvorby vnima svou vnitini
realitu, jiz chce vyjadrit; nicméné uchopeni vnitini reality vidy souvisi se
schopnosti rozpoznat, co je vnitini a co je vnéjsi realita (cit pro vnéjsi realitu, diky
kterému miizeme rozlisit mezi skutecnou kreativitou a halucinaci).4?

Analyzou a interpretaci obraz{i, inspirovanou analytickou psychologii C. G. Junga,
se dale zabyva Ingrid Riedelova v knize Obrazy v terapii, uméni a ndboZenstvi.
Autorka ve svém textu hledd ,spole¢nou strukturu vSech vytvarnych utvard,
symbolickou vypovidaci hodnotu vytvarnych zobrazujicich prostredki, které
nepochazeji az ze spolecné symboliky obsahu, nybrZz spocivaji uz v zakladech a
zakonech tvorby, které jsou neodlucitelné od projekce dusevnich obsahti na plochu
obrazu.“59 Obrazy povazuje Riedelova vprvni tfadé za symboly (pfipadné
kombinace symbolii), dale pak za specifické vytvory predstavujici orientacni body
lidské dusSe, vytvorené ze struktur kolektivniho nevédomi. Obrazu je podle ni
vlastni (jako v§em symboliim) spojeni vzpominky a touhy, paméti a utopie. ,Jako
vSechny symboly, které v sobé zahrnuiji to, co by se jinak beznadéjné rozpadlo, jsou

obrazy znamenimi smérujicimi proti chaosu, proti ztraté smyslu, a - emocionalné

46 Srov. EHRENZWEIG, Anton. The Hidden Order of Art: A Study in the Psychology of Artistic
Imagination. London: Phoenix Press, 2000, s. 102-105., s. 294-295.

47 Sémanticky Ize toto slovni spojeni uchopit, v zavislosti na prekladu, také jako nevédomé
zkoumdni, snimdni nebo cteni.

48 Srov. REPA, Karel. Dimenze tviiréiho procesu v teorii Antona Ehrenzweiga. Arteterapie: Casopis
Ceské arteterapeutické asociace. 20-21, 2009, s. 29.

49 Srov. SEGAL, Hana. Dream, Phantasy and Art. New York: Routledge, 1990, s. 96.

50 RIEDEL, Ingrid. Obrazy v terapii, uméni a ndboZenstvi. Praha: Portal, 2002, s. 10.
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vidéno - proti uzkosti.“51 Utvareni symbolii v tviir¢im procesu znamenda soucasné
zpredmétnovani, proptijcovani formy néCemu ,neurcitému”. Predstavuje tak cestu,
ktera umoznuje nahlédnuti na niterné obsahy psyché, a zaroven také vyzvu a
moznost tyto obsahy védomé integrovat - dobrat se k jejich uvédoméni. Jungova
psychologie, tvorici filosoficky ramec ktomuto pristupu, je u Riedelové dale
doplnéna o konkrétni interpretacni metody postavené na dalSim zkoumani
prostorové symboliky obrazové plochy.>2

Predchozi odstavce ilustruji pouze nékteré znaméjsi hlubinné psychologické
nazory na proces utvareni uméleckého dila. Vsoucasném diskursu jsou tyto
koncepce vnimany casto jako neaktualni nebo okrajové. Je vsak jejich oznaceni za
relikty minulého stoleti dostatecné opodstatnitelné? Domnivam se, Ze
jednostrannym odvrZenim téchto pristupli se vyrazné redukuje nasSe snaha o
porozuméni fenoménlim uméni a tvorivosti. Koncepce uméleckého procesu
predstavujici jitfeni substruktur duSe, neutralizovani pudové energie a jejiho
obraceni ke kulturnim cillim cestami estetické iluze a reintrojekce, predstavuje
jisté dobie akceptovatelny pohled pro analyzu nékterych dél moderniho i
soucasného umeéni a je stejné dobie vyuZitelnd ptfi tvahach o procesu tvorby
v arteterapii i ve vytvarné vychové. Basnik Yves Bonefoy v jednom rozhovoru pro
Revolver Revue vyzval k pravdivéjSimu vztahu k nevédomi, které je v souCasnosti
stejné nevitané, jako v dobach jeho objeveni. ,VSude se o ném mluvi z teoretického
hlediska (o nevédomi - pozn.aut.), mluvi se o ném dokonce vjednom kuse, ale
neznamena to nic jiného, neZ Ze v nasem diskursu jesté vice bobtna podil intelektu
a abstrakce, a kdyz uZz nevédomi ma byt skutecné naslouchano, zavie se do

psychoanalytikova kabinetu, z néhoZz nic nepronikne ven.“>3

51 Tamtéz, s. 18.

52 Napf. topografii prostoru Karla Kocha, tzv. legetest Michaela Griinwalda nebo prostorovy model
jungianského psychologa Rudolfa Michela.

53 BONNEFOY, Y. Skute¢na poezie je obnova jazyka. Revolver Revue. 2005, 61, s. 13.
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3. Pedagogicko-psychologické pristupy ve vytvarné vychové a

arteterapii

3.1. Herbert Read a nevédomé zpiisoby integrace
,Déti, stejné jako divosi a zvirata, proZivaji Zivot primo, nikoli z mentdlni ddlky."

Sir Herbert Read

Sledovani niternych cest tvirciho procesu inspiruje fadu let nejen psychologii
umeéni, ale také samotnou teorii vytvarné vychovy. S dnes jiz klasickou koncepci
vytvarné edukace piichazi v dobé druhé svétové valky britsky anarchisticky basnik
a umélecky kritik Sir Herbert Read. Tento autor byl ve svém uvazovani silné
ovlivnén existencialni filosofii, psychoanalyzou a analytickou psychologii. (v Anglii
byl prvnim, kdo zacal uZivat psychoanalytickych termint v literarni a umélecké
kritice). Jeho vyznamna kniha Vychova uménim (Education through Art) vysla
poprvé vroce 1943 a ihned po vydani vzbudila zna¢ny zajem odborné verejnosti.
Na dlouha 1éta se pak stala pomyslnou bibli povale¢né generace vytvarnych
pedagogii. Ke konci Sedesatych let se tato publikace diky profesoru Jaromiru
UZdilovi dostava i do ceského odborného prostiredi. Exemplar anglického tretiho
vydani, ktery Uzdil ptivezl ze Svycarské konference INSEA>4, byl zahy prelozen do
CeStiny a v roce 1967 vydan nakladatelstvim Odeon.

Read pripisuje uméni ve vychovném procesu dalekosahly vyznam: ,Nejde vlastné o
nic menSiho, neZ Ze uméni pojaté co nejSire by mélo byt thelnym kamenem
vychovy. Zadny jiny predmét totiZ neni s to dat ditéti nejen védomi, v némz obraz a
pojem, Citi a mysSleni byly uvedeny ve vzajemné vztahy a sjednoceny, nybrz
zaroven také instinktivni poznani vesmirnych zdkonli a navyk nebo chovani

souladné s prirodou.“>>

54 Nevladni organizace INSEA (International Society for Education through Art) byla zaloZena

v Parizi v roce 1954 pod patronatem celosvétové organizace UNESCO. SdruZuje svétové odborniky
v oboru vytvarné edukace a podili se na organizaci odbornych seminart a konferenci. Herbert Read
pattil mezi hlavni inicidtory vzniku tohoto sdruZzeni.

55 READ, Herbert. Vychova uménim. Praha: Odeon, 1967, s. 88.
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V kapitole Nevédomé zpiisoby integrace>® Read uvaZuje o pedagogickém vyznamu
nevédomych procest. Své myslenky uvadi prehlednym pojednanim o moderni
teorii nevédomi. Cituje Freuda, Piageta a predevSim pak C. G. Junga, jehoZ
analyticka psychologie se stava hlavnim podkladem pro Readovy zavéry.

Jak jiz bylo naznacCeno v podkapitole vénované pocatkiim hlubinné psychologie,
pro Junga znamenala vlastni autenticka tvorba diilezitou cestu do vnitiniho svéta
pocitd a obrazli. V nevédomi nevidél jen rezervoar potlacenych emoci a konfliktt,
ale i zdroj zdravi a transformace. Sny a obrazy nesou terapeuticky potencial, ktery
Jung vnimal jako soucast archetypu self:57 ,(...) musime umét nechat véci dit se
v dusi (psyché). Pro nas je to skutecné uménim, o némz malokdo co vi. Védomi
vzdy a vZdy zasahuje, pomaha, opravuje a popira a nikdy neponechava psychickym
procestim klidny, prosty pribéh. Bylo by to dosti prosté, kdyby pravé prostota
nebyla tim nejnesnadnéjsim ze vSeho. ZaleZi jediné v objektivnim sledovani vyvoje
kazdého fragmentu fantazie.“>® Vytvarny pedagog by pak mél svym plisobenim
zprostiedkovat cestu k vySe popsanému uméni. Jsou to pravé ony neviditelné,
nevédomé procesy integrace v dynamické strukture ducha, které se Read snazi
intuitivné postihnout a hajit. V autentické vytvarné tvorbé vidi predevsim jeji
vlastni autoregulacni potencial (umoZiiuje ,nechat véci dit se v dusi“): ,psychicka
rovnovaha, ktera je zdkladem veSkeré rovnovahy a intelektudlni integrace, je
mozna, jen kdyZ se umozni nebo napomiize, aby integrace formalnich prvki pod
hladinou védomi se mohla uskutecnit, coZ se zvlasté déje v predstavivé cCinnosti
vSeho druhu - v dennim snéni, v spontannim rozvijeni fantazie, v tvorivém projevu
barvou, ¢arou, zvukem a slovy*“s°.

Read nam zde predkladda pomérné abstraktni predpoklady zaStiténé teoriemi
analytické psychologie. Tento ramec mu dale umoznuje vytvorit obraz o ,auto-
terapeutickém” procesu na cesté estetického objevovani ve vytvarné vychové.
,Predpokladany podvédomy harmonizujici proces je tedy v podstaté totoZny

s nepretrzitym intrapsychickym tvorivym procesem. Védoma uvédomélost téchto

56 Srov. tamtéz s. 197 - 232.

57 Srov. SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 36.
58 READ, Herbert. Vychova uménim. Praha: Odeon, 1967, s. 218 (cituje C. G. Junga)
59 Tamtéz, s. 217 - 218.
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hlubokych déjl tvoii vyssi intelektualni obsah ducha - jakoby intelektudlni, osobni
projev podvédomych, tvorivé harmonizujicich procesii.“60

PredevSim prace imaginaci (potazmo fantazii) pak umoZiiuje nastartovat tuto
psychickou integraci (Readem pojimanou jako ,samoléCebny zasah prirody").
Samovolna aktivizace téchto procest v predstavivé Cinnosti v jistych aspektech
pripomina Jungovu metodu tzv. aktivni imaginace. Tato metoda, Jungem casto
vyuzivand v terapeutické praxi, spocivd vasimilaci nevédomych obsahi
prostrednictvim nékteré z kreativnich forem sebevyjadreni (predevSim verbalni,
literarni, vytvarné, hudebni). Aktivni imaginace poskytuje moZnost zaceleni
psychického aparatu, nebot dava prileZitost navazani komunikace mezi
nevédomymi slozkami osobnosti skrze médium. Cizorodé prvky nevédomi, které
vstupuji prostiednictvim média do védomi, se pod terapeutovym dohledem stavaji
soucasti rozsiteného védomi vlastni osobnosti klienta.6t1

Ptijeti Readovych myslenek mezi odborniky se v povale¢nych letech neobeslo bez
vyraznéjsich namitek. S povaleénym vyvojem arteterapie se objevuje rostouci
pocet vytvarnych umélct, ktefi se zacali uplatiiovat v klinické praxi (Casto v tésné
spolupraci s psychoterapeuty). Tito vytvarnici, vybaveni novymi terapeutickymi
testy, metodami a empirii, méli k Readovu abstraktnimu pojeti tvorby prirozené
vyhrady. Na strané druhé pak stali vytvarni pedagogové, kteri, inspirovani
Readovymi myslenkami, poZadovali revizi a prijeti tvorby jako cesty volného
vyrazu a sebe-vyrazu. Pravé v této konfrontaci se v plné intenzité vyjevily odlisné
cesty obou oborl. Jungidnsky orientovany arteterapeut Michael Edwards se
domniva, Ze cesta ke zméné (ve smyslu hledani novych vazeb mezi vychovou a
terapii) nastala aZ v momenté, kdy Readliv model po letech ztratil svou aktudlnost
a stal se viceméné prazdnym stereotypem.62

V prostiedi ceské teorie vytvarné vychovy sledujeme navazani na Readovu

koncepci vtakzvaném animo-centrickém®3 pojeti oboru. Diiraz na vyjadrovani

60 Tamtéz, s. 218.

61 Srov. slovnik analytické psychologie dostupny na:
http://www.jung.sneznik.cz/soubor_slovnik/slovnik_aktivni.htm, [cit. 10. 4. 2009]

62 Srov. EDWARDS, Michael. Art Therapy and Art Education: Towards a Reconciliation. Studies in Art
Education. 1976, 17, 2, s. 63.

63 Podle Jana Slavika kladlo animo-centrické pojeti ,diiraz na poznavani zaka sebe samého jako
tviirce i vnimatele vytvarného projevu. Ani zde neni smyslovd zkusenost nebo vytvarné uméni mimo
sféru intenzivniho zdjmu. Cesta k nim je v§ak hleddna predevsim prostiednictvim osobni
angaZovanosti Zdka v reflexi své Zivotni zkusenosti, zejména s ohledem na existencidlni Zivotni situace,
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niternych témat skrze autentické vytvarné formy nalezneme naptiklad u osnov
vytvarné vychovy (alternativa C; osnovy pro individudlni praci sZakem)
psychologicky vzdélaného pedagoga EvZena Linaje: ,Vychodiskem piedkladaného
navrhu osnov je hlubinné psychologicky zdGvodnény piedpoklad existence
niternych témat, jezZ jsou spole¢nd jak vytvarnym projeviim déti, tak i tvorbé
umélcl, a jichz je moZno vytvarné pedagogicky vyuZzit ve smyslu niterné
(primarné) motivovaného rozvojového programu, ktery je nabizen samotnym
ditétem. V pozadi téchto témat plisobi nevédomé nebo jen nejasné uvédomované
sily, procesy a obsahy, jenZ prameni z kolektivné zdédénych (archetypovych),
individualné vyvojovych a Kkonstitu¢nich zdrojii, z charakteru individualni
zkuSenosti a z dynamiky socidlniho Zivota ditéte, které usiluji o svoji védomou
existenci prostirednictvim sebevyrazu a usporadané formy (tvaru)."6+

Vyraznou osobnosti tohoto proudu je také jiz citovany teoretik vytvarné vychovy
Jifi David. Tento autor patii mezi piedni kritiky soucasnych promén vytvarného
oboru, jehoz diskurs tihne prevazné ke gnozeologickému a sémiologickému pojeti
s cilem je poskytnout Zakovi primérenou orientaci ve vnéjSim systému obrazovych
znakid. Podle Davida v soucasném Kkulturné-medidlnim prostiedi ,jizZ nelze dost
dobre rozliSovat mezi virtualnim zdanim a autentickym bytim a kdy se vSe méni
v Casto nezavaznou hru interpretaci.“¢> David ve svych filosofickych uvahach brani

s

smysl vytvarné vychovy jako prostrednika ontické kreativity a obecnéji pojaté
ekologie: ,Osvojovani systému apriorné konceptualizovanych znakl prevazné
vizualni kultury mimo niternou oblast ontotvorné obecné kreativity organického
svéta lidské kultury miize vést k prohloubeni dualismu téla a ducha az k totalnimu
zmechanizovani jejich funkci - a tim kfrustrovanému ustupu z prirozené
Zivotodarné reality.“66

V Readové pedagogické reformé nachazi filosofickou zakladnu i novéjsi koncept

arteterapie jako aplikovaného uméni EvZena Perouta a Michala Gibody. Autori

zamySli zarazeni arteterapie po bok tradi¢nich uméni, ve kterych spatruji

jeZ proptijéuji umélecké formé obsah a smysl.“ Srov. SLAVIK, Jan. Z historie vytvarné vychovy a jeji
teorie [online]. 2006 [cit. 2010-04-22]. Dostupné na:
http://www.artefiletika.cz/modules/articles/article.php?id=29.

64Alternativni u¢ebni osnovy vytvarné vychovy pro 1. - 9. ro¢nik zakladni $koly; varianta C.
Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze, 2001.

65 DAVID, Jiti. Stoleti ditéte a vyzva obrazii. Brno: Masarykova univerzita, 2008, s. 242.

66 DAVID, Jiri., Stoleti ditéte a genetickd pamét kultury. In: Rdmcové vzdéldvaci programy a vytvarnd
vychova. Sympozium Ceské sekce INSEA Plzeti 2004. Plzeii: Zapadoceska univerzita, 2006, s. 58.
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osvédcené médium socializace a humanizace: ,Read se snazi vidét smysl
vytvarného projevu predevsim v kontextu historie uméni; tento pristup mize do
jisté miry pomoci obejit potiZze a otazniky, které se objevuji, pokud tvorbu
nahliZime jen vsouvislostech svyvojem percepce ¢i vyvojem v oblasti
kognitivni.“67

Z vySe uvedeného je patrné, jak veliky ohlas a dosah maji Readovy humanistické
myslenky. Z pohledu aktudlnich potieb vytvarnych pedagogtl se tyto mohou jevit
jako prezité, abstraktni a neuchopitelné. Jde vSak o lehké nedorozuméni; Read a na
néj navazujici myslitelé nenabizi primarné metodicky skicar, ale predevSim
filosoficky nahled na smysl a funkci vytvarné edukace. Tento filosoficky nahled se
pak do jisté miry bliZi nedirektivni arteterapeutické metodice, zhlediska
filosofického ramce predevsim jejimu jungianskému pojeti. MZeme si na zavér
poloZit trochu kaciifskou otdzku, nejsou-li ony cetné odkazy na Readovo dilo

volanim po filosofii tvorby, kterou novéjsi diskurs neposkytuje.

3.2. Terapeutické aspekty umélecké vychovy v teorii Viktora Lowenfelda

»..VSichni se zajimdme o to, aby déti byly vnitiné vyrovnané. PokaZdé, kdyZ se dité
posouvd k lepsimu uspordddni sebe sama, jednd se o terapii. NemiiZeme tedy oddelit
vytvarnou vychovu od terapie. Domnivdm se, Ze tato je tésné spjatd se samotnou
povahou vytvarné vychovy...”

Viktor Lowenfeld

Nasledujici stat bude pojednavat o propojeni pedagogickych a terapeutickych
aspektl tvorby v koncepci Viktora Lowenfelda. I pil stoleti po autorové smrti ma
jeho obsahlé teoretické dilo v diskursu vytvarné vychovy velmi vlivnou pozici.t8

Viktor Lowenfeld studoval na vytvarné akademii a vysoké Skole uZitych uméni

67 PEROUT, EvZen; GIBODA, Michal. Arteterapie jako aplikované uméni [online]. 2009 [cit. 2010-04-
22]. Dostupné na: http://casopiscaa.wz.cz/cas17.htm.

68 Pro vytvarné pedagogy je stéZejni predevsim publikace Creative and mental growth (po vydani z
roku 1947; nejnovéjsi, osma edice byla vydana v roce 1987).
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v rodné Vidni. Pozdéji obdrzel doktorat z pedagogiky na Videriské univerzité. Vliv
netradi¢nich vzdélavacich metod sochare Eugena Steinberga ¢° jej dovedl az
kvlastni pedagogické praxi - tviréim aktivitAm shandicapovanou mladezi
(predevSim s nevidomymi a slabozrakymi jedinci). Po pripojeni Rakouska
k Némecku vroce 1938 se stéhuje do Spojenych statii americkych, kde pozdéji
plisobi na univerzitach a institutech v Columbii, Harvardu Virginii a Pennsylvanii.
Empirii svého pedagogického plisobeni s postiZzenymi a vlastni vyzkumy v oboru
pozdéji zuzitkoval ve studii Therapeutical Aspects of Art Education’0, kde
formuloval metodické postupy a zasady pri vyuziti uméleckych aktivit v terapii
s osobami s handicapem.’!

Lowenfeld vychazi z prvotniho ptredpokladu, Ze kazdy ¢lovék je obdaren tvotivym
duchem. Potieba tvorit je podle néj dokonce jednim ze zakladnich puzeni, bez
kterého nelze existovat. Kreativni Cinnosti pak slouzi kvyjadieni a zpracovani
emoci, podporuji flexibilitu a nezavislost mysleni a mohou slouzit k podpore
skupinové dynamiky a interakce.”2

Dilezitym pojmem, se kterym Lowenfeld ve svém textu operuje, je souslovi body-
image (v prekladu je asi nejbliZe pojem télové schéma). ,Kazdy jedinec ma mentalni
obraz sama sebe. Tento obraz je ¢asto odliSny od toho, jak nas vidi druzi ... mtze se
vztahovat k télu nebo Casti téla, mize byt soucasti jedincovych schopnosti, nebo
oboje dohromady. Tento mentdlni obraz nazyvame télové schéma. ... Télové
schéma je subjektem, ktery se méni podle zmén v osobnostni nebo psychické
strukture clovéka.“7? Lowenfeld chape télové schéma zaroven jako niternou
soucast kreativniho vyjadreni, se kterym pracuje vytvarna vychova. Terapeutické
aspekty vychovy pak vnima pravé v mozZnosti manipulace stimto schématem.
Tento proces miize mit zdsadni dopad na psychickou rovnovahu jedince. Pokud je
vSak ,proudéni” exprese télového schématu omezeno nebo potlaceno emoc¢nimi ¢i

mentdlnimi silami, je potfeba svéfence motivovat, aby se nebdli tyto zdbrany

69 Nechaval napriklad své studenty modelovat se zavazanyma ocima. Jeho metody byly podloZeny
mySlenkami némeckého filosofa Johanna Gottfrieda Herdera, ktery véril, Ze taktilni smysl pati{

70 Jak jiz bylo zminéno v uvodu této prace, jeho studie vysla v roce 1957 jako soucast vySe zminéné
publikace Creative and Mental Growth. Z dal$ich vydani této knihy byla vSak vypusténa.

71 Srov. MICHAEL, John A. Viktor Lowenfeld: Pioneer in Art Education Therapy. Studies in Art
Education. 1981, 22, 2,s. 7, s. 10.

72 Srov. LOWENFELD, Viktor. Therapeutical Aspects of Art Education. The American Journal of Art
Therapy. 1987, 25, 4,s.112 - 113.

73 Tamtéz, s. 114.
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rozpustit a nalezly opétovnou odvahu se vyjadrit. Na tomto principu podle
Lowenfelda funguji terapeutické aspekty ve vytvarné vychové.”4

Kritické pripominky ma predevsim k potencidlnim interpreta¢nim a diagnostickym
zakroklim: ,Neni to ani interpretace symbold, ani diagnéza dosazena
spekulativnimi dedukcemi zaloZenymi na zarucené symbolice. Ani sjednim ani
s druhym metody vytvarné vychovy neoperuji. Ucitelé nejsou pripraveni pro tento
typ diagnostiky nebo terapie, ani pro né nemaji naleZité zazemi. Méli by byt
pripraveni prostrednictvim adekvatni motivace uvoliiovat obrany k vyjadreni
jedincl. Toto vyjadieni zahrnuje télové schéma.“7> Velice diilezitym prvkem pii
praci s télovym schématem v ramci edukacné-terapeutického procesu je motivace:
»(kterd - pozn. autora) vyuzita v terapeuticky zaméiené vytvarné vychové se od
motivace ve vytvarné vychoveé lisi pouze intenzitou, nikoliv zptisobem.“76

Domniva se, Ze ucitelé napachali znacné Skody aplikaci terapeutickych metod bez
dostatecného zazemi a nedostatku povédomi o specificnosti terapie. Vytvarna
vychova podle Lowenfelda nemiiZe operovat s interpretaci pojmi. Tento fakt lici
na prikladu obrazného znaku nosu: ,Nos, navzdory tomu, Ze je jedinou odstavajici
casti téla (kromé falu), jeho smysl zlistava v praxi zachovan - ve své vizudlni
interpretaci je nosem. Nos zvétSeny je tudiZ pro ucitele vytvarné vychovy pouze
znameni zvySené pozornosti, kterd nosu nalezi - je soucasti télového schématu
ditéte.“77

Ve vySe citované studii Lowenfeld dale konkrétnéji strukturuje proces vychovné-
terapeutického piisobeni. Jednotlivé faze by se daly volnéjsim prekladem strucné
charakterizovat takto: 1) Historie pripadu - pocatecni stadium, ve kterém se
pedagog diikladné seznamuje s klientovou osobnosti a pric¢inou jeho handicapu. 2)
Pozorovani - detailnéjsi rozbor handicapu a pozorovani klientovych reakci na
vlastni postiZeni. 3) Navazani vztahu ke klientovi - pedagog se koncentruje na
Klientv problém a pokousi se s nim identifikovat. Celkova mira empatie je velmi
dilezitd pro uspésSnost terapie. 4) Sezndmeni se svytvarnym médiem -
predstaveni moznosti manipulace s materialy, se kterymi bude klient pracovat

v zavislosti na jeho predchozich zkuSenostech. 5) Navazani vztahu ktvorbé -

74 Srov. tamtéz, s. 114.
75 Tamtéz, s. 114.
76 Tamtéz, s. 114.
77 Tamtéz, s. 114.
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pedagogicka iniciace do tvirciho procesu odvijejici se podle aktualni nutnosti
motivovat a prevadét vjemy. Tento proces byva odvisly podle druhu a stavu
postiZeni. 6) Navozeni sebeidentifikace - klient do procesu tvorby citlivéji zapojuje
svoje télové schéma. Dochazi k hlubsi sebe-identifikaci a sebe-konfrontaci. Cim
vice se jedinec ponori do procesu tvorby, tim vice v ni objevuje sam sebe, coZ
zvySuje ucinnost terapie. 7) Vyvoj naklonnosti - analogicky vztahu prenosové
situace klient - terapeut. Stava se indikatorem efektivity terapie. 8) Spontanni
touha se vyjadrit - plynuly rozvoj klientovy flexibility a vétsi svoboda k intimnim
projeviim zvolna vede k spontanni potrebé se vyjadrit. Jedna se o zdsadni moment
terapie. Pouze pokud je dosazeno této faze, mize byt 1écba povaZovana za
uspésSnou. 9) Ukonceni ndklonnosti - citlivy ndvrat k samostatnosti klienta
pozvolnym zruSenim pienosové situace.’8

Lowenfeldova originalni koncepce ,terapeutické vytvarné vychovy“ je zamérena
piedevSim na praci s postiZzenymi jedinci, je tedy prirozené vice podobna
specidlnim formam vytvarné vychovy nebo pedagogicko-psychologickym formam
arteterapie (viz podkapitola 3.4.), nez vytvarné vychové samotné. Piesto proces
vedeni klienta v tomto pojeti (predevSim prace s télovym schématem a motivaci)
muze byt velmi inspirativni i pro souc¢asnou vytvarnou vychovu. Motivy rozplyvani
vnitinich bariér (momentt, ve kterych dité psychicky uvizne) skrze citlivé vedeni a
motivaci jsou aspekty vytvarné vychové velmi blizké. Na rozdil od Readovy davéry
v autoterapeutické procesy nabizi Lowenfeldovo pojeti konkrétnéji rozpracovanou
metodiku, ktera miize byt pro radu vytvarnych pedagogt, hledajicich hlubsi oporu

v psychologii, rozhodné zajimava.

78 Srov. tamtéZs. 115 - 118.
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3.3. Prispévek vytvarného pedagoga a arteterapeuta Milana Kyzoura

,Byt obezndmen s riiznymi teoriemi, jak a proc ¢lovék obecné funguje, zejména ve
spojeni svytvarnou tvorbou, nevyhnutelné vede k hlubsimu pochopeni jevi, se
kterymi pracujeme.”

Judith Rubinova

Vyznamny podil na formovani arteterapeutické metodiky v ¢eském prostredi ma
osobnost Milana Kyzoura st., hudebnika, vytvarnika a arteterapeuta v jedné osobé.
Kromé dlouholeté praxe na psychiatrickém oddéleni krajské nemocnice v Ceskych
Budéjovicich piisobil Kyzour také jako vytvarny pedagog na zakladni umélecké
Skole v rodné Kaplici. Na pocatku 90. let stal za zaloZenim roZnovského Ateliéru
arteterapie akreditovaného na Pedagogické fakulté Jihoceské univerzity.

Kyzourovy empirii podloZené ndazory prispivaji predevSim k problematickym
otazkdm funkce vytvarné metodiky v procesu terapie a vychovy. Ve stati O
krizovych jevech v détské kresbé a malbé se autor zabyva dopady nepouceného
pedagogického vedeni ve vytvarné vychové, které mohou vést (a nezridka také
vedou) ke krizi vytvarného projevu zaki. Krize se netyka pouze oboru vytvarného,
tento fenomén se dotyka i jinych kreativnich projevi dospivajiciho ¢lovéka: ,Ve
vSech oborech maji samozirejmé specificky odliSné pri¢iny, avSak jako
estetickovychovny krizovy komplex pisobi jednotné a destruktivné hluboko
v dal$im Zivoté a zaporné ovliviiuji lidskou tvorivost v nejsirSim smyslu.“7? Kyzour
tento stav vnima jako didaktickou chybu, ktera ve své ontogenetické metafore
brzdi zdravy a vSestranny rozvoj osobnosti. V navrhu reSeni pak ¢erpa predevsim
z poznatkl Piagetovy vyvojové psychologie. Navrhuje v prvni radé prehodnotit
pristup k realistickému zobrazovani ve zminéném krizovém obdobi: ,]. Piaget rika,
Ze v sedmi a osmi letech se vytvareji kvalitativni operace, které strukturuji prostor,
usporadani prostorové naslednosti; vznika cit pro intervaly, délky, rezy a
perspektivu. Budeme-li tuto obecné platnou zkuSenost respektovat, dojdeme k

prekvapivému a dnes nepopularnimu zjiSténi, Ze je nejvyS nutné vést déti

79 KYZOUR, Milan. O krizovych jevech v détské kresbé a malbé [online]. 2009 [cit. 3. 12. 2009].
Dostupné na: http://www.arteterapie.wz.cz/arteterapie.html, s. 6.
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zminéného véku krealistickému vidéni a krealistické studii imérné détskym
moZznostem. To vSak znamena postupné privadét, nikoli natidit. ... Realismem je
zde sice minéno perspektivni vidéni, predpoklada se vsak cviceni citu pro kulisu a
prostorovou sbihavost zcela pribliZnou a emocionalné korigovanou, tedy nikoli
konstruovanou.“80

Kyzour v citované studii nabizi fadu konkrétnich ptiklad (konkrétnich technik a
metodickych postupti), jak na této prirozené cesté k iluzivnimu realismu s détmi
pracovat. Tyto postiehy lze vnimat jako konstruktivni doplnéni metodické prace
s ontogenezi détského vytvarného projevu, ovSem také jako vyzvu pro vzdélavani
pedagogt: ,Problém krize je tedy problémem pedagogickym, krizi zplisobuji ti,
kteti zasady realistického zobrazovani dosud neovladli, ¢i naopak uZ zného
svyrostli“, opovrhuji jim a Zadaji totéZ od ditek Skolnich.“81 Je vice neZ
pravdépodobné, Ze tato cesta nebude mezi fadou soucasnych pedagogii prilis
popularni. Citlivy pedagog, ktery si uvédomuje vyvojova uskali a je primérené
psychologicky poucen, vSak musi vzit tyto zavéry na védomi. Je to predevsSim
péstovani iluzi a emociondlniho vztahu krealité, které vnimame jako zasadni
moment obdobi stfedniho Skolniho véku: ,Dospély clovék dozrava tim, Ze se
zbavuje iluzi. Aby mohl dozrat, musi néjaké iluze mit. [luzivni vytvarné zalezitosti
jsou scénou a prostorem k dosazovani predpokladanych autobiografickych déjt a
zivotnich iluzi. Neberme détem to, co i ndm bylo uZite¢né, co pro nas bylo
nepostradatelné, ¢eho jsme se zakonité zbavili, kdyZ prisSel ¢as sebereflexe. Nam
star$im staci dvojrozmérné zobrazeni ,Ctyirozmérnych“ problémd, protoze nas
zajimaji spiSe citové stavy nez déje. Nemiizeme ovSem své psychické ustrojeni
vnucovat svéfenciim podstatné méné vyvinutym.“82

Kyzour se dale domniva, Ze pri aplikovani metod uméleckého hledani ve vytvarné
vychové je nutné stanovit jisty nadhled na estetické kategorie. Problém vidi
v normativnosti zavedenych estetik: ,Estetika neni normativni tim, Ze stanovi
normy, nybrz tim, Ze tyto normy vztahuje pausalné na rizné vékové kategorie bez
ohledu na jejich psychologické odlisnosti. A pak je jedno, jestlize je to estetika

naturalistickd ¢i experimentdlni nebo romantizujici, zabyvajici se vycvikem

80 Tamtéz, s. 2.
81 Tamtéz, s. 5.
82 Tamtéz, s. 4.
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pokorného postoje k Uméni a omezovanim détské tvorby na pouhé pokusy o
seznameni s femeslnymi problémy.“ 83

Témito podnéty se Kyzour nesnazi vkladat do predmétu vytvarné vychovy prvky
arteterapeutické metodiky; pouze vyzyva ucitele, aby si uvédomili vSechny aspekty
svého vychovného plisobeni a rehabilitovali sviij pristup k pojeti vytvarné edukace
na zakladé dikladného pochopeni zdkonitosti ontogeneze détského vytvarného
projevu. V jadru se tedy jedna o jakysi preventivni pristup k vychovnému procesu.
Preventivni aspekt zminiuje také EvZen Perout v ¢lanku Arteterapie jako aplikované
umeént: ,,...arteterapeutovo plisobeni ma své nezastupitelné misto pri diferencované
praci s pacienty trpicimi dusevnimi ¢i psychosomatickymi problémy. Své misto ma
rovnéz v oblasti prevence, pii praci s Kklientelou, ktera dnes jeSté nepotiebuje
psychologickou asistenci ¢i 1é¢bu, ale pritahuje ji neverbalni a sebezkusenostni typ
tvorby. Proto je namisté se ptat, zda je obhajitelna i aplikovana podoba arteterapie,
ktera se stava prostirednikem mezi tvorbou a divakem. Domnivam se, Ze ano.
Poznatky arteterapie se dotykaji oblasti vnimani, prijimani a porozuméni obrazu ¢i
vytvarnych dél obecné, mohou tedy do jisté miry byt cestou k vizualni gramotnosti,
a jak ukazuji studentské komentaie, mohou byt i podnétem k sebereflexivnimu
zamySleni. Takto receptivné zprostredkovany sebezkusSenostni rozmér je vlastné
jednou z podob ,vychovy uménim“ (H. Read), jejiZ mySlenka znovu nabyva na

duleZitosti. 84

83 Tamtéz, s. 5.
84 PEROUT, Evzen. Arteterapie jako aplikované umeéni. Ateliér. 2007, 20, 9, s. 2.
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3.4. Pedagogicko-psychologické pristupy v arteterapii

,Zdsadnim zdvérem studii ... provddénych na zdkladé vytvarného projevu déti
jakoZto diagnostické pomiicky a dopliiku terapie je, Ze imaginativni, tvorivy projev je
sdm o sobé zdrojem riistu a oporou, stejné jako ndstrojem komunikace v Zivoté
kazdého jedince.”

Margaret Naumburgova

Do této chvile jsme se zabyvali prevazné teoriemi, kterym dali podobu samotni
vytvarnici nebo vytvarni pedagogové, ktefi rozsahem svého vzdélani ¢i praxi
rozsitili a obohatili své kompetence o terapeuticky nahled na vytvarnou edukaci.
Podivame-li se na mezioborovou oblast z pozice arteterapeutické, objevime fadu
pristupt, které se vydavaji smérem k pedagogice z druhého brehu.

Zajimavym experimentem vychdazejicim z podnétli psychoanalytické skoly je
projekt Waldenské Skoly, jejiz zakladatelkou byla slavna pedagozka a pozdéji
terapeutka Margaret Naumburgovd, jejiz koncept artpsychologie se stal
predobrazem samotné arteterapie. Jeji objev vystiZzné komentuje arteterapeutka
Elinor Ulmanova: ,Jeden blizky pritel kdysi poznamenal, Ze Naumburgova zvedla
svého pacienta z pohovky a postavila ho pred malifsky stojan. Nasledky byly
dalekosahlé.“8>

JiZ vroce 1914 Margaret Naumburgova otevira prvni americkou $kolu nazvanou
Children’s school s prvky inspirovanymi pedagogikou Marie Montessori. O rok
pozdéji Skolu prejmenovava na Walden school, rozchazi se s metodikou
Montessoriové a vyviji vlastni model vyuky. Waldenska Skola byla soucasti Sirsiho
hnuti, které propagovalo myslenku tzv. ,volnych uméni“. Skola byla tzce spjata
s Freudovymi teoriemi a vyuzivala psychoanalyzu ve své vychovné filosofii.
Zakladni mySlenkou této Skoly byl rozvoj détskych schopnosti, rozvoj individuality
a iniciativy oproti jednostranné kumulaci znalosti. Prostfednictvim umeéleckych
aktivit vytvarnych a hudebnich stimuluje vyuka Waldenskych Skol détskou

kreativitu. Na konceptu se velkou mérou podilela i Naumburgové sestra Florence

85 ULMAN, Elinor. Variace na freudidnské téma: Autorky tii arteterapeutickych teorii. In: RUBIN,
Judith Aaron,, et al. Pfistupy v arteterapii: Teorie & technika. Praha: Triton, 2008, s. 433.
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Cane, ovlivnénad analytickou psychologii C.G.Junga.8¢ Od pocatku 30. let pak
Naumburgova rozviji svou vlastni koncepci arteterapie a pozvolna opousti
pedagogické prostiredi. V souvislosti s ndplni Waldenské Skoly je nasnadé zminit
filosofickou podobnost s pojetim vytvarné vychovy EvzZena Linaje, které jsme méli
moznost nahlédnout v podkapitole 3.1.

Dal$im prikladem mize byt kognitivné-behaviordlni arteterapie, operujici s
Sirokym spektrem behavioralnich technik a expresivnich aktivit. Tento smér se
ptivodné vyvijel pti praci se zdravotné postiZzenymi jedinci. Zaméruje se na korekce
v oblasti socidlni a emocionalni. Velky diraz je kladen také na rozvoj kognitivnich
funkci.87 Judith Rubinova vjedné z kapitol knihy Art Therapy: An Introduction
naznacuje, Ze principy pedagogické a terapeutické nejsou identické, ve
specifickych podminkach se vsak mohou piekryvat: ,0dliSnosti mezi arteterapii a
vytvarnou vychovou se s mimofradnou pravdépodobnosti rozostruji v oblasti
tvorby s postizenymi. Dva profesionalové z obou odliSnych obort tento stav svych
disciplin dokonce diagnostikovali jako sdilenou krizi identity. Tato krize byla
teritoridlni a vychazela z otazky, kdo by mél poskytovat tvirc¢i aktivity lidem
s postizenimi. PrestoZe zplsoby arteterapie s postiZzenymi jedinci maji Casto
psycho-edukativni charakter, oba pristupy se prekryvaji, ale nejsou identické. Neni
zde jen jeden prostor zajmu, tato skupina lidi potieba oboje - vychovu i terapii.“8
Cile kognitivné-behavioralni arteterapie vykazuji blizkost zejména k artefiletice,

byt tato je obecné pojima vice v roviné preventivni.

86 Srov. ALTMAN, Julie. Jewish Women: A Comprehensive Historical Encyclopedia [online]. 2009 [cit.
2010-04-22]. Margaret Naumburg. Dostupné na: http://jwa.org/encyclopedia/article/naumburg-
margaret.

87 Srov. RUBIN, Judith Aaron.,, et al. PFistupy v arteterapii: Teorie & technika. Praha: Triton, 2008, s.
297.

88 Srov. RUBIN, Judith Aaron. Art therapy: An Introduction. New York: Routledge, 1998, s. 66.
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3.5. Mezioborové presahy ve vybranych koncepcich soucasnosti
,Priroda je pro nds jednim velkym Rorschachovym testem.”

Stanislav Komarek

K situaci mezioborové konfrontace pristupovala teorie vytvarné vychovy casto
hledanim urcitého koncepcéniho kompromisu. Mizeme uvést napiiklad starsi
koncepci specidlni vytvarné vychovy Zbynka Zichy nebo jiZ zminovanou artefiletiku
Jana Slavika, vychazejici vice z pedagogického neZ terapeutického prostredi. Jedna
se o metody aplikujici do vychovného procesu moderni psychologické poznatky a
principy.

Artefiletika je dnes asi pfednim reprezentantem psychologizace soucasné vytvarné
vychovy. Filosofické pocatky jeji geneze nalézame vjiZ uvadéném animo-
centrickém pojeti predmétu, samotné zformovani této metody pak probéhlo v 90.
letech minulého stoleti. Artefiletika se nezaméruje primarné na aplikaci poznatkl
hlubinné-psychologickych teorii; zabyva se vice konkrétnim rozvojem socialnich a
reflektivnich dovednosti u zakid skrze vytvarny zazitek, imaginaci, a dialogické
metody.8? Autor koncepce Jan Slavik ji charakterizuje takto: ,Pro artefiletickou
praxi je takové nahliZeni do viceméné netuSenych prostort dusevni reality velmi
typické a casto se s nim setkavame i ve vSech dalSich oborech vychovy uménim (...)
ve vychové uménim mame k dispozici vytecny a silny nastroj, ktery nam umoznuje
pohybovat se svobodné v tomto hrani¢nim prostoru. Timto nastrojem je umélecka
tvorba oprenad o predstavivost (imaginaci) a fantazii. Jejim prostfednictvim lze
necekanymi zplisoby nahlédnout na to, co jsme jiz nékdy zazili, nebo na to, po ¢em
do budoucna touZime. Pokud se tyto dosud skryté stranky naSeho nitra vynorily,
miliZeme je i pojmenovat, popisovat a hloubéji o nich uvazovat v riiznych
souvislostech. Tak dokaZeme lépe poznat sami sebe.“?0 Prace s vytvarnou expresi a
jeji reflexe zasazena do SirSitho poznavaciho a kulturniho kontextu, osvojeni

symbolického vyjadrovani, sepéti intelektového rozvoje srozvojem emocnim a

89 Srov. SLAVIK, Jan. Z historie vytvarné vychovy a jeji teorie [online]. 2006 [cit. 2010-04-22].
Dostupné na: http://www.artefiletika.cz/modules/articles/article.php?id=29.

90 SLAVIK, Jan, WAWROSZ, Petr. Uméni zdZitku, zdZitek uménti: Teorie a praxe artefiletiky. 11. dil.
Praha: UK, Pedagogicka fakulta, 2004, s. 28 - 29.
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socialnim, takto jsou Slavikem dale formulovany zakladni cile této metody.°! Autor
vyzdvihuje rovnéZ preventivni funkce tohoto piistupu: ,Kromé toho je artefiletika
vedena snahou povzbuzovat duSevni sily a predchazet psychickému nebo
socialnimu selhavani, tj. na podkladé uméleckych aktivit slouzit jako ucinny
prostiredek tzv. pozitivni prevence psychickych nebo socialnich poruch.“9? V této
roviné se Slavikova koncepce potkava s nazory arteterapeutli Milana Kyzoura st. a
EvZena Perouta.

Samotné vymezeni artefiletiky od arteterapie je pomérné problematické - od jejiho
pojimani jako neinterven¢ni formy arteterapie (Sickova)%, aZ po striktni vymezeni
rozdilnych cili, pristupi a metod. V piili cesty mezi témito polaritnimi nazory
bychom mohli artefiletické postupy pomérit s nékterymi psycho-edukacnimi
piistupy arteterapie, o nichZ byla zminka v predchozi podkapitole.

Naopak o vétsi teoretickou diferenciaci artefiletiky a arteterapie se pokusila Lucie
Rovenska v prispévku Arteterapeutickd a artefiletickd setkdni ocima jejich
ucastniki: ,Rozdily v obou pojetich vyplyvaji z historie obou piistuptl, kdy
arteterapie je prostiedkem terapie, 1écby problémi, zatimco artefiletika sméruje k
rozvoji osobnosti jejiho ucCastnika. Arteterapie je doménou zdravotnickych
zartizeni, zatimco artefiletika si hled4a misto na poli vychovné-vzdélavacich instituci.
Zatimco arteterapie pracuje s vytvarnym projevem, artefiletika zahrnuje praci s
transformaci vyrazu do riznych vyrazovych forem. Rozdily v obou pojetich
muzeme shledat zejména v pristupu k artefaktu. Zatimco artefiletika se vydava
cestou prozitki a jejich reflexi, arteterapie zaméruje svoji pozornost na
interpretaci vysledného artefaktu. Z toho vyplyva i odliSna funkce vedouciho té ¢i
oné skupiny, arteterapeut je osobou aktivnéjsi v celém procesu, direktivnéjsi,
vedouci artefiletického setkdni je spiSe facilititorem, priivodcem, nabizejicim
moZznosti. (...) Artefiletiku vnimame jako uZzitecnou formu prevence psychickych i
socialnich patologii, jako kreativni mozZnost relaxace, sebepoznani a nacviku
socialnich kompetenci. Artefiletika pracuje se zdravym jedincem, ktery ma také

svoje témata, problémy a tézkosti, pomaha mu, aby tyto neprerostly do formy

91 Srov. SLAVIK, Jan. Umeéni zdZitku, zdZitek uméni: Teorie a praxe artefiletiky. Praha: UK,
Pedagogicka fakulta, 2001, s. 12 - 13.

92 Tamtéz, s. 14.

93 Srov. SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002, s. 34.
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patologie. KdyZ se tak stane, nastupuje na scénu arteterapie jako diagnosticko-
1é¢ebny proces.“%*

Rovenskd vtomto rozdéleni vSak operuje sryze intervenénimi formami
arteterapie, vysledné shrnuti pak prirozené dosahne takto kontrastnich proporci.
Pokud bychom si dali za cil vymezit artefiletiku proti vytvarné vychové, dostali
bychom jisté o trochu mensi pocet rozdilnych sdéleni.

Novéjsi koncepcni vyzvou k obsazeni pomyslné ,, mezioborové zemé nikoho je pak
jiz citovany koncept arteterapie jako aplikovaného uméni autorti EvZena Perouta a
Michala Gibody: ,termin aplikované uméni je frekventovany a vymezuje ¢innosti
zaloZené na prenosu umeéleckych principi tvorby pii feSeni praktickych zadani,
problémi a potreb. Podobnost zde nachazime s technologii jako aplikaci védy pri
reseni praktickych potreb.“95 Zamérem autori je vyvedeni arteterapie z 1é¢ebnych
zarizeni a jeji Sirs$i uplatnéni napt. ve vzdélavacich institucich. Takto pojata
artetepeuticka péce by mohla mit podobné preventivni i¢innost jako vySe zminéna
artefiletika. Sami autofi vSak uvadéji nutnost diikladnéjsiho teoretického zastiténi:
»+. pro plné pochopeni lé¢ebného procesu nam zatim schazi relevantni metodicko-
filozofickd teorie.“%¢ Potfeby sebepoznani a duSevniho zdravi, kterym tato
koncepce vychazi vstric, jsou jisté na poradu dne. Rubinova se v tomto ohledu dale
domniva: ,Arteterapeuté jsou trénovani k diagnéze a zachazeni s problémy, které
Clovéka omezuji. Jsou zaroven schopni téZit z vychovy - v€etné vytvarné. Nebot na
zakladé jejich Kklinické kvalifikace, ptsobi pri praci s prili§ kritickymi a silné
rozruSenymi zaky Casto povzbudivéji nez vytvarni pedagogové. Poté, co se prace
suméleckym médiem stala dostupnéjSi pro lidi s postiZzenim, arteterapeuté
samotné umélce a vytvarné pedagogy Casto trénuji a uci nové citlivosti.
Arteterapeuté jsou idealnimi konzultanty i pro dalSi umélecké profesionaly,
konajici tuto praci, nebot rozuméji obojimu - tviréimu procesu a stejné tak

nezpusobilosti (handicapu).“?7 Prikladem mize byt pravé pristup Viktora

94 ROVENSKA, Lucie. Arteterapeuticka a artefileticka setkani o¢ima jejich u¢astniki. In: SLAVIK, J. -
KOMZAKOVA, M. edit. Uméni ve sluzbé vychové, prevenci a expresivni terapii. Praha: Univerzita
Karlova, Pedagogicka fakulta, 2009.

95 PEROUT, EvZen; GIBODA, Michal. Arteterapie jako aplikované uméni [online]. 2009 [cit. 2010-04-
22]. Dostupné na: http://casopiscaa.wz.cz/cas17.htm.

96 Tamtéz.

97 Srov. RUBIN, Judith Aaron. Art therapy: An Introduction. New York: Routledge, 1998, s. 66.
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Lowenfelda, uvazujiciho o povaze arteterapeutického pisobeni ve smyslu vyuziti
kreativni aktivity jako prostiedku seberealizace.?8

Obecné vzato je vSak hlubsi psychologizace pedagogickych obort (napft. z hlediska
kompetencni dvojrole ucitele-terapeuta) stale velmi problematickd, jak ostatné i
sama Rubinova vjinych statich své knihy priznava. O téchto vztazich bude

pojednavat nasledujici kapitola.

98 Srov. LOWENFELD, Viktor. Therapeutical Aspects of Art Education. The American Journal of Art
Therapy. 1987, 25, 4, s. 115.
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4. Mezi vychovou a terapii

4.1. Pristupy k symptomatice vytvarného vyjadreni

,Pouze klinicky trénovany praktik vi, jakym zpiisobem uZit vytvarné uméni
k posouzeni nebo identifikaci konfliktii zpiisobujicich symptomy. Pokud jsou cile
arteterapeutické intervence socidlniho nebo emociondlniho charakteru, terapeut,
ktery rozumi mezilidské a intrapsychické dynamice, je pro tuto prdci lépe vybaven
neZli ucitel.”

Judith A. Rubinova

Analyzujeme-li problematické momenty mezi vytvarnou vychovou a arteterapif
v konkrétnéjsi roviné, rozdilnost piistupl nalézdme v praci se symptomatikou??
vytvarného vyjadreni (presnéji feCeno v obrazovém vyjadieni symptomu - jeho
vytvarnym metafordm). Symptomaticky obrazovy materidl byva vyjadien
zpravidla specifickym vytvarnym vyrazem nebo symbolem.

Pro arterapeuta preferujictho psychodynamicky pristup predstavuje
symptomatika vytvarného vyjadreni jev, ktery je potieba ve vytvarné produkci
identifikovat a po jeho odZiti postupné eliminovat metodickou intervenci (jako
ucinna se jevi paralelni interpretace téchto elementd, sledujici vyieSeni psychické
intenzity, ktera je zdrojem symptomu).

Jakkoliv je tento terapeuticky cil zfejmy, neni jisté, ma-li byt léCeni symptomu,
respektive jeho priciny, cilem vytvarné vychovy. Tento predmeét totizZ ¢asto vyuziva
jako své inspiracni pole pravé tyto sub-klinické neurotické aspekty moderni
kultury a snimi spojenou vizualni senzibilitu. Ve svém smérovani tedy

neuvédoméle aspiruje na estetické vyuziti téchto chorobnych priznaki. I pres

99 Bohumil Geist v Psychologickém slovniku popisuje symptom (z fec. symptoma = ptihoda,
nestésti) co by typicky a charakteristicky priznak piredchazejici (,ohlasujici“) budouci proces. Jedna
se o znak ¢i ndznak, z néhoz lze usuzovat na nasledny vyvoj nemoci, jednani atp. Symptom existuje
jako latentni, nikoliv zcela manifestovany jev (srov. GEIST, Bohumil. Psychologicky slovnik. Praha:
Nakladatelstvi Vodnar, 2000, s. 289). Dale v textu nebudeme rozdily mezi neurotickymi a
psychotickymi piiznaky vice akcentovat, nebot’ se tato studie zabyva pristupem k symptomatice

v obecné roviné.
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teoretické Uvahy o jisté rigidité a funk¢éni omezenosti tvorby neurotikd,
predstavuje konkrétni symptomaticky material v obecné roviné casto zajimavy a
osobity vytvarny projev, na kterém je mozné stavét dalsi vytvarny rist jedince.
Tento proces vSak nemusi predstavovat budovani vlastni ,,umélecké” stylizace.
Pohled ucitele, ktery o psychologickém pozadi svého jednani vétSinou nic netusi, se
zameéruje predevSim na vyrazové a estetické kvality vytvarného projevu a jeho
originality. Sleduje dale i jeho potencial pro obohaceni vnimani druhych.

Pro presnéjsi uchopeni odliSnych pristupii je na misté predstavit studii
Kompetence mezi vychovou a terapii, ve které jeji autor, pedagogicky psycholog
Richard Jedlicka, uvadi, Ze v jakékoliv situaci nevédomé manipulujeme s druhymi
skrze mechanismy prenosul®. Tento jev se prirozené tyka vSech citové
angazovanych vztaht, arteterapeutické ani pedagogické pilisobeni nevyjimaje.
Skrze tyto mechanismy miliZeme plsobit bud psychoterapeuticky nebo
psychotraumaticky.101

Pokud by bylo mozné objevovat estetické kvality pouze cestou vyse uvedené
,manifestace a estetické kultivace“ symptomu, narceni vytvarné vychovy jako
prostiednika neurotizace mladé populace by mohlo mit své opodstatnéni. Vysokou
Skolou kultivované symptomy senzitivniho vytvarného pedagoga, projevujici se
neziidka kdy touhou po ,tvir¢im jitfeni ran“, by pak v prenosovych situacich
piredstavovaly pro vychovu déti realnou hrozbu (pienosové situace téchto pripadu
je snadné si prestavit). Je tedy viibec mozné nalézt presvédcivé dlikazy o tom, ze
vytvarny pedagog nehazarduje v prenosové situaci (celkovym pristupem, vybérem
tématu lekce, udélovanim rad, metodickym vedenim, hodnocenim procesu a
vysledku prace) se zdravim svych svérencii - nejedna psychotraumaticky?
Pokusim se osvétlit, Ze komplexni dynamiku vedeni lekce vytvarné vychovy nelze

redukovat na nevédomou projekci ucitelova symptomatického potencialu do

100 Charles Rycroft v Kritickém slovniku psychoanalyzy charakterizuje ptenos ve tfech bodech jako:
1. Proces, pfi némz pacient premistuje na svého analytika své pocity, myslenky atd., které maji
kotreny v drivéjSich postavach jeho Zivota; pfi némzZ se vztahuje ke svému analytikovi, jako by

vvvvvv

vvvvvv

emoc¢ni postoj pacienta ke svému analytikovi (srov. RYCROFT, Charles. Kriticky slovnik
psychoanalyzy. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1993).

101 JEDLICKA, Richard. Kompetence mezi vychovou a terapii. In: SLAVIK, J. - KOMZAKOVA, M. edit.
Umeéni ve sluzbé vychové, prevenci a expresivni terapii. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka
fakulta, 2009, s. 39 - 43 (cituje Prihodu In: Skala a kol. 1989).
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7

détskych predstav a vytvarné produkce. Situaci naSeho imagindrniho pedagoga
postihuje ucitel a vytvarnik Alois Toufar: ,Vytvarny pedagog ridi ¢innost déti jak
silami svého védomi, tak také sloZkami svého nevédomi. Mezi témito pdly probiha
neustaly, reakcemi ditéte podminovany, dialog.“192 Pojem ridit je v kontextu
Toufarovych myslenek treba chapat ve vyznamu vést, byt prostrednikem.
Vychovnost vytvarné tvorby podle néj spociva v tom, Ze dité samo v tomto procesu
esi svij vlastni Zivot plny détskych problému a smutkd. Dité je pti tvorbé aktivni a
svobodné. Jeho prace neni uzitetna jen pro danou chvili, ale vyplyva z obecné
nutnosti se vyjadrit. Stoji tak uvnitf svého Ziti, vnikd do vytvarného procesu
soucasné s prozivanim, chapanim a poznavanim skutecnosti.103

Pies Castectné nebo plné neuvédomovanou projekci vlastnich psychickych intenzit
do détské tvorby by mél byt ucitel v prvni fadé schopen vytvorit bezpecny prostor
a atmosféru pro vyse zminéné vychovné aspekty vytvarné lekce. Idedlni profil
vytvarného pedagoga bychom tedy méli nachazet v citlivé a zralé osobnosti, ktera
dokaze kontrolovat prenosové situace a je diky sebereflexi schopna zaujmout ke
svému plisobeni co nejobjektivnéjsi pozici. Pokud navic plné respektuje ontogenezi
(je-li iniciatorem vytvarného vyvoje v duchu Kyzourovych mysSlenek, viz 3.3.),
obavy z psychotraumatického piisobeni na déti nemusi byt na misté.

Existuje-li potom néjaka, pro vychovu podstatng, kvalita, kterou nas ,potencialné
neuroticky“ ucitel prostrednictvim svych kompetenci ditéti nabidne, jedna se
predevsim o ,priavodcovské sluzby“ v zemi vytvarného vyjadrovani. Na rozdil od
arteterapeuta ma k rozvoji estetického citéni svych svérencu vice prostoru.

Existuji samoziejmé i Spatni ucitelé. Toufar uvadi: ,Nejbolestivéji pak pocitujeme
pripady, kdy se ucitelova autoritativnost projevuje postupy, které jsou prenaSeny
z praxe profesionalntho uméni a maji zakryt skuteCnost, Ze se tu vlastné
prostrednictvim ditéte prosazuje jeho pedagog. (...) Pedagogické vedeni odmitame
tehdy, jestliZe pomiji prirozené moZnosti a potreby ditéte a nerespektuje
pozadavek integrace jeho osobnosti.“104

V téchto souvislostech se setkavame s legitimnim nazorem, Ze vytvarna vychova

nemiize smérovat k vychové budoucich uméleckych géniti. Dité samoziejmé neni

102 KARBUSICKA, Ludmila. Vyjtvarnd vychova a dité: sestaveno z poziistalosti A. Toufara. Ustav pro
kulturné vychovnou ¢innost, Praha 1985, s. 18.

103 Srov. tamtéz, s. 29.

104 Tamtéz, s. 32.
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umeélec (,je vmoci svého talentu, ale sviij talent v moci nema“ jak to ptiléhavé
vyjadril spisovatel André Malraux). Musime vtomto sméru rozliSovat mezi
pristupy tradi¢ni vytvarné vychovy na zakladnich Skolach a pojetim umélecké
vychovy na Skolach uméleckého charakteru. Na vysokych Skolach tohoto zaméreni
se v prvni fadé sleduje proces hledani osobitého uméleckého vyrazu a stylu. Tento
je dale rozvijen, ocenovan a fixovan (pokud se jevi jako obohacujici).
Neuvédomovany proces kultivace osobni symptomaticky se pritom nemusi vzdy a
ve vSech aspektech jevit jako cesta harmonizace jedincovy psychiky (,Dékuji za
tryzen, kterd obohati dila“ zpiva v jedné pisni Karel Kryl). Pro Skolni vychovu je
samoziejmé takovy pristup radikalni a nevhodny. Studenti uméleckého zaméreni
maji dale (na rozdil od déti ve Skole) moznost svobodné volby pii rozhodovani o
vlastnim vytvarném smeéiovani. Prostfednictvim rozhovorli se svymi prateli
z uméleckych oborii AVU a FAVU nabyvam pocitu, Ze piinosy ,zapouzdiovaciho”
piistupu k symptomatickym obsahlim - jejich transformace v umélecké formy -
jsou predevSim vysoce individualizované. O jejich spolec¢ensko-kulturni roli
bychom mohli vést dalsi rozsahlou diskusi. Podle Cetnych vypovédi vSak umélci
prostiednictvim tvorby casto vice ziskavaji, nezli ztraci (za pripomenuti stoji
nékteré teoretické nahledy z druhé kapitoly, napf. vinimani neurézy jako hybné sily
formovani osobnosti).

Ptes tyto specifické podminky v oblasti vytvarného uméni se jim vytvarna vychova
odnepameéti inspiruje. Tato inspirace ma navic v posledni dobé vzestupnou
tendenci (napf. novéjSi teorie zprostfedkovani uméni, publikace o galerijnich
animacich, adaptace postupt prace s novymi médii ve vychoveé apod.). Zhodnoceni
»Skodlivosti“ tohoto kulturniho prenosu (zminime-li napt. ¢asté fragmentarni ci
brutalni formy soucasného uménti) vsak jizZ rozmér této studie presahuje.

Podobné jako vytvarny pedagog i arteterapeut miize pracovat s vyraznéjsi
subjektivni stylizaci dél svych svérenci. VSima si pritom rizika plynouciho z fixace
klientova symptomu. Tuto situaci pojmenovava Milan Kyzour st.: ,Vyjimecné se
vyskytne i kvalitni produkce - a zde zacina byt kamen urazu. Ktery arteterapeut si
dovoli tohoto Kklienta zprimérnit. (OvSem vime, Ze kazda psychoterapie
zprimeérnuje, jinak Feceno socializuje...). Radéji to vystavime na chodbu Kliniky a
tim ovSem fixujeme symptom. MiZe to byt chdpano jako tzv. zapouzdreni, ale ndm

by mélo jit - byt na tkor uméni - o kauzalni vstup do procesu uzdravy. Nikoli
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jenom o docasné tlumeni piiznak(.“195 Arteterapeuticka cesta k zdravé tak vede
pres vyreSeni vytvarné krizel% az k postupnému rozmalovani a opusténi chorobné
priznakovych jevi, ve studijni roviné casto piiklonem k atmosféricky bohatému a
emocné vyvazenému vizualnimu realismu.

Pozvolny proces zmény klientovy produkce popisuje EvZen Perout nasledovné:
,2U¢innost arteterapeutické intervence se nejvice prokaze ve zméné vytvarného
nazoru v pribéhu terapie. V priznivém ptipadé se s odeznivanim symptomu
poruchy mize paradoxné objevit pokles ¢i ,zprimérnéni“ plivodni ,originality*
v tvorbé. Nemélo by vsak jit o pokles tvorivosti, kterd byva poznamendana rigiditou,
regresem a redukovanosti, coZ lze zpravidla vnimat jako metaforu symptomu.107
Otazkou tedy nadale zlstava, je-li cesta potencidlni manifestace a kultivace
vytvarného symptomu (po které se nevédomé ubird vytvarna vychova) v pfimém
protikladu k cesté postupného ,,odbouravani“ vytvarného symptomu a 1éceni jeho
piicin. PrestoZe proces kultivace vytvarného symptomu muiZe znamenat jeho fixaci
a zapouzdieni, lze jej paralelné vnimat i jako kultivaci sub-klinickych
intrapsychickych pricin symptomu a nepiimo tedy jako socializa¢ni proces, ke
kterému je ostatné vychova psychicky zdravych déti svym poslanim primarné
predurcCena. V procesu léc¢by je vSak fixace symptomu (napt. vystavy klientské
produkce) vétSinou neproduktivni (viz vtéto podkapitole citované Kyzourovy
mysSlenky).

Kontrast vychovného a terapeutického pojeti nalézame vétSinou v pripadé,
zapojime-li do komparace specifické interpretacni formy arteterapie. Spolecné
priniky lze naopak dolozit u arteterapeutickych pristupli, které akcentuji
autoregulacni potencial jakékoliv tvorive ¢innosti a prijimaji stanovisko, Ze vlastné
jakakoliv tvorba sama o sobé (,,vyneseni osobni symptomaticky) je prospésna. To
je také aspekt vytvarné vychovy, ktera skrze vytvarnou imaginaci aktivizuje
symbolickou praci nevédomi, jak to nalézame napriklad v koncepcich zminénych

teoretiki Reada, Naumburgové, Rubinové a Linaje. Citujme opét prvniho z nich:

105 KYZOUR, Milan. Prostor pro prdci s priznakem v arteterapii [online]. 2009 [cit. 3. 12. 2009].
Dostupné na: http://www.arteterapie.wz.cz/arteterapie.html.

106 V jisté fazi prace s klientem se arteterapeut pravdépodobné dostane do situace, ve které
napravuje praci vytvarného pedagoga. Jedna se o metodikou zamérenou na zvladnuti priznaki
nevyieSené vytvarné krize, které si pomérné velika c¢ast lidi nese jako poziistatek vytvarné vychovy
na zadkladnfi §kole. Tyto ptiznaky pak citlivé oddéluje od téch, které nalezi ke klientové vlastnimu
psychického profilu.

107 PEROUT, EvZen. Arteterapie jako aplikované uméni. Ateliér. 2007, 20, 9, s. 2.
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»Takto se dostdvdme zjiné strany opét knasemu pojeti vychovy jako procesu
integrace. Jedinec zfejmé musi rozresit svilij konflikt, musi dosdhnout, jak fikame,
»,duSevniho Kklidu“, rovnovahy mezi vnéjsim a vnitfnim svétem. (...) Je moZno
Freudovi vytknout, Ze pristupuje k tomuto problému ponékud bezradné, s jistymi
obavami. Zoufa nad lidstvem, ponévadZ je bere tak, jak je naléza, jiZ pokrivené, jiz
spoleCensky desintegrované. Zda se, Ze si neuvédomuje, Ze prirozenym zpisobem
integrace je vychova: psychoanalyza je 1é¢ebna metoda, k niZ se musime uchylit,
kdyz vychova selhala.“108

Podle téchto stanovisek miizeme predpokladat, Zze proces estetické kultivace
chorobného priznaku (napriklad vimaginativni tvorbé) startuje zaroven
prirozenou introspektivni cestu k psychické integraci. Lekci vytvarné vychovy,
poskytujici dostate¢ny prostor k dynamickému odzivani individualnich piiznakd,
tak miizeme vnimat jako prirozené déjisté tohoto procesu i bez dohledu
psychoterapeuticky vzdélaného supervizora. Domnivam se, Ze dobry vytvarny
pedagog k této vyzvé pristupuje zcela spontdnné a dokdZe s ni i bezprostiedné
operovat. V momentné, kdy by manifestace symptomatického materidlu
znamenala stagnaci kreativity, vytusi nutnost zmény metodiky. V tomto duchu je
snad smérovana i Lowenfeldova vyzva k pripravenosti pedagogli adekvatni
motivaci uvolnovat vnitini obrany blokujici sebe-vyjadreni zaki (viz podkapitola
3.2.). Priklanél bych se zde k modernistickému piresvédceni, Ze kultivovanim
symptomu se miizeme dobrat ke specifickému probouzeni Siroce pojaté senzitivity
jedince. Hlubokou introspekci nabizi ptirozené i interpretacni forma arteterapie,
jen s odliSnym zacilenim - sméruje k napravé choroby, pripadné socialni poruchy
nebo patologickych jevii (o tom vice v nasledujici podkapitole).

Ve svém referatu z plzenské konference Uméni ve vychové, prevenci a expresivni
terapii (2008) vznesl Jaroslav Kota domnénku, Ze budeme muset v budoucnosti
vice rozliSovat mezi hloubkovou terapii a autoterapii. Praveé toto je bod, ve kterém
se koncepce vychovy a psychodynamické interpretacni terapie rozchazi. Vychova
neakceptuje redukovanou paralelu tviirciho procesu jako cesty 1écby, protoze ji
nemiize shleddvat dostatecné kulturotvornou. Kultivace priznakd predstavuje
v podstaté intenzivni socializatni proces, ktery je vytvarnd vychova ve svych

dimenzich schopna citlivé podchytit. Symptomaticky material se pak stdle jevi ve

108 READ, Herbert. Vychova uménim. Praha: Odeon, 1967, s. 206.
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své dualité jako ,dobry sluha, ale zly pan“, zaleZi na tom, z jakého thlu pohledu se

na néj divadme a jak s nim pracujeme.

4.2. Léc¢it nebo vychovavat?

»Mélo by byt jasné, Ze nikdo nemiiZe tyto dvé funkce kombinovat u téhoZ ditéte a Ze
kromé toho by bylo nerozumné, kdyby se ucitel, nebo matka nebo osoba, kterd je pro
dité autoritou, pokusila o psychoanalyticky rozbor treba v sebemensi mire. Smésuje-li
se vychova s psychoanalyzou, ztroskotd oboji a ditéti mnoho neprinese, dité se jen
poplete a zmate a jeho konflikty se jen rozmnoZi.“

Susan Isascsova

V pifimé navaznosti na predchozi text se Kratce pozastavime u problematiky
rozliSeni cilti vytvarné vychovy a arteterapie a s nimi souvisejicimi kompetencemi
ucitele a terapeuta. JiZ citovany teoretik Jaroslav Kota se domniva, Ze hranici mezi
kazdodenni péci o vlastni dusi (vychova) a 1é¢bou (terapie) 1ze stanovit jen obtiZné.
Rozdily se pokousi citlivé postihnout Judith Rubinova: ,,Rozdil zde tedy je, ale neni
vzdy viditelny nebo snadno vysvétlitelny. Samoziejmé, jsou momenty v hodinach
vytvarné vychovy, pfi kterych je dana aktivita terapeutickd, at uZ na drovni
uvolnéni se nebo sebereflexe. Stejné tak, jsou pripady, Ze to, co se déje
v arteterapii, je predevSim vychovné nebo odpoclinkové, kde uceni se nebo
samotna radost ztvorby je momentalnim ohniskem. Nicméné rozdilnosti
v primdrnich cilech zlistavaji, pro obé profese - ucitele i terapeuty.“199 Potiebnost
rozliSeni oborli spatfuje Rubinova v tom, Ze ,se tyto samotné vytvarné aktivity
nezkuSenému pozorovateli nemusi jevit jako odliSné. Individualni arteterapeutické
sezeni mlZze vypadat jako lekce vytvarné vychovy a stejné tak arteterapeuticka
skupina se mitze jevit jako Skolni tfida. Materidly jsou totoZné a stejné tak i
samotné pristupy u arteterapie a vytvarné vychovy maji podobné Siroky zabér - od

téch s otevienym koncem aZ po ty vysoce strukturované. Podobné i verbalni

109 RUBIN, Judith Aaron. Art therapy: An Introduction. New York: Routledge, 1998, s. 65.
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promluva arteterapeuta muize byt k nerozeznani od té, kterou miiZe vyuZivat
citlivy ucitel. Primarni rozdily jsou vsak neviditelné obsaZeny ve védomi terapeuta
a ucastnikdq.“110

Prihlédneme-li kinformacim, které jsme v predchozim textu nashromazdili, je
stale vice zfejmé, Ze jisté hranice mezi obory se naznacit daji, v nékterych mistech
jsou vice zaostrené, nékde se naopak ztraci v sémantickém oparu mezioborové
teorie.111

V néasledujicich dvou odstavcich se pokusim o vymezujici rekapitulaci dilezitych
aspektti obou obord, jak je uvadi Richard Jedlicka vjiz citovaném prispévku

Kompetence mezi vychovou a terapii:112

Vychova:

- prace s vétsi skupinou,

- systematicky socializa¢ni a enkulturac¢ni proces,

- orientace na individudalni potireby Zaka,

- orientace na potiebu socialni koheze,

- orientace na transmisi kulturniho poselstvi,

- vytvarné prostiedky jsou nastrojem podpory rozvoje osobnosti,

- cile stanoveny oficialnimi regulativy (poruSovani pravidel je sankcionované).

Terapie:

- pracuje zpravidla s jedincem nebo mensi skupinou,

- orientace na zajmy a potreby klienta,

- cile byvaji stanoveny dohodou (podle klientovych obtizi a individualnich potreb),
- aplikace v ramci poradenskych zarizeni, 1é¢Ceben a Gstavi specialni péce apod.,

- proces smérujici k napraveé choroby.

110 Tamtéz, s. 63.

111 Rubinova ddle referuje svou zkuSenost, Ze sam ucastnik arteterapie rychle rozpozna o jaky druh
setkani se jednd: ,nicméné i lidé velmi mladi a s jazykovymi problémy brzy odhali specifickou
povahu vytvarného uméni v terapii. Pfipomnélo mi to odezvu nékterych déti, které jsem vidéla

v pilotnim programu skoly pro neslysici. Pokud néktery z ucitell projevil zdjem o navstévu téchto
lekci, déti to odmitly, snad z potreby uchovat své nezridka hrozivé vypadajici predstavy v soukromi.
Jeden dospivajici zak pritom naznacoval z okna na svého kamarada, Ze byl s ,ucitelkou vytvarné
vychovy, ktera mu pomohla s jeho problémy*“, ackoliv jsme spole¢né nikdy neprobirali ucel téchto
navstév.” Srov. tamtéz, s. 65.

112 Srov. JEDLICKA, Richard. Kompetence mezi vychovou a terapii. In: SLAVIK, ]. - KOMZAKOVA, M.
edit. Uméni ve sluzbé vychove, prevenci a expresivni terapii. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka
fakulta, 2009, s. 39-43.
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Jaké zavéry z téchto bodil plynou pro vytvarné pedagogy? Plisobeni ucitele v socio-
kulturnim Kkontextu je stdle definovano jako vychovné a vzdélavaci, nikoliv
terapeutické. Ucitel neni studovany psycholog a je zfejmé, Ze pokud by se cestou
,éCby“ svych svéfencli vydal a doplnil tak ptirozené dimenze svého povolani
novou odbornosti, vznikaji zde nemala rizika. Na tomto misté pripomenu tvodni
citat predchozi podkapitoly, ve kterém Judith Rubinova uvazuje: ,Pouze klinicky
trénovany praktik vi, jakym zptsobem uzit vytvarné uméni k posouzeni nebo
identifikaci konfliktl zpisobujicich symptomy. Pokud jsou cile arteterapeutické
intervence socialntho nebo emocionalniho charakteru, terapeut, ktery rozumi
mezilidské a intrapsychické dynamice, je pro tuto praci lépe vybaven nezli
ucitel.“113 Pokud se ucitelé zamysli nad importem prvki arteterapie do vytvarné
vychovy, méli by se tedy nejprve pozastavit nad otazkou kompetenci plynoucich
z vlastniho pedagogického vzdélani. Ani vlastni Skoleni nebo arteterapeuticky
vycvik jim vSak neddva moZnost pokouset se vramci vytvarné vychovy o
arteterapeutické postupy. Pfebiranim cizich kompetenci ucitel vystavuje sam sebe
schizoidni situaci pedagoga-terapeuta.

Presto se domnivam, Ze lze arteterapeutické vzdélani v praxi vytvarné edukace
zuroCit, byt sjistymi riziky. Pokud by vytvarny pedagog sam proSel
arteterapeutickym Skolenim nebo vycvikem, ziska cenny psychologicky nahled na
vytvarné vyjadieni, které miize vyuzit v podobé preventivné-diagnostickych
opatieni. Takto Skoleny ucitel by mohl naptiklad v produkci svych svérencil
odhalovat konflikty, o kterych Zak mlci, mohl by zaujmout lepSi individualni
vychovny pristup, pripadné, pri podezreni na zavaznéjsi diagndzu, doporucit dité
do péce psychologa nebo pedagogicko-psychologické poradny. Diagnosticky
ndhled se vSak Casto miiZze jevit jako zatézujici. Domnivam se, Ze nékteré typy
uciteli mohou byt takto ziskanou kompetenci omezeny, predevSim ve vedeni
a hodnoceni détskych praci, kde se stdva védomi patickych prvkil v obraze Casto
prekazkou spontanniho pristupu k artefaktim. Navic, kdyz bude ucitel obezndmen
se symptomatikou vytvarného projevu, kde a jakym zpiisobem nabude, pri své

stavajici praci, primérenych schopnosti s ni funkéné pracovat?

113 RUBIN, Judith Aaron. Art therapy: An Introduction. New York: Routledge, 1998, s. 66.
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Za nespornou vyhodu lze vSak povazovat hodnotu arteterapeutického vycviku jako
sebepoznavaciho ¢initele, umoziujictho pedagogovi kuptikladu lépe integrovat
svlij vlastni neuroticky potencidl (ndhled na vlastni vytvarnou typologii a
symptomatiku). Stimto védomim se zaroven minimalizuje riziko projekce
vlastnich patickych intenzit do détské tvorby, jak o tom byla jiZ zminka
v predchazejici podkapitole.

Vidina arteterapeutického vycviku pro kazdého vytvarného pedagoga je ovSem v
souCasné situaci spiSe utopicka. Pro minimalizaci rizik psychotraumatického
plisobeni na zaky by vSak mohla prispét zasadni metodicka revize piipravy na
ucitelské povolani - touto mam na mysli diikladné zaskoleni studenta pedagogické
fakulty v ontogenetickych teoriich a jeho seznameni s paralelami rozvoje
psychického aparatu déti a mladeze. Dale pak dikladné obezndmeni budoucich
ucitell s vytvarnou typologii, pfi stanoveni vlastni typologické anamnézy. Pravé
tento prvek nabizi prostor pro propojeni usili obou oborid (viz prispévek Milana
Kyzoura st., podkapitola 3.3.).

Pedagog touzici po hlubsi filosofii pfredmétu se miiZe inspirovat v artefiletickych
metodach, pripadné animo-centrickych konceptech vytvarné vychovy, které jsme
charakterizovali v predeslych kapitolach. Vyhody artefiletiky spocivaji v zakladnim
zaSkoleni pedagoga do psychologického pohledu na tviirci proces a dilo samotné.
Domnivam se vsak, Ze pokud odborna artefileticka ptriprava neprobéhne, ovladne
tuto metodu prirozené lépe pouceny arteterapeut se sebezkusSenostnim vycvikem
nezli ucitel se zdklady pedagogické psychologie. Jako neméné piinosna se jevi
inspirace empiricky podloZenou koncepci Viktora Lowenfelda (viz podkapitola.
3.2.).

Tlak na psychologizaci vytvarné vychovy je patrny predevSim ze strany
psychologicky skolenych arteterapeutd, ktefi jsou zvykli zkoumat vytvarny
projev prevazné z terapeutického hlediska, pricemz filosofii ¢i didaktikou vytvarné
vychovy se prili§ nezabyvali. Metodika, kterou ve své praxi vyuZzivaji, je prirozené
formovana samotnymi naroky prace s psychicky nevyrovnanymi nebo nemocnymi
lidmi. ,Vychova je aZz druhotnym zamérem, tim prvnim je samotna terapie. Jinymi

slovy, pokud arteterapeut vyucuje techniky, neni to kviili témto dovednostem
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samotnym, ale spiSe se zdmérem pomoci, napiiklad, srozumitelnéjsSimu vyjadieni
pocitu, vys$i miry sublimace nebo zvySeného prozitku sebe sama.“114

MiZeme dale uvaZovat, je-li soucasné volani po pedagogickych odbornicich
s terapeutickou kompetenci zpiisobené spolecenskym nazorem, Ze psychicky stav
déti na Skolach je natolik alarmujici, Ze je tfeba postupné nahrazovat vychovné
plisobeni terapeutickymi pristupy. Takové stanovisko by bylo v lepSim piipadé
ponékud extrémnim preventivnim opatfenim, vhor$sim pak nepodloZenou
manifestaci faktu, Ze kazdé dité je v podstaté nemocné a je potreba ho hned od
pocatku sféry Skolniho vlivu 1éc¢it. Klasicky ,vytvarkar”, ktery nerozumi vSem
dimenzim vytvarného projevu, by do takové role prirozené prili§ nezapadal (viz
piredchozi podkapitola).

Jak jsme vSak uvedli vyse, vytvarny pedagog pracuje s niternymi procesy odliSnym
zplisobem: kromé diirazu na socializa¢ni aspekty tvorby si v§ima vytvarného
vyjadieni ve vztahu ke svétu Kkultury a uméni, coz charakterizuje jedinecny
potencial predmétu v systému vzdélavani. Je nutné navic konstatovat, Ze trendy
vytvarné edukace se filosofické zakladné arteterapie (vCetné jejich neintervencnich
smérl) ¢im dal tim vice vzdaluji.

Na zavér jeSté shriime hypotetické zavéry pro arteterapeuty uvazujici o rozsireni
svého uplatnéni na pedagogické pidé. Vprvni tadé by mél arteterapeut
respektovat odliSné cile vytvarné vychovy a jeji obecnéjsi poslani v systému
vzdélavani. Neméné dilezité védomi je, Zze Skolni déti neni tieba v kazdé situaci
1é¢it (predpokladame, Ze jsou psychicky vyrovnané). Jina situace prirozené nastava
ve Skolach specidlnich, kde ma arteterapie mnohem S$ir$i pole pulsobnosti.
V diagnostické a preventivni roviné je vSak arteterapeuticka metodika pouZitelna i
na zakladnich a stfednich Skolach - vtomto sméru se ve Skolnim prostredi pro
arteterapeuty jisté najde uplatnéni vrolich preventisti nebo pedagogicko-
psychologickych poradcti. Podobné jako vystudovany vytvarny ucitel nemiize délat
arteterapii, ani arteterapeut neziska studiem své discipliny kompetence pro

kvalitni vytvarnou edukaci. Vtomto ohledu by se mély oba obory ve své

specifi¢nosti respektovat.

114 RUBIN, Judith Aaron. Art therapy: An Introduction. New York: Routledge, 1998, s. 63.
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Prestoze cilem této prace nebyla formulace jednoznacnych zavérl, které by
problematiku interakce mezi vytvarnou vychovou a arteterapii definitivné
uzaviely, v posledni kapitole jsme se ke konkrétnéjSim predstavdm o hranicich
mezi obory prece jenom dobrali. Davod jisté vézi i v porovnavani
nejkontrastnéjsich poloh téchto obort.

Osvétlili jsme vsak jeSté jednu rovinu konfrontace, ve které se cile i pristupy
vychovy a terapie vice pribliZzuji a neziidka kdy i oteviené inspiruji. Jedna se o
filosofujici proudy, ve Kkterych je akcentovan piredevSim autoterapeuticky,
integracni potencial tvorby (Toufar, Linaj, Naumburgova, Lowenfeld).

V celkovém nahledu vsSak tento text predstavuje spiSe soubor prispévki do
rozsahlejsi diskuse. Jako hlavni pfinos této studie tak lze vnimat samotné otevieni
pomérné aktualniho tématu a expozice jeho problematickych pasazi.

Podarilo se dale poukazat na fakt, Ze prestoZe hrozba neuvédomovaného
psychotraumatického ptisobeni vytvarného pedagoga je v jistych ohledech realna,
zdravy pristup k vedeni vytvarné vychovy je v souCasnych moZnostech a silach
vytvarné edukace neméné realisticky. Vétsi ¢ast citovanych arteterapeutti se navic
shoduje na tom, Ze vytvarna vychova, i pies svou specifi¢nost ur¢enou vychovné-
vzdélavacim poslanim, prirozené obsahuje aspekty terapie, které nemusi byt na
prvni pohled viditelné. Pokud si je vytvarny pedagog uvédomuje a s timto
prohloubenym nahledem na tvirci proces citlivé naklada, kvalitativni posun jeho
plisobeni lze ocCekdvat i vramci moznosti, které mu urcuji jeho pedagogické
kompetence. Jak piSe Judith Rubinova: ,Terapeutické aspekty vytvarné vychovy
rovnéz existuji. Ti nejlepsi vytvarni pedagogové jsou individuality pecujici o riist a
studentiv cit pro své vlastni schopnosti Siroce uzitecného druhu. A neni zde
pochyb o tom, Ze umélecké aktivity mohou byt vedeny s vizi podpory socidlniho a
emocionalniho ristu. Uméni vnitiné 1é¢i z mnoha davodd, napriklad: vybiti napéti,

zakouSeni svobody skrze ukaznénost, reprezentaci zapomenutych myslenek a
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pocitli, vizualizaci neviditelného, a vyjadreni ideji, které se daji téZko nebo viibec
slovy vyjadrit.“115

Rubinova piimo vybizi ke vzajemnému respektovani odlisSnych pristupli. Hranice
mezi nimi tkvi predevSim v tazani se po smyslu konkrétni vytvarné cinnosti:
,Zatimco se zde vzdy bude nachézet vice uciteli ve Skolach a vice terapeuti na
klinikach, bylo by blaznivé se domnivat, Ze nejlepsi rozdéleni pracovniho usili se
bude ridit tim, kde se prace odehravd a kdo tuto péci obdrzuje. Jak jsem
poznamenala drive, otdzka co se odehrava, se sice miize jevit velmi podobné,
nicméné stanoveni pro¢ se to odehrava, je kritickd proménna.“116 Stejné tak i
z textu Richarda Jedlicky vyplyva, Ze prestoZe se oba obory mohou formalné
v nékterych aspektech setkat, védomi jejich odliSného zaméreni je natolik
svazujici, Ze aplna flize neni moZzna: ,Z porovnani Cinnosti terapeuta a ucitele
vyplyva, Ze se v nich jedna o dva typy odliSné odpovédnosti. Ucitelé i terapeuti
vyuzivaji obdobné, ba mnohdy stejné techniky (napi. vytvarné vybaveni a
technické postupy tvorby), ale vyznam jejich konkrétnich ¢innosti (dialog, kresba,
malba, koldz landart), neni vtéchto cinnostech samotnych, nebot spociva
v odlisnych a zcela specifickych formach ovliviiovani osobnosti Zdka, klienta ¢i
pacienta. To co vidime jako shodné, je podpora druhého clovéka pri hledani jeho
dobré cesty.“117

Pfes vSechny nezdravé aspekty soucasné kultury je potifeba vnimat premiru
psychologizace tradi¢ni vytvarné vychovy s kritickym nahledem. Jako nejuicinnéjsi
faktor se ve vysledku jevi uméni kooperace mezi arteterapeutem a vytvarnym
ucitelem, kde jsou obé specifické role vyuzivany na pravych mistech a nedochazi

k jejich riskantnimu presouvani.

115 RUBIN, Judith Aaron. Art therapy: An Introduction. New York: Routledge, 1998, s. 63-64.

116 TamtéZ s. 66.

117 JEDLICKA, Richard. Kompetence mezi vychovou a terapii. In: SLAVIK, J. - KOMZAKOVA, M. edit.
Umeéni ve sluzbé vychové, prevenci a expresivni terapii. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka
fakulta, 2009, s. 39-43.

50



Literatura

Tisténé zdroje:

Alternativni uc¢ebni osnovy vytvarné vychovy pro 1. - 9. ro¢nik zdkladni skoly. Vyzkumny
Ustav pedagogicky v Praze, 2001.

BONNEFOY, Yves. SkuteCna poezie je obnova jazyka. Revolver Revue. 2005, 61, s. 11-20.

CIESLAR, Jiti. Jungtiv prichod. Kritickd priloha Revolver Revue. 1997, 7, s. 64-80.

DAVID, Jifi. Stoleti ditéte a vyzva obrazii. Brno: Masarykova univerzita, 2008, 2. rozsirené
vydani. ISBN 978-80-210-4593-4.

EDWARDS, Michael. Art Therapy and Art Education: Towards a Reconciliation. Studies in
Art Education. 1976, 17, 2, s. 63-66.

EHRENZWEIG, Anton. The Hidden Order of Art: A Study in the Psychology of Artistic
Imagination. London: Phoenix Press, 2000. ISBN 1-84212-259-2.

FREUD, Sigmund. O ¢lovéku a kulture. Praha: Odeon, 1990. ISBN 80-207-0109-5.

GEIST, Bohumil. Psychologicky slovnik. Praha: Nakladatelstvi Vodnat, 2000. ISBN 80-
86226-07-7.

HOSMAN, Zdenék. Didakticky skicdi: Vytvarné ¢innosti ve vytvarné vychové. Ceské
Budéjovice: JihoCeska univerzita, 2007. ISBN 978-80-7394-001-0.

JUNG, Carl Gustav. O vztazich analytické psychologie k basnickému dilu. In: PEPRNIK, M.
Sméry literdrni interpretace XX. stoleti (texty, komentdre). Olomouc: Univerzita Palackého,

2000. ISBN 80-244-0141-X.

JUNG, Carl Gustav. Mandaly, obrazy z nevédomi. Brno: Nakladatelstvi T.Janecka, 1998. ISBN
80-85880-34-2.

JUNG, Carl Gustav. Duse moderniho ¢lovéka. Brno: Atlantis, 2003. ISBN 80-7108-213-9.

KARBUSICKA, Ludmila. Vytvarnd vychova a dité: sestaveno z poziistalosti Aloise Toufara.
Ustav pro kulturné vychovnou ¢innost, Praha 1985.

KOUBA, Petr. Fenomén dusevni poruchy: perspektivy Heideggerova mysleni v oblasti
psychopatologie. Praha: Oikoymenh, 2006. ISBN 80-7298-188-9.

51



KRATOCHVIL, Zdenék. Mytus, filosofie, véda I. a I1.: filosofie mezi Homérem a Descartesem.
Hrn¢itstvi a nakladatelstvi M.Jiza & E.Jtizova, Praha 1993.

LOWENFELD, Viktor. Therapeutical Aspects of Art Education. The American Journal of Art
Therapy. 1987, 25, 4,s. 111-146. ISSN 0007-4764.

MICHAEL, John A. Viktor Lowenfeld: Pioneer in Art Education Therapy. Studies in Art
Education. 1981, 22, 2, s. 7-19.

PECHAR, Jiti. Prostor imaginace. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1992.
PEROUT, EvZen. Arteterapie jako aplikované umeéni. Ateliér. 2007, 20, 9, s. 2.

PEROUT, EvZen. Spojité nddoby vytvarné kultivace a metodiky v roZnovské arteterapii.
Arteterapie: Casopis ceské arteterapeutické asociace. 2004, 5, 1, s. 29-32. ISSN 1214-4460.

Rdmcové vzdéldvaci programy a vytvarnd vychova. Sympozium Ceské sekce INSEA Plzen
2004. Plzen: Zapadoceska univerzita, 2006.

READ, Herbert. Vychova uménim. Praha: Odeon, 1967.

RIEDEL, Ingrid. Obrazy v terapii, uméni a ndboZenstvi. Praha: Portal, 2002, ISBN 80-7178-
531-8.

RUBIN, Judith Aaron. A, et al. Pfistupy v arteterapii: Teorie & technika. Praha: Triton, 2008.
ISBN 978-80-7387-093-5.

RUBIN, Judith Aaron. Art therapy: An Introduction. New York: Routledge, 1998. ISBN 0-
87630-897-2.

RYCROFT, Charles. Kriticky slovnik psychoanalyzy. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi,
1993.ISBN 80-901601-1-5.

REPA, Karel. Dimenze tviiréiho procesu v teorii Antona Ehrenzweiga. Arteterapie: Casopis
Ceské arteterapeutické asociace. 20-21, 2009.

SEGAL, Hanna. Dream, Phantasy and Art. New York: Routledge, 1990. ISBN 0-415-01798-X.

SLAVIK, Jan. Uménf zdZitku, zdZitek uméni: Teorie a praxe artefiletiky. Praha: UK,
Pedagogicka fakulta, 2001. ISBN 80-7290-066-8.

SLAVIK, Jan, WAWROSZ, Petr. Uméni zdZitku, zdZitek uméni: Teorie a praxe artefiletiky. 11.
dil. Praha: UK, Pedagogicka fakulta, 2004. 80-7290-130-3.

SLAVIK, Jan. Uméni jako sluzba vychové, prevenci a expresivni terapii. Arteterapie: Casopis
Ceské arteterapeutické asociace. 2009, ¢. 19. ISSN 1214-4460.

52



SLAVIK, Jan, KOMZAKOVA, Martina. edit. Uméni ve sluzbé vychové, prevenci a expresivni
terapii. Praha: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2009. ISBN 978-80-7290-415-0.

SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002. ISBN 978-80-7367-
408-3.

WEHR, Gerhart. C. G. Jung a Rudolf Steiner. Konfrontace a synopse. Hranice na Moravé:
Fabula, 2003. ISBN 80-86600-04-1.

Elektronické zdroje a ostatni materialy:

ALTMAN, Julie. Jewish Women: A Comprehensive Historical Encyclopedia [online]. 2009 [cit.
2010-04-22]. Margaret Naumburg. Dostupné na:
http://jwa.org/encyclopedia/article/naumburg-margaret.

GLOVER, Nicola. Psychoanalytic Aesthetics: The British School [online]. Dostupné na:
http://www.human-nature.com/free-associations/glover/chap2.html. [cit. 10. 4. 2009]

KYZOUR, Milan. Prostor pro prdci s priznakem v arteterapii [online]. 2009 [cit. 3. 12. 2009].
Dostupné na: http://www.arteterapie.wz.cz/arteterapie.html.

KYZOUR, Milan. O krizovych jevech v détské kresbé a malbé [online]. 2009 [cit. 3. 12. 2009].
Dostupné na: http: //www.arteterapie.wz.cz/arteterapie.html.

PEROUT, Evzen; GIBODA, Michal. Arteterapie jako aplikované uméni [online]. 2009 [cit.
2010-04-22].. Dostupné na: http://casopiscaa.wz.cz/cas17.htm.

SLAVIK, Jan. Z historie vytvarné vychovy a jeji teorie [online]. 2006 [cit. 2010-04-22].
Dostupné na: http: //www.artefiletika.cz/modules/articles/article.php?id=29.

Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladn{ vzdéldvdni. Praha: VUP, 2007 [cit. 2010-04-22].
Dostupné na: http://www.msmt.cz/vzdelavani/ramcovy-vzdelavaci-program-pro-

zakladni-vzdelavani-verze-2007.

Slovnik pojm analytické psychologie. [cit. 2010-04-22]
Dostupné na: http://www.jung.sneznik.cz/slovnik.htm.

PPT prezentace k piednasSce doc. Jana Slavika Arteterapie - oborovy kontext a pristupy
v arteterapii. Ateliér arteterapie PF JU, 2010.

53


http://www.human-nature.com/free-associations/glover/chap2.html
http://www.arteterapie.wz.cz/arteterapie.html
http://www.arteterapie.wz.cz/arteterapie.html
http://www.jung.sneznik.cz/slovnik.htm

Anotace

Klicova slova: arteterapie, vytvarna vychova, kreativita, vytvarné vyjadreni, hlubinna

psychologie

Prace mapuje promény vnimani hranice mezi arteterapii a vytvarnou vychovou
v historickém kontextu. V textu jsou reflektovany predni koncepce, které se zabyvaly
lé¢ebnymi aspekty vytvarné vychovy nebo obecnéji vnitini dynamikou vytvarného
procesu. Porovnanim jednotlivych nazor na vychovnou a terapeutickou funkci tvorivé
prace svytvarnym médiem studie dale sméfuje k ucelenéjSimu nahledu na aktualni

kompetence arteterapeuta a vytvarného pedagoga.

Annotation

Key words: Art Therapy, Art Education, Creativity, Creative Expression, Depth Psychology

The study is mapping the changes in the perception of boundaries between art therapy
and art education in historical context. The text reflects the anterior approaches, which
investigated the therapeutic aspects of art or, more generally, the internal dynamics of the
creative process. Comparing different views on the educational and therapeutic function of
creative work with the visual medium heads this work towards a more comprehensive

view of current competence of art therapist and art teacher.
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