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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Téma: Arteterapie jako forma rehabilitace duSevniporuchy

Studentka si pro svoji bak@lkéou praci vybrala téma, které je v asnosti stale vice
aktualni,cemu odpovida snaha sp&esti v maximalni nfe pomahat lidem trpicimi duSevni
poruchou, dat jim wité zazemi, nagl pro Zivot, starat se o to, aby jejich remise nabgh

Prace studentky je velmi kultivo¥arpravovana, ma ztiaou vypovidajici hodnotu a
pozitivem je i zjis¢ni, Ze diplomantka ,vi dem pisSe“. Zcela jist musela prostudovaadu
studijnich materidi, pondit se do odborné psychologicko-psychiatrické litena a snazit se
ji porozun¥t. Toto se ji ve znmé mie poddéilo a vysledkem je nejen kvali&nzpracovana
kapitola ,sogasny stav* /25 stran/, ale naslédbyla i velmi dobrym vychodiskem pro
praktickoucést. Cile, které si studentka postavila jsou reatejre tak i ctyii hypotézy, na
které v zawru dokazala adekvatnodpowdét. Metodicka ¢ast vykazuje porozuéni i
schopnost systematické teoretické prace. Vysledegeni klientky ukazuji na citlivy,
chapajici pistup, ktery nebyl jen striktn zameien na arteterapeutickou techniku
/mimochodem velmi ddie zvladnuta/, ale nepominutelny je i lidskiygtup, ktery napomohl
k vytvoreni optimalniho tviivého vztahu terapeut-klient.

Diskuse je vyvrcholenim celé prace,dstika se neboji vypovidat o moznych,
piipadré zjiSttnych psychologickych prognnych a ve vysledku odpovida na jednotlivé
stanovené hypotézy sté&jtak hodnoti cile prace, kterych bylo dosazeno.

V za&wru shrnuje své vysledky, kde je evidentni citliilgsky pistup ke klientce, pégujici je
posun v motivaci pacientky a jejfiglon k zdra¥jSimu pojeti a praci ve vytvarné oblasti, coz
se pozitivie promita i co BZzného Zivota. DalSim pozitivem je skénest, Ze spoluprace mezi



studentkou a klientkou nekdinjen ziskanim pa@ebnych materidl pro bakaléskou préaci, ale
vyusgnim je dalSi neformalni spoluprace i do budoucna.

Ripomindm, Ze je igkvapujici, jak je diplomova prace zpracovana gato po
stylistické, tak i mluvnické strance, ukazuje to velmi zodpo¥dny pistup diplomantky,
jejimz matéskym jazykem nenfestina.

Lze poznat fipadny nastup ataky v praci klientky ?
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