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Anotace:

Cilem této prace je piipomenout Ctenafi dulezity vyznam vyuzivani
pfirodnich materiald pii tvofeni a hrach v matefské Skole. Pravé jejich
prostfednictvim totiz nejsnadnéji pifivedeme déti k empirickému poznédvani
jejich zdroju i prostiedi, ve kterém se vyskytuji, a tim k vytvafeni kladného
vztahu K pfirodé a Zivotnimu prostfedi, chapani souvislosti v ném a nutnosti
jeho ochrany.

Je zde proto uvedeno mnoho moznosti vyuziti pfirodnich material
vhodnych pro ptedskolni déti, popis praktickych realizaci né€kterych z nich,

jejich ptiprava i nasledné vyhodnoceni.

Kli¢ova slova: pfirodni materialy, predskolni vék, tvoreni

Abstract:

The aim of this thesis is to point out the essentiality of the use of natural
materials for creative activities and playing at the nursery school. Using natural
materials is the easiest way for children to make empirical knowledge of the
resources and the environment they live in, which creates and enforces a
positive relationship towards the living environment, the understanding of the
connections within and the importace of its protection.

This thesis contains several suggestions how to make use of natural
materials suitable for children at nursery schools and describes the practical
realization of some of these projects as well as its preparation and subsequent

evaluation.

Keywords: natural materials, preschool age, creative activities
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Motto:

“Je lepsi zazehnout jedno malé svétélko,

nez cely zivot proklinat temnotu.*

Lao’C, cinsky filosof

Uvodem

Téma této prace jsem si vybrala proto, ze citim velkou potiebu se jim
zabyvat. VZdyt jesté v nedavné minulosti umél ¢lovek zit v souladu s pfirodou
a prirodnimi materialy pln¢ pokryvat veskeré své potieby. S rozvojem védy
a techniky se ovSem objevovaly a stale objevuji nové materialy, které nas
postupem casu zcela obklopily. Jsou levné a funkéni. Ale jako by se nékam
vytratil duch a uslechtilost materiald. Ruku v ruce stim, tak néjak zahlceni
vSemi témi umélymi vécmi, jako bychom se né¢kam ztraceli 1 my, lidé, nase
duse a stali jsme se jen jakymisi loutkami v tom pestrobarevném kolotoci. Jsem
pevné presvédCena, Ze je nejvyssi ¢as na zménu. A vim, ze pravé my, ucitelky
v matefské Skole, mame k tomuto jednu z nejlepsich ptilezitosti. Diky novému
RVP mame moznost si vybrat, jak a s ¢im budeme s détmi pracovat - zda
s néjakymi umélymi prefabrikéaty ve tvaru listu ¢i stromu (za které jesté dosti
draze zaplatime), ¢i s opravdovymi pfirodnimi materialy, které tak snadno
pritdhnou détskou pozornost, protoze zaujmou vsech pét smysli ditéte, nabizi
tolik moznosti vyuziti, a tim samy od sebe podnécuji kreativitu a vyrobky
Z nich jsou vzdy originalni. Velmi dulezité ale je i to, ze pfi jejich sbéru
chodime s détmi ven do pfirody, na rtiznd mista, kterd bychom jinak moZzna
nenavstivili a béhem tohoto celého procesu déti nenasilné seznamujeme
s ptirodou a s jejimi zakonitostmi, u¢ime je lasce k ni a tim 1 k chdpani potieby

jeji ochrany.



A jesté néco. Nikdy nezapomenu na pohled, ktery se mi naskytl, kdyz jsem
poprvé prisla do nového zaméstnani. Méli tam na vystavce ,,model” lesa.
Stromky, které byly vyrazeny z tyrkysové gumové pény, staly na nakasirované
gaze, kterd byla nastiikdna zufivé oranzovou barvou. Byla bych moc Stastna,
kdyby se uz nikdy zadné dit¢ nemuselo na takovou véc divat, a i proto ve své

préci ukazuji, ze je mozné se vydat jinou, lepsi cestou.



1. Tradice vyuzZivani prirodnich materiala v historii

pedagogiky

Vyuzivani pfirodnich materidli ma v predskolni pedagogice svou dlouhou
tradici. Nékdo by mohl namitnout, Ze to diive bylo spiSe z nutnosti, ale jak se

ukazuje, melo to i daleko hlubsi opodstatnéni.

Uz nas$ nejvetsi pedagog vSech dob, Jan Amos Komensky (1592-1670),
ktery se snazil vytvofit pedagogicky systém na zakonech ptirody (,,cloveék by
se mél piirodou fidit*), zminoval, Ze pro déti jsou vhodné hry s pfirodninami,

napft. s klaciky a bahnem.

Dale napf. Jean Jacques Rousseau (1712-1778), ktery ve své koncepci
ptedklada tzv. ptfirozenou vychovu, kdy dit€¢ nese ptirozené nasledky svého
konani, podporuje laskyplny vztah k détem (odmita i kojné a povzbuzuje
ke kojeni matky samotné), upiednostiiuje osobni zkusenost a individualitu. Byl
zastancem toho, ze dité se ma ucit vnimat ptirodu smysly, zadné umélé hracky

a udeni z knih, a to az do dvanicti let.

I Johann Friedrich Froebel (1782-1852), zakladatel détskych zahradek,
zamé&stnaval déti hrou, pracemi v pisku, hling, se dfevem a doporucoval pobyt
venku - opét pfirozena vychova. Kazdé dit¢ mélo na zahradce sviij zahonek

a ucilo se starat o rostlinky.

V neposledni fadé povazuji za nutné zminit Annu Suessovou (1851-1941),
ktera u nas zavedla prostorovy koncept matetskych skol, ktery ptetrval dodnes.

Zridila pro matefskou Skolu nejen pracovnu, ale i hernu a zahradu.



2. Vytvareni kladného vztahu k prirodé a Zivotnimu

prostiedi prostiednictvim jejich empirického poznavani

., Zivot nedava nic zadarmo. Uteces od praktického seznamovani svych déti
s prirodou k pohodInéjsimu predavani informaci pomoci slov a obrazii. USetril
SiS cas, namahu a riuzné komplikace s destniky, prepravou, bolenim nohou,
Zizni a co ja vim, cim jesté mohou déti obtéZovat rodice na cestdch
za pozndanim. Dité jsi ale trvale ochudil o hloubku skutecnych pravdivych
zazitku, o nedeformované chapani souvislosti mezi vsim, s ¢im jste mohli prijit

do kontaktu.” (Strejckova, 1998, str. 20-21) [1]

Vytvéteni kladného vztahu k pfirod€ je ten nejdilezitéjsi ukol pro nasi
generaci. Dfive to nebylo zdaleka tak nutné, vzdyt sam pojem ,,0chrana
ptirody* jako takovy wvznikl az v sedmdesatych letech minulého stoleti.
A se zhorsujicimi se dopady ¢loveéka na zivotni prostiedi se stava ¢im dal
potiebngjsim. Kladny citovy vztah K pfirodé totiz znamena i odpovédnost,

a jen diky ni bude snad jednou moZzné jit cestou udrZitelného rozvoje.

Vytvafeni kladného citového vztahu K piirodé je velice dilezité,
a to z jednoho prostého diivodu. Clovéku je totiz geneticky ddno mnoho véci,
napiiklad jak zachovat svij rod (biologické hodiny atd.), ochranu zivotniho
prostiedi ale zakédovanou nemame. Proto se ji musime naucit. A je dulezité
s tim zacit brzy. Dnes uz vime, ze proces lidského uceni 1ze ptirovnat K cesté
po spirale, kterd ma na riznych mistech dvete, a tim, Ze dité¢ vstoupi do dveri
v ,,niz§im patie®, si vytvoii zaklad pro vstup do dvefi s timto tématem (jiz vice
prohloubenym) v ,patfe vyS§im*. Pokud se ditéti tyto dvefe v€as neoteviou,
jen obtizn¢ si k nim bude hledat cestu pozdéji, a mohou mu zustat i navzdy
uzavieny. A jestlize dvete k ochrané pfirody neotevie rodina, pak to musime

udélat my v mateiské skole.



Protoze jak se obvykle lidé chovaji ktomu, k emu nemaji vztah?
Lhostejné nebo se strachem, obavou. Pokud nékdo bude chapat prirodu jako
misto nepohody nebo dokonce ohrozeni, pak mu bude jedno, Ze je niCena.

I kdyz tim nakonec bude zni€en i on sdm (coZ si ov§em zatim neuvédomuje).

Zajem déti o pfirodu se vytvaii uz v raném véku! Takze pravé my, ucitelky
matefskych Skol, madme tu nejvetsi a zarovenl nejsnazs§i moznost podilet se
na vyvafeni kladného citového vztahu k pfirodé u déti nam svétenych.
A jak jinak nez pravé tim, ze jim umoznime kontakt s ni, at’ uz na vychazkach
nebo vyletech, pfi nichz se s ni budeme seznamovat a sbirat ,,poklady®, které
nam nabizi - pfirodni materialy, které pozd¢ji budeme spolu zpracovavat

(suSenim, lisovanim, atd.) a pak je budeme pouZivat pfi hrach nebo tvofivé

¢innosti.
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Protoze pozor, vztah k né¢emu si vypéstujeme pouze primym kontaktem!
Je néco Uplné jiného ucit déti o pfirod¢ na obrazcich (tfeba o kvétinach) a vzit
je ven na zahradu - a nechat je zasadit seminko, starat se o n¢j, zalévat ho
a Cekat, az vyroste - tam pravé se vyviji ten vztah k pfirod¢. Co si dité

nevyzkousi vSemi péti smysly, to zdaleka nema takovy efekt.

-

e

11



3. Rozvoj znalosti o prirodé a Zivotnim prostredi
prostiednictvim vyuzZivani prirodnich materiala

, Nasim zdjmem je prvotni poskytovani dostatecného mmnozZstvi primych
plnohodnotnych kontaktii s prirodnim dénim. Jen na poradné bytelném zaklade
vlastnich prozitku a zkuSenosti se mohou pozdéji rozvijet dalsi pokud mozno

malo deformované redlné poznatky ziskavané uz jen reci, pismem, obrazy.”

(Strejckova, 1998, str. 20-21) [1]

Existuje mnoho dikazl, Ze zdjem o Zivotni prostfedi je zalozen na lasce
k ptirodé, ktera je rozvijena jen autonomnim a nezprostfedkovanym kontaktem
s ni. Takze nejen samotné pouzivani pfirodnich materiali k tvofeni v matetské
Skole, ale pfedevsim to, ze tyto materialy musime nejprve ziskat - podniknout
pro n¢ cestu, vyhledat je v ptirodé, sbirat a spravné uchovavat, povazuji

za velmi dilezité pti formovani kladného vztahu k ptirod¢.

Déti se tak uci soustiedéné pozorovat piirodu, porozumét jejimu vyvoji
a pfirozenym zménam béhem stfidani ro¢nich obdobi. Na zakladé téchto
konkrétnich vjemii vraném v€ku se u nich mlZe pozdéji rozvijet hlubsi
pochopeni ptirodnich jevi 1 jejich uvédomélé hodnoceni, zavislé na tom, jak se
rozviji jejich vécny zajem o piirodu a jeji poznani. Poznani pfirodnich jevi
z vlastni zkuSenosti pfispiva k prohloubeni zajmu o ni a umoziiuje détem lépe

chépat provazanost piirody.

Krasné také je, ze béhem vyleti miizeme sledovat zivotni prostredi kolem
nas, poznavat rostliny i nékterd zvifata v jejich pfirozeném prostiedi, a tim
rozvijet citlivost pro ekologické souvislosti, stejné jako respekt vici piirodé
a zivotnimu prostiedi. A ten, kdo ptirodu respektuje, je jisté daleko ochotné&jsi

trochu se uskrovnit z divodu zachovani udrzitelného rozvoje, pfistupuje
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Setrnéji k problematice Cerpani ptirodnich zdroji, a naptiklad tfidéni odpadu

povazuje za samoziejmost.

Kromé toho mi pfipada velmi dilezité naucit déti, Ze je mozné vytvofit
néco jen z dart ptirody a své vlastni prace a nebyt zavisly pouze na vécech,
které se musi kupovat. Vzdyt pfiroda ndm k tomu nabizi obrovskou skalu

moznosti, staci se rozhlédnout.
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4. Vztah tvorivosti a klicovych kompetenci

4.1 Tvorivost

Tvotivost (n€kdy se oznacuje také vyrazem kreativita) byla dlouhou dobu
pokladana za zcela mimotadnou schopnost, nebo jesté spiSe vlohu, kterad je
dana vyjimeénym jednotlivecdm. Rada tviréich osobnosti minulosti vak
postupné poukazovala na to, ze skuteCnost je jina, totiz ze tvlurc¢i feSeni zavisi
do zna¢né miry na shromazdéni rozsahlych zkuSenosti. Mnoho zalezi
na veédomostech a dovednostech, zkuSenostech, vytrvalosti, sebeovladani
a odpovédnosti. Okamzik inspirace ¢i genidlniho ndpadu byva Casto pfipraven

ptedchézejici dlouhou praci.

Tvorivost je soubor vlastnosti osobnosti, které jsou predpokladem

w7 we

pro tvirci ¢innost, pripadné pro tvirci FeSeni problémui.

»Je to prirozena vlastnost Clovéka (ruzné sily a zaméieni), ktera
se projevuje seberealizaci individua p¥i vzniku néceho nového a kterou
je nutno rozvijet, pripravovat pro ni prostor a potlacovat bariéry, které

se ji stavi do cesty.* (Manak 1998 str. 74) [2]

Atributy tvofivosti jsou originalita (novost), ale soucasné i vyuZitelnost

(uzite¢nost, hodnotnost, akceptovatelnost) nove vzniklého produktu.

Novost a uzitecnost v predskolnim véku

Novost - dit¢ v predskolnim veéku nema samoziejmé dostatek zkuSenosti
a schopnosti, aby mohlo vytvofit vyrazné originadlni novy tutvar. Pro né
samotné i pro ostatni déti se vSak jako novy jevi.

Uzite¢nost - smyslem tvofivé Cinnosti je hodnoty vytvafet, nenicit. U déti

se da jen stézi hovoftit o spoleCenské uzite¢nosti, uziteCnost zde tkvi v né¢em
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jiném. A to v tom, Ze tvofiva ¢innost, kterou dit€ provadi, ho zpétn€ ovliviiuje

a formuje jeho vlastnosti.

Tvoftivost je jednou ze zékladnich psychologickych potencialit clovéka.
Da se predpokladat, ze se s ni rodi kazdy zdravy jedinec. Mira této schopnosti
je, stejné jako jiné psychologické potenciality ¢loveéka, dana individualnimi
dispozicemi jedince, prostiedim a vychovou. Proto je tieba tvofivost jiz

od pocatku Zivota ¢loveéka rozvijet a napomahat tak jeho osobnimu rozvoji.

Obzvlasteé dalezité je vénovat se rozvoji tvotivosti pravé v mateiské skole,
protoZze obdobi mezi tfetim a Sestym rokem Zzivota ditéte je povazovano

za nejptiznivési, jakousi kritickou etapu pro tento rozvoj.

Mysleni spojené s kreativitou je casto oznaCovano jako divergentni
mySleni (rozbihavé), tedy myslenkovy proces vedouci k velikému poctu
napadii a myslenek. Opakem mysSleni divergentniho je mySleni konvergentni,
tedy myslenkovy postup sméfujici k jednomu spravnému feSeni. Prikladem je

vybér jedné spravné polozky v testu s vice moznostmi vybéru.

Skutecny tvuréi proces je ovSem kombinaci obou slozek mysleni.
Divergentni mySlenkovy postup se nejprve postard o generovani mnoha
riznych feSeni, poté nastupuje mysleni konvergentni, které umozni vybrat
Z mnozstvi napadii ten nejvhodnéjsi. A prave to je tolik dulezité v soucasné
dobé¢, tolik pfesycené informacemi, kdy jsme nuceni vyrovnavat se se stale

novymi pozadavky.
Tvofivost ndm pomahd zvladat zatéz tim, ze podporuje riiznoroda fesSeni,

a tedy 1 zvladani narocnych Zzivotnich situaci. Zaroven jeSt€ zvySuje tolik

potiebnou sebejistotu.
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wSloZky divergentniho mysleni podle J. P. Guilforda:

- Fluence (plynulost) - plynulost toku napada

- Flexibilita (pruznost) - pruznost mysleni

- Originalita (pGivodnost)

- Senzitivita (citlivost) - citlivost na problémy

- Redefinovani (nové interpretace) - zména vyznamu ¢i reorganizace informaci,
pouziti starych poznatkli novym zptisobem

- Elaborace (propracovani) - schopnost najit, doplnit, vypracovat funkcni

detaily pfi feseni problému, jejichz spojenim se vytvoii kompletni feseni

Viastnosti a rysy tvoiivé 0sobnosti:

- vhimani a asociace tvofivé osoby sméetfuji k mensi vSeobecnosti a typicnosti

- projevuje zajem o formu a eleganci, neni svazana piesnosti a peclivosti

- je intuitivni a emfatickd, psychicky naladova, ma zajem o lidské jednani

- je oteviend, vnimava, nachazi zalibeni v novych pfistupech

- je esteticky, emocionaln¢ a socidlné senzitivni

- vyuziva vlastni pfedstavivosti a fantazie

- pfekracuje hranice konvenci a je malo konformni nebo viibec (nejde s dobou)
- je zvidava a snadno se nechéava inspirovat okolim

- ma $iroké z4jmy

- je hrava, Casto vyuziva napiiklad pfirovnavani a srovnavani* [3]

4.2 Kli¢ové kompetence

»Klicové kompetence reprezentuji v soucasném vzdélavani cilovou
kategorii, vyjadifenou v podob¢ vystupt. V kurikuldrnich dokumentech jsou
obecn¢ formulovany jako soubory pifedpoklddanych védomosti, dovednosti,
schopnosti, postojti a hodnot dilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého
jedince. Jejich pojeti i obsah vychazi z hodnot spolecnosti piijimanych a

z obecné sdilenych predstav o tom, které kompetence ptispivaji ke vzdélavani,
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spokojenému a uspésnému zivotu Clovéka a k posilovani funkci obcanské

spole¢nosti.

Kompetence piedstavuji soubory cinnostn€é zaméienych a prakticky
vyuzitelnych vystupt, které se propojuji a dopliiuji, ¢imz se postupné stavaji
proces dlouhodoby a slozity, ktery zacina v predSkolnim vzdélavani, pokracuje
v zakladnim a stfednim vzdé¢lavani a postupné se dotvaii v dalSim pribeéhu

zivota.

Proto je snahou, aby klicové kompetence tvorily neopominutelny zéklad
vzdélavani na vSech Urovnich a aby k jejich vytvafeni smétoval a piispival
veskery vzdélavaci obsah i aktivity a ¢innosti, které ve Skole probihaji. Klicové
kompetence tak ziskdvaji Ustfedni pozici vramcovych vzdé€lavacich

programech.

Jiz v ptedSkolnim véku ditéte mohou byt vytvateny zdaklady klicovych
kompetenci, sice elementdrni, avSak dulezité a vyznamné nejen z hlediska
piipravy ditéte pro zapoceti systematického vzdélavani, ale zaroven pro jeho
dalsi Zivotni etapy i celoZivotni uc¢eni. Dobré a dostatecné zaklady kli¢ovych
kompetenci, poloZené v pfedSkolnim veéku, mohou byt podstatnym piislibem
dalSiho pfiznivého rozvoje a vzdélavani ditéte, nedostatecné zéklady naopak
brzdou, ktera dité na pocatku jeho zivotni a vzdé€lavaci cesty muze
znevyhodiiovat. Proto by pfedSkolni vzdélavani mélo o jejich vytvareni cilené

usilovat.
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Pro etapu ptedskolniho vzdélavani jsou za

kompetence:

1.

2
3
4.
5

kompetence k u¢eni

kompetence k feSeni problému
kompetence komunikativni
kompetence socialni a personalni

kompetence ¢innostni a ob¢anské

kompetence k u¢eni

dité ukoncujici predskolni vzdélavani

- soustfedéné¢ pozoruje, zkoumd, objevuje,

klicové povazovany tyto

v§ima si  souvislosti,

experimentuje a uziva pti tom jednoduchych pojmu, znakli a symbola

- ziskanou zkuSenost uplatituje v praktickych situacich a v dalsim uceni

- ma elementarni poznatky o svété lidi, kultury, ptirody i techniky, ktery dité

obklopuje, o jeho rozmanitostech a proménach; orientuje se v fadu a déni

Vv prostiedi, ve kterém Zije

- klade otazky a hleda na né¢ odpovédi, aktivné si v§ima, co se kolem ného

déje; chce porozumét vécem, jevim a déjim, které kolem sebe vidi;

poznava, ze se mize mnohému naucit, raduje se z toho, co samo dokazalo

a zvladlo

- uci se nejen spontanné, ale i védome, vyvine Usili, soustfedi se na ¢innost

a zamérné si zapamatuje; pii zadané praci dokonci, co zapocalo; dovede

postupovat podle instrukci a pokyni, je schopno dobrat se k vysledkim

- odhaduje své sily, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i ocetiovat vykony

druhych

- pokud se mu dostava uznani a ocenéni, uci se s chuti
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kompetence K FeSeni problémii

dite ukoncujici predskolni vzdélavani

v§imé si déni 1 problémi v bezprostfednim okoli; pfirozenou motivaci
k feSeni dalSich problému a situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni
zajem

fesi problémy, na které staci; znamé a opakujici se situace se snazi fesit
samostatn¢ (na zékladé¢ napodoby ¢i opakovani), narocnéjsi s oporou
a pomoci dospélého

problémy fes$i na zakladé¢ bezprostiedni zkusSenosti; postupuje cestou
pokusu a omylu, zkousi, experimentuje; spontdnné vymysli nova feSeni
problémil a situaci; hled4 riizné moZznosti a varianty (ma vlastni, originalni
napady); vyuziva pii tom dosavadni zkuSenosti, fantazii a predstavivost

pfi feSeni myslenkovych i praktickych problémt wuziva logickych,
matematickych i1 empirickych postupti; pochopi jednoduché algoritmy
feSeni riznych tloh a situaci a vyuziva je v dalSich situacich

zptesiiuje si pocetni predstavy, uziva Ciselnych a matematickych pojmi,
vnima elementarni matematické souvislosti

rozliSuje feSeni, kterd jsou funkéni (vedouci k cili), a feSeni, ktera funkéni
nejsou; dokaze mezi nimi volit

chéape, ze vyhybat se feSeni probléml nevede k cili, ale Ze jejich v€asné
a uvazlivé feSeni je naopak vyhodou; uvédomuje si, ze svou aktivitou
a iniciativou miZze situaci ovlivnit

neboji se chybovat, pokud nachdzi pozitivni ocenéni nejen za Uspéch,

ale také za snahu

komunikativni kompetence

dité ukoncujici predskolni vzdélavani

ovlada tec, hovofii ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje
své myslenky, sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné

reaguje a vede smysluplny dialog
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dokdze se vyjadfovat a sd¢lovat své prozitky, pocity a ndlady rGznymi
prostiedky (fecovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)
domlouvéa se gesty i slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumi jejich
vyznamu i funkci

v béznych situacich komunikuje bez zabran a ostychu s détmi
I s dospélymi; chape, ze byt komunikativni, vstéicné, iniciativni a aktivni

je vyhodou

ovlada dovednosti piedchéazejici ¢teni a psani

prabézné rozsifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi
komunikaci s okolim

dovede vyuzit informativni a komunikativni prostiedky, se kterymi se
bézné setkava (knizky, encyklopedie, pocita¢, audiovizualni technika,
telefon atp.)

vi, ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit;

ma vytvotreny elementéarni pfedpoklady k uceni se cizimu jazyku

socialni a personalni kompetence

dité ukoncujici predskolni vzdélavani

samostatné rozhoduje o svych cinnostech; umi si vytvofit svlj nézor
a vyjadfit jej

uvédomuje si, Ze za sebe 1 své jednani odpovida a nese dusledky

détskym zptisobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc
slabsim, rozpoznd nevhodné chovani; vnima nespravedlnost, ubliZovéani,
agresivitu a Ihostejnost

ve skupiné se dokéaze prosadit, ale i podfidit, pfi spole¢nych ¢innostech
se domlouva a spolupracuje; v béznych situacich uplatiuje zakladni
spolecenské navyky a pravidla spolecenského styku; je schopné respektovat
druhé, vyjednavat, pfijimat a uzavirat kompromisy

napodobuje modely prosocidlniho chovani a mezilidskych vztaht, které

nachazi ve svém okoli
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spolupodili se na spoleCnych rozhodnutich; pfijima vyjasnéné
a zdivodnéné povinnosti; dodrzuje dohodnutd a pochopend pravidla
a ptizplisobi se jim

pii setkani s neznamymi lidmi ¢i v neznamych situacich se chova
obezfetné; nevhodné chovani i komunikaci, kterd je mu nepiijemnd, umi
odmitnout

je schopno chapat, ze lidé se rizni, a umi byt tolerantni k jejich odlisSnostem
a jedine¢nostem

chépe, ze nespravedlnost, ublizovani, ponizovani, lhostejnost, agresivita
a nasili se nevyplaci a ze vzniklé konflikty je 1épe fesit dohodou; dokaze se

branit projeviim nasili jiného ditéte, poniZovani a ublizovani

¢innostni a obanské kompetence

dité ukoncujici predskolni vzdélavani

svoje Cinnosti a hry se uc¢i pldnovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat
dokdze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky, poznavat svoje slabé
stranky

odhaduje rizika svych napadu, jde za svym zdmérem, ale také dokaze ménit
cesty a piizptisobovat se danym okolnostem

chéape, ze se mize o tom, co udéld, rozhodovat svobodné, ale Ze za sva
rozhodnuti také odpovida

ma smysl pro povinnost ve hfe, praci i uceni; k tkolim a povinnostem
ptistupuje odpovédné; vazi si prace 1 usili druhych

zajima se o druhé i o to, co se kolem déje; je oteviené aktudlnimu déni
chipe, ze zijem o to, co se kolem dé&e, Ccinorodost, pracovitost
a podnikavost jsou pfinosem a Ze naopak lhostejnost, nevSimavost,
pohodlnost a nizka aktivita maji svoje neptiznivé disledky

ma zakladni détskou predstavu o tom, co je vsouladu se zakladnimi

lidskymi hodnotami @ normami i co je S nimi Vv rozporu, a snazi se podle

toho chovat
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- spoluvytvaii pravidla spole¢ného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich
smyslu a chape potiebu je zachovavat

- uvédomuje si sva prava i1 prava druhych, uci se je hajit a respektovat;
chape, Ze vsichni lidé maji stejnou hodnotu

- i, ze neni jedno, v jakém prostiedi Zije, uvédomuje si, ze se svym
chovanim na ném podili a Ze je miZze ovlivnit

- dba na osobni zdravi a bezpe¢i svoje i druhych, chova se odpovédné

s ohledem na zdravé a bezpecné okolni prosttedi (pfirodni 1 spoleCenské)

Urovent kompetenci, obecné dosazitelna predskolnim ditétem, vyjadiuje
oc¢ekavany vzdelavaci prinos predskolniho vzdélavani, tedy to, ¢im muze
matefskd Skola prispet k vybaveé ditéte pro celozivotni uceni dtive, nez dité
zah4ji povinné Skolni vzdélavani. Soubor klicovych kompetenci je ve svém
celku idealem, k némuz vétSina déti nedospéje a dospét nemiize. To ani neni
smyslem jejich formulovéani. Soubor klicovych kompetenci nabizi pedagogiim
pomérné jasnou piredstavu, kam smeéfovat, o¢ usilovat. Slouzi predevs§im
k vymezeni odpovidajiciho vzdélavaciho obsahu jako prostiedku k jejich

vytvdreni (na Grovni ramcové, popt. i $kolni).* (RVP PV, 2004, str. 9 - 12) [4]

4.3 Vztah tvorivosti a klicovych kompetenci

Dilezitost tvofivosti, chapané jako kontinualni seberozvijeni o0sobnosti,
spojené s piekracovanim dosavadnich hranic vlastnich moznosti, prostupuje
celym procesem piedskolniho vzdélavani.

Pozadavek  vychovy  ktvofivosti  prostupuje  vSemi  klicovymi

kompetencemi.

Je ovSem nutné si uvédomit, Ze pii tvofeni déti predskolniho véku je daleko

vvvvvv

samoziejmé, ale z vlastni zkuSenosti vim, ze vétSina neodborné vetejnosti,

ale i pedagogi to dosud nechape.
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S. Ma osobni zkuSenost s vesnickymi a méstskymi
mateiskymi S$kolami (jejich odliSné moZnosti empirického

poznavani piirody)

Vzhledem ktomu, Ze jsem méla moznost pracovat nebo pusobit jako
praktikantka v rtiznych typech skolek - od jednotfidky v malé vesnicce
V pohrani¢i obklopené zalesnénymi kopci, pfes maloméstskou dvojtiidni
Skolku az po obrovsky komplex pro dvé sté¢ déti uprostied velkoméstského
panelového sidlisté - mam tak trochu moznost srovndni, jaké jsou moznosti
ptistupu ke zdrojim pfirodnich materiald a dal$im cinnostem S nimi
v méstskych a vesnickych Skolkdch a ztoho pramenici rozdily ve vztahu
K zivotnimu prostfedi. Samoziejmé vzdy zalezi na ,,zapalenosti ucitelky.
Ja budu ve své praci vychazet z toho, Ze ucitelka je ekologicky smyslejici jako

ja a chee déti vést ke kladnému vztahu k ptirod¢.

Nejlepsi to samoziejmé bylo ve vesnické Skolce v pohrani¢i, obklopené
ptfirodou, kde jsme mohli s démi podnikat prakticky kazdy den, pouze
Vv zavislosti na pocasi, vylety do okoli. Mohli jsme pozorovat rozmanitost
piirody v biotopech lesa, louky, u potiucku, kolem pole... A podle potieby
sbirat jeji dary a dale je vyuZivat, a tim soucasné zcela pfirozené proZivat
zmény v piirodé¢ béhem stiidani roCnich obdobi. Na zahrddce jsme méli
zahonky, kde jsme s détmi péstovali hrasek, cibuloviny (velmi oblibené
pro jejich sazeni) i n¢které trvalky. Déti byly pfirozené obeznameny s ptirodou

a pri¢inami 1 vztahy v ni 1 s tim, jak ji clovék mlZe obhospodatovat.

vvvvvv

uvniti mésta a dostat se s détmi do parku, ktery i tak nebyl nijak druhové
bohaty, ale kde by jediné bylo mozné sbirat s détmi napiiklad kastany, bylo

prakticky nemozné. To proto, Ze s vice nez dvaceti détmi nesmi ucitelka sama
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opustit prostor $kolni zahrady a nebyl nikdo, kdo by Sel s ndmi (pracovni doba
nas ucitelek se témér neptekryvala). Pokud jsem tedy chtéla pracovat
S ptirodninami, musela jsem je détem sbirat sama po praci. Tim ovSem byly
0 mnohé zazitky ochuzeny. Zahradu jsme m¢li ale péknou, dokonce jsme na ni
mohli pozorovat ptacky (méli tam budky) a sbirat listy a jablicka. Vztah
k ptirod¢ zde tak jest¢ bylo mozné podnécovat, i kdyz uz zdaleka ne tak

pfirozen¢ jako na vesnici.

Uplny 3ok jsem ale zazila ve velké sidlistni $kolce. Zahrada byla vyuZivana
pouze jednoucelové - jako hfisté. A pfirodni materidly tam méli nahrazeny
jejich prefabrikovanymi napodobeninami. Listy a kvéty vyrazené ze sisalu
a filce, um¢lé plody stromt a Biih vi, co jesté. Na prvni pohled to vypadalo
libivé, ale za chvili mi doslo, Ze tady uz dochazi k uplnému odcizeni déti
a opravdové piirody. Vzdyt nelze nahradit opravdové plody nebo listy
umélymi a cestou neztratit to vSechno, co je na nich zajimavé. Filcovy listek
nesusti, nevoni, barvy na ném pfirozené nepiechdzi jedna v druhou (jak si
s nim podzim hral), nemusime s nim zachazet opatrné - aby se neroztrhal nebo
nezlomil (pokud je tieba wvylisovany). A to, ze pani ulitelce ptijdou
Vv postovnim baliku a vysype je ze sacku na stil, neni Zadnym okouzlujicim

zazitkem.

Jistéze by bylo mozné udélat si s détmi vylet do parku, které byvaji
ve velkych méstech krasn€, osdzené zajimavymi, Casto 1 netradi¢nimi druhy
stromd. Bylo by to sice narocné a mozné jen nékolikrat do roka, ale stalo by to
za to. Objednat si umélé napodobeniny piirodnin byva ale bohuzel 0 moc

jednodussi. ..
Nedivim se, ze déti ve velkych méstskych Skolkach jsou Casto neklidné,

nesoustiedéné a chybi jim cit pro pfirodu. Pomoci filcovych listki ho v nich

jen tézko probudime.
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6. Druhy prirodnich materiali vhodnych pro tvorivou

¢innost, jejich priprava a uchovavani

6.1 Druhy piirodnich materiali vhodnych pro tvoiivou ¢innost

Myslim, Ze pro tvofivou cCinnost jsou vhodné prakticky vSechny druhy
pfirodnich material, pokud odpovidaji bezpecnostnim a hygienickym
pozadavkim.

Ptiroda nam poskytuje nepfeberné mnozstvi materiall, ze kterych mizeme
vyrabét témét cokoli, mame-li dostatecné velkou fantazii. A tu déti pfece maji.
Staci se jen potadné divat a skoro na kazdém kroku mtizeme nalézt néco, co se
nam hodi ke hrani ¢i vyrabéni. Ostatn¢ lidské déti takto postupovaly tisice let,

takZe mame na co navazovat.

Piirodni materialy, které 1ze volné nalézt u nas v prirodé nebo na zahradé,
popripadé je pouzivat K tvoieni po vhodném opracovani.
Pro vétsi piehlednost si je rozdélime na materidly rostlinného a zivo¢i§ného

puvodu a ostatni materialy.

Piirodni materidly rostlinného piivodu

Dievo — je pfimo tZasnym materialem — pro svou dobrou dostupnost a skvélou
vyuzitelnost provazi lidstvo uZz odnepaméti. Prace snim je piijemna
a podnétna. Celkem dobie se opracovava, je piijemné na dotek - nestudi, mize
byt hladounké nebo rizné strukturované az k hrubé struktute kiry a krasné
voni (¢imz ndm opét mize evokovat krasné chvile stravené v piirode, nebo
pozd¢ji chvile stravené spolu). VyuZijeme vSse - rizné vétve, vétvicky, proutky
a klaciky, samorosty, samotnou ktiru stromt nebo opracované Spaliky, prkénka

(odfezky prken) ¢i hobliny a piliny.
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Listy riznych stromii a kefti — vyuzivame hlavné na podzim, kdy maji
nadherné barvy.

Jehli¢i — da se vyuzit nejen jeho zajimavy tvar, ale 1 krasna ving.

Mechy a liSejniky

Plody stromii a keri

- §iSky, bukvice, kastany (i jezaté slupky), Zaludy, naZky javoru

- jef'abiny, Sipky, ¢erny bez (i kvéty), trnky, jalovce

- plody ovocnych stromii (jablka, Svestky, hrusky), riizné ofechy

Polni plodiny — rizné druhy obili (semena, slama i klasy), makovice,
kuku¥ice (palice i Susti), slunecnice, brambory

VSechny druhy bylin — mohou byt zajimavé pro krdsny kvét, zajimavy list,
zvlastni  vani, chut, 1éCivou schopnost, neobvyklou pevnost (rakos),
vyuzitelnost barevnych pigmentt a pro mnoho dalsich vlastnosti.

Semena vSeho druhu — fazole, hrdch, ¢ocka, kukuiice, slunecnice, proso,
ale i drobnd seminka rostlin a trav.

Tykve a dyné — riznych barev, od malinkych po obfi, vzdy jsou krasné
dekorativni.

Zelenina — je vhodna na jedlé vyrobky.

Ostatni piirodni materialy

Kameny — které mohou mit krasné tvary a zajimavé barvy a oblazky, které
jsou tak krasn¢ hlad’oucké.

Pisek, hlina — které jsou tak snadno dostupné a ptitom, hlavné ve spojeni
svodou, dokazou udélat tolik radosti a poskytnout détem spoustu prostoru
pro fantazii.

Snih — ten si sice s sebou do t¥idy pfineseme jen tézko, a pokud ano, moc

dlouho ndm nevydrzi, venku se s nim ale daji délat véci!
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Priirodni materidly Zivocis§ného piivodu

HlemyZdi ulity, skorapky vajic¢ek — ty je nutné dobie vycistit.

Ne vsechny prirodni materialy vhodné k tvoreni je mozZné v prirodé primo
sbirat, ale ziskavaji se jinak. Jejich pouzivanim opét ziskavame mnoho

moznosti, jak détem priblizit o nich tolik potrebné znalosti.

Piirodni motouzy — nejcastéji se vyrabéji ze sisalu, juty, Inu, baviny nebo
kombinaci Inu a konopi, a dokonce i z vlaken kokosovych ofechl.

Ov¢i rouno — které je tak mékounké a neobvyklé a diky tomu jsou jakékoli
vyrobky z néj pro déti (a nejen pro n¢) velmi zajimavé.

Véeli vosk — ktery tak nddherné€ voni a po ohfati zméni konzistenci — zmekne a
da se tvarovat.

Skoiapky slepifich vajec (ne vSechny méstské déti védi, odkud se vejce
berou).

Rybi Supiny

Neékteré prirodni materidly se u nas ve volné prirodé nevyskytuji, protoze tu
pro né nemame vhodné klimatické podminky nebo zemépisnou polohu. Prdce

S nimi nam dava skvelou prilezitost seznamit déti se zemémi, odkud pochazeji.

Korek — ten u nas lze koupit, ale uz opracovany.
Rizna koieni — mleta i veelku.

Caj - listky zeleného ¢&i Eerného.

Zrnkova kava

Lastury a skorapky musli

Zvlastni dirkované kaminky z mote (v nasi pfirod¢ se nenachazejici).
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6.2 Pfiprava a uchovavani prirodnin

Prace s pfirodninami je uzasnd, je pfi ni ovSem nutno dodrzovat urcité
zadsady. Mn¢ samotné se mnohokrat néco nepovedlo, kdyz jsem s praci
s prirodnimi materialy zaCinala. Nékdy jsem piili§ otalela a plody ¢i rostliny,
které jsem chtéla sbirat, uvadly ¢i oschly, jindy kvili nespravnému zpracovani
¢i uskladnéni zplesnivély nebo se riizné pokroutily.

Je tedy tieba vzdy pocitat s tim, Ze pfiroda je ziva, méni a vyviji se velmi
rychle. Hlavni tajemstvi uspéchu tedy spoc¢iva ve spravném nacasovani a dobré

ptipraveé, nutné jsou ovSem i urcité znalosti.

Naptiklad jetfabiny musime vzdy trhat pfed ptfichodem prvnich mraziki,
jinak uz je nikdy neusuSime. Jsou-li pfeslé mrazem, zesklovati, zmé&knou
a behem suseni shniji.

Polni plodiny jako obili nebo makovice je také nutné natrhat velmi zahy,
hned pii prvnich znamkach zralosti. Jinak se na nich vlivem desté, kterému
se na poli neubranime, zadnou tvofit nevzhledné $edivé skvrny. Cim jsou
rostliny starsi, tim je to horsi.

Ptirodniny — at’ uz kvétiny, vétvicky, klaciky, obili ¢i plody, ale tieba
i Sneci ulity, sbirdme nejlépe do prouténych kosikd. Jsou také z piirodniho
materialu, jsou vzdu$né a obsah se v nich nepomacka tak snadno jako v tasce.
Navic se véci vnich daji dobfe prohliZzet (a pySné¢ ukazovat pii navratu
z prochazky). Na pevné, nezivé piirodniny, jako jsou kameny, samoziejmeé tak
opatrni byt nemusime.

Rostliny, které chceme susit, musime také sklizet za sucha. Nejlépe kdyz
uschne ranni rosa. Pfed suSenim odstranime spodni nepotiebné listy, protoze ty
obsahuji hodn¢ vody, neschnou tak rychle jako kvéty a zbyte¢n€ by nam suSeni

prodluzovaly.

Po navratu do skolky je vzdy nutné ihned véci roztiidit a spravné ulozit,

dat susit, lisovat nebo jinak predpiipravit.
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Metody suSeni

Nejjednodussi, nejstarSi a zaroven nejpfirozenégjsi zptsob, ktery vyhovuje
téméf vSem rostlindm, je suSeni na vzduchu. Postupujeme tak, Ze rostliny
zavésime VvV mensich svazcich (asi tak po Sesti kusech), aby pofadné proschly
(kvéty dol) na teplém, vzdusném a bezpra$ném, tmavém misté (bez pfistupu
ptimého svétla) — tieba v dievéné chatce na zahradce. Je ovSem tieba davat
pozor na rozpadavani svazka po ususSeni stonkl. Z tohoto divodu je praktické
svazkovat pomoci gumicek, které jsou schopny reagovat na zmény objemu
stonkll. Svazky by také nemély byt ptili§ utazené, nebot’ to miize zavinit horsi
vysychani v misté ivazku nebo pokrouceni stonkt. Obilna stébla a travy by se
mely suSit naplocho rozlozené na savém papiru. Doba suSeni se u riiznych

rostlin lisi, obvykle se v8ak pohybuje mezi 7 az 14 dny.

Dale je mozné rostliny preparovat glycerinem nebo suSit pomoci
hygroskopickych (vysuSujicich) latek. Tyto latky pohlcuji a zadrzuji vodu,
a tim vysuSuji materialy, které jsou snimi v kontaktu. V soucasnosti se
k tomuto pouziva predevsim silikagel. Ja bych s ohledem na ekologicky akcent
své prace tento zpusob dale nerozvadéla a vénovala se pouze suSeni

na vzduchu.

Rostliny dale mizeme uchovavat lisovanim. Tato metoda je velmi snadna
a dostupna. Kromé¢ jiného takto mizeme zpracovavat ty rostliny, které¢ béznym
sudenim neudrzi tvar. Casto se také vyuZiva k uchovavani listi.

Postupujeme tak, rostliny rozlozime mezi savy papir. Je velmi dilezité
pokladat vedle sebe rostliny stejné tloustky. Je totiz nutné, aby se kazda jejich
Cast dostala do kontaktu se savym papirem. Dale musime zajistit dostatecné
silny tlak, a to naptiklad za pomoci silné knihy (nebo radéji vice knih). Musime

také pocitat s tim, Ze vylisované kvéty a listy byvaji velmi kiehké.
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Vhodné k lisovani jsou napiiklad protéz, petrklice, ladonka, snézenka,
dluzicha, pomnénka, gypsophila (nevéstin zavoj), mombrécie. Duznaté kvéty
se nelisuji tak snadno a plnokvété nevypadaji po vylisovani piili§ pékné,
protoze jsou objemné a korunni platky v kvétu se dost piekryvaji. Naopak
trubkovité kvéty mohou po vylisovani ptsobit velmi hezky, napf. narcis nebo
hotec.

Kvétiny mizeme pied suSenim také barvit, a to tak, ze je umistime
do sklenicky s vodou, kterou jsme predtim obarvili nejlépe potravinovymi

barvami.

Sigky je dobré susit nejlépe na pfimém vzduchu nebo v kosiku za pokojové
teploty, dokud nezmizi vlhkost mezi Supinami.

Pokud si pfineseme kastany nebo zaludy, je nutné je rozlozit do prodysné
nadoby v jedné vrstvé, co nejblize ke zdroji tepla, aby nezplesnivély.

Mech a liSejnik suSime také v jedné vrstv€é na zmackaném novinovém
papiru.

Kukufti¢né Susti otrhame, narovname a opatrné rozloZzime.

Duikladné usuSené ptirodniny mizeme skladovat - nejlépe v papirové

krabici na suchém misté.

Mou zkusenosti ovSem je, ze je dobré piirodni materialy vyuzivat v jejich
aktuadlnim ro¢nim obdobi (samoziejmé s vyjimkou téch, znichZz vyrdbime
vanocni ozdoby, nebo jsme si je nasusili, abychom si snimi mohli hrat

a pracovat i v zimg). DéEti to mnohem vice vtahne do déje.
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7. Mozné vyuziti prirodnich materiali

Premyslela jsem, podle jakého klice bych néapady nejlépe setadila,
a nakonec jsem se rozhodla, ze nejlepsi to bude podle pouzitého materialu.
Samoziejmé nékdy muzeme pouzit vice riznych druhd materialu, pak jsem
uptednostnila ten zakladni.

Pro vétsi piehlednost si je opét rozd€lime na materialy rostlinného piivodu,

zivoci$ného pitvodu a ostatni materialy.

7.1 Pfirodni materialy rostlinného pivodu

Dievo

- Riizné vétve - jsou vyuzitelné naprosto celorocné. I v zimé si nechavame
ve vaze ra$it tzv. Barborky, v ptedjaii pak pievazné zlaty dést a vrbu jivu,
mizeme ale vyuzit i mnoho dalSich a diky tomu pozorovat, jak se pupeny
zveétsuji, co je v nich ukryto, i to, Ze pupeny kazdého stromu jsou jiné — maji
jinou barvu i tvar.

Dale nam vétve celoro¢né slouzivaji jako zéklad dekorace, a to jak Cerstve,
tak suché. Na jafe je davame do vazy a pfipeviiujeme k nim barvené vyfuky
vajec, navazujeme na né barevné maslicky nebo k nim ptidélavame hnizdecka
ze suché trady a slamy, na podzim pak riizna strasidylka z kukufi¢ného Susti
a panacky z zaludi a listl a v zimé tfeba ptacky. Borové ¢i smrkové vétve nam

pak krasné poslouZi pfi pfipravé vano¢ni vyzdoby.

- Klaciky - ty jsou fenoménem samy o sob¢. Kdo kdy vidé€l dite, které
by nechalo klacik bez povSimnuti. D4 se toho s nimi tvofit tolik. UZ jen to,
ze se s nimi da ,kreslit“ do pisku nebo hliny. Daji se z nich stavét ohradky
a pozdé&ji 1 cesty, indidnské teepee a za pomoci listi a mechu domy 1 celé

vesnice.
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Krasny kvétina¢ z klacikd: Potiebujeme pfiblizné rovné klaciky, ntzky
na vétve, Sikovnou krabic¢ku nahote bez vicka (pro kazdé dité jednu), lepidlo
Herkules.

Nastiihame détem klaciky na pozadovanou délku a déti jimi opatrné oblepi
krabicku ze stran. Pak mohou pfilepit i jiné pfirodniny. Vypadd to velmi

efektné.

- Samorosty — tedy ruzné zvlastné pokroucené suché vétve, kofeny, parizky
a zbytky kmenti, jsou krasné samy o sobé. Kouzlo je v tom je nalézt — videét,
€O Znich bude, az je malinko opracujeme — odstranime piebytecné casti,
ocistime, pfipadné odstranime karu. Takovy p&€kny samorost se mize stat

opravdovou ozdobou naseho ptirodniho koutku.

Samotna kiira stromit se da také velmi dobfe pouzit — ze se zni daji
vyrabét riizné lodicky, se vi uz od nepaméti. My ji ovSem muzeme pouZzivat

ke frotazi, a tim potaZmo k poznavani riznych struktur.

Frotaz kuary: Potfebujeme misto, pt. park ¢i lesik, kde se vyskytuji rizné
druhy stromt, voskovky, papiry a bud’ uhly, rudky nebo i mé&kké obycejné
tuzky — dle vlastniho uvazeni. Déti si nejdiive potadné osahaji vSechny stromy
(nejlépe ruznych druhti). Pak se k nim ve skupinkach rozestavi, polozi papir
na kmen stromu a opatrné po ném piejizdéji voskovkou (tuzkou, uhlem,
rudkou), struktura kiry se ,,obtiskne* na papir. Papiry pak pomichame.
Nasledné si déti n&jaky papir ,,vylosuji* a snazi se urcit, na kterém kmeni
stromu byl otisk vytvoien.

Pokud frotdz provadime voskovkami, mtizeme k nim jesté piidat temperovy

otisk listu (téhoz stromu) a vznikne nam zajimavy herbar.
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- Prkénka (odiezky prken) — pouzivame nejcastéji jako podlozku pod rtizné
dekorativni pfedméty, pf. svicinky, mozaiky, ale tfeba i jako komponenty

k ,,vystavbé“ domecku v nasi zahradni vesnicce.

- Spaliky — i s nimi si déti hraly uz odnepaméti. A stejné jako tehdy ony,
tak 1 dnes my z nich nejcastéji vytvaiime rizné panacky nebo jejich hlavy.
Miuizeme pak s détmi hadat, zjakého byly stromu, a vymyslet jim jména

a prihody, které zazily...

- Hobliny a piliny

Velikono¢ni zajiécei: Potfebujeme Ctvrtku, lepidlo Herkules, $pejli, hobliny.

Na ¢tvrtku podle ptredlohy obkreslime zajicky a vystfihneme je. Nalepime
je na $pejli a celé potieme lepidlem — pak je obalime v hoblinach, které se nam
na n¢ nalepi a mame krasné ,,chlupaté” zajicky, které mizeme zapichnout

do obilic¢ka.

Listy raznych stromii a keiit — vyuzivame hlavné na podzim, kdy maji
nadherné barvy a obsahuji méné vody. Mizeme je samoziejmé otiskovat.
Miizeme z nich délat girlandy (tfeba prokladané kastany) ¢i vénce. Miizeme
Z nich opét udelat nddhernou frotdz (obzvlast’ pokud pouzijeme vice druht list
a vice barev voskovek), nalepovanim z nich vytvofit rizné panacky a zviratka,
nebo klidné pouZzijeme jen jeden list, ktery nalepime na ctvrtku, a déti budou
mit za ukol domalovat sktitka.

Pokud médme mozZnost dochazet s détmi do keramické dilny, je krasné
udé€lat si misticku ve tvaru listu. Hlinu rozvalime, pak na ni pfilozime list
(nejlépe javorovy) a pfitla¢ime, aby se nam obtiskly Zilky, nésledné list
obfizneme (abychom ziskali jeho tvar), pak ho odstranime a okraje

nadzdvihneme — aby nam vznikla misticka. Je velmi krasna.
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Skeletovani listii: Potfebujeme vylisované listy, ru¢nik, kartd¢ na Saty.

Vylisované listy podlozime ruénikem a opatrné¢ vyklepeme kartaem na Saty.
Muzeme je pouzit k dalsi dekoraci nebo je nalepit na ¢tvrtku, ¢i jimi za pomoci

temperovych barev tiskat.

Listovy patchwork: Potiecbujeme Cerstvé riznobarevné vétsi listy, ntzky,
lepidlo, c¢tvrtku, tenky fix, Sablonku ve tvaru ctvereCku S5xScm.
Z riznobarevnych listl podle Sablonky vystfihdme ¢tverecky, ty pekné vedle
sebe nalepime na ctvrtku, az vytvofi jednolitou, riiznobarevnou plochu. (Jisté,
ze by bylo lepsi je pfedem vylisovat, aby byly rovnéjsi, ale s tim by se détem

mnohem hiife pracovalo.)
Nepokoj z listii: Potfebujeme ruzné listy, bavinky, hezkou vétev (mohou na ni

jesté byt zaludy apod.). Listy opatrné piivazeme pomoci bavinek k ozdobné

vétvi. Nejlépe to celé vynikne, pokud je vétev zavésena od stropu.
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Vénec z listi: Potiebujeme spoustu vétsich listl, nejlépe z javoru, bavinky
a jehly, dvé vétvicky obalené mechem ve spravné velikosti. Je to kolektivni
¢innost. Listy navlékdme na bavinky tak, Ze kazdym listem prochdzi dvé
bavinky vzdalené od sebe asi 4 cm. KdyZ mame navleCeny asi jeden metr,
bavinky svazeme a vytvarujeme vénec. K tomu nam pomohou pravé i rozporky

— vétvicky obalené mechem, které miizeme nakonec jesté¢ dozdobit zaludy.

Jehli¢i — da se vyuZit nejen jeho zajimavy tvar, diky némuz se vyborné hodi na
jez¢i bodlinky, ale 1 krasna ving, kvili které je dobré ho ptidat napf. do rucné
vyrabéného (recyklovaného) papiru - ktery krdsn€ ovoni, a navic kousky jehlici

Vv ném d¢laji zajimavou strukturu.

Jezek v listi: Potfebujeme jehli¢i z borovice, barevné listy (nevylisované),

Sablonu jez¢iho télicka, hnédy fix, lepidlo Herkules, ¢tvrtku nebo vinitou
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lepenku formatu A4. Na ¢tvrtku fixem obkreslime télicko jezka a domalujeme
oCicka a cumacek. Na télicko nalepime borové jehli¢ci a kolem jezecka

nalepime listy riznych barev.

Vanocni hvézdi¢ky: Potfebujeme mensi vétvicky, nejlépe jedloveé,
kartonové hveézdicky (vystiizené podle predlohy), zelenou bavinku nebo slaby,
nejlépe zlaty drat. Drobné vétvicky vhodné rozmistime na hvézdickové
podlozky a podle potfeby pifevazujeme bavinkou ¢i dratkem. Nakonec

dozdobime tfeba suSenym ovocem a ¢ervenou stuzkou.

Mechy a liSejniky — mizeme je pouzit jako zdklad pro rlznou piirodni
vyzdobu (tfeba pro vénec), jsou samy o sob¢ tak krasné, Ze uz pak staci jen
malinko ptizdobit a dekorace je dokonala. Musime je ale sbirat s rozmyslem

a jen tam, kde je jich dostatek.

Mecharium: Potiebujeme akvarium nebo velkou lahev, sklo na jejich
uzavieni, rizné druhy mech, trochu lesni zeminy, vodu. Do akvaria nasypeme
zeminu a naklademe mech podle fantazie, mizeme tam tfeba zasadit
I kapradinu, a uzavieme sklem. Postavime ho mimo piimy dosah slune¢nich
paprskii a nesmime zapomenout ho casto rosit. Diky tomu mizeme mit

ve Skolce vlastni maly les.

Plody stromii a keiii

— Sisky, bukvice, kaStany (i jezaté slupky), faludy, nazky javoru — se nam
vyborné hodi pfi vyrobé rliznych panadckid — podzimnich sktitkl, zvitatek,
ale klidn¢ tfeba 1 letadla ¢i auticka (jak je krasn€ popsano v pohadkové knizce
Terezka a kastanovy skfitek od Heleny BroZikové), protoze fantazie déti nezna
hranic, a vzhledem k tomu, Ze k tomu ptivodné vibec nebyly uréeny, neni
jejich vyuziti ni¢im limitovano. Vzdyt staci spojit dvé SiSky, pfidélat jim

ocic¢ka a mame krasnou sovu!
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Nebo je mozno je jen tak nasusit, dat do velkého koSe a nechat détem
na hrani na zimu jako takovou pfirodni stavebnici. Je aZz neuvéfitelné,

co vSechno z toho dokazou vymyslet.

Bukvicovy stromek: Potfebujeme bukvice, klacik asi 1,5 cm silny,
kameninovy kvétina¢, kaminky, polystyrenovou kouli, lepidlo Herkules.

Na klacik napichneme polystyrenovou kouli. Do ni napichame bukvice
tésn¢ vedle sebe, az vypada jako koruna stromu (pro jistotu je predem vzdy
potteme lepidlem, aby nam v kouli dobie drzely a nevypadévaly). Klacik
(kmen stromku) pak postavime do kvétinace a zasypeme kaminky — aby pevné
drzel. Muzeme dozdobit masli¢kou, kterou piivaZeme na kminek tésné

pod korunou.

- Jefabiny, Sipky, cerny bez, trnky, jalovce — pouzivame je vétSinou
navlecené a usuSené - na nitky jako pfirodni korélky a girlandy nebo na dratky.
To se pak daji krdsné tvarovat a mohou z nich byt tfeba vanocni ozdoby.

Velmi prost¢ a piitom nadherné pusobi vétvicka se Sipky ve vaze
S borovymi vétvemi na vanocné vyzdobeném stole €1 pfidand mezi jmeli.
Mizeme je také, stejné jako jehlici nebo okvétni listky kvétin, ptidat

do papirové hmoty pii ruéni vyrobé papiru. Papir pak vypada zvlastn€ a voni.

- Plody ovocnych stromit (jablka, Svestky, hrusky) — vyuzivame bud’
rovnou, tieba tak, Ze z nich zapichanim kratkych Spejli vyrobime teba jeZecky
(s o¢ima z hiebi¢ku), nebo je muzeme rozkrojit a za pomoci temperovych
barev pouzit jako tiskatko. Nejcastéji je ale pred dalsim pouzitim susime.

Ja osobné upiednostiiuji suSeni v elektrické susicce, protoze vysledek je
zaruéen, a navic to nadherné a intenzivné voni. Pak je mizeme pouzit jako
soucast riznych dekoraci, nejcastéji vanoc¢nich, nebo pfivazané na ozdobné
nitce rovnou jako samostatné vanocni ozdoby (tak jako nasi predkové), které

jsou navic jedlé, velmi chutné a zdravé.

37



- Ofechy - vyuzivame vétSinou pekné rozpulené skorapky vlasskych
ofechtll. Z t&ch pfilepenim nozicek ¢i ousek z filce ¢i tvrdého papiru vyrabime
riznd zvitatka jako Zelvicky ¢i mySky. Nebo do nich miizeme vlepit Cervenou
stuzku a mame z nich vano¢ni ozdoby. (MiZeme je predtim jesté natfit zlatou
akrylovou barvou - to je velmi efektni). Mizeme je ale také s détmi obtiskavat

(hezké je opét zlatou barvou) na vano¢ni ptanicka — ptipominaji srdicko.

Polni plodiny

- Kukuiice (palice i Susti) - je opravdu multifunk¢éni piirodni material.
Natrhané mladé palice s vyCuhujicimi vlasky se za pomoci zbytkl latek
a Spendlikd s velkymi barevnymi hlavickami rdzem proméni ve vily.
Postavickami z kukufi¢ného Susti se uz po generace zdobi naSe domovy.
A protoze pro nds by postavicky byly pfili§ obtizné, vyrobime si tieba
straSidylka.
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Strasidylka z kukufi¢ného Susti: Potfebujeme Cerstvé kukufi¢né Susti,
vatu, bavinky. Z vaty si udélame kulicku, kterou polozime doprostied listu
kukufice, ten pak opatrné prelozime a kuli¢ku opatrné€ zdrhneme ,,pod krkem®,
pak kiizem polozime na dalsi list. Jednu kuli¢ku ,,zabalime* asi do Ctyf listi.
Pak pofadné prevazeme krk bavinkou, vyc€nivajici zbytky listd roztrhneme
napal a naechrame. Krasna strasSidylka mizeme vazat na vétvicky kroucené

vrby nebo svazovat za sebou a véset jako girlandu.

- Brambory - pouzivame nejCastéji jako tiskatka, at uz jen prosté
rozkrojena ¢i raznych tvart, které¢ ziskame, pokud do rozkrojené brambory

zamackneme vykrajovatko na tésto a obfizneme ho nozikem.

- Makovice — pro ladny tvar pouzivame jako krasnou dekoraci. Mohou
z ni byt rybky, ptacci, nebo z rozpilenych zvonecky ¢i rizné misticky a pohary
na aranzovani drobnych suSenych kvitk. Pokud dame détem zbytky latek,
rychle se mize proménit v hlavicku panenky. Nesmime zapomenout na to,
ze sama od sebe je pfirodnim chiestidlem a Ze mak ukryty uvnitt je opravdu

tajemnym lakadlem.

- Riizné druhy obili — ke tvoteni pouzivame nejcastéji slamu — z vyzehlené
muizeme za pomoci niizek a lepidla na tmavou ctvrtku vytvaret nadherné
obrazky. Ze sebranych klasi si mizeme s détmi vyzkousSet, jak dfive lidé

ziskavali mouku na chléb.
- Slunecnice - muzeme pouzit jako pfirodni krmitko. Na podzim si ji

uskladnime tieba ve dievéné chatce na zahradé a v zimé ji pak opatrné

pfipevnime n€kam, kde na ni dobfe uvidime. A mame ptirodni krmitko.
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Tykve a dyné — z nich vyrabime predev§im vydlabanim a vyfezdnim vSem
znam¢é hlavy strasidel a bubakli, mulzou ale poslouzit i jako zdklad

k chiestidlim nebo samoziejm¢ jako krasna podzimni dekorace.

Semena — jsou sama o sob& Uzasna, vétSinou velmi pfijemna na dotek, kdyz
nam ve vetSim mnozstvi jakoby ,,protékaji* mezi prsty, maji mnoho riznych
barev a tvar, chrasti a Susti, kdyz je sypeme, néktera voni a da se toho z nich
d¢lat opravdu mnoho.

Naptiklad mozaika, na kterou poticbujeme ruzna semena dle
zhotovovaného motivu (napf. na slunecnici jsou velmi vhodné slunecnicova
semena a zrna kukufice), ktery lepime nejcastéji lepidlem Herkules nejlépe
na hladké prkénko nebo vétsi oblazek (je mozno i1 na pevnéjsi papir, napf.
vinitou lepenku). Zajimavé také je, ze semena muzeme pied pouzitim
na mozaiku rizné¢ zkoumat a tfidit - tfeba podle barev a velikosti (kolik

ruznych barev a velikosti mohou mit tfeba jen fazole).

Velikono¢ni misa: Potfebujeme vétsi, nejlépe prihlednou misu, dobrou
hlinu, semena pSenice.

Do misy dame hlinu, obilnda zrna a mirn¢ zalijeme. Kazdy den
kontrolujeme, jak pokracuje kli¢eni a rist. Pozd&ji vyuzijeme jako zéklad

velikono¢ni dekorace.

Chrestidlo: Potiebujeme rliznd semena, rulicky od toaletniho papiru nebo
kuchyniskych ubrouski (jeste 1épe rulicky od mikrotenovych sacki z obchodu —
ty jsou velmi pevné), lepidlo Herkules, niizky, papir nebo odstiizky ktize.

Podle Sablonky si vystfihneme papiry nebo kiize, kterymi zalepime okraje
rulicky. Nejprve jeden, po uschnuti nasypeme do rulicky semena a uzavieme
1 druhy otvor. Zvuky chiestidel se mohou lisit podle zvolenych semen. Je dobré

dat détem rtizna semena na vybé&r a pak zkousSet, kdo ma jaky zvuk.
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Snadné krmitko: Potfebujeme Sisky, Iij, semena, provazek.
Sisky ovazeme provazkem, abychom je méli za co piipevnit, a namagime je
do rozpusténého loje se seminky. Zavésime je blizko oken tak, abychom mohli

pozorovat ptacky, ktefi na n¢ budou prilétat.

Jak roste hrasek: Potfebujeme semena hrachu, prithledné plastové
kelimky - pro kazdé¢ dit¢€ jeden, dobrou hlinu, lopatky.

Na vychézce s détmi pozorujeme probouzejici se piirodu, pak jim
vysvétlime ristové faze rostlin. Na zahrad¢é détem predvedeme, jak postupovat
pii zasazovani hraskt do kelimkd. Je dobré zasadit 2-3 hrasky do jednoho
kelimku pro piipad, Ze by n¢jaké nevzeslo. Kelimek naplnime hlinou asi
do poloviny, pak vlozime hrasky tak, aby na né bylo vidét zvenku (proto
potfebujeme prithledné kelimky), a opét je zasypeme hlinou. Vedle hraskt
zapichneme S$pejli, aby se pozdéji mély po ¢em pnout. Zalijeme a ¢ekame.
Kazdy den peclivé kontrolujeme, zda uz ndm seminko kli¢i a pozd¢ji rostlinka
1jeji kotfenovy systém roste a sili.

Miizeme se k tomu naucit basnicku ,,Vyslo slunce®, kterd jde velice pckné

ztvarnit 1 narativni pantomimou.

Viechny druhy bylin — které mohou byt zajimavé pro krasny kvét,
zajimavy list, zvla$tni vini, chut, 1é¢ivou schopnost, neobvyklou pevnost
(rékos, siti), pro to, ze barvi, ¢i pro spoustu dalSich vlastnosti.

Mne napiiklad velmi zaujaly vyrobky zplodii mésicnice (jidaSovych
penizkl) — které nejen ze jsou krasné do suchych vazeb, ale nalepené na papir
mohou nadherné simulovat sovi pefi ¢i rybi Supiny a pfilepené na papirovém

télicku visicim na nitce zase motyli kiidla.

SuSena kytice: Potifebujeme kvétiny, které jsme sesbirali na louce, noviny,

lepidlo, pevnou ¢tvrtku nebo vétsi prkénko.
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Kvétiny vylisujeme, pak je nalepime na ¢tvrtku nebo jesté 1épe na prkénko

opét ve tvaru kytice. Je to nadherny ,,obrazek®, ktery i krasné voni.

Sati¢ky pro lesni vilu: Potiebujeme natrhané pieslicky, &tvrtku, pastelky,
lepidlo Herkules, ntizky.
Na c¢tvrtku nakreslime vilu (jen obrysy téla bez Saticek) s krasnymi vlasky.

Pak ji nalepime Saticky z pteslicek.

Kresba pampeliSkami: Potfebujeme ¢tvrtku a louku s pampeliskami.
Na louce si natrhame pampelisky a zkouSime jejich hlavickami kreslit.
Jde to krasné. Pak si miZeme natrhat riiznd stadia riistu pampelisky a spravné

Si je setadit.

Zelenina — je vhodna predev§im k vyrabéni jedlych vyrobku, které pak
muzeme s vetsi chuti snist, protoze jsou pro déti jisté zajimavéjs$i nez obycejné
pokrajené platky. Navic ke tvoteni tentokrat ptidame i chut, coz také nebyva
obvyklé. Mizeme si napiiklad zavazat o¢i a snazit se rozpoznat zeleninu podle

chuti.

Okurkovy vlacéek: Okurku umyjeme a opatrné podélné¢ rozkrojime,
pak vydlabeme 1Zi¢kou duzinu (mlZeme ji snist), z platkl fedkvicek udélame
kolecka, kterd Spejlemi pfipevnime k okurce. Do vlacku mtizeme nalozit tieba

cherry rajcatka nebo syr.

Rizna koieni — mletd i vcelku, caj — listky zeleného Ci cerného, zrnkova
kava — tyto véci obvykle pouzivdme k vyrobé riznych sypanych obrazka
a mozaik, které jsou pak zvlastni tim, Ze zajimavé voni. Rizn¢ mleté koteni

vytvaii také neobvyklou strukturu dél.
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Vanocni zvonec€ky: Potiebujeme hodné novin (ne z lesklého papiru),
tyCovy mixér, kbelik, velmi horkou vodu, kelimky od jogurtl, rizné kofeni,
tekuté transparentni lepidlo na papir, bavinku a jehlu.

Nejprve si pfipravime recyklovanou papirovou hmotu tak, Ze noviny
natrhdme do kbeliku na malé kousky. Pak je zalijeme horkou vodou, chvilku
nechdme rozmocit a pak dikladné rozmixujeme tyCcovym mixérem. (Lze to
michat i ru¢né, ale je to velice zdlouhava a namahava prace.) Nejlépe je hmotu
vyzdimat, zabalit do mokrého hadru a nechat odstat do druhého dne (krasn¢ se
spoji). Pak za¢neme s vyrobou zvonecku. Jako zaklad nam poslouzi kelimky
od jogurti obracené dnem vzhlru, na které nanasSime papirovou hmotu
a uhlazujeme, az dosahneme kyzeného tvaru. Opatrné postavime na topeni
a nechame asi dva dny schnout. Pak je natirame lepidlem a bud’ posypame
kofenim, nebo miizeme koteni nasypat na podlozku a zvonecky po ni kutélet
(a kofeni se na n¢ nachytd). Opét nechame uschnout. Nakonec opatrné
odstranime kelimek od jogurtu a zvone¢kem protahneme bavinku, za kterou ho

zav€sime na stromecek. Zvonecky jsou nezvyklé a opravdu velmi dekorativni.

Korek — u nas se nejcastéji pouzivaji ke tvoteni korkové zatky. Muzeme
Z nich spojenim paratky vytvofit tieba vor, nebo po roziiznuti napil lavicky

do nasi zahradky v krabici.

Piirodni motouzy — vyuzivaji se predevSim k dotvéfeni rliznych vytvort,

my si ale ukdzeme 1 jeden, kde hraji hlavni roli.

Strasidelné hlavi¢ky: Potfebujeme konopny provazek, lepidlo na tapety,
misku, nafukovaci balonek, kameninovy kvétina¢, prkénko, rizné podzimni
plody — sisky, nazky javori, makovice, skofapky ofechtl, zaludy,...

Nafoukneme balonek a zavazeme ho del§im provazkem, ten pak shora
provleceme dirou ve dné kvétinace a jest¢ ovazeme kolem prkénka, aby byl

balonek pevné ukotven. Pak balonek natfeme lepidlem na tapety a kiiZem
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krdzem kolem néj ovineme konopny provazek, ktery pfitom stdle potirame
lepidlem. Davame pozor, abychom ned¢lali pfili§ velké mezery. Pak nechame
asi dva dny schnout. Kdyz je hlavicka suchd, balonek opatrné vyfoukneme.
Vzniklou hlavicku dotvoiime podzimnimi plody, ze kterych budou oci, usi,

nos, tsta nebo obodi.

Vesnice Vv lese: Velmi dobry napad také je vzit déti do lesa a nechat je, at’ si
postavi vesnicku (¢i tfeba indiansky tdbor) ze vS§ech moznych materialt, které
v lese najdou (klacikt, vétvicek, jehlic¢i, kouskl kiry, listi a tfeba i blata,
bude-1i tam né&jaké). Déti tak nejsou ni¢im limitovany a opravdu zalezi jenom

na jejich fantazii a domluvé.

7.2 Prirodni materialy Zivo¢iSného ptuvodu

HlemyZdi ulity — vyuzivame nejcastéji k dekoraci nebo Kk vyrobé Snecki

zZ plasteliny ¢i tésta (ozdobenych pravou ulitou).

Skordpky slepicich vajec

Zajicci z vajeénych vyfuki: Potfebujeme vajecné vyfuky, slupky z cibule,
rendlik, pfenosny vafi¢, ¢tvrtky, nlizky, lepidlo na papir i Herkules, malé
Stétecky, vodové barvy, fixy.

Vaje¢né vyfuky obarvime nejlépe ve slupkach zcibule — ty ud¢laji
pfijemnou sytou hnédou barvu. Na ctvrtku si podle Sablony obkreslime tvar
budouciho télicka (v poloviné ustfizeny jehlan), ousek a nosiku s vousky.
Miuzeme je vymalovat vodovymi barvami. Po uschnuti je vystfihneme, télicko
slepime a posadime do n¢j obarveny vyfuk, pak na n¢j opatrné ptilepime ouSka

a vousky, fixem dokreslime ocicka a pusinku. A mame krasné kralicky!
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Kohout Pepa: Potiebujeme vajeéné vyfuky (mohou byt bilé i barevné),
barevné papiry, nuzky, lepidlo Herkules.

Z barevnych papirtt si vystfihneme podle Sablonky zobacek, hiebinek
a ocCicka pro kohoutka a Herkulesem je opatrné ptilepime na vajecny vyfuk.
Pak nastfihdme riznobarevné papirové prouzky asi 11 cm dlouhé a 0,5 cm
siroké, do poloviny je nato¢ime na tuzku (aby byly pékné zatoCené) a opét
sundame, za rovny konec je pfilepime kohoutkovi jako ocas. Kohout Pepa

je opravdovy krasavec!

Rybi Supiny — pouzivame nejcastéji na vyrobu ,,vanoc¢nich kapra®.

Ov¢i rouno — pouzivame k technice zvané filcovani. To lze provadet jehlou
za sucha, coz je tvofiva technika, ktera se u nas objevila teprve v nedavné
dobé, ale uz si ziskala mnoho ptiznivcl. Je mozné jej provadét jak plasticky,
tak na plose. Pouziva se k nému vy¢isténé, vycesané a barvené ovéi rouno.

Dalsi moznosti je filcovani za mokra v mydlové vodé. Tato technika je
podstatné star$i. Jiz velmi davno ji nasi pfedkové pouzivali k vyrobé rukavic,

ale 1 bot (valenky).

Filcovany obrazek:

Potfebujeme molitanovou podlozku, vyciSténé, vycesané a obarvené ov¢i
rouno, filcovaci jehlu.

Na molitanovou podlozku naklademe vycesané rouno, nejprve nebarvené
(jako zéklad), a potom barvené tak, jak bychom si pfedstavovali vysledny
obrazek (miizeme ho i1 pribézné dopliovat), pak vezmeme filcovaci jehlu
a propichujeme. Filcovaci jehla ma na sobé protihacky jako na harpuné, a diky
tomu se jednotliva vlakna rouna mezi sebou provazou — zfilcuji. Cim vice
vpichii provedeme, tim bude textura kompaktnéj$i. VInénd vlakna se pak
jiz nedaji od sebe rozmotat. Vytvor pak opatrné sejmeme z podlozky

a upevnime na Ctvrtku, kterou zapaspartujeme. Takto mizeme obfilcovéavat
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1 rizné tvary - napt. na Valentyna tvar srdce (to uz z podlozky nesnimame).

Bez podlozek je pro déti nejptitazlivéjsi (a nejsnazsi) filcovat kulicku.

Filcovany ptacek: Potfebujeme vypranou a krumplovanou (roztemnénou)
ov¢i vinu, umyvadlo s mirn¢ teplou, vydatn¢ mydlovou vodou, barevna
peticka, vyzehlenou slamu, lepidlo, slamu nebo suchou travu. Vezmeme si
mensi hrst viny, namo¢ime v mydlové vodé a jemné v dlanich tvarujeme
do kulicky, vodu z viny pfi tom nevymackavame, jen stale jemné hladime
povrch viny (filcujeme). Kdyz tato prvni vrstva zplstnati, obalime ji dalsi
vrstvou viny a opét pokracujeme ve filcovani. Takto pokracujeme, dokud neni
kulicka v pozadované velikosti. Dillezité je mit kulicku béhem filcovani stale
mokrou. Pozor, chce to trpélivost — ufilcovani jedné kulicky trva asi 20 minut.
Zda je hotova, zjistime tak, ze zatahame za vrchni vrstvu viny - pokud je
uz povrch kompaktni a chloupky se nevytahuji, mizeme z ni mydlovou vodu
vymackat, vyprat ji v Cisté vodé a dat uschnout. Ze sldmy nebo suché travy
smotame hnizdecko, do kterého dame ptacka (kulicku), ptilepime mu zobacek
z vyzehlené slamy a opatrné mu z pefiCek dotvoiime kiidélka a ocasek.

Miizeme ufilcovat 1 mala vajicka.

Véeli vosk — je uz sdm o sobé Uzasny. Je vném néco magického.
Ne nadarmo byly vcely pro mnoho starych kultur posvatné. Prace s nim je
krasna, protoZe kdyZ se ho dotykame, jako by nas hladil a nadherné voni.

Vytvatime z néj vétSinou vanocni ozdoby a svicky.

Svicky: Potiebujeme plat vosku velikosti A4 nebo i A5, nozik, knot
(mGzeme si ho vyrobit z bavinéného provazku namoceného v roztaveném
vosku), barevny vosk.

Plat vosku opét nechame dostatecné nahiat, pak ho Sikmo rozkrojime na
dvé stejné poloviny. Na nejkratsi stranu vzniklého trojihelniku polozime knot

(tak, aby asi 1 cm ptecnival) a pfimackneme, pak zacneme opatrné svicku

46



rolovat tak, aby knot zlstal uprostfed. Dilezité je, aby spodni strana svicky
(ktera bude tvofit podstavu) ziistala rovnd. Pokud chceme svicku jesté
prizdobit, pfimaCkneme na ni jest¢ néjaky pekny (horky) tvar vykrojeny

Z barevného vosku. VSe se musi dé€lat za tepla.

Vonavé vanoéni ozdoby: Potiebujeme platy vosku (mohou byt i obarvené,
ale j& uptednostiuji ptirodni), formicky, vétsi jehlu, bavinky, Spejli.

Platy vosku nechame nahtat nejlépe na akumulacnich kamnech (krasné
zmé&knou), pak znich vykrajujeme tvary, jez opatrné propichneme jehlou
a provle¢eme jimi bavlnky, za které je povésime. Pokud jich nékolik pfivazeme
na $pejli nebo dievény krouzek, ziskdme nadherny ,,zavés“, ktery miizeme
povésit tieba na lustr.

Lastury, skoidpky musli a zvldstni dirkované kaminky 7 moie — mizeme
vyuzit k dekoraci na rizna letni zati$i nebo svicinky, nebo je tu jesté jedna

velmi zajimava moznost.

Moi'ské kachle: Potfebujeme riizné muslicky, nejlépe keramickou hlinu,
sadru (a misku na jeji rozd€lani), dlatko. Z keramické hliny vytvofime Ctverec
nebo obdélnik asi 3 cm silny s asi 2-3 cm vyvySenymi okraji. Pak do n&j podle
své fantazie vmackneme musli¢ky tak, aby vznikl pofadny otisk. Dlatkem
muzeme dotvofit okoli, napf. vinky. Muslicky vyjmeme a do vzniklé¢ formy
nalijjeme sadru a nechdme ztvrdnout. Ze ztvrdlé sadry odstranime hlinénou

formu, oCistime zbyl¢ necistoty a mame krasny kachel s motskou tématikou.
7.3 Ostatni prirodni materialy

Kameny — které mohou mit krasné tvary a zajimavé barvy, a oblazky, které
jsou tak krasné hlad’oucké. Da se na n¢ kreslit, lepit mozaika, nebo si z nich

stavét v kamenném arboretu na Skolni zahradé. (My ho mame a jsme za n¢j

radi.) Nakonec 1 samotné hledani a sbirani krasnych kamenti a kaminkl je
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velice zabavna Cinnost, kterd d4 Sanci zakusit uspéch (a tim pozvednout dnes

tolik potiebné sebevédomi) i jinak méné nadanym jedinctim.

Pisek — kromé toho, Ze z pisku miizeme na zahradé vytvaret mnoho staveb
a varit z ného, mizeme do néj kreslit, at’ uz riznymi klaciky, ¢i prsty (pouziva

se 1 pii terapiich) a mizeme z n¢ho dokonce vytvaret obrazy.

Obraz z pisku: Potiebujeme pisek (mize byt rizné hruby), lepidlo
na tapety, plakatové barvy, nadobky na michani, podlozku z pevného kartonu,
1zicku.

Pisek smichdme s lepidlem na tapety a obarvime plakitovymi barvami,
az nam vznikne tuhd hmota. Pak opatrné klademe riizn€ barevny pisek 1Zickou
vedle sebe a upravime do pozadovaného tvaru (tfeba rybic¢ek). Piskovou hmotu
pak mizeme dozdobit vmacknutim musli nebo drobnéjSich kaminka
¢1 riznymi vinkami, které udélame Spejli nebo vidlickou. Obrazek musime

nechat nejméné dva dny schnout.

Hlina — pokud mame to §tésti, miizeme s détmi navstévovat keramickou
dilnu. Pokud ne, bylo by velmi pfinosné, kdybychom alesponi mohli mit
na Skolni zahrddce takové ,bahnisté¢”. Misto, kde mohou déti pfichazet
do styku s hlinou ¢i blatem. Sice se pfi tom umazou, ale velmi to podpofi
rozvoj jejich fantazie. Je ovSem nutné pfedem si o tom promluvit s rodici. Déti
by samoziejmé také mély pfichazet do styku s hlinou ve formé zahonki
pfi péstovani riznych bylinek, hraska a kvétin na Skolni zahradce, coZ je vede

ke vztahu k pud¢ a chapani kolobéhu ptirody.
Snih — od nepaméti nas inspiruje ke spousté jinak neobvyklych ¢innosti -

od stavéni sn¢hulakli a igla, pfes pozorovani stop az k vytvafeni cesticek

¢i vlastnich otisku.
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Paletky - paletky jsem zafadila na konec, protoze se pii jejich vyrobé
mohou uplatnit téméef vSechny jmenované piirodni materidly. Potfebujeme
na n¢: karton vystiizeny do tvaru malifské palety, opatfeny po jedné strané
samolepkou (aby se na néj dal piilepit material). Kazdé dité dostane jednu
paletku a ukolem je nasbirat co nejrozmanitéjsi kousi¢ky pfirodnich materiald,
aby byla jeho paletka co nejbarevnéjsi (pocitaji se samoziejmée i rizné odstiny
barev).

U téchto paletek je zajimavé 1 to, ze si miizeme nakonec vyzkouset, jaké to

je, dotykat se zivych a nezivych pfirodnin — nezivé jsou studené.
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8.  Prakticky realizované aktivity sdétmi — prFiprava,

realizace a vyhodnoceni

Uvodem bych chtéla jen zminit, Ze si myslim, Ze je velmi dilezité, aby se
ucitelka uméla do Cinnosti vzit, protoze pak velmi rychle ,,strhne* déti s sebou.
Sebelépe piipravena ¢innost détem mnoho ned4, kdyz ji budeme provadét jen

metodicky a ,,Skolometsky* bez osobniho zaujeti.

8.1 Téma: Brambory

Cil: Piiblizit détem, odkud se berou brambory, jaké jsou, co se S nimi dgje,

nez se dostanou na nase talife, a co vSechno z nich lze uvafit.
Mésic: zaii — fijen (v sezon€ sbéru brambor)

Vék déti: od 3 let

Pocet déti: do 20 déti

Doba trvani: 3 dni
Pomiicky: 1) brambory, hrubsi hnédy papir velikosti A3, nlzky, hnéda
tempera, misticky (na temperu), $tétce (na michani barvy), ptirodni motouz,
vEtsi lavor, balici papir

2) ctvrtka s predtisténym traktorem s vlekem naplnénym pytli
s bramborami, vodové barvy, Stétce

3) hladka mouka, sul, voda, zluta potravinaiska barva, podlozky na

modelovani, talitky (z détské kuchyiiky), kofeni (majoranka, paprika, kari,...)

- Uvodem p. ué¢itelka pfinese nad hlavou lavor, ve kterém ma brambory
(nejlépe domaci z pole — neumyté) a necha déti hadat, co tam muze byt. Tim

op¢t vzbudi opravdovy détsky zajem.
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Postupné ptidavanymi indiciemi pfivede déti ke spravné odpovédi. Ukaze
jim brambory a vSichni se odeberou do umyvarny, kde si kazdy muze vybrat
svou bramboru podle vlastniho vkusu. Brambory si déti sami umyji a utfou
do pfedem vyhrazeného ru¢niku.

Pak si s détmi ukazujeme, co je na bramborach zajimavého — maji riiznou
velikost, tvary a po umyti i barvy (pokud jsme sehnaly i Cervené) a déti
vymysli, co se s nimi da délat — kutalet, hazet, stavét z nich.

Zeptame se déti, jestli vi, kde brambory rostou a jak se sbiraji, vypravime si

s nimi o tom. Pak si takovy pytel s bramborami vyrobime.

1) Pytel brambor: Rozdame détem hnédy papir s ptedkreslenym obrysem
pytle a nlizky a déti si ho vystiihnou, mali¢kym ho ptedem vystiihneme samy.
Pak jim rozdame misky s hnédou temperou, rozkrojime jejich umytou
bramboru a ukazeme, jak s ni tiskat. Déti si samoziejmé mohou brambory
pijcovat, aby mély Vv pytli brambory rtiznych tvart. PIn¢ ,,napéchovany* pytel

jesté déti prevaZou provazkem, ,,aby se jim brambory nevysypaly*.

vvvvv

jim ptredem vystiihneme z baliciho papiru).

2) Traktory: Dalsi den se zeptame, kdo vi, jak se brambory z pole odvazi
ke skladovani a kam. Jisté! Na vleku za traktorem. A my si na ty traktory taky

zahrajeme.

Pohybova hra Na traktory: Déti se rozde€li do dvojic. Jedno dité predstavuje
traktor a druhé vlek. Drzi se v pase. Ukolem je, aby traktory jezdily takovou
rychlosti, aby vlek ,,neupadl”, a samoziejmé aby se nesrazily. Je to jako
v zivot¢ — pokud mé nékdo nehodu, musi do opravny a toto kolo (asi 30

sekund) uz nemuize jezdit. Pokud ma né€kdo tfi nehody, pfijde o fidi¢sky prikaz

51



a nemuze hrat dvé kola. Déti se priibézné€ (na pokyn ucitelky) vymeénuji, takze

kazdé je béhem hry né€kolikrat traktorem i vlekem.

Pak si vezmeme ¢tvrtky s predtisténym traktorem s vlekem naplnénym pytli

s bramborami a vodovymi barvami si ho vymalujeme.

3) Bramborova jidla ze slaného tésta: Na dalsi den pfipravime détem
slané tésto. Vezmeme 20 dkg mouky, 2 dkg soli, vodu dle potieby, trochu Zluté
potravinatské barvy (aby tésto opravdu pfipominalo brambory) a poradné

prohnéteme.

S détmi si vypravime o tom, ze brambory jsou zdravé, ze je maji rada
i zvitatka (pf. prasata a slepice). A protoze s jidlem se nema plytvat, pokud
nam néco zbude, je dobré dat to nékomu, kdo zvifata ma.

Povidame si také, co vSechno se da z brambor pfipravit k jidlu, a kazdy
ostatnim povi, jaké jidlo z brambor ma nejradéji. Pak si rozdame podlozky,
talitky, kazdy dostane kdispozici kus slaného tésta a rlizna kofeni.
Sva oblibena bramborova jidla si vymodelujeme, naaranzujeme na talitky
a podle potteby ozdobime kotfenim. Pak si spolecné vytvory prohlédneme

(pfipadné o¢ichame) a povime si, koho bychom na né pozvali.

Realizace: Cinnosti jsem provadéla s détmi ve véku 3-4 roky, které jsem méla
prvaim rokem (druhy mésic).

Déti si s bramborami moc uzily. Byly nadSené, ze si je mohou samy umyt
a utfit. (Trochu pfi tom zamazaly umyvarnu, ale to k tomu patii.) Velmi je
zaujalo, Ze po umyti mely brambory jinou barvu. Nejen zZe uz nebyly hnédé¢,
ale nékteré byly Zzluté a jiné nacervenalé. (Podafilo se mi totiz sehnat
1 ¢ervenou odriidu.) Velmi nadSené si je pométovaly a zkoumaly jejich tvary
a velikosti. Volala jsem postupné: ,,Ukazte, kdo ma malickou! A kdo ma

velkou! A kdo ma S$iSatou! A kdo kulatou!... A déti nadSené zvedaly ruce
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s pozadovanymi bramborami a radovaly se z nich, az vznikla uplna spole¢na
euforie.

1) Vtomto duchu pak déti pokracovaly i béhem obtiskavani brambor
do vystiizeného pytle. Rekla jsem jim, Ze je dilezité plnit pytel od zdola
nahoru tak, jak doopravdy piibyvaji brambory v pytli. A jesté jsem jim
poradila, Ze si mohou brambory mezi sebou vymeénovat, aby mély v pytli
brambory rGznych tvar, tak to nadSené¢ provadély, az mgély pytle ,,plné
brambor®. Jesté jsme je opatrné ,,svazali provazkem* (kdo potteboval, tomu

jsem pomohla) a pak si jsme je vystavili v Satné.

2) Pohybovéa hra Na traktory déti velmi bavila. Opravdu se snazily se
nesrazit a dodrZovat pravidla jako opravdovi fidi¢i. A pfi tom se ovSem jesSté

pekné prob&hnout.

Vymalovavani traktoru pfijaly nadSen¢ a velmi se snazily, aby
nepietahovaly. Tém nejmenSim se sice trosku ,slily* barvy, ale to nevadi,
prece to délame hlavné kviili tvofeni samotnému a malické déti to tak i berou.

(Ne jako ptedskolaci, ktefi se uz pométuji se svymi vrstevniky.)

3) Pfipravu bramborovych ,jidel“ ze slaného tésta déti piijaly
s opravdovym nadSenim. Hnétly ho a formovaly, aranZovaly na talitky
a bohaté zasypavaly kofenim. Pak jsme si dali vSechny talitky na jeden stil,
vytvory prohlizeli, pfipadné ocichavali (a ftikali si, co nam ktera viné

pfipomind) a povidali si, co kdo vytvofil a proc.

Vyhodnoceni:

Z této ftizené Cinnosti si déti odnesly jedno ze svych prvnich poznéni,

Ze 1 s obyCejnymi vécmi, jako je tfeba brambora, si cloveék mize uzit spoustu
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legrace. A pritom si rozSifovaly slovni zasobu a ucily se porovnavat (vétsi x

mensi).

1) Béhem tiskani bramborami se déti seznamily s tim, Ze barevnou stopu
muze zanechavat i néco jiného nez k tomu urcena tuzka nebo Stétec, velmi si
procvicily jemnou motoriku (pfi ,,zapasu“ s bramborovymi ,.tiskatky*, ktera
nejsou nijak uzpisobena pro snadné uchopeni détskou ruckou) a jesté si

procvicily prostorovou orientaci (zdola nahoru).

2) Béhem pohybové hry Na traktory se déti uci byt k sobé ohleduplné
a procvicuji si dodrzovani pravidel.
Pii vymalovavani zase procvi¢uji koordinaci ruka — oko a jemnou

motoriku.

3) Diky modelovani jidel ze slaného tésta si déti nejen dikladné procvicily
jemnou motoriku, ale dostaly i prostor pro zapojeni a rozvoj ptedstavivosti
a fantazie. A pfi o¢ichavani (a hledani, co nam ktera viné pfipomina) si opét
procvicily ne tak ¢asto pouzivany smysl — ¢ich.

8.2 Téma: Kouzelnik Podzim

Cil: Seznamit déti s kouzly, které déla podzim s pfirodou — dozravani

plodu, zbarvovani listi, chystani zvifat na zimu ¢i k zimnimu spanku.
- Naucit déti, Ze z nich Ize vytvotit mnoho krasnych véci.

Mésic: zaii, fijen, listopad

Vék déti: od 3 let

Pocet déti: do 24 déti
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Doba trvani: 5 dni
Pomucky: 1) dubové listy, kartonové prolozky (mohou byt vysttizené
Z karténovych krabic) velikosti A4, lepidlo Herkules, Stétce, temperové barvy
(hnédou, Zlutou, ¢ervenou)

2) borové jehlici nebo uschlé bodlaky, mensi barevné listky,
ctvrtky, silné ¢erné fixy, lepidlo Herkules, Stétce

3) listy riznych stromii, voskové pastelky, papiry

- Uvodem je nejlepsi udélat si s détmi vylet do n&jakého udrzovaného
parku, ktery je bohaty na druhy stromi, tam je totiz mozné na jediném misté
nalézt, poznat a nasbirat velké mnozstvi podzimnich plodd i riznych listi,

které se uz zajimavé zbarvuji.

Neznamé plody, které nasly, v détech samoziejmé vzbuzuji zvédavost,
takze si je pak pii dalsi praci s nimi daleko 1épe zapamatuji. Je to okouzlujici a
déti to velmi bavi. Nam to vyborné poslouzi jako skvély odraz k dalSimu
seznamovani s podzimni ¢asti kolobéhu ptirody, ke kterému se mizeme podle
potfeby znovu a znovu vracet a navazovat na né¢j. At uz pii vypraveéni
o veverkach, které si chystaji zdsoby na zimu, o lesni zvé&fi, které je tfeba
pomahat a v zim¢ pfilep$it nyni nasbiranymi zaludy a bukvicemi, nebo jen tak
o kouzlu podzimu, ktery nam tak krasné vybarvuje listy stroml (hned si
procvicime barvy), abychom se jeSt¢ mohli pfed zimou potésit tim krasnym

pohledem.

1) Malif Podzim: Rozddme détem kartonové prolozky, hnédou temperu
a Stétce, kterymi si namaluji zdkladni kmen budouciho stromu. Pak na n¢j
za pomoci S$tétc a Herkulesu pfilepime dubové listi ptiblizné ve tvaru
stromové koruny. Druhy den, kdyz je listi dobie pfischlé, si zahrajeme

na malife Podzim. Vezmeme si tempery v barvé Cervené, Zluté a hnédé — jako
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pouziva on, a vSechny listy obarvime. MiZeme si byt jisti, Ze naSe stromy

budou nadherné.

2) Jezek v listi: Dame détem k dispozici borové jehli¢i a rtiznobarevné
mensi podzimni listky. Nejprve si hmatem, ¢ichem a sluchem vyzkouSime

(muzeme i se zavienyma o¢ima), jaky je mezi listy a jehli¢im rozdil.

Pak détem rozdame ¢tvrtky s predkreslenym obrysem jezka (bez bodlin).
Déti ho nejdiive obtahnou silnym cernym fixem (aby pozd&ji nezanikl
vV pozadi) a domaluji mu ocicka a pusinku. Pak jezkovi nalepime bodlinky
z jehlici. Budeme se snazit davat pozor, abychom je nalepily spravnym
smérem (aby pichaly). Kolem jezka prilepime mensi barevné podzimni listky,

do kterych se jeZzek na zimu zahrabava, aby mu bylo v zimé teploucko.

3) Frotaz listi: Dame détem k dispozici listy riznych stromt, papiry,
voskové pastelky ve vhodnych barvach (zelend, zlutd, cervend, hnéda,
oranzova) a ukazeme jim ,,kouzlo*. Kdyz pod papir schovame list a budeme ho

naplocho piejizdét voskovou pastelkou - listek se ndm ,,sam objevi*!

Realizace:

Na napad navstévovat na podzim méstsky park jsem pftisla, kdyz jsem jesté
jako praktikantka doprovézela déti do hvézdarny v Ceskych Budgjovicich,

ktera pravé v jednom takovém krasném parku je.

Meéli jsme $tésti, Ze to bylo v fijnu, kdy praveé dozravaly plody stromt.
Bylo to nadherné! M¢li jsme dostatek Casu, a tak jsme hrali hry na veverky,
které si sbiraji zasoby na zimu, hrali jsme si mezi stromy, b&hali po koberci
ze spadaného listi a pak jsme sbirali ty rtizné spadané plody do igelitovych
tasek, protoze jsme s sebou nic lep$iho neméli. Hned jsem si slibila, Ze si to

musime pfisti rok zase zopakovat. (MiZeme to opét kamuflovat navstévou
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hvézdarny, kterd je mimochodem také velmi pékna, a rodice i zfizovatel, ktery
nam piispiva na autobus, na to ,,daleko lépe slysi“.)
Cinnosti jsem provadeéla s détmi ve véku 3-4 roky, které jsem méla prvnim

rokem.

1) Namalovani kmene hnédou temperou probéhlo bez problému. Nékteré
tiilet¢ déti sice nedodrzely tvar a zamalovaly skoro polovinu karténové
prolozky, ale protoze jsme na to lepili listy, nijak to nevadilo. Listy déti
ptilepovaly s velkou vervou — ukolem bylo vytvofit korunu stromu, a pravé
diky tomu, ze listy jsou nepravidelné a trochu zvinéné a ani koruny stromi
Vv piirod¢ nejsou nijak geometricky pfesné, se to povedlo uplné¢ vSem. Jeste
nadSenéjsi pak déti byly, kdyz mohly pfilepené listy riznymi temperovymi
barvami (stejné¢ jako Podzim) libovolné ,pfebarvovat®. Velmi si to uzily

a opravdu vsechny vytvory byly krasné.

2) Nejprve jsme si hmatem vyzkouseli rozdil mezi ptirodninami. — Ano,
jehli¢i picha! Dale jsme si je ocichali. — Jehli¢i krasné voni (a mize nam
pfipominat Vanoce), listi moc ne. Listi ale zase krasné Susti, coZ jehli¢i ned¢€la.

Pak jsme pftistoupily k vlastnimu vyrabéni. PiestoZe si na obtahovani jezka
silnym ¢ernym fixem déti daly zaleZet, n€kterym se to vzhledem k veku pfilis
nepodafilo. To ale nevadilo, protoZe diky nalepeni bodlin z jehli¢i byli jeZecci
i tak krasni. A v nalepenych ,,pefinkach* z barevnych listkti vypadali opravdu

spokojeng.

3) ,,Kouzlo* s listy déti opravdu velmi zaujalo. OvSem udrzet voskovou
pastelku naplocho a jest€¢ s ni ptejizdét po papife se ukazalo hlavné pro ty
nejmensi (tfileté) jako opravdovy ofiSek. Nakonec to ale diky dikladné
nazorné ukazce a mé pomoci (metodou ,,nejdiive to zkusime spolu a pak ty

sam*®, provadéné s kazdym ditétem jednotlivé) zvladly i ony.
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Vyhodnoceni:

Déti si diky natirani list lepidlem pomoci Stétce a naslednému piilepovani
na pfedem promyslené misto pii vyrobé podzimniho stromu, diky opatrnému
lepeni borového jehli¢i (aby jez¢i bodliny mifily spravnym smérem) a snad
uplné nejvice pfi snaze drzet voskovou pastelku naplocho a pfitom s ni jesté
piejizdét po papite, pod kterym byl schovany list béhem frotaze, dukladné
procvi€ily koordinaci ruka — oko i jemnou motoriku. Védomé zapojily své dalsi
smysly — hmat, sluch a ¢ich, pii zkouSeni rozdilii mezi jehli¢im a listy. Dale se
nékteré seznamily s barvami a jiné si je procvi€ily béhem frotaze listi a také si
vyzkousely jejich michani béhem libovolného piebarvovani listi temperami.

Opét si trosku pozvedly sebehodnoceni, protoze na své vytvory byly nalezité
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pysné. A navic zjistily, ze i z obyCejnych listi a jehli¢i se da vytvofit krasné

dilo (a nékdy i kouzlo).

8.3 Téma: Vyroba rucniho recyklovaného papiru s vino¢nim potiskem
Cil: Vést déti k pochopeni, odkud se papir bere, z ¢eho se vyrabi, a pro¢ je tedy
tieba papirem Setfit a pouzity odevzdavat do sbéru.

- Vyrobit si sviij vlastni recyklovany papir.
Mésic: celorocné ve tfide
Veék déti: od 3 let
Pocet déti: do 20 déti

Doba trvani: 7 dni

Pomiicky: staré¢ noviny nebo pouzity papir, kbelik, tyCovy mixér, horka
voda, sitky — nastfihané ze zednické perlinky (d4 se koupit Vv kazdych
stavebninach, pouziva se, aby omitka 1épe drzela) pfiblizné¢ na velikost A4
(pro kazdé dité dva kusy), jehli¢i (nejlépe borové), velka varecka a nabéracka,
suSené¢ okvétni platky rostlin (pékny je tieba mésicek zahradni), Sipky,
jablicka, suSené platky jablek, jedlové vétvicky, skotapky vlasskych ofechd,

tempery a zlata akrylova barva.

- Uvodem p. ugitelka piinese hmatovy pytlik, do kterého schové trochu
zmuchlany papir, a zeptd se déti, zda uhodnou, co v ném ma. (Tim upoutd
jejich pozornost.) Stréi do néj ruku a trochu s papirem zaSusti. Pokud ho
nepoznaji, nechd je do pytliku sdhnout. To je vzdycky velmi tajemné. — A ano!
Dnes si budeme vypravét o papiru! Existuje v pfirod€ zvite, které vyrabi néco
jako papir? — Ano, vosy a sr$ni, ale pozor na né. Da se psat jesté na néco jiného

nez na papir? — Ano, tfeba na kukufi¢né Susti. Na co psaly déti diive? —
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Na hlinéné nebo dievéné tabulky (kfidou). A co vSechno je vyrobeno z papiru
dnes? Tteba v nasi tfidé? A co je jeSt€¢ mozné z papiru koupit v obchodé?
Na co vSechno papir pouzivame? — Déti hledaji a vymysleji rtizné véci.

A jak se takovy papir vyrabi dnes? Vypravime to détem a dame jim prostor
pro ztvarnéni piib&hu narativni pantomimou. Byl jeden les. V ném bydlela
zvitatka. Jaka? — Ptame se a d€ti ndm napovidaji.

Pak ale Clovék potieboval papir, aby mél na co psat a kreslit, a viibec
na vSechny ty véci, o kterych jsme uz mluvili. Pfijel tedy do lesa s pilami
a stromy pokéacel. Zviratka tak ztratila domov a musela se odstéhovat. Lidé pak
pokécené stromy nalozili na kamiony (vSichni je dobfe zname) a odvezli
do tovarny, ktera se jmenuje papirna. Tam stromy roziezou a rozemelou
na kasi, kterou vaii v obrovskych hrncich. Musi do ni jeSté ledacos piidat.
Pak se ta kasSe nalije na jemna sita a siln¢ zmackne, az je z ni tenka placka,
kterd se usu$i, uhladi a rozfeze na mensi kusy. Ty jsou pak rozvazeny

do obchodd, kde si je kupujeme my.

Pak rozdame détem papir A4 a nechdme je to nakreslit. A co udélame
S pouZzitym papirem? — Muizeme ho hodit do koSe. A popelati ho odvezou
na skladku. — Ale tim jen zvétSime mnozstvi Skaredych odpadkii. Nebo
ho mtizeme spalit v kotli, to z n&j bude ale jen trosicka tepla a popel. Nebo ho
mizeme sbirat (ukladat stranou) a az ho bude vic, odvezeme ho do sbérny.
Odtud ho odvezou zpét do papirny, kde z n&j vyrobi recyklovany papir. A diky
tomu nebude nutné kécet tolik stromid na novy papir (a vyhanét zvitatka).

My u nés ve tfidé zacneme se sbérem pouZzitého papiru hned ted’.

A abychom védéli, jak se takovy recyklovany papir vyrabi a Ze z n¢j miize
byt 1 opravdu krasné vanocni pianicko, zkusime si to také.

Nejprve si natrhame pouzity papir nebo staré noviny na malé kousky
do kbeliku, zalijeme horkou vodou (Iépe se tak rozmaci) a nechame rozmocit

(nejlépe do druhého dne). Pak vSe pofadné ode dna rozmixujeme tyCovym
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mixérem. Do smési pfiddme okvétni platky kvétin, Sipky, barevné listy nebo
jehlici — dle sezény, a mizeme jest¢ trochu promixovat. Vznikla smés bude
zajimava barvou, vini 1 texturou. Pfesuneme se ke sprchovému koutu
a pripravime si sitky, kbelik s papirovou hmotou, velkou vaiecku a nabéracku.
Hmotu pofadné¢ zamichame, pak si ji kazdy postupné nabere, rozprostie
na sitku polozenou ve sprchovém kouté, zakryje druhou sitkou a pokusi se z ni
tlakem dlané vymackat co nejvice vody. Zbytek domackne pani ucitelka. Toto
celé pak polozime na alespon dvé vrstvy novin a nechame potadné uschnout
(nejlépe na akumulacnich kamnech), aby ndm papir pozd¢ji neplesnivél. Kdyz
je papir potadné proschly, opatrné z n¢j sloupneme obé¢ sitky a mizeme zaclit
se zdobenim. Zdobime zelenymi otisky jedlovych vétvicek, cervenymi
a Cervenozlatymi otisky jabli¢ek a zlatymi otisky skotéapek vlaSskych ofechd.
Muzeme si byt naprosto jisti, ze to bude opravdu origindlni (a vonavé)

pranicko, které nam kazdy pochvali.
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Realizace: Tuto cinnost jsem provadeéla s détmi ve véku 3-4 roky, které jsem

méla prvnim rokem.

Narativni pantomimu déti zvladly skvéle. A s odstupem mohu fici, Ze se

poctivé zapojily i do sbéru pouzitého papiru (alespon tedy ve skolce.)

Vyroba papiru:

Zacali jsme tim, Ze jsme dva dny trhali stary papir a noviny na kousky.
Nékomu by se to mohlo zdat dlouho, ale bylo to uréeno vékem a zkusenostmi
(¢i spiSe nezkuSenosti) déti, se kterymi jsem to provadéla. Mnohé ttileté déti
nevédély a dlouho nemohly pochopit, jak se papir trhd. Obvykle ho zprava
1 zleva seviely do pésticek a snazily se tahat rukama proti sobé€. Proti tomuto
postupu se ovSem papir ukazal jako velmi odolny... Trvalo mi pomérné
dlouho, nez jsem vSem postupné¢ nékolikrat nazorné ukazala, jak spravné
postupovat, a pak jsem jim vedla rucicky, dokud to nepochopily. Nastésti
»starSi* (Ctyfleté) déti uz védély, jak na to, a tak nam to trvalo ,,pouze* ty dva
dny. Pak jsme vSechny natrhané kousky dali do kbeliku a ja jsem je zalila
horkou vodou. Takto jsme je nechali trochu rozmocit, nez jsme se vratili
Z pobytu na zahradg&. Pak jsem vzala tyCovy mixér a za pozorn¢ho dohledu
vSech jsem vSe dikladné rozmixovala. Nakonec jsem pfinesla Sipky, susené
okvétni listky mésickl 1ékarskych i borové (to nejvic voni) jehli¢i, a to vSechno
(opravdu) jsme ptidali do kbeliku a ja jsem to jesté trochu rozmixovala.

Vzniklou hmotu jsme nechali ,,odpo¢inout* do dalsiho dne.

Hned rano jsme konecné zacali s ,,opravdovou vyrobou papiru. Kbelik
s hmotou a sitky z nastiihané perlinky jsem pfinesla ke sprchovému koutu.
Déti se zapojovaly tak, jak postupné piichazely do Skolky. (Do Skolkové tfidy
se vstupovalo pfes umyvarnu.) Na pocatku jich bylo asi pét a pak se rtizné
stiidaly tak, jak uz né€kdo mé¢l svij papir hotovy a nékdo teprve pfisel. Stale

jich tam ovSem bylo asi tak pét piitomnych.
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Kazdy hmotu nejprve poradné zamichal velkou vateckou (nejspis to nebylo
nutné, ale chtéla jsem, aby se mohlo zapojit vice déti najednou — takze jeden
vzdy michal, druhy mezitim uZz rozprostiral hmotu a tfeti vymackaval zbylou
vodu), pak nabérackou nabral papirovou hmotu a polozil ji zhruba doprostied
sitky. Hmotu pak prsty opatrné rozprostiel, zakryl druhou sitkou a tlakem
dlané z ni postupné¢ vymackaval vodu. Kdyz uz nemohly, pomohla jsem jim
a sitky s vymackanou hmotou jsme poklddali na zem na noviny, které tam
dalsi déti zatim rozlozily. — Déti se Casto nejprve hmoty S§titily, ptipadala jim
nevzhlednda a podezield, i kdyz dobte védely, co v ni je. Kdyz ale vidély, ze na
ni také saham a Ze je mi to ptijemné (chvalila jsem si to), osmélily a brzy si to
zacaly také uZivat.

Pak jsme noviny i s naSimi polotovary odnesli na akumula¢ni kamna, kde

jsme je nechali nékolik dni schnout.
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Pak jsem détem papiry opatrné sloupla ze sit€ék a pfistoupili jsme
ke kone¢nému zdobeni.
Jedlové vétvicky jsme dikladné natfeli Stétcem zelenou temperou a opatrné
otiskli na nas papir. Po uschnuti (aby se nam barvy nesmichaly), jsme ¢ervenou
a zlatou natirali rozkrojena jablicka a ofechové skofapky a natisténé vétvicky
jsme ,,zdobili* jejich otisky. Kdy chtél, mohl si na pranicko nalepit i ususené

jablicko.

Vyhodnoceni:

Celé¢ toto téma bylo obzvlast’ pfinosné, protoze se déti seznamily S nécim
pro n€ dosud zcela nezndmym, ale pro budoucnost velmi dilezitym.

Papir byl pro n€¢ dosud zcela béznou véci denni potfeby, nyni ale uz vi,
jak a z Ceho se vyrabi, a chapou také, pro¢ je dulezité stary papir sbirat

a odnéset do sbérny.

Navic st déti béhem vyrabéni velmi procvicily jemnou motoriku — pfi trhani
starého papiru, pfi praci s papirovou hmotou a také natiranim jedlovych
vétvicek Stétcem 1 otiskavanim dalSich pfirodnin. Seznamily se s pro nékoho
zcela novym pocitem (kdyZ se dotykaly papirové hmoty bé&hem jejiho
rozprostirani na sitku a vymackavani) i sne uplné obvyklou technikou

otiskovani jedlovych vétvicek.

V pribéhu vyrabéni se také ukézalo, jak maji déti v sobé vypéstovano
prosocidlni citéni. Musim zdiraznit, Ze bylo iZasné pozorovat déti, jak k sobé
byly ohleduplné, pomahaly si a v klidu ¢ekaly, az na n¢ ptijde fada a vysttidaji
se. Byla jsem na sebe opravdu pys$na, protoze jsem védé€la, Ze je to diky tomu,
ze je k tomu od zafi vedu, a v této ne zcela obvyklé situaci se pln€ ukazalo,

7e se mi to dafi.
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Béhem otiskovani jedlovych vétvi jsem zaznamenala jesté jeden zajimavy
postich, a to ze nové (tiileté) déti k tomu pfistupovaly oteviené a otisky se jim
1 1épe darily, kdezto déti Ctyfleté (obzvlasté ty nejstarSi ve tfide€) byly z této
techniky zpoc¢atku velmi nervdzni a jejich vytvory dosahovaly mnohem horsSich
kvalit nez vytvory menSich déti (i kdyz to rozhodné jinak nebylo obvyklé).
Ptipisuji to tomu, ze star$i déti, které byly v minulém roce vedeny starou pani
ucitelkou hlavné k sebekontrole a piesnosti pii kresleni a vybarvovani,
se zpocatku nedokazaly uvolnit a tuto novou techniku pfijmout. Jejich
az urputna snaha o dokonalost byla pfi této alternativni technice spiSe

kontraproduktivni - jak uz to obvykle byva.

8.4 Téma: Velikono¢ni misa

Cil: Priblizit détem kouzlo pfirody — Ze v seminku je schovana celd
rostlinka, ale aby se nam ukdzala, potiebuje Cas a péci.

- Vyrobit si do misy vlastnoru¢né délané velikonoéni ozdoby.
Mésic: biezen ¢i duben (asi 3 tydny pied velikono¢nimi svatky)
Vék déti: od 3 let
Pocet déti: do 24 déti
Doba trvani: 4 tydny

Pomiicky: 1) prihlednd misa, dobra hlina, pSenice (zrno), voda, rozprasovac

na vodu, trpélivost,
2) ¢tvrtky, lepidlo Herkules, Spejle, hobliny,

3) vajecné vyfuky, Spejle, tavna pistole, vétsi zavarovaci sklenice,

mramorovaci barvy Marabu, voda
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1) Oseni¢ko: Do misy ddme hlinu a obilné zrna a mirn¢ zalijeme (orosime).
Kazdy den kontrolujeme, jak pokracuje kli¢eni a rust. Pozd¢ji vyuzijeme jako

zaklad velikono¢ni dekorace.

2) Velikono¢ni zajic¢ci: Rozddme détem cCtvrtky s predkreslenymi obrysy
zajickl a nlizky, aby si je vystfihly (t€m uplné¢ malym je pfedem vystiihneme
samy). Vysttizené zajicky déti nalepi na Spejli tak, Ze v jeji horni ¢asti k sobé
slepi ,,zady* vzdy dva zrcadlové obracené zajicky. Po uschnuti je celé potfou
lepidlem a obali v hoblinach, které se nam na n¢ nalepi. Ziskame tak krasné

»chlupaté* zajicky, které mizeme zapichnout do osenicka.

3) Duhova vajicka: Vajecné vyfuky détem piedem tavnou pistoli
pfipevnime na Spejle. Sklenénou zavarovaci lahev asi do dvou tfetin naplnime
vodou. Déti k ndm pristupuji jednotliveé. (Ostatni je samoziejmé sleduji v té€sné
blizkosti a spolecné vzniklé vytvory obdivujeme.) Dame détem vzdy vybrat,
které barvy chtéji (nejlépe jen dvé, maximalné tfi - aby se nam nesmichaly
Vv Sedou), ty pak opatrné¢ kapneme do vody ve sklenici. Dité si vezme Spejli
s prilepenym vajeénym vyfukem a ponofi ji do vody s barvou. Obarvena

,»duhova* vajicka mizeme opét zapichnout do osenicka.

Realizace: Tuto cinnost jsem provadéla s détmi ve veku 3-4 roky, které jsem

méla prvnim rokem.

1) Ukazala jsem détem prazdnou prihlednou (svétle zelenou) misu
a zeptala se jich, zda vi, k ¢emu ji budeme potiebovat. — Déti hadaly

a vymyslely rizné véci, ale spravnou odpoved’ nalézt nedokazaly.
Pak jsem vyndala hlinu (zakoupenou v zahradnictvi), nasypala ji do misy

a opét se zeptala déti, zda vi, co to je. JistéZe védely a volaly jedno pies druhé:

»Hlina!“ Zeptala jsem se jich, zdali vi, jak hlina voni. — N&které zacaly kficet:
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,Fuj, hlina pfece nevoni, ta smrdi!* Ja jsem jim na to tekla: ,,Ale jak vas to
napadlo? Hlina piece voni, jako to voni na jafe venku, a je velmi potiebna,
vzdyt bez ni by nam nerostla travicka ani kyticky. Kdo chce, miize si ¢ichnout

zblizka.* — Hned se vSichni tlacili k mise, aby si mohli ¢ichnout.

Pak jsem je pobidla, ze kdo chce, mize si hlinu osahat. Opét se hned

vsichni tlacili, uz nikdo netikal fuj.

Pak jsem détem ukazala seminka pSenice. Opét jsem se zeptala: ,,A kdopak
vi, co je tohle?* Né&které déti védely, ze obili. ,,Ano®, fekla jsem, ,,jsou to
obilnd zrna, kterd jsou na podzim kombajnem vymlacena z obilnych klast.
A my si ted ukdZeme opravdové kouzlo, které umi jen pfiroda. Vite, ze
v kazdém tom seminku je schovana celd rostlinka a ze kdyz si je zasadime
do hliny a budeme se o né pékné starat, tak ndm vyrostou?* — Opatrné jsem je
nasypala na hlinu a opét nechala déti, aby si na seminka sahly. Tentokrat jsme
je ale jen opatrné pohladili, abychom jim neublizili. Pak jsme je postiikali

vodou z rozpraSovace a dali je na skiifiku pfed oknem odpocivat.

Kazdy den jsme je opatrné rosili a peclivé se divali, zda uz ndm nekli¢i.
A opravdu! Asi tfeti den jsme se dockali! Na zrnickach se nam objevily
malinké bilé ocasky — kli¢ky. To bylo radosti! VSichni se hned museli pofadné

podivat...

Béhem vikendu ndm ze seminek zacaly rist i zelené stvolky budouciho
osenicka. Radovali jsme se z kazdého pfirtstku.
Navic jsme diky prihlednosti misy mohli sledovat i prodluzujici se

a houstnouci kofenovy systém.
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Me¢li jsme své osenicko moc radi a byli jsme na néj nalezité¢ pySni. Pred
velikono¢nimi svatky jsme si ho jesté ozdobili Spejlemi s obarvenymi vajicky a

zajicky z hoblin.

Ale jak uz to chodi, vSechno ma sviij konec. Takze kdyz jsme se vratili
po velikono¢nich prazdnindch (Ctvrtek — pondé€li), bylo uz naSe osenicko
prerostlé a ponc¢kud zazloutlé. A brzy nam zezloutlo docela. Schvalné jsem ho
nevyhodila, protoze jsem chtéla détem ukézat, co se s rostlinkami stane, pokud
jsou nasety moc hust¢ a v malém kvétinaci, kde nemaji dostatek prostoru
ani vyzivy. — Rostlinky se na sebe tlacily, zezloutla pterostléd stébla visela dold
Z misy a kofenovy systém tvofil jeden jediny zamotany drn. Bylo to trochu
smutné, ale déti brzy pochopily, Ze v pfirodé to tak chodi a Ze kdyZz naSe
osenicko dame do kompostu, rozlozi se na hlinu, ze které vzeslo, a z té opét

vyrostou nové kyticky.

2) Vystiihovani zajicku i jejich pfilepovani na $pejli §lo détem velmi dobte.
Nejveétsi ohlas ale mélo obalovani (a pfehrabovani) v hoblinach, které si déti

velmi uzily. Uspéch zajicki byl pfedem zaruGen.

3) Realizace se nam (ostatné podle ocekavani) velmi vydafila.
Je jednoduchd, ale velmi efektni. Po vytazeni zvody je vajicko krasné
(a pokazdé jinak) mramorové zbarvené.

Vyhodnoceni:

1) Déti se seznamily s tim, ze jakakoli rostlina je na pocatku schovana

vV malém seminku. A Ze aby mohla vyklicit a potfadné vyrust, potfebuje na to

¢as a ty spravné podminky.
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2) Zjistily také, ze iodpad z opracovani dieva, kterym vlastné hobliny
Jsou, nam muze je$té poslouzit k vytvotreni krasnych ozdob, a ze dotykat se jich

je ptijemné. A pfi tom si opét procvicily jemnou motoriku.

3) Tato technika barveni vajec kazdého potésila. Je vyborna hlavné pro
malé déti. Je totiz pfesné ve smyslu potekadla ,,za mélo penéz hodné muziky*.
Tedy ne ze by barvy Marabu byly tak levné. Je to mysleno spise tak, Ze i malé
a jesté ne prili§ obratné déti (pro které by jinak prace s kiehkymi vyfuky byla
dosti obtizna) si diky ni vytvofi opravdu nadherna vajicka, ktera si navzajem
obdivuji, a to vSechno jim zase pomaha ve zlepSovani sebehodnoceni. Je to
vyborna Sance i pro ty déti, které jinak v ni¢em moc nevynikaji, aby si zakusily

a uzily okamzik Gspéchu.
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ZAVER

Cilem této bakalarské prace bylo nabidnout ¢tendii co nejvice moznosti
vyuziti pfirodnich materialti pfi tvofeni a hrach v matetské Skole.

V teoretické casti je vysvétleno, pro¢ je dulezité piirodni materidly
K tvofeni pouzivat. Nejen ze tim détem davame ptilezitost K rozvoji tvofivosti
(jez jim umoziuje piekracovat dosavadni hranice jejich moznosti, zvySuje
sebedivéru, napoméha zlepSovani sebehodnoceni a celkoveé pozitivné plsobi
na kontinualni seberozvijeni osobnosti), fantazie a piedstavivosti,
ale pomahame tim i rozvijeni vSech péti smysld, slovni zasoby a chapani
dalezitych souvislosti v ptirod€, zivotnim prostfedi i v zivoté samém.

A nejen to. Stejné dualezité shledavam i cesty za ziskavanim samotnych
materiald — vylety do pfirody, pfi nichz maji déti tu nejlepsi prilezitost k jejimu
empirickému poznavani, a tim k vytvofeni si kladného vztahu k ptirode
a zivotnimu prostfedi, chdpani souvislosti v ném a nutnosti jeho ochrany.

Pravé tohle je totiZ to pravé uceni prozitkovou metodou!

Tato prace obsahuje mnoho moznosti vyuziti pfirodnich materialt
vhodnych pro piedSkolni déti. Zjistili jsme, Ze znich je mozné vyrobit
prakticky cokoli a ze pfi spravném zpracovani a skladovani je muzeme
vyuzivat po cely rok. Dale je zde uveden popis praktickych realizaci nékterych

uvadénych postupt, jejich pfiprava i nasledné vyhodnoceni.

Béhem psani této prace jsem objevila mnoho novych napadi a moznosti,
které jist¢ jeSt€ mnohokrat vyuziji ve své profesi ucitelky matetské Skoly
a které pomohou i plnéjsimu rozvoji mych budoucich svétfencii. Doufam,
ze diky nim bude moje prace vice piinosna nejen pro déti, ale i pro jejich vztah

k Zivotnimu prostiedi.

Jen lituji, Ze se tomuto tématu, prestoze je tak diilezité, nevénuje vice Casu

behem studia na vysoké skole. Jisté by to bylo ku prospéchu vsech.
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