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ANOTACE:

Cilem bakaléiské prace bylo zpracovat prehled o obsahu vyznamnych stopovych
prvki v kravském mléce (jod, zinek, méd’, mangan) a zhodnotit vyznam mléka jako
jejich piirozeného zdroje ve vyzivé ¢lovéka. Primérny obsah jodu v kravském mléce
v chovech Jihoceského kraje v roce 2009 byl 360,91 pg/l, v roce 2010 440,62 ng/1 a
v roce 2011 337,14 pg/1. Primérny obsah zinku v kravském mléce v roce 2009 byl
4825,15 pg/1. Primérny obsah médi v kravském mléce v roce 2009 byl 38,78 pg/1.
Pramérny obsah manganu v kravském mléce v roce 2009 byl 16,49 ug/1.

Primérna spotieba 0,16 litru mléka na osobu za den zajistila pfijem jodu v roce 2009
z2 39%, vroce 2010 z 47%, vroce 2011 z 36%, piijjem zinku v roce 2009 z 6%,

prijem médi z 0,3% a piijem manganu z 0,07%.

Klic¢ova slova:

kravské mléko, jod, zinek, méd’, mangan

ANNOTATION:

The aim of this thesis was to enumerate the contents of important trace elements in
cow's milk (iodine, zinc, copper, manganese) and evaluate the importance of milk as
the natural resources in human nutrition. The average content of iodine in cows' milk
in farms of South Bohemiain 2009 was 360,91 ug/l, 2010 440,62 pg/l in 2011
337,14 png/l. The average content of zincin cow's milkin 2009 was 4825,15
ug/l. The average content of copper incow's milkin 2009 was 38,78 ug/l. The
average content of manganese in cow's milk in 2009 was 16,49 pg/I.

The average consumption of 0.16 liter of milk per person per day provided income
of iodine in 2009 in 39%, in 2010 in 47%, in 2011 in 54%, income of zinc in 2009 in

6%, copper income in 0,3% and manganese income in 0,07%.

Keywords:

cow's milk, iodine, zinc, copper, manganese
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1. UVOD

MIéko je jedinym a nezbytnym zdrojem vyzivy novorozenych mlad’at savcu a
velice hodnotnou potravinou pro ¢loveéka.
MlIéko obsahuje dilezité slozky, jako bilkoviny, tuky, sacharidy (laktézu), vitaminy
(riboflavin) a mineralni latky. Z mineralnich latek obsahuje hlavné vapnik (1220
mg/l), draslik (1440 mg/l), sodik (600 mg/l) a dale ihoic¢ik a fosfor. Mléko je
zdrojem nepostradatelnych stopovych prvki, obsahuje zinek, méd’ a selen, které jsou
dulezité pro rizné metabolické funkce a obranyschopnost organismu.

Cilem mé¢ bakalafské prace je zpracovat prehled o obsahu stopovych prvkl
vV kravském mléce, uvést faktory ovliviiuyjici jejich obsah v mléce, dale
charakterizovat vyznam stopovych prvkil pro organizmus zvifat a clovéka. Ve
vysledkové ¢asti bakalarské prace bude zpracovan piehled obsahu stopovych prvki

v mléce vybranych chovl dojnic.


http://www.ordinace.cz/clanek/vitamin-b2-riboflavin/
http://www.ordinace.cz/clanek/vapnik/

2. LITERARNI PREHLED

2.1. SloZeni a vlastnosti mleziva

Mlezivo (kolostrum) je sekret mlé¢né zlazy vyluCovany tésné pied porodem a
prvnich 5-7 dnt laktace. Je nazloutlé vlivem vysokého obsahu karotenu, mé vaznou
konzistenci a slanou chut. Od zralého mléka se 1i§i vysokym obsahem bilkovin,
karotenu, vitaminu A, E, riboflavinu, niacinu, sodiku, hoi¢iku a drasliku.
Nejvyznamnéjsi slozkou mleziva, zejména krav, jsou imunoglobuliny, a to I1gG.
Tésné¢ po porodu se u telat resorbuje z mleziva kolem 50% protilatek, za
nasledujicich 20 hodin jen 15% a za 36 hodin po porodu jen zanedbatelné mnozstvi.
Obsah protilatek v mlezivu po porodu rychle klesa, a proto ma tak velky vyznam

v&asné a dostate¢né podani mleziva (JELINEK A KOUDELA, 2003).

Tab. 1 SloZeni mleziva kravy (%)

Voda | Su$ina | Bilkoviny | Imunoglobuliny | Kasein | Laktéza | Mléény | Mineralni
tuk latky

Mlezivo | 72,0 | 28,0 20,0 11,0 50 2,5 3,4 1,8

Zdroj: (JELINEK A KOUDELA, 2003).

2.2. Druhy, sloZeni a vlastnosti mléka

MIléko je produkt mléénych zlaz samic savci. Je zakladnim zdrojem vyzivy
hlavné pro mladata, ktera z tzv. ,,mleziva“ ziskavaji potiebné protilatky a vitaminy
pro upevnéni své imunity. Zvifata konzumuji mléko az do doby, dokud nejsou
schopna travit pevnou stravu (pice, maso). U lidi je to stejné, s tim, Ze dospéli lidsti
jedinci konzumuji mléko jinych zvifat (kravské, kozi, ov¢i, konské, lami...)
(www.wikipedia.cz).

Mléko je tekutina (voda), v které jsou rozpustény nebo emulgovany mnohé
latky (suSina) a plyn. Obsah vody je prumérné 87,3%, obsah susiny 12,7%. SuSinu
tvoti bilkoviny, mléény tuk, laktdza, minerdlni latky, vitaminy a dal$i latky. Podle
vzajemného zastoupeni hlavnich druhii bilkovin se mléka rozdéluji na mléka
s vysokym obsahem kaseinu, ktera produkuji prezvykavci a kasein tvofi nejméné

75% celkového obsahu bilkovin, mléka S vysokym obsahem albuminu
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Ml%C3%A9%C4%8Dn%C3%A1_%C5%BEl%C3%A1za
http://cs.wikipedia.org/wiki/Savci
http://cs.wikipedia.org/wiki/Mlezivo
http://cs.wikipedia.org/wiki/Imunita_(biologie)
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ml%C3%A9ko

produkované masozravei, vSezravei a bylozravei s jednoduchym Zaludkem
obsahujici mén¢ nez 75% kaseinu. Podle typickych rozdili ve slozeni a vlastnostech
mléka v prub¢hu vlastni laktace se rozlisuji mléka nezrala, tj. mlezivo (kolostrum) a
mléka zrala, tj. druhova mléka v dalsim obdobi laktace, kdy se jiz netvoii kolostrum
(GRIEGER, HOLEC et al.,1990).

Cerstvé nadojené mléko mé baktericidni w&inek vzhledem k obsahu
imunoglobulind, lysozymu, laktoferinu a laktoperoxidaz.
Bilkoviny:

Bilkoviny kravského mléka se déli na kasein (82% vSech bilkovin), ktery se
V kyselém prosttedi srazi a syrovatkové bilkoviny (18%). Mezi syrovatkové
bilkoviny fadime beta —laktoglobulin (10%), alfa-laktaloumin (3%), imunoglobuliny
(2%), krevni (plazmaticky) albumin (1%) a albumdzopeptonova frakce (2%).
Kasein:

Kasein lIze elektroforeticky rozdélit na alfa, beta, gama, a kapa kasein
(molekulova hmotnost 19000-38000). Zastoupeni jednotlivych slozek je 50, 30, 5 a
15%. V mléce se kasein nachazi ve formé micel o velikosti kolem 100 nm, spolu
s vapnikem a fosforem. Chymozin odsStépuje od kapa kaseinu glykopeptid a zbyly
parakasein vytvaii s vapnikem nerozpustnou srazeninu parakaseinat vapenaty, ktery
se zadrzi ve slezu a je traven pepsinem.

Imunoglobuliny:

Imunoglobuliny se ve zvyseném mnozstvi nachazeji v mlezivu a maji vyznam
pro pasivni imunitu mlad’at. Hladina imunoglobulini ve zralém mléce je nizka. Beta-
laktoglobulin se nachazi pouze v mléce prezvykavci.

Alfa-laktalbumin se ucastni pii syntéze laktdozy jako soucast enzymu
laktozosyntetazy. Mléko obsahuje fadu enzymii — lipazy, protedzy, oxidazy,
laktoperoxidéazy, alkalickou fosfatdzu, katalazu, alfa-amylazu, aldoldzu a dalsi.
Stabilni soucasti mléka jsou 1 bilkovinné a steroidni hormony.

Hlavnim sacharidem mléka je laktéza. Kravské mléko obsahuje kolem 5%
laktozy. V mléce nekterych motskych savcl (tulei, mroz) laktéza chybi. Laktoza je
zdrojem energie (30 % energetické hodnoty mléka), dodava mléku nasladlou chut a
pii zkvaSovani mléka je substratem pro tvorbu kyseliny mlécné. V tenkém stieve
napomaha resorpci vapniku, fosforu, hoi¢iku a vyuziti vitaminu D. Bakterie tlustého

stfeva laktozu zkvasuji (JELINEK A KOUDELA, 2003).
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Miléény tuk:

Mlécny tuk je jednou ze zdkladnich soucasti mléka z hlediska nutricniho a
dosud i z hlediska hospodaiského. Obsah a jakost tuku ovliviiuje smyslové vlastnosti
a jakost mléka. Krom¢ vlastniho tuku (triglyceridi mastnych kyselin), obsahuje
mlécny tuk i nekteré slozité tuky (fosfolipidy, cholesterol aj.). V mlé¢ném tuku jsou
rozpustény vitamin (A, D, E, K) a néktera barviva. Mléko obsahuje tuk v podobé
mlécnych kulicek (HOLEC et al., 1989).

Mineralni latky:

Mineralni latky ovliviwji vyzivnou hodnotu a chut mléka, fyzikalni vlastnosti
a stabilitu mléénych bilkovin. Mléko obsahuje vapnik, fosfor, draslik, sodik, siru,
hoi¢ik, zelezo, me&d’, zinek a dalsi, bud ve formé¢ anorganickych soli nebo
anorganickych sloucenin. Pomér vapniku a fosforu je 1,2:1, coz je optimalni pro
resorpci téchto latek ve stieve. Obsah jodu, fluoru, selenu molybdenu, kobaltu a médi

zavisi na jejich obsahu v krmné davce (JELINEK A KOUDELA, 2003).

Tab. 2 Obsah hlavnich mineralnich latek v mléce (g/1)

Prvek Primérna hodnota Interval
Ca 1,21 0,90-1,40
P 0,95 0,70-1,20
K 1,50 1,00-2,00
Na 0,47 0,30-0,70
Cl 1,03 0,80-1,40
Mg 0,12 0,05-0,24
S 0,32 0,20-0,40

Zdroj: (GAJDUSEK, 2006)

Vitaminy:

Mléko obsahuje mnoZzstvi vitamind A, B1, B2, B6, B12, ale i celou §kalu
mikroorganismii, pfiznivych 1 nepfiznivych. Pfirozend mikroflora piedevSim
zahrnuje bakterie mlécného kvaSeni - rod Lactobacillus a Bifidobacterium

(www.tmleko.cz).
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Tab. 3 Obsah rozhodujicich sloZzek mléka

Mlécna Produkce Tuk % Bilkoviny % | Autor

plemena mléka kg

Holstynské 10000 3,83 3,28 www.agrozone.cz,2008
Ayrshire 6917 4 3,33 WWW.agrozone.cz

Jersey 6022 5,73 4,04 www.zootechnika.cz,2006

2.2.1 Spotieba mléka v CR na 1 obyvatele

Spotteba mléka a mlécnych vyrobkl v roce 2010 se oproti roku 2009 snizila

0 2,3%, tj. o 5,8 kg na osobu. Na tomto meziro¢nim propadu spotieby se podilelo

snizeni spotieby u vSech sledovanych vyrobka z mléka. Spotieba konzumniho mléka

se mezirocné sniZila o 3,7%, tj. o 2,2 kg na osobu, spotieba syrti byla meziro¢né nizsi

0 0,8%, tj. 0 0,1 kg na osobu. Spotieba tvarohi v roce 2010 byla ve srovnani s rokem

2009 nizsi o 2,9%, tj. o 0,1 kg na osobu. Rovnéz spotieba ostatnich mléénych

vyrobku (smetany, zakyslych vyrobka, tvarohovych specialit, pudinkl) se meziro¢né
snizila 0 0,6%, tj. 0 0,2 kg na osobu (VESELA, 2011).

Snizeni spotfeby mléka a mléénych vyrobkl je vyrazné ovlivnéno dopady

ekonomické krize a vzristajici cenou mléka (VESELA, 2011).

Tab. 4 Vyvoj spoti‘eby dle vybranych vyrobki na 1 obyvatele a rok (v kg)

Druh/rok | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Konzumni | 60,7 | 62,0 | 58,5 | 61,6 | 55,4 | 53,6 | 52,0 | 57,0 | 59,8 | 57,6
mléko
Syry 10,2 | 10,6 | 11,3 | 12,0 | 12,5 | 13,4 | 13,7 | 129 | 13,3 | 13,2
Tvarohy 36 | 36 | 34|36 |32 |33 |34 |34 |34 ]33
Mlécné 23 |22 |19 (22|25 |19 |19 | 18 | 20 | 18
konzervanty
Ost. mlé¢né | 26,2 | 28,6 | 29,4 | 29,8 | 30,0 | 31,7 | 32,3 | 32,2 | 32,7 | 32,5
vyrobky

Zdroj: (VESELA, 2011)
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2.3. Vlivy pusobici na mnozstvi, sloZeni a jakost mléka

Mnozstvi a slozeni nadojeného mléka i jeho vlastnosti zalezi na fad¢ vnéjSich
a vnitinich faktord, které za praktickych podminek nelze ani vzdy postitehnout.

Z vnitinich Ciniteld jsou to pfedevS§im plemennd piislusnost, dédicnost,
individualita dojnice a ruzné aktivity télnich systémi. Zejména jde o aktivitu mlé¢né
zlazy, 7laz s vnitini sekreci, dychaciho a krevniho systému, urovné plodnosti, véku
dojnic, zdravotniho stavu aj.

Z vngjSich Cinitelll, jejichz vliv je nejvice prozkouman jsou to zejména
podminky chovu, vyziva a fyziologické funkce dojnic.

Z vnéjsich vlivli posekretorickych jsou to zplsoby dojeni a oSetfeni mléka po
nadojeni. Uvedené vlivy pisobi vykyvy v mnozstvi nadojeného mléka az 20%

(GRIEGER, HOLEC et al., 1990).

2.3.1. Plemenna prislusnost

Cinitelim, které ovliviluji mnoZzstvi, sloZeni a vlastnosti mléka. Tuto podminénost
danou geneticky, celkovym typem organismu a jeho endokrinni a nervovou
soustavou a konstituci, 1ze podpofit fizenou plemenitbou.

S ohledem na mlécnou produkci se v chovech dojnic ustdlily tii zakladni typy
plemen:

- plemena svysokou dojivosti mléka (napi: Cernostrakaty nizinny skot),
s produkci 4000 az 5000 litrii a vice mléka o tu¢nosti 3,4 az 4,2%

- plemena s vysokou tuc¢nosti mléka (napi: jerseysky skot) s produkci 2500
litr a vice mléka o tu¢nosti 4,5 az 7 %

- plemena ostatni (napi: Cesky strakaty skot, slovensky strakaty skot,
simensky skot a témét vSechna plemena s kombinovanou uzitkovosti masomlécnou)
s produkci 3500 litr a vice mléka o tucnosti 3,8% a vice (GRIEGER, HOLEC et
al.,1990).

V soucasnych podminkach zna¢né koncentrace dojnic je nutno vénovat
projevim individuality velkou pozornost, aby se v dalsi plemenaiské praci mohly
provést zadouci korekce. Dojnice s nizkou uzitkovosti, nevhodnym slozenim mléka,
jakoz 1 sjinymi chovatelsky nezddoucimi vlastnostmi, je nutno vyloucit z dalsi

plemenitby.

14



Mlécny tuk je kvantitativné nejméné stala slozka mléka. Jeho obsah silné
zalezi na plemenné pfislusnosti dojnic, ale i na souhrnu vnitinich a vnéjsich faktord,
zvlast vSak na vyziveé. Silné€ zalezi i na individualnim zaloZeni dojnic (GRIEGER,

HOLEC et al., 1990).

2.3.2. Vyziva dojnic

Vyziva dojnic je limitujicim faktorem mlécné uzitkovosti, reprodukce a
zdravotniho stavu zvifat. Neni-li zajiSténa optimalni vyziva, nelze ocekévat dobrou
produkci mléka. Pti posouzeni rovné prezvykavcel nestaci pouhé hodnoceni obsahu
zivin v krmné dévce, ale je nezbytné uvazovat o urovni fermentacnich procest
v piedzaludku, protoze bachorova fermentace rozhoduje o konverzi zivin a tvorbé
prekursorit mléka, a tedy nejveétsi mérou rozhoduje o produkei mléka a jeho skladbé

(PESEK, 1997).

K hlavnim zdsadam spravné vyzivy dojnic patfi:

- zkrmovat vyrovnané krmné davky, obsahujici pozadované mnozstvi
energie dusikatych latek, mineralnich latek, vitamind a strukturalni
vlakniny

- vychazet ze specifickych pozadavkd dojnic Vv jednotlivych obdobich
laktace, véetné stani na sucho

- pouzivat krmiva nejen v dostatecném mnoZstvi, ale 1 v odpovidajici
kvalité¢ a struktufe, tak, aby neohroZovala zdravotni stav zvifat, jejich
reprodukéni schopnosti a nesnizovala kvalitu mléka

- technika krmeni musi odpovidat fyziologickym pozadavkiim dojnic

( KUDRNA et al., 1998)

Na jakost mléka plisobi také vlastni mikrofléra krmiv. Bakterie mlééného
kysani jsou na dobrém pastevnim porostu, zelené pici a dobrém sené. Z nich se muze
cast dostat do mléka a pfiznivé se uplatnit pii jeho zpracovani na maslo a syry.
Z biologického hlediska jsou nejvhodnéjsi zakladni slozkou krmnych dédvek objemna
krmiva, ktera se podavaji nejdiive. Jadrna krmiva jsou pouze produkénim doplikem
k dosazeni hospodarné produkce. Zabezpecuji dojivost nad uroven zakladni krmné

davky. Pfi nedostatku energetickych Zivin v krmné davce dochazi k poklesu bilkovin
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v mléce. Nedostatek energetické slozky v krmné davce je spojen se silazovanim a se
suSenim, které doprovazi ztraty sacharidi. Pokles bilkovin v mléce je provéazen
zhorsenou kysaci schopnosti mléka.

Je nutno se vystitihat zkrmovani zkazené pice, ktera nevhodné pusobi na
aroma a chut’ mléka. Pici zapatfenou ve skladech nebo v pfipravnach krmiv dojnice
pfijimaji v az o 50% mensSim mnozstvi, coz vede ke sniZeni dojivosti. Vodnaté silaze
maji vyssi obsah kyseliny octové, popt. maselné a jiné nezadouci zplodiny. Piisobi
rovnéz negativné na piijem krmiva, coz vede také ke sniZzeni produkce mléka

(GRIEGER, HOLEC et al., 1990).

2.4. Faktory fyziologické povahy
V této skupiné vlivii uvadime fyziologické stavy, které pusobi za Zivota
dojnice pii riznych laktacich. Mnohé znich maji podstatny vliv na celoZivotni

mlécnou uzitkovost, jiné ptisobi kratkodobé.

2.4.1. VEk a ziva hmotnost jalovic

Cetna sledovani prokézala, Ze vék jalovice pii prvnim oteleni ma objemem
mlécné uzitkovosti podstatny vztah k ekonomice. Prvotelky vyssiho véku a soucasné
vyss§i zivé hmotnosti poskytuji v I. laktaci vyssi uzitkovost. U nas se povazuje
vhodny vék jalovice pii prvni inseminaci 15 az 18 mésicti (GRIEGER, HOLEC et
al., 1990).

2.4.2. Vliv reprodukce

Pohlavni funkce dojnice se projevuji sekundarné v mlééné produkci. Mlé¢nou
uzitkovost dojnic ovlivituje porod, vyskyt dvojcat a celé trvani sekrecni Cinnosti
mlécné zlazy. Vlastni prib¢h normélniho porodu, jimZ zacina sekrece mlécné zlazy,
ovliviiuje nepatrné mlécnou uzitkovost.

BOTTO et al., 1984 (cit. GRIEGER, HOLEC et al., 1990) uvadgji, ze potrat u
krav zpusobuje snizeni dojivosti asi 0 30% v porovnani s laktaci po normalnim

porodu.
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2.4.3. Vliv stajového prostiedi a pohybu

Stajové prostredi posuzujeme z hlediska uchovani zdravi, jakosti a mnoZzstvi
nadojeného mléka z hlediska technicko-ekonomického a také z hlediska naro¢nosti
na obsluzné prace.
Stajové prostredi ovliviiuji systémy ustdjeni tj. vazné nebo volné. Pasobeni téchto
systétmli se odrazi v Cistot¢ a kondici dojnic, v moznosti odpocinku dojnic,
s dopadem zejména na mechanickou a mikrobidlni jakost mléka. Prvotni je vSak vliv
téch systémil na zdravotni stav mlécné zlazy, ktera vyzaduje suché, tepelné izolované
leziste.

Pravidelny pohyb dojnic, zejména na pastvé, ptispiva K plnéjsimu rozvinuti
laktace, ma ptiznivy vliv na tu¢nost, aroma i chut’ mléka. Pfiméteny pohyb dojnic
ma také znacny vliv na udrZzeni dobrého zdravotniho stavu krav a pfispiva

k dlouhodobému udrzeni vysoké dojivosti (GRIEGER, HOLEC et al., 1990).

2.4.4. Vliv véku dojnice a prubéh laktace
Obecnym trendem je zvySovani dojivosti s kazdou laktaéni periodou do IV.
az V. laktace. Pfi vysSich laktacich se dojivost opét snizuje. Jednotlivé dojnice

dosahuji maxima produkce za 3 az 8 tydnid po porodu

(GRIEGER, HOLEC et al., 1990).

2.4.5. Denni kolisani

SloZeni mléka zdravych krav vykazuje kolisani béhem dne 1 kolisani béhem
jednoho dojeni. Ranni mléko ma niz§i obsah tuku nez mléko vecerni, nejsou-li mezi
dojenim stejné intervaly. Jinak jsou oba nadoje co do mnozstvi i1 sloZeni stejné.

Béhem jednoho dojeni se nejpodstatnéji méni obsah tuku, a to asi od 1,1% do
az asi 10% (GRIEGER, HOLEC et al., 1990).
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2.5. Stopové prvky v kravském mléce

Stopové prvky jsou chemické prvky, které v malém mnozstvi organismus
potiebuje ke spravnému vyvoji. Pro faunu a vétsinou i pro floru jsou dulezité tyto
stopové prvky: Zelezo, fluor, jod, kobalt, méd’, hoi¢ik, mangan, vanad (pro plasténce)
a zinek pro rostliny pak jesté: hlinik, bor, molybden, kiemik a chlor. Spotieba
stopovych prvki je u riiznych organismi riizna. Casto jsou nutné pro u¢inek enzymi,

jejich nedostatek muze vyvolat choroby (Www.wikipedia.cz).

Tab. 5 Primérné chemické sloZeni kravského mléka

Voda | Tuk | Bilkoviny | Mlé¢ny cukr | Mineralni latky

Kravské mléko | 87,5% | 38% | 3,3% 4,7 % 0,7 %

Zdroj: (LOUDA et al., 1994)

2.5.1. Obsah jodu v mléce

Obsah jodu v kravském mléce je piimo zavisly na jeho pfijmu krmnou
davkou. Pii piijmu jodu pouze zobjemnych krmiv a krmnych smési bez
suplementace jodu nepiesahovala jeho koncentrace v mléce 50 ug/l, ¢asto klesala
pod 20 pg/l, kdy se jiz u narozenych telat vyskytovaly klinické projevy karence jodu.

V soucasné dob& se naopak setkdvdme s neopodstatnénym obohacovanim
krmnych davek jodem ovliviiujicim jeho obsah Vv potravinach zivocisného pivodu
(JAHREIS et al., 2001; TRAVNICEK et al., 2009). Jesté pied Sesti lety byl vzestup
koncentrace jodu v mléce hodnocen jako vyznamny faktor pii feSeni jodového
deficitu obyvatel CR.

Primérny obsah jodu v bazénovych vzorcich mléka odebranych v roce 2008
byl 435,6 + 328,7 pg/l. Velmi Siroké rozpéti hodnot 28,2 az 1668 ug jodu v litru
mléka odrazi velké rozdily v zasobeni chovli dojenych krav jodem. Vysledky
potvrzuji tendenci pietrvavajiciho nartstu jodu v mléce. V porovnani s roky 2003-
2004 (KURSA et al., 2005) se snizil ojedinély vyskyt extrémné nizkych hodnot (pod
50 pg jodu v litru mléka) na pouhé 3% chovi a koncentrace odpovidajici nizkému
zésobeni jodem, pod 80 pg/l (KROUPOVA et al., 2001), se snizily z 19 na 5%.
Hodnoty od 80 do 250 pg/l, které lze povazovat za vyhovujici rozmezi nejen
Z hlediska saturace dojnic jodem, ale i pozadavkt na obsah jodu v mléce jako

potraving, byly zjistény u 30% vzorkd. V 34% ptevySoval obsah jodu 500 pg/l.
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Obsah jodu v mléce, ktery jiz odpovida jeho nutriénimu nadbytku (>250 pg/mléka)
byl v roce 2008 zjistén u 63% chovi (v roce 2004 pouze v 43%). Na zakladé
interdisciplinarni spoluprace v Meziresortni komisi pro feSeni jodového deficitu pfi
SZU v Praze se za optimélni obsah jodu Vv syrovém kravském mléce z hlediska
zdravi a potfeby u laktujicich krav i obyvatel CR povazuje 200 pg jodu/l
(HNIKOVA et al., 2007).

2.5.2. Obsah zinku v mléce

TRAVNICEK a KURSA (2004) zpracovali studii s cilem ziskat aktualni
ptehled o obsahu zinku v kravském mléce, vyjadtit podil zinku v lidské vyzivé
z mléka a mléénych vyrobkl a zhodnotit vztahy mezi vybranymi parametry v mléce.
Obsah zinku v syrovém mléce charakterizuje primérna hodnota 4,66 + 0,59 mg/l
a median 4,65 mg/l.
Z hlediska zdravotni bezpe¢nosti mléka jako potraviny nepfedstavuji zjisténé
koncentrace toxikogenni nebezpeci pro konzumenty, rizikové nejsou ani maximalni
hodnoty zinku (5,92 mg/l). Svym obsahem se mléko a mlécné vyrobky na kryti
potieby zinku u dospélé populace podili z 18,5 az 24,7%, mléko tudiz nelze
povaZovat za podstatny zdroj zinku pro lidskou vyzivu. Pro zvySeni saturace zvifat
a zvyseni obsahu zinku v mléce se nejevi ucelné zvySovani obsahu zinku nad 7000

mg na 1 kg mineralnich krmnych ptipravku.

2.5.3. Obsah selenu v mléce

TRAVNICEK A KURSA (2004) zpracovali studii s cilem ziskat aktualni
piehled o obsahu selenu v kravském mléce, vyjadfit jeho podil v lidské vyzivé z
mléka a mléénych vyrobkil a zhodnotit vztahy mezi vybranymi parametry v mléce.
Obsah selenu v syrovém mléce charakterizuje praimérna hodnota 13,63 + 3,42 ng/l
a median 13,9 ug/l.

Podle autorti soucasné uskuteciiovana suplementace selenu u dojenych krav,
odhaluje odlisnosti mezi jednotlivymi chovy a svéd¢i pro nizké hladiny selenu.
Pouze 8,3% chovl vykazala koncentraci selenu nad spodni hranici optimalni
saturace.

Z hlediska zdravotni bezpecnosti mléka jako potraviny nepiedstavuji zjiSténé
koncentrace toxikogenni nebezpeci pro konzumenty, rizikové nejsou ani maximalni

hodnoty selenu (24,50 pg/l). Svym obsahem se mléko a mlééné vyrobky na kryti
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potieby selenu u dospélé populace podili z 10,9 az 14,8%, mléko tudiz nelze
povazovat za podstatny zdroj selenu pro lidskou vyzivu.

Pro zvySeni saturace zvifat a zvySeni obsahu selenu v mléce se nejevi ucelné
zvySovani obsahu selenu v anorganické podobé nad 20 mg na 1 kg mineralnich

krmnych piipravkda.

2.5.4. Obsah manganu v mléce

TRAVNICEK A KURSA (2005a) zpracovali studii, jejimZ poslanim bylo
rozs$ifit poznatky o zasobeni dojnic manganem, pfinést informace o aktudlnim obsahu
manganu Vv syrovém kravském mléce pfed jeho mlékarenskym zpracovanim
a zhodnotit mléko jako jejich zdroj v potravinovém fetézci pro ¢loveka.

V terénnim prizkumu byly testovany bazénové vzorky mléka z 86 chovl
Vv 16 okresech Jihoceského a Stfedoceského kraje a kraje Vysoc¢ina. Obsah manganu
v syrovém kravském mléce charakterizuje primérna hodnota 20,4 £+ 19,2 pg/l
S hodnotou medianu 19,9 pg/1. Obsah manganu piepocteny na 1 kg suSiny mléka
dosahuje 165,4 + 73,4 pg/kg susiny.
Komparovan se zahraniénimi udaji je primérny obsah manganu v mléce ze
sledovanych chovii dojnic v Ceské republice v pfevaze nizsi. Ze srovnani variaénich
koeficientl, minimalnich a maximalnich hodnot obsahu manganu vyplyva vétsi
variabilita pro mangan. Lokalni a regionalni rozdily obsahu manganu v mléce jsou
patrné. Celkové nizkd koncentrace manganu v mléce dojnic odrézi jeho kolisavy
obsah v objemnych krmivech pro skot, ktery nesta¢i byt kompenzovan ani extrémné
vysokou Urovni suplementace. Zavaznym je zjiSténi, ze za stavajicich podminek je
v Ceské republice iloha mléka pro kryti potieby manganu u dospélého &lovéka bez
vyznamu. Svym primérnym obsahem 20,4 ng/1 pfi dennim primérném konzumu
0,604 1 mléka na osobu a jejim prumérném dennim pozadavku 2 - 8 mg manganu se
mléko na kryti jeho fyziologické potieby Cloveka prakticky neuplatiiuje - nejvyse

0,6%.

2.5.5. Obsah médi v mléce
HOSNEDLOVA, TRAVNICEK et al. (2005) se zabyvali zhodnocenim

obsahu médi v syrovém kravském mléce v chovech na Uzemi JihoCeského kraje.

Obsah meédi byl zjistovan v bazénovych vzorcich ze 42 chovt a byl vyhodnocen
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vzhledem k vybranym kvalitativnim parametrim mléka vcetné obsahu selenu
a manganu. Jako referencni hodnoty byly zvoleny pro méd’ 50 pg/1. Primérny obsah
médi ve 42 bazénovych vzorcich mléka 89,04 £ 62,59 pg/l a vysoky variacni
koeficient (70,3%) svédc¢i o nerovnomérné trovni suplementace dojenych krav médi.
Horni pfipustnd mez obsahu médi v mléce 400 pg/kg nebyla piekro¢ena v zadném

z analyzovanych vzorki.

2.6. Vyznam stopovych prvki pro organismus zvirat

Stopové prvky jsou v tkanich organismii obsazeny ve velmi malém mnozstvi
(10-6 az 10-9 mg/kg). Maji vSak mimotfadny vyznam v tadé Kkatalytickych,
enzymatickych 1 regulacnich procesti. Jsou pro zivot nezbytné a nemohou byt

nahrazeny jinymi prvky nebo slougeninami (JELINEK, KOUDELA et al., 2003).

2.6.1. Méd’

M¢ed je obsazena ve vsSech tkanich organismu. Tvofi pfiblizné 0,002 az
0,0025% hmotnosti téla zvitat. Nejvétsi koncentrace médi je v jatrech, ledvinach,
slezin€, srdci a mozku. Nejniz§i koncentraci médi ma hypofyza, Stitnd zlaza
a prostata. Ve svalové tkani je koncentrace na stfedni tirovni a je pomérné stabilni.
Funkce tohoto biogenniho prvku je v organismu mnohostrannia. Méd’ je nezbytna pro
tvorbu pigmentl, elastinu, kolagenu, ovliviiuje metabolismus kosti, reprodukéni
funkce, krvetvorbu, keratinizaci chlupti i ¢innost nervové soustavy. Je soucasti
a aktivatorem mnoha enzymu a metaloproteint.

Potieba médi u bylozraveu ¢ini 8-12 mg/kg susiny krmné davky. U prasat je potieba
médi vy$si (JELINEK, KOUDELA et al., 2003).

Ptiznaky nedostatku médi v krmnych davkach jsou rizné a zélezi na druhu
a véku zvifat. Pro vétSinu zvifat je charakteristickym piiznakem anémie, poruchy
ristu a vyvinu. Pfi nedostatku médi v krmné davce se mize objevit prijem,
depigmentace srsti a poruchy tvorby kosti.

Zvyseny obsah médi v krmné davce zpisobuje zvySené ukladani tohoto prvku
V organismu zvifete, pfedevS§im v jatrech a ledvinach. Stoupne-li koncentrace médi
Vv jatrech na 4 000-5 000 mg v 1 kg, dochazi k otravam z piebytku médi
(KOVAC et al., 1989).
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2.6.2. Mangan

Mangan je obsazen ve vSech tkdnich a tekutinich organismu. Jeho
koncentrace v téle je niz8i nez koncentrace zeleza, mé&di, zinku a ¢ini pfiblizn¢ 400 az
600 pg na kg zivé hmotnosti zvifat. Nejvétsi mnozstvi manganu je deponovano ve
skeletu, nejvyssi koncentrace manganu je vSak v jatrech a ledvinach. Relativné
vysoka koncentrace manganu je v hypofyze, pankreatu a kostni tkani. Kosterni
svalovina patii mezi tkdné s nejnizsi koncentraci manganu. V builkkdch je mangan
obsazen predevsim v mitochondriich. V krvi je koncentrace manganu nizka, pticemz
vEtsi ¢ast manganu je obsazena v Krvinkach.

Mé specifickou ulohu v syntéze mukopolysacharidii chrupavky a kostni
tkané. Je soucasti fady enzymt, jejichZ prostiednictvim zasahuje do energetického,
bilkovinného, lipidového a mineralntho metabolismu. Mangan zasahuje do
oxidoreduk¢nich procesii ve tkanich, ovliviiuje C¢innost centralni nervové soustavy
a pohlavni funkce. Vyznamné ovliviiuje riist a vyvoj kosti, je nezbytny pro tvorbu
a prestavbu chrupav¢ité tkané. Ovliviiuje mineralizaci skeletu. U piezvykavcu je
dalezity pro rust a rozmnozovani bachorové mikroflory, pro tvorbu a aktivitu
travicich enzym, pro tvorbu t€¢kavych mastnych kyselin a mikrobidlni bilkoviny.
Pozadovana koncentrace manganu v suS§iné krmné davky ¢ini 40 az 60 mg/kg.
V krmnych davkach skotu je velmi ¢asto na Grovni 30 mg/kg susiny a tak je mangan
stabilni sou¢asti mineralnich krmnych smési (JELINEK, KOUDELA et al., 2003).

U prezvykavcl se typické ptiznaky nedostatku manganu projevuji ziidka.
U jalovic se nedostatek manganu projevuje nepravidelnosti fijovych cykld,
u dospélych dojnic nizkou plodnosti a potraty. Samci byvaji v diisledku nedostatku
manganu neplodni, maji degenerovana varlata a ztraceji zajem o samice. U prasat se
nedostatek manganu projevuje zpomalenim ristu kostry a snizenou produkci mléka.
U dribeze se projevuje nedostatek manganu perdzou, tj. zvétSenim a deformaci kosti
noh. Nosnice s nedostatkem manganu maji kiehké skotapky.

ZvySeny piijem manganu je vSemi druhy Zivocichit pomérné dobie tolerovan

(KOVAC et al., 1989).
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2.6.3. Zinek

Zinek ma podobné jako méd’ i mangan v organismu mnohostrannou funkci.
Vyskytuje se ve vSech bunkach organismu. Jeho celkovy obsah v organismu je
desetkrat az patnactkrat vyssi nez obsah médi. Z celkového mnozstvi zinku
obsazen¢ho v téle zivocichti tvofi nejvyssi podil zinek ve svalové a kostni tkani.
Nejvyssi koncentraci zinku ma cévnatka oka a prostata. Vysoka koncentrace zinku je
v kizi a koznich derivatech, pankreatu, jatrech, varlatech, ledvinach a kostech

Je dulezity pii syntéze proteint a nukleovych kyselin. Je nezbytny pro rust
zvitat, metabolismus kosti, fyziologické procesy v kizi a koznich derivatech.
Ovliviiuje vyvoj pohlavnich organi a jejich ¢innost. Je soucasti inzulinu, zasahuje do
energetického, proteinového i minerdlniho metabolismu. Zinek ma dulezitou roli
V imunitnim systému organismu. U piezvykavcu ovlivituje fermentani procesy
V bachoru, je nezbytny pro rist a rozmnozovani bachorové mikrofléry, tvorbu
celulolytickych enzymi, tvorbu mikrobidlniho proteinu a t€kavych mastnych kyselin.
Potieba zinku u savcu Cini 40 az 100 mg/kg suSiny krmné davky. U mladat
s vysokou intenzitou ristu je potieba relativné vyssi. U dospélych jedinct se potieba
zvysuje v pribéhu gravidity a vysoké laktace (JELINEK, KOUDELA et al., 2003).

Nedostatek zinku se u piezvykavcu vyskytuje ziidka, protoze obsah zinku
V porostech pfirozenych i1 kulturnich pastvin a luk je dost vysoky. Nedostatek zinku
v krmnych davkach kutat zptisobuje vyrazné zpomaleni rustu, nedostate¢né opeteni
aznatnou kiehkost pefi. Nedostatek zinku u prasat zpusobuje parakeratozu.
Projevuje se kozni osutinou, snizenym piijmem krmiva a vody, zpomalenim ristu,
prijmem a netenosti zvifat. U piezvykavcel se pii nedostatku zinku narusuji
reproduk¢ni funkce, objevuji se zanéty ustni a nosni sliznice, krevni vyrony a otoky
koncetin.

Toxické ucinky piebytku zinku jsou u hospodaiskych zvifat malo znamé. Pii
akutnich otravach zinkem se zvySuje obsah v jatrech a v mléce, projevuje se

malatnost, anémie nasledkem poruseni metabolismu médi (KOVAC et al., 1989).

2.6.4. Selen

Selen je biogenni prvek, ktery je obsazen ve vSech bunkéch, tkanich

I tekutinach zivocicht. Je nezbytny pro mnoho biochemickych funkci v organismu

23



na celuldrni i subceluldrni Grovni a nemtize byt nahrazen jinymi prvky. Ve vyssich
koncentracich je vSak prvkem toxickym. V téle zvifat je jeho obsah velmi nizky,
pficemz nejvysSi mnozstvi selenu je ve svalové tkani. Koncentrace selenu
Vv organismu zvirat se pohybuje v rozmezi 15 az 25 pg/kg Zivé hmotnosti. Nejvyssi
obsah je vledvinach, jatrech a pankreatu, relativné vysoka koncentrace je
v myokardu a v kosterni svaloviné. Nizkou koncentraci ma nervova tkan a plice.
Nejnizsi koncentraci selenu ma tukova tkan.

Zakladni funkci selenu spolu s vitaminem E je ochrana bunck pied
pusobenim volnych kyslikovych radikali. Zatimco vitamin E chrdni bunécnou
membranu, selen prostfednictvim glutationperoxidazy (GSH-Px) se spole¢né
s dalSimi selenoproteiny podili na ochrané cytoplazmy bunck.

Vyznamnou funkci mé selen v imunitnim systému organismu. Ovliviiuje baktericidni
aktivitu neutrofilnich granulocytl, zvysuje produkci protilatek. Dostatecné mnozstvi
selenu je nezbytné pro optimalni bunéénou imunitu, pfedev§im pro funkci T -
lymfocytl, fagocytézy i tvorbu interleukind. Selen ovliviiuje kvalitu kolostra —
koncentraci imunoglobulind. Ovliviiuje morfologickou strukturu a metabolismus
spermii i tvorbu testosteronu. Selen snadno prestupuje pies placentu a je nezbytny
pro optimalni intrauterinni vyvoj mlad’at. Selen je nezbytny pro ¢innost $titné zlazy.
Potieba selenu u zvifat je nizka a ¢ini 0,1 az 0,3 mg/kg susiny krmné davky. Je
ovlivnéna vékem zvifat, intenzitou ristu, produkei a graviditou. Pti vysokém obsahu
siry v krmné davce se potieba selenu zvysSuje. RovnéZ zvySeny obsah nenasycenych
mastnych kyselin v krmné davce zvysuje potiebu selenu. Potfeba selenu je ovlivnéna
i pfijmem vitaminu E (JELINEK, KOUDELA et al., 2003).

Pfi nedostatku selenu v krmivu vznikd svalova dystrofie telat a jehnat.
U prasat nedostatek selenu zhorSuje rist zvifat. U driibeze se nedostatek selenu
projevuje svalovou dystrofii.

Pti déletrvajicim pfebytku selenu dochazi ke ztraté srsti, odroluji se paznehty
a kopyta. U zvifat se projevuje nechutenstvi, které miize vést az k uhynuti (KOVAC
etal., 1989).

2.6.5. Jod
Jod je zékladni souc¢ésti hormont $titné zlazy, jejich prostiednictvim zasahuje

do metabolismu zivoc¢icht. Jeho koncentrace v téle zvitat ¢ini 50 az 200 ug na 1 kg
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zivé hmotnosti. S pfibyvajicim vékem se jeho koncentrace snizuje. Jod je obsazen ve
vSech bunkach, tkanich a tekutindch organismu ve zna¢né¢ rozdilnych koncentracich.
Z celkového mnozstvi jodu obsazeného v téle zvitat je 80% jodu obsaZeno ve §titné
zlaze, 10 az 15 % je obsazeno ve svaloving, zbytek pak v kazi, skeletu a ostatnich
organech. Jeho biologické funkce souviseji s ¢innosti §titné zlazy, protoze tvori
zakladni slozku tyroidnich hormoni.

Zdrojem jodu je pitnd voda, krmiva a mineralni krmné smési. Koncentrace
jodu ve vod¢ a krmivech je zna¢né rozdilné v zavislosti na obsahu jodu v ptadé.
Potieba jodu ¢ini pro vétsinu zvifat 0,3 mg na kg susSiny krmné davky. U mlad’at je
potieba vyssi nez u zvitat dospélych. Potfeba jodu se zvySuje v pribéhu gravidity
a pii vysoké laktaci. V podminkach CR je piirozeny pifjem jodu nedostateény, proto
musi byt krmné davky jodem suplementovany (JELINEK, KOUDELA et al., 2003).

Nedostatek jodu, zvlast€¢ jedna-li se o dlouhodoby nedostatek, vyvolava
snizenou c¢innost §titné zlazy stadou negativnich dopadi na zdravi, produkci
a reprodukci zvifat. V chovech s deficitem jodu 1ze pozorovat vrozené strumy u telat,
jehnat, klizlat 1 selat, snizenou Zivotnost mlad’at a vysoké ztraty thynem. U samic se
vyskytuji poruchy ¢innosti ovarii, anestrus, ovarialni cysty a fada dalSich poruch.

Nadbytek jodu je zvifaty pomérn¢ dobie tolerovan, protoze pfijaty jod se
snadno vylucuje moci. Enormné vysoky piijem jodu miZze vyvolat poruchy
zdravotniho stavu, které souviseji s navozenim hyperfunkce $titné Zlazy

(JELINEK, KOUDELA et al., 2003).

2.7. Vyznam stopovych prvkii pro organismus ¢lovéka

Stopové prvky jsou pro lidsky organismus velmi dilezité. Ackoliv jich
potfebujeme denn¢ jen velice mdlo (fadov€é miligramy ¢i mikrogramy), jsou
nepostradatelné, protoze ovliviluji dilezité biochemické pochody v nasem téle.

Organismus ¢lovéka si je nedovede sam vytvofit, ale musi je dostat spolu s potravou,

ptipadné prostrednictvim doplnki stravy (wWww.ordinace.cz).

2.7.1. Méd’

M¢éd’ podporuje zdravy riist a vyvoj kosti, nervové soustavy, mozku a tvorbu

cervenych krvinek. Vyznam md pro udrzovani zdravého imunitniho systému
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a plodnosti. Je ucinna pti prevenci vysokého krevniho tlaku a poruchach srdecniho
rytmu (JORDAN A HEMZALOVA, 2001). Dobrym zdrojem médi v potravé jsou
celozrnné pecivo, lusténiny, jatra, ofechy a moiské produkty. Velmi vysokym
obsahem meédi v potravinach se vyznacuji veprova jatra, protoze podle soucasné
praxe vétSina producentii piiddvda méd’ do potravnich smési pro prasata s cilem
zmeénit jejich stfevni mikrofloru a pravdépodobné zlepsit jejich rast. Vyssi obsah
médi je téz ve tvrdé vodé.

Doporucené davky meédi podle raznych odbornych pramenti velmi kolisaji.

Doporuéeni se pohybuje od 1,5 do 3 mg denné (ZADAK, 2006).

Deficit médi
Ptiznaky nedostate¢ného zdsobovani médi jsou poruchy pigmentace (padéni
vlast, Sedivéni vlast) a nervové soustavy, anémii (chudokrevnost), slabost, zhorSeni

odolnosti vi¢i nemocem, kornaténi cév.

Nadbytek méedi

Otravy médi se vyskytuji ztidka. Nadbytek médi mize poskodit stievni floru.
Sliznici hltanu, zazivaci trubici a zaludku vSak méd’ drazdi tak silné, ze vyvola
zvraceni diive, nez se jed dostane do stfev. U urCitych nemoci jako je Wilsonova
nemoc, se jedna o dédi¢nost, méd’ je potom nedostatecné vylu¢ovana a uklada se
nadmémé v jatrech, mozku, o¢ich a ledvinich (ROEDIGEROVA-STREUBELOVA,
1997).

2.7.2. Mangan

Mangan je jednim z dulezitych stopovych prvki, ktery se uplatiuje v fadé
enzymovych reakci v lidském téle. Je dileZity pii obrané pied tzv. oxidacnim
stresem a hraje nemalou roli v metabolismu sacharidi a lipidd, stejné tak jako pfi
srazeni krve. Velkou roli hraje pii tvorbé hormonu §titné Zlazy tyroxinu, ktery je
nezbytny pro spravné vyuziti zivin pfijimanych z potravin. Zasahuje do
metabolickych procesti cukrli, aminokyselin a cholesterolu. Je dulezity pii procesu
hojeni, regulaci ristu, sniZzovani draZdivosti nervll a udrzovani svalovych reflexi
v normalu. Velky vliv m4d mangan také na vyvoj muZskych pohlavnich bunék

a pusobi na spravnou ¢innost pohlavnich zlaz. Mangan je nezbytny pro spravnou
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¢innost mozku, pomaha zlepSovat pamét a také prekonavat tinavu (Www.kojenecka-

voda.cz).

Mangan je obsazen v mnoha druzich zeleniny, déale napojich, napf. v Caji, avSak
jedinci, ktefi Caj nepiji, maji pii smiSené potravé dostateCny piivod manganu.
Doporuceny pfivod manganu se pohybuje mezi 2-5 mg za den, mnozstvi mensi nez 2

mg za den se pokladaji za nedostateéna (ZADAK, 2006).

Deficit manganu
Mangan je obsazen v mnoha potravinach, jeho nedostatek prakticky
neptichazi v ivahu. AvSak pfi nadmérném piijmu véapniku, zeleza a fosfath mohou

tyto latky zna¢né omezit schopnost pfijimat mangan.

Nadbytek manganu
Ve velkych davkach — jaké se pouzivaji napt. v primyslu — je téZky kov
mangan jedovaty. Dosud vSak nebylo zaznamenano piedavkovani z potravin

(ROEDIGEROVA-STREUBELOVA, 1997).

2.7.3. Zinek

Zinek napoméaha pii 1écbé rymy, virovych onemocnéni, nachlazeni,
odstranuje bilé skvrny pod nehty a poruchy chutovych ¢idel, organismus jej vyuziva
k tvorbé Cervenych krvinek, ovliviiuje mozkovou ¢innost, podporuje stabilitu krve,
vylucovani inzulinu a vitaminu A. Vyznamnou roli sehrava pfi léceni schizofrenie a
mentalnich poruch, pfi zdravé reprodukci, posiluje imunitni systém, plisobi proti
usazovani cholesterolu v cévach (JORDAN A HEMZALOVA, 2001). Obsah zinku
V potravinach je zavisly na jejich obsahu bilkovin. U potravin Zivoc¢isného pivodu
maji masa obsahujici hodn¢ tuku maly obsah zinku, tmava masa maji vys$i obsah
zinku nez masa bila a rybi. Obilniny a vyrobky z obili jsou bohaté¢ na zinek
a predstavuji celosvétoveé hlavni zdroj zinku ve vyZzivé. Protoze zinek, dalsi stopové
prvky a vitaminy jsou uloZeny tésn€ pod slupkou obilného zrna, znamena to, ze bila
mouka je o vSechny tyto sloZky ochuzena a vétsi obsah téchto nezbytnych slozek
vyzivy je v celozrnném pecivu. Obecnou nevyhodou vsak je vysoky obsah vldkniny
a fytath v celozrnnych potravinach, které vyznamné vstfebani vsech téchto

dilezitych slozek z celozrnnych vyrobki snizuji. Pfivod zinku je z¢asti hrazen mimo

27



potravinové zdroje a dostdvd se do potravin pii jejich pfipraveé, pii pouZiti
galvanizovaného nadobi a z vodniho potrubi.

Denni doporuc¢ena davka se pohybuje v rtiznych zemich od 12 do 15 mg pro
dospélého muze a zenu (ZADAK, 2006).

Deficit zinku

Bez zinku je naruseno hojeni a zhorSeno vidéni. Muze dojit k onemocnéni
ktze, padani vlasii nebo k nedostatecnému riistu. DalSimi pifiznaky jsou naruSeni
citlivosti ¢ichu a chuti, bilé skvrny na nehtech, snizeni rozmnozovaci schopnosti

a psychické poruchy.

Nadbytek zinku
Akutni otrava zinkem vede k zazivacim obtizim, chronicky nadbytek zinku
muze vyvolat problémy s koordinaci svall, selhdni ledvin nebo chudokrevnost

(ROEDIGEROVA-STREUBELOVA, 1997).

2.7.4. Selen

Selen chrani organismus pted rakovinou plic, prostaty, tlusté¢ho stifeva a pred
kardiovaskularnimi chorobami. Je dulezity pro spravnou funkci Stitné Zlazy,
podporuje celkovou obranyschopnost organismu a léCbu chronicky tunavového
syndromu (JORDAN A HEMZALOVA, 2001). Dobrym zdrojem selenu jsou obilné
produkty (dilezity vSak je obsah selenu v pid¢), maso, mlééné produkty a ryby.
Nedostatek selenu v zevnim prostiedi vede i k jeho nedostatku v potravé pro
uzitkova zvifata, a tim v potravnim fetézci se nedostava selen v dostate¢né mife ani
do lidského organismu.

Doporucené davky selenu se udavaji 55 pg za den pro dospélé (muze i Zeny).
V pfipadé, Ze je podezieni na snizeny piivod selenu, zvySuje se suplementace az do

200 pg selenitu sodného nebo selenomethioninu (ZADAK, 2006).

Deficit selenu
Nedostatek selenu vede casto k porucham funkce jater i svali a zejména
fataln¢ ptisobi na srdce. Je pozorovano, ze pii vyzivé stravou bohatou na selen se

zieteln€ snizuje vyskyt rakoviny prsu.
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Nadbytek selenu
Nadbytek selenu se projevuje zezloutnutim klze, ztratou nehtd, padanim

vlasi, tnavou a &esnekovitym dechem (ROEDIGEROVA-STREUBELOVA, 1997).

2.7.5. Jod

Jod je v potravé nedostatkovym prvkem, pfiCemz se jeho vyznam zdaleka
nedoceniuje. V kazdém piipadé je soucasny nedostatek jodu pfiinou celé tfady
onemocnéni, predeviim mladé generace (JANCA, 1992). Kromé soli jsou nejlep$im
zdrojem jodu moiské ryby a dary mote, ale i zelenina a obilniny péstované na pudé
bohaté jodem.

Doporu¢ené  denni  davkovani  ¢ini  udéti  do 10 let cca 40 - 120 pg,

u dospélych je 0 néco vyssi davka, doporucuje se cca 150 pg (www.doplnky.cz).
Deficit jodu

Pokud hormon §titné Zlazy dostava ptili§ malo jodu, dochazi ke zménam ve
struktufe a funkci §titné Zlazy (napt. ke strumé&). Znaény nedostatek jodu vede ke
sniZeni funkce $titné zlazy; disledkem jsou poruchy ristu, zhorSeni latkové premény,
oslabeni schopnosti soustiedéni a celkova tinava. Nedostatkem jodu jsou s ohledem
na svou zvysenou potiebu hormonu ohrozené predevsim téhotné a kojici Zeny a také
mladeZz v puberté. Nedostatek jodu miZe vést k tomu, Ze S§titnd Zlaza produkuje

hormonu piili§ malo (hypofunkce) a nebo pfili§ mnoho (hyperfunkce).
Nadbytek jodu

Doporucené davky jodu stejné jako piimétené davky jodu v tabletach jako
prevence nemohou u zdravych lidi vyvolat predavkovani ani otravu. Jinak je tomu
s nekontrolovanym piijmem jodu jodovymi piipravky (naptf. ocnimi kapkami,
prosttedky proti chiipce, dezinfekénimi prostfedky obsahujicimi jod). Nasledkem
muze byt jodové akné, poruchy Zzaludku a stfev, kopfivka a zanét spojivek

(ROEDIGEROVA-STREUBELOVA, 1997).
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3. CiL

Cilem této prace je zpracovat piehled 0 obsahu vyznamnych stopovych prvku
Vv kravském mléce. Jedna se o tyto stopové prvky: jod, zinek, méd’, mangan, selen.
Dalsim cilem je zhodnotit mléko jako piirozeny zdroj stopovych prvkla ve vyziveé
lovéka a na zakladé spotieby mléka v CR na obyvatele, uvést podil mléka na kryti
potiteby stopovych prvkl v lidské vyzivé. K dosazeni uvedenych cilti byly vyuzity
udaje o obsahu jodu, zinku, médi a manganu v bazénovych vzorcich mléka
stanovenych v laboratofi katedry Veterinarnich disciplin Zemédélské fakulty Ceské

Budg¢jovice.
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4. MATERIAL A METODIKA

4.1. Odbér a pivod bazénovych vzorkii mléka

Obsah jodu byl stanoven v bazénovych vzorcich mléka. Bazénové vzorky
byly odebirany ve spolupraci s laboratoii MADETA a.s. Ceské Budgjovice ve
vybranych chovech dojnic v JihoCeském kraji. Vzorky byly do doby analyz

uchovany v laboratofich pti teploté -18°C.

Vzorky mléka byly ziskany v letech 2009-2011 podle nésledujiciho schématu:
Vzorky pro stanoveni jodu:

Vroce 2009 bylo odebrano pro stanoveni jodu V okrese Ceské Bud&jovice 10
vzork, Cesky Krumlov 2 vzorky, Jindfichtiv Hradec 14 vzorku, Pisek 5 vzorkda,
Prachatice 1 vzorek, Strakonice 1 vzorek a Tabor 8 vzork.

V roce 2010 byly odebrany pro stanoveni jodu v okrese Ceské Budgjovice 3 vzorky,
Cesky Krumlov 1 vzorek, Jindfichtv Hradec 7 vzorki, Pelhiimov 7 vzorka, Pisek 1
vzorek, Prachatice 2 vzorky, Tabor 5 vzorkd.

V roce 2011 byly odebrany pro stanoveni jodu v okrese Ceské Budg&jovice 3 vzorky,
Cesky Krumlov 1 vzorek, Jindfichtiv Hradec 8 vzorka, Pelhfimov 7 vzorka, Pisek 1

vzorek, Prachatice 2 vzorky a Tabor 5 vzorkd.

Vzorky pro stanoveni zinku, médi a manganu:

V roce 2009 bylo odebrano pro stanoveni zinku v okrese Ceské Budéjovice 8 vzork,
Cesky Krumlov 2 vzorky, Jindfichiiv Hradec 5 vzorki, Pisek 2 vzorky, Prachatice 2

vzorky, Strakonice 3 vzorky a Téabor 4 vzorky.

V roce 2009 bylo odebrano pro stanoveni médi v okrese Jindfichtiv Hradec 5 vzorkd,

Pisek 2 vzorky, Prachatice 2 vzorky, Strakonice 3 vzorky a Tabor 4 vzorky.
V roce 2009 bylo odebrano pro stanoveni manganu v okrese Ceské Budgjovice 8

vzork®, Cesky Krumlov 2 vzorky, Jindfichtv Hradec 5 vzork®, Pisek 2 vzorky,
Prachatice 2 vzorky, Strakonice 3 vzorky a Tabor 4 vzorky.
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4.2. Stanoveni stopovych prvki v mléce

Stopové prvky byly stanoveny v laboratofi katedry veterinarnich disciplin a
kvality produktti Zemédélské fakulty Ceské Bud&jovice. Jod v mléce byl stanoven po
alkalickém spalovani spektrofotometricky. Ostatni stopové prvky méd’, zinek,
mangan byly stanoveny ve spolupraci s katedrou aplikované chemie Zeméd¢lské

fakulty Ceské Budg&jovice metodou hmotnostni spektrometrie.
4.3. Postup pri zpracovani vysledkii

Vysledky analyz byly zpracovany statisticky v programu Excel. Byl stanoven

pramér, smerodatna odchylka a median.
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5. VYSLEDKY
5.1. Obsah jodu v mléce

Vtabulce ¢. 6 je srovnani obsahu jodu ve 3 nasledujicich letech v
jednotlivych chovech. Nejvyssi obsah jodu v roce 2009 byl 2814 pg/l (okres
Jindfichuv Hradec - chov Cizkrajov), v roce 2010 byl 1128,8 ug/l (okres Pelhiimov -
chov Cernov) a v roce 2011 byl 1486 pg/l (okres Pelhiimov — Cernov). Nejvyssi
zastoupeni chovu s obsahem jodu nad 1000 pg/1 bylo v roce 2009 zjisténo z celkové
odebranych vzork tj. 41 u 9 chovi (22%). Naopak nejvyssi procento hodnot pod
100 pg/l bylo zjisténo u 5 chovii (12%). Nejvyssi zastoupeni chovi s obsahem jodu
nad 1000 pg/l bylo vroce 2010 zjisténo z celkové odebranych vzorku tj. 26 u 2
chovu (8%). Naopak nejvyssi procento hodnot pod 100 pg/l nebylo zjisténo u
zadného chovu. Nejvyssi zastoupeni chovi s obsahem jodu nad 1000 pg/1 byl v roce
2011 zjistén z celkové odebranych vzorki tj. 27 u 3 chovil (11%). Naopak nejvyssi
procento hodnot pod 100 pg/l bylo zjisténo u 4 chovu (15%). Z tabulky vyplyva, ze
jsou chovy u nichz je opakované zjistovana vysoké koncentrace jodu (Cizkrajov,
Cernov) a chovy, které naopak stabilnd vykazuji koncentrace nizké (H. Dvofisté,

Heimanec).

Tab. 6 Porovnani obsahu jodu v bazénovych vzorcich mléka v letech 2009-2011

podle okrest

Okres Farma Jod v mléce (ug/l)
r.2009 |r.2010 |r.2011

Ceské Budgjovice Bosilec 1292
Ceské Budgjovice Cerny Dub 1 181,4
Ceské Budgjovice Drs Fr. Bogilec 277,8
Ceské Budgjovice Dynin 1068
Ceské Budgjovice Munice 1 939,2
Ceské Budgjovice Haklovy Dvory 285
Ceské Budgjovice Kolny VKK 253
Ceské Budgjovice Ledenice VKK 961,6
Ceské Budgjovice Horni Stropnice 1004 582,4 240
Ceské Budgjovice Rychnov 229,8 456 152
Ceské Budgjovice Dvir Koroseky 1121,6 | 858
Cesky Krumlov H. Dvofisté 20,8 1104 |21
Cesky Krumlov Netebice VKK 273,8
Jindfichuv Hradec Ttebetice 285,8 270,4 182
Jindfichtv Hradec Dolni Ném¢éice 125,9 844 284
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Jindfrichuiv Hradec Budiskovice 214 376 273
Jindfichuv Hradec Hefmaneg¢ 68,2 136,8 66
Jindfichuv Hradec OKR. Radoun 46,4 120 112
Jindtichliv Hradec Cizkrajov 2814 863,2 1114
Jindfichiiv Hradec Pluhtiv Zd'ar VKK 327 511,2 | 295
Jindfichuv Hradec V. Ratmirov 1042,4 80,4
Jindfichiv Hradec Nova Vcelnice 2004

Jindfichiv Hradec Pocatky 207

Jindfichuv Hradec Lomnice nad Luznici 1121,6

Jindfichuv Hradec Piibraz 1016,8

Jindfichtv Hradec Plavsko 317,6

Jindfichuv Hradec Domanin 1260

Pelhfimov Koberovice 252,8 183
Pelhifimov Pacov I. 258,4 40
Pelhfimov Cernov 1128,8 | 1486
Pelhifimov Kosetice 577,6 215
Pelhfimov Olesna 657,6 259
Pelhifimov Pocatky 285,6 297
Pelhfimov Zeliv 752 269
Pisek Tre$né 320

Pisek Oslov 164,6

Pisek BozZetice 843,2

Pisek Bernartice 445,6

Pisek Hrejkovice 530 412,8 135
Prachatice Ktis$ 24,6 352,8 596
Prachatice Zbytiny 532,8 168
Strakonice Bilsko 186,2

Téabor Klouzovice VKK 500 872 1029
Tabor Kozmice 161,8 278,4 865
Tabor Choustnik 327,8 181,6 596
Tabor Drs Debrnik 46,4

Tabor Malsice 175,8

Tabor Oldfichov 157,2

Tabor Oparany 334,6

Tabor Ratibotské Hory 563,2

Tabor Budislav 278,4 265
Tabor Pofin 356,8 804
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Tabulka ¢. 7 vykazuje za cely JihoCesky kraj hodnoty jodu v bazénovych vzorcich
mléka (ug/l) v roce 2009, kde nejvyssi obsah jodu v mléce ma okres Ceské

cvwr

Cesky Krumlov s hodnotou medianu 147,30 pg/1.
Primérma hodnota medidnu za cely Jihocesky kraj v roce 2009 je 322,30 ng/1.

Tab. 7 Obsah jodu v bazénovych vzorcich mléka (pg/l) v roce 2009 podle okresi

Okres n X SX V% max. min. median
vzorkl

Ceské 10 649,18 | 436,97 | 67,31 | 1292,00 | 181,40 | 612,10

Bud¢jovice

Cesky 2 147,30 | 178,89 | 121,44 | 273,80 20,80 147,30

Krumlov

Jindfichiv 14 775,05 | 827,02 | 106,70 | 2814,00 | 46,40 322,30
Hradec

Pisek 5 460,68 | 254,36 | 55,21 | 843,20 | 164,60 | 445,60

Prachatice 1 24,60

Strakonice 1 186,20

Téabor 8 283,35 | 180,57 | 63,72 | 563,20 | 46,40 | 251,80

CELKEM 41 360,91 | 273,40 | 75,75 | 2814,00 | 20,80 | 322,30
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V tabulce ¢. 8 je uveden obsah jodu v mléce za cely Jihocesky kraj v roce 2010.

Nejvyssi obsah byl v chovech v okrese Ceské Budgjovice shodnotou medianu

v

278,40 pg/1.
Primérna hodnota medianu za cely Jihocesky kraj v roce 2010 je 442,80 ug/1.

Tab. 8 Obsah jodu v bazénovych vzorcich mléka (ug/l) v roce 2010 podle okresi

Okres n X SX V% max. min. median
vzorkl

Ceské 3 720,00 | 353,49 | 49,10 | 1121,60 | 456,00 | 582,40

Budéjovice

Cesky 1 110,40

Krumlov

Jindfichtv 7 44594 | 309,38 | 69,37 863,20 | 120,00 | 376,00
Hradec

Pelhfimov 7 558,97 | 324,26 | 58,01 | 1128,80 | 252,80 | 577,60

Pisek 1 412,80

Prachatice 2 442,80 | 127,28 | 28,74 | 532,80 | 352,80 | 442,80

Téabor 5 393,44 | 274,64 | 69,80 872 181,60 | 278,40

CELKEM 26 440,62 | 88,81 20,16 | 1128,80 | 120,00 | 442,80
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Tabulka ¢. 9 vykazuje za cely Jihocesky kraj hodnoty jodu v bazénovych vzorcich
mléka (ug/l) v roce 2011. Nejvyssi obsah jodu v mléce ma okres Tabor s hodnotou

v

ug/1.
Primérna hodnota medianu za cely JihoCesky kraj v roce 2011 je 259,00 pg/1.

Tab. 9 Obsah jodu v bazénovych vzorcich mléka (ug/l) v roce 2011 podle okresi

Okres n X SX V% max. min. median
vzorkl

Ceské 3 416,67 | 384,73 | 92,33 858,00 | 152,00 | 240,00

Budéjovice

Cesky 1 21,00

Krumlov

Jindfichuv 8 300,80 | 341,39 | 113,49 | 1114,00 | 66,00 227,50
Hradec

Pelhfimov 7 392,71 | 489,49 | 124,64 | 1486,00 | 40,00 | 259,00

Pisek 1 135,00

Prachatice 2 382,00 | 302,64 | 79,23 | 596,00 | 168,00 | 382,00

Téabor 5 711,80 | 293,95 | 41,30 | 1029,00 | 265,00 | 804,00

CELKEM 27 337,14 | 79,61 23,61 | 1486,00 | 40,00 | 259,00
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5.2. Obsah zinku v mléce

V tabulce ¢. 10 je srovnani obsahu zinku v roce 2009 v jednotlivych chovech.
Nejvyssi obsah zinku v roce 2009 byl 5921 g/l (okres Tabor - chov 4). Nejnizsi
obsah zinku v roce 2009 byl 3464 pg/l (okres C. Bud&jovice — chov 1). Nejvyssi
zastoupeni chovi s obsahem zinku nad 5000 pg/1 bylo v roce 2009 zjisténo z celkové
odebranych vzorku tj. 26 u 8 chovil (31%). Naopak nejvyssi procento hodnot pod
3500 pg/l bylo zjisténo u 1 chovu (4%).

Tab. 10 Porovnani obsahu zinku v bazénovych vzorcich mléka v roce 2009 podle

okrest
Okres Cislo chovu Zinek v mléce (ug/1)
Ceské Budgjovice 1 3464,00
Ceské Budgjovice 2 4435,00
Ceské Budgjovice 3 3888,00
Ceské Bud¢jovice 4 3939,00
Ceské Budgjovice 5 5029,00
Ceské Budgjovice 6 4993,00
Ceské Budgjovice 7 4022,00
Ceské Budgjovice 8 5173,00
Cesky Krumlov 1 5212,00
Cesk}'/ Krumlov 2 5004,00
Jindfichuv Hradec 1 4615,00
Jindfichuv Hradec 2 4098,00
Jindfichiv Hradec 3 5729,00
Jindfichuv Hradec 4 4633,00
Jindfichuv Hradec 5 4611,00
Pisek 1 4593,00
Pisek 2 5496,00
Prachatice 1 4648,00
Prachatice 2 4653,00
Strakonice 1 4877,00
Strakonice 2 4885,00
Strakonice 1 4944,00
Tabor 1 5603,00
Tabor 2 4043,00
Tabor 3 4297,00
Tabor 4 5921,00
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Tabulka ¢. 11 vykazuje za cely Jiho¢esky kraj hodnoty zinku v bazénovych vzorcich

mléka (ug/l) v roce 2009. Nejvyssi obsah zinku v mléce ma okres Cesky Krumlov

s hodnotou medianu 5108,00 pg/1 a nejnizsi obsah zinku v mléce ma okres Ceské

Budgjovice s hodnotou medianu 4228,50 pg/1.

Primérna hodnota medidnu za cely Jihocesky kraj v roce 2009 je 4885,00 pg/1.

Tab. 11 Obsah zinku v bazénovych vzorcich mléka (ng/l) v roce 2009 podle

okresu

Okres n X SX V% max. min. median
vzorku

Ceské 8 4367,88 | 635,10 | 14,54 | 5173,00 | 3464,00 | 4228,50

Bud¢jovice

Cesky 2 5108,00 | 147,08 2,88 | 5212,00 | 5004,00 | 5108,00

Krumlov

Jindfichuv 5 4737,20 | 598,74 | 12,64 | 5729,00 | 4098,00 | 4615,00

Hradec

Pisek 2 5044,50 | 638,51 | 12,65 | 5496,00 | 4593,00 | 5044,50

Prachatice 2 4650,50 3,54 0,076 | 4653,00 | 4648,00 | 4650,50

Strakonice 3 4902,00 | 36,59 0,75 | 4944,00 | 4877,00 | 4885,00

Tébor 4 4966,00 | 934,04 | 18,80 | 5921,00 | 4043,00 | 4950,00

CELKEM 26 4825,15 | 361,64 7,50 | 5921,00 | 3464,00 | 4885,00
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5.3. Obsah médi v mléce

V tabulce ¢. 12 je srovnani obsahu médi v roce 2009 v jednotlivych chovech.

cvwr

obsah médi v roce 2009 byl 1,5 ng/l (okres J. Hradec — chov 3 a 5, okres Prachatice —
chov 1 a 2, okres Strakonice — chov 1 a 2, okres Tabor — chov 3). Nejvyssi
zastoupeni chovii s obsahem médi nad 200 pg/l bylo v roce 2009 zjisténo z celkové
odebranych vzorka tj. 16 u 1 chovu (6%). Naopak nejvyssi procento hodnot pod 100
ug/l bylo zjisténo u 13 chovi (81%).

Tab. 12 Porovnani obsahu médi v bazénovych vzorcich mléka v roce 2009 podle

okrest
Okres Cislo chovu Meéd’ v mléce (ug/l)
Jindfichuv Hradec 1 136,00
Jindfichuv Hradec 2 58,00
Jindfichuv Hradec 3 1,50
Jindfichuv Hradec 4 248,00
Jindfichuv Hradec 5 1,50
Pisek 1 32,00
Pisek 2 11,00
Prachatice 1 1,50
Prachatice 2 1,50
Strakonice 1 1,50
Strakonice 2 1,50
Strakonice 3 144
Tabor 1 41,00
Tabor 2 34,00
Tabor 3 1,50
Tabor 4 55
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V tabulce ¢. 13 je uveden obsah médi za cely JihoCesky kraj v roce 2009. Nejvyssi

obsah médi v mléce byl zjistén v okrese Jindfichiv Hradec (hodnota medianu 58,00

cvwr

medianu 1,50 pg/1).
Primérna hodnota medidnu za cely Jihocesky kraj v roce 2009 je 21,5 pg/1.

Tab. 13 Obsah médi v bazénovych vzorcich mléka (ug/l) v roce 2009 podle

okresu
Okres n X SX V% max. min. median
vzorku

Jindfichiv 5 89,00 104,60 | 117,53 | 248,00 1,50 58,00
Hradec

Pisek 2 21,50 14,85 69,10 32,00 11,00 21,50
Prachatice 2 1,50 0 0 1,50 1,50 1,50
Strakonice 3 49,00 82,27 167,90 | 144,00 1,50 1,50
Tabor 4 32,88 22,67 68,95 55,00 1,50 37,5
CELKEM 16 38,78 45,75 117,97 248,00 1,50 21,50

41




5.4. Obsah manganu v mléce

V tabulce ¢. 14 je srovnani obsahu manganu v roce 2009 v jednotlivych
chovech. Nejvyssi obsah manganu v roce 2009 byl 31,2 ug/l (okres J. Hradec —
chov 3). Nejvyssi zastoupeni chovi s obsahem manganu nad 30 pg/l bylo v roce
2009 zjisténo z celkoveé odebranych vzorkd tj. 26 u 2 chovu (8%). Naopak nejvyssi
procento hodnot pod 10 pg/l bylo zjisténo u 4 chovt (15%).

Tab. 14 Porovnani obsahu manganu v bazénovych vzorcich mléka v roce 2009

podle okrest

Okres Cislo chovu Mangan v mléce (pg/1)
Ceské Budgjovice 1 10,60
Ceské Budgjovice 2 18,01
Ceské Budgjovice 3 4,89
Ceské Budgjovice 4 13,13
Ceské Budgjovice 5 18,45
Ceské Budgjovice 6 17,56
Ceské Budgjovice 7 11,11
Ceské Budgjovice 8 12,53
Cesky Krumlov 1 21,33
Cesky Krumlov 2 14,41
Jindfichuv Hradec 1 31,20
Jindfichuv Hradec 2 22,20
Jindfichtv Hradec 3 10,00
Jindfichuv Hradec 4 20,30
Jindfichuv Hradec 5 9,70
Pisek 1 15,00
Pisek 2 19,20
Prachatice 1 15,02
Prachatice 2 10,59
Strakonice 1 6,42
Strakonice 2 8,21
Strakonice 3 28,90
Tabor 1 24,30
Tébor 2 19,70
Tabor 3 10,20
Tabor 4 30,40
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Tabulka ¢. 15 vykazuje za cely Jihocesky kraj hodnoty manganu Vv bazénovych

vzorcich mléka (ug/l) v roce 2009, kde nejvyssi obsah manganu v mléce ma okres

v

Strakonice s hodnotou medianu 8,21 pg/1.

Primérma hodnota medidnu za cely Jihocesky kraj v roce 2009 je 17,10 pg/1.

Tab. 15 Obsah manganu v bazénovych vzorcich mléka (pg/l) v roce 2009 podle

okresu

Okres n X SX V% max. min. median

vzorku

Ceské 8 13,29 4,63 34,84 18,45 4,89 12,83
Bud¢jovice

Cesky 2 17,87 4,89 27,36 21,33 14,41 17,87

Krumlov

Jindfichuv 5 18,68 9,05 48,45 31,20 9,70 20,30

Hradec

Pisek 2 17,10 2,97 17,37 19,20 15,00 17,10
Prachatice 2 12,81 3,13 24,43 15,02 10,59 12,81
Strakonice 3 14,51 12,49 86,08 28,90 6,42 8,21

Tabor 4 21,15 8,51 40,24 30,40 10,20 22,00
CELKEM 26 16,49 3,57 21,65 31,20 4,89 17,10
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6. VYZNAM MLEKA JAKO PRIROZENEHO ZDROJE
STOPOVYCH PRVKU VE VYZIVE CLOVEKA

6.1. Vyznam jodu v mléce pro ¢lovéka

Doporuc¢ena denni davka jodu pro ¢lovéka je 150 pg/den.

Zjisténa pramérna hodnota obsahu jodu v konzumnim mléce v roce 2009 byla
360,91 pg/l. Podle Ceského statistického tfadu byla v roce 2009 primérna spotieba
konzumniho mléka 59,8 litrii na osobu za rok, coz odpovida 0,16 litru mléka na den
(viz tab. 4). Obyvatel v Ceské republice v roce 2009 piijal v konzumnim mléce 58 pg
jodu. Tato davka odpovidé plnéni doporuc¢ené denni davky z 39%.

Zjisténa prumérna hodnota obsahu jodu v konzumnim mléce v roce 2010 byla
440,62 ng/l. Podle Ceského statistického tfadu byla v roce 2010 primérna spotieba
konzumniho mléka 57,6 litri na osobu za rok, coz odpovida 0,16 litru mléka na den
(viz tab. 4). Obyvatel v Ceské republice v roce 2010 ptijal v konzumnim mléce 71 pg
jodu. Tato davka odpovida plnéni doporuc¢ené denni davky z 47%.

Primérny obsah jodu v konzumnim mléce byl vroce 2011 337,14 pg/l.
V dobé¢, kdy byla zpracovavana bakalarské prace, nebyla zndmé primérna spotieba
konzumniho mléka za rok 2011, a proto byla pouzita primérna spotieba v roce 2010,
tedy 57,6 litri na osobu, coz odpovida 0,16 litru mléka na den (viz tab. 4).
V praméru piijal obyvatel Ceské republiky v roce 2011 v mléce 54 pg jodu. Tato

davka odpovida plnéni doporucené denni davky z 36%.

6.2. Vyznam zinku, médi a manganu v mléce pro ¢lovéka

Doporucena denni davka zinku pro ¢lovéka je 13500 pg/den.
Zjisténa prumérna hodnota obsahu zinku v konzumnim mléce v roce 2009 byla
4825,15 png/l. Obyvatel v Ceské republice v roce 2009 pii primérné spotiebé 0,16
litru mléka na obyvatele na den (viz tab. 4) pfijal v konzumnim mléce 772 pg zinku.
Tato davka odpovida plnéni doporuc¢ené denni davky z 6%.

Doporucena denni davka medi pro ¢loveka je 2250 pg/den. Primérny obsah
médi v konzumnim mléce v roce 2009 byl 38,78 pg/l. Obyvatel Ceské republiky
vroce 2009 piijal v konzumnim mléce 6 pg meédi. Tato davka odpovidd plnéni

doporucené denni davky z 0,3%.
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Doporucend denni davka manganu pro clovéka je 3500 pg/den. Zjisténa
prumérna hodnota obsahu manganu v konzumnim mléce v roce 2009 byla 16,49
ug/l. Obyvatel Ceské republiky Vroce 2009 piijal v konzumnim mléce 2,6 pg

manganu. Tato davka odpovida plnéni doporucené denni davky z 0,07%.
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7. DISKUZE

Vysledky uvadéné v bakalatské praci byly ziskany v ramci projektu Néarodni
agentury pro zemédélsky vyzkum QH 81105 s nazvem ,,Patofyziologické dusledky
nadbytecného piijmu jodu u piezvykavci®, ktery byl feSen na katedfe veterinarnich

disciplin a kvality produktti Zemé&dglské fakulty JU v Ceskych Budgjovicich.

Obsah jodu v mléce

Obsah jodu v bazénovych vzorcich mléka na podzim let 2009, 2010 a 2011 je
uveden v tabulce 6. V roce 2009 byl zjistén u 41 vzorkd z oblasti Jiho¢eského kraje
priumérny obsah jodu 360,91 + 273,40 pg/l, vroce 2010 byl zjistén u 26 vzorkl
primérny obsah jodu 440,62 + 88,81 ug/l a v roce 2011 byl zjistén u 27 odebranych
vzorkli primérny obsah jodu 337,14 + 79,61 pg/l. Ve srovnani s vysledky
TRAVNICKA et al. (2007), ktefi v 10 vzorcich konzumniho mléka v roce 2005
prokazali primérnou koncentraci jodu 543,5 + 82,1 ng/l, dosahuje nami stanovena
pramérna koncentrace jodu v mléce nizsi hodnoty v roce 2009 o0 34%, v roce 2010 o
19% a v roce 2011 0 38%. Naopak ve srovnani s udaji KURSY A TRAVNICKA
(2005) byl obsah jodu v mléce v JihoCeském kraji vroce 2010 o 42 % vySsi ve
srovnani s obsahem jodu v bazénovych vzorcich v Ceské republice v roce 2004. Na
vysoky obsah jodu v kravském mléce upozoriiuji i dalsi autofi, napiiklad RYSAVA
et al. (2005) nebo RYSAVA, KUBACKOVA et al. (2006) a dalsi. Vétsina autort
dava zvySeni obsahu jodu v mléce do souvislosti s jeho zvySenym piijmem

v minerélnich krmnych p¥isadach pro dojnice (KROUPOVA et al., 2001).

Obsah zinku v mléce

Obsah zinku v bazénovych vzorcich mléka odebranych v roce 2009 je uveden
v tabulce 10. Vroce 2009 byl zjistén u 26 chovli z oblasti JihoCeského kraje
primémy obsah zinku 4825,15 + 361,64. TRAVNICEK A KURSA et al. (2004)
zpracovali studii s cilem ziskat ptehled o obsahu zinku v kravském mléce. Zjistény
obsah zinku v syrovém kravském mléce byl 4660 + 590 pg/l. Nami stanovena
prumé&rna koncentrace zinku v mléce je vyssi o 3,5%. Ve srovnani s tdaji obsahu
zinku napiiklad v mléce krav v Chorvatsku (SIBIRIC, 2003 cituje TRAVNICEK et

al., 2005b) je obsah zinku v mléce v CR vice nez 9 krét vyssi.
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Obsah médi v mléce

Obsah médi v bazénovych vzorcich mléka odebranych v roce 2009 je uveden
v tabulce 12. Vroce 2009 byl zjistén u 16 chovi v oblasti Jihoceského kraje
praimémy obsah médi 38,78 + 45,75 pg/l. HOSNEDLOVA, TRAVNICEK et al.
(2005) se zabyvali zhodnocenim obsahu médi v syrovém kravském mléce v chovech
na tizemi JihoCeského kraje. Primérny obsah médi ve 42 bazénovych vzorcich mléka

byl 89,04 + 62, 59 pg/l. Nami stanovena pramérna koncentrace médi v mléce je nizsi
0 56,5 %.

Obsah manganu v mléce

Obsah manganu v bazénovych vzorcich mléka odebranych v roce 2009 je
uveden v tabulce 14. V roce 2009 byl u 26 chovil z oblasti Jihoceského kraje zjistén
primémy obsah manganu 16,49 + 3,57 pg/l. TRAVNICEK a KURSA (2005)
zpracovali studii, jejimz poslanim bylo rozsifit poznatky o zasobeni dojnic
manganem a pfinést informace o syrovém kravském mléce pied jeho mlékarenskym
zpracovanim. Pramérny obsah manganu z 86 chovu v 16 okresech Jihoceského,
Stfedoceského kraje a kraje Vyso€ina byl 20,4 + 19,2 ng/l. Nami stanovena

pramérna koncentrace manganu v mléce je o 19% nizsi.

Vyznam mléka jako prirozeného zdroje stopovych prvki pro
Clovéka

Na zaklad¢ vysledkt obsahu jodu v mléce (viz tab. 6) a denni spotieby mléka
na obyvatele v CR (viz tab. 4), vyplyva, ze mléko je vyznamnym zdrojem zejména
jodu. Piijem pouze konzumniho mléka by v letech 2009 az 2011 zajistoval potiebu
jodu u dospélého ¢lovéka z 36 az 47%. Ve srovnani s celkovym podilem mléka a
mléénych vyrobkii na zasobeni lidi jodem (TRAVNICEK et al., 2005) je podil
konzumniho mléka ptiblizné o 15% nizsi. Potiebu ostatnich sledovanych prvka tj.
zinku, médi a manganu zajistuje piijem konzumniho mléka pouze od 0,07%

manganu az 6% zinku.
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8. ZAVER:

Obsahem bakalatské prace je zhodnoceni vyznamu vybranych stopovych
prvkll v mléce (jod, zinek, méd’, mangan), stanoveni jejich obsahu v bazénovych
vzorcich mléka v chovech v Jiho¢eském kraji a vyjadieni vyznamu mléka pro vyzivu
jako ptirozeného zdroje téchto prvki. Prace navazuje na projekt Narodni agentury
pro zemédélsky vyzkum ,,Patofyziologické disledky nadbyte¢ného ptfijmu jodu u

prezvykaveu®.
Mezi vyznamna zjiSténi patii:

1. Primérny obsah jodu v mléce jihoCeskych chovii ve tfech nasledujicich letech

byl v roce 2009 360,91 pg/l, v roce 2010 440,62 pg/l a v roce 2011 337,14 ug/l:

e Nejvyssi koncentrace jodu dosahovala 2814 ng/l v okrese Jindfichiv Hradec -
chov Cizkrajov, nejnizsi koncentrace jodu dosahovala 20,8 pg/l v okrese

Cesky Krumlov — chov H. Dvofists.

Vzhledem k velké proménlivosti obsahu jodu v mléce lze doporudit jeho
pravidelnou kontrolu v bazénovych vzorcich mléka. Vysledky prokazaly, Ze

vyznam mléka pro kryti potieby jodu u &lovéka v podminkach CR je dilezity.

2. Primérmy obsah zinku v mléce jihoeskych chovii vroce 2009 byl
4825,15 pg/l:

e Nejvyssi koncentrace zinku dosahovala 5921 pg/l v okrese Tabor — chov 4,

cvwr

chov 1).

3. Primérny obsah médi v mléce jihoceskych chovti v roce 2009 byl 38,78 ug/l:

e Nejvyssi koncentrace médi dosahovala 248 pg/1 v okrese Jindtichiv Hradec —

cv v

chov 3, Prachatice — chov 1, 2, Strakonice — chov 1, 2, Tabor — chov 3.
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4. Primérny obsah manganu V mléce jihoCeskych chovi v roce 2009 byl 16,49

ug/l:

e Nejvyssi koncentrace manganu dosahovala 31,2 ug/l v okrese Jindfichuv
Hradec - chov 1, nejnizsi koncentrace manganu dosahovala 4,89 pg/l v okrese

Ceské Budgjovice - chov 3.

Vysledky prokazaly, ze tloha mléka pro kryti potfeby zinku, médi a manganu

u ¢lovéka v podminkach CR je bez vyznamu.

5. Pfijem konzumniho mléka Vvroce 2009 zajistoval Vv priméru zdsobeni
konzument mléka jodem 39%, v roce 2010 47%, v roce 2011 36%, dale v roce
2009 zajistoval pfijem mléka v priiméru zdsobeni konzumenti mléka zinkem 6%,

médi 0,3% a manganem 0,07%.
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