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Anotace 

Subdeprivace je jedním z mnoha aspektu dnešní doby. 

Ve své práci se snažím zachytit její podoby a poukázat tak na složitou situaci, ve které 

se nachází budoucnost našich detí. 

V teoretické cásti vycházím z výzkumu profesora Matejcka, který se touto 

problematikou zabýval. 

Pro samotný výzkum jsem vybrala dve skupiny detí. 

Experimentální skupinu z detských domovu a kontrolní skupinu, která byla sestavena 

dle stejného veku, pohlaví. 

Obe skupiny detí navštevují tytéž trídy. Tyto skupiny byly sledovány v oblasti zdraví, 

socializace, školních výsledku. 

Tato šetrení jsou zpracována, vyhodnocena ajejich výsledky jsou doloženy pomocí 

tabulek v empirické cásti. 



Annotation 

Subdeprivation is one of the aspects of modem age. In my work I am trying to express 

its forms and this point to the complicated situalion in which the future of our children 

is. In the theoretical part I rise from the research of prof. Matejcek who dealt with this 

matter. For my own research I chose two groups of children - an experimental group 

composed of children from children's homes and a contro! group which was made up of 

children of the same age and sex. Both groups attend the same classes. These groups 

were observed in the branch of health, socialization and school results. These 

observations are processed, evaluated and their results are documented with tables in the 

empirical part. 
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1. úvod 

1.1 Výber tématu 

Pri výberu tématu jsem se pokoušela nalézt téma, které by me oslovilo, bavilo a bylo 

na nej možné napsat diplomovou práci. Zajímám se o ruzné poznatky z oblasti 

psychologie. 

Nejvíce se však venuji výzkumum a dílum profesora Matejcka. Toto téma jsem si 

zvolila také proto, že deti z detských domovu mají složitou pozici v sociální sfére aje 

v moci každého pedagoga temto detem na základe získaných a overených poznatku 

pomoci. 

Své téma jsem navrhla panu Mgr. Jirímu Joštovi, CSc. a ten moji vizi zkorigoval 

s vetším durazem na dopady pro školskou sféru. Po vzájemné domluve jsem s tématem 

souhlasila a jako téma mé diplomové práce byla zvolena „Subdeprivace a její následky 

pro školní vývoj dítete". 

1.2 Cíle a predpokládané prínosy 

Cílem je charakterizovat oblast nesoucí název subdeprivace, prispet k poznání 

syndromu a v návaznosti na to k optimalizaci péce o díte, predložit prehled, 

zhodnotit dopad na skupinu experimentální a porovnat se skupinou kontrolní. Tedy 

skupinou, která je vybrána z funkcních rodin, má tedy plne zajištené sociální zázemí a 

tudíž i životní výhodu nad skupinou z detských domovu. Tedy výhodu, jež se nazývá 

,.rodina". 

V neposlední rade zhodnotit vliv, respektive možné dusledky, subdeprivace pro školní 

vývoj dítete. Zachytit projevy, které s sebou tento syndrom prináší, zaznamenat je a 

porovnat s kontrolní skupinou. Syndrom ovlivnuje mimo jiné školní vývoj dítete. Pod 

drobnohledem budou figurovat takové aspekty jako je napríklad prospechový vývoj 

s ohledem na inteligenci, cili výrazné opoždování prospechu za intelektovými 

možnostmi dítete, vlastnosti dítete, sociální status ve tríde. 

Svuj prínos spatruji ve zmapování této oblasti a též v samotné pedagogické cinnosti. 
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1.3 Struktura práce 

Práce je rozdelena do jedenácti kapitol, které jsou dále cleneny na jednotlivé 

podkapitoly. 

První kapitola s sebou nese výber tématu. Ve druhé kapitole je strucne popsán termín 

psychické deprivace, venuji se potrebám detí v prvních šesti letech jejich života. 

Duvodem této kapitoly je zasvecení do problému psychické deprivace a její neblahý 

vliv na zdravý duševní i telesný vývoj dítete. Tretí kapitola je venována hlubšímu 

zamyšlení nad složitou pozicí detí v nefunkcních rodinách, v rodinách alkoholiku, v 

detských domovech a také problémovému vývoji nechtených detí. Ctvrtá kapitola se 

zabývá samotnými následky psychické deprivace a subdeprivace. Kapitola pátá nás 

uvádí do samotné empirické cásti, kterou se dukladne zabývají kapitoly šestá a sedmá. 

Na ne navazuje diskuse, která je obsažena v kapitole osmé. Devátá kapitola obsahuje 

záverecnou cást diplomové práce. Poslední dve kapitoly v sobe skrývají zamyšlení nad 

celou diplomovou prací a též konfrontaci s cílem, zhodnocení. 

V prílohové cásti je nabídnut tabulkový prehled celého výzkumu, hodnocení. 
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2. Vývoj teorií 

Odborný termín psychická deprivace je prekládán jako duševní strádání a to 

predevším hluboké strádání z nedostatku citových a spolecenských podnetu. 

Ztežuje vývoj dítete po stránce emocní. Je to stav vzniklý následkem takových životních 

situací, kdy subjektu není dána príležitost uspokojovat nekteré základní psychické 

potreby v dostacující míre po dosti dlouhou dobu. 

To muže samozrejme postihnout cloveka v kterémkoli veku. Avšak výzkumy zde 

poukazují na to, že v casném detství, kdy se kladou základy pro vývoj lidské osobnosti, 

mohou být následky takového "strádání" zvlášte závažné a nebezpecné. Všeobecne se 

má za to, že díte ke svému zdravému vývoji potrebuje citovou vrelost, lásku. 

V opacném prípade mluvíme o vývojovém opoždení z vnejších prícin. Spolecný 

podklad psychických poruch vzniká za ruzných deprivacních okolností - v ústave, v 

rodine, ve škole, u zdravého i defektního dítete - a projevuje se ruznými príznaky. 

Pokud se díteti dostává dostatek sympatie a citové podpory, pak to vynahradí i 

nedostatek jiných psychických prvku - napríklad nedostatek smyslových podnetu, 

nedostatek hracek, nedostatek výchovy a vzdelání. Rada dukazu vypovídá o tom, že 

nedostatek materské lásky muže vést až k záhube dítete. Od raného stredoveku až do 

konce minulého století byla úmrtnost detí vychovávaných mimo rodinu, v ústavech a 

nalezincích, mnohdy až tragicky vysoká. 

Nacházíme také krajní prípady zanedbanosti a ty jsou známy jmény Kamala a Amala. 

Deti, které prežily v prírode díky zvíratum, která se jich ujala. Indické deti Kamala a 

Amala jsou známy pod názvem Vlcí deti. Dalšími prípady jsou Divoký hoch 

Aveyronský a Kašpar Hauser. Po Kašparu Hauserovi je pojmenován syndrom Kašpar 

Hauser. Tento hoch se záhadne objevil v ulicích Norimberku v roce 1828, težce chodil, 

znal jen své jméno ajinak nemluvil. Žil od detství v temném sklepení. bez jakékoliv 

lidské spolecnosti. Náprava jeho zanedbanosti byla úspešná, lec za pet let byl nalezen 

mrtev. 
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2.1 Psychická deprivace 

2.1.1 Popis deprivace 

Je to stav vzniklý následkem životních situací, kdy subjektu není dána príležitost 

k ukojení nekteré jeho základní psychické potreby v dostatecné míre a to po dosti 

dlouhou dobu. 

Zdroje deprivace mohou být sociální a ústavní. Sociální deprivace je taková, kdy díte 

vyrustá bez lidské spolecnosti a jedná se o nejtežší deprivacní situaci. Nejprve se díte 

lidí bojí. poté se projevuje „vtíravost". Vyšší city témer chybejí. 

Ústavní deprivace tkví v omezené príležitosti k tvorivosti a samostatnosti. V omezenosti 

životního prostoru, stejnotvámosti života. Napríklad deti z rodiny mají osm hodin denne 

k volné cinnosti - ke hre. A dve hodiny mají cinnost rízenou. Jedná se o procházku, 

hygienu, povinnosti. U ústavních detí je tomu naopak. Neprítomnost matky vede 

k opoždování i k senzorické a motorické deprivaci. Vyskytuje se zde i defekt 

abstraktního pojmového myšlení. Jedná se o obtížné zacházení s pocetními pojmy, težká 

orientace casová i místní. 

Další výskyt zastupuje nedostatek normálního útlumu. Jedná se o tekavou hyperaktivitu, 

afektivní výbuchy. 

Díte touží po lásce, veší se na každého. Agresivnost a hostilita je zde v podobe absence 

pocitu viny. Emocní nezralost zastupuje apatické vnímání zmeny vztahu a nemužeme 

opomenout i opoždení v sociálním vyspívání, které se projevuje v bezradnosti postarat 

se sám o sebe. Težko reagují na zmeny prostredí. 

Dve vážné poruchy se prezentují ve vývoji intelektovém a emocním. Detí z detských 

domovu nebývají v šesti letech zralé pro školní docházku. Nacházíme opoždení ve 

vývoji reci. V první tríde se projevuje nedokonalým vývojem reci, artikulací, skladebné 

a obsahové. Zajímavým aspektem je propadnutí detí z detských domovu v prvních dvou 

trídách, zatímco deti z rodin opakují až od tretí trídy. Deti z ústavu jsou opoždeny spíše 

v telesné váze než ve vzrustu, v motorice, v intelektové oblasti, ve vývoji reci a 

v sociální úrovni. Opoždení se prohlubuje ve druhém roce dítete. Ke konci tretího roku 

je tendence vzestupná. I když tyto deti mají pomerne dobrou intelektovou úroven, 

selhávají ve škole více než deti z funkcních rodin. Nevýhoda ústavního prostredí se týká 
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veku do trí nebo do peti let. Je ohrožena potreba jistoty a závislosti, práve danou 

separací od rodiny. 

Díky výzkumum na zacátku tohoto století, kdy se ve vetším merítku zrizovaly detské 

nemocnice, si lékari všimli jevu, kterému ríkali „nemocnicní nemoc" cili hospitalismus. 

Nekteré deti bez materské péce neprospívaly pres všechnu snahu lékaru. Nedovedly 

vzdorovat nemoci a nepochybne by zemrely, kdyby se j im nedostalo „materské" 

ošetrovatelky. 

V její péci nejenže zustaly naživu, ale uzdravily se a doslova rozkvetly. 

Ješte ve ctyricátých letech dvacátého století se tento problém posuzoval velmi 

pesimisticky. U detí deprivovaných se prý vytvárí charakter psychopatický, bezcitný, 

bez potreby pozitivních vzájemných vztahu mezi lidmi, a tento nedostatek prý nelze 

napravit. 

Novejší výzkumy ukázaly, že deprivace nepostihuje všechny deti v ústavech, existují 

rozdíly mezi detmi z dobrých a špatných ústavu. Deprivace postihuje i deti vyrustající 

v rodinách, zejména pri negativním emocním vztahu rodicu k díteti. Zdenek Matejcek 

tento problém oznacil ve druhé polovine dvacátého století termínem psychická 

subdeprivace. Kritickým obdobím je vek mezi šesti až patnácti mesíci. 

Další objevy v první polovine našeho století ukázaly, že díte vychovávané v prostredí 

hygienicky treba zcela nezávadném, ale chudém na podnety smyslové a citové, muže 

velmi vážne zaostávat ve vývoji rozumových schopností. Opožduje se výrazne za 

svými vrstevníky a není jisté, dokáže-li toto opoždení jednou vyrovnat, i když se mu 

pozdeji v živote všech možných podnetu dostane treba nadbytek. Deti, které jsou 

napríklad v péci matek v ženské veznici se duševne vyvíjely podstatne lépe, než deti 

vychovávané jen nemocnicním personálem ve velmi dobre vybaveném kojeneckém 

ústavu. Poslední objev v tomto smeru ukázal, že psychická deprivace muže pusobit 

velmi nepríznive na vývoj lidského charakteru. 

Prokázalo se. že mezi zlodeji-recidivisty bylo mnohonásobne více tech, kterí v casném 

detství trpeli nedostatkem rodicovské péce, než ve skupine kontrolní, která vyrustala ve 

zdravém rodinném prostredí. Rodina je již tradicne považována za hlavního cinitele, 

jenž svým selháváním detem umožnuje kriminální chování. 
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Deti vychovávané jen jedním z rodicu mají podle mezinárodních srovnávacích studií o 

neco horší výsledky ve škole, víc zdravotních a psychických problému a také více stretu 

se zákonem než deti vychovávané obema rodici. 

Prítomnost otce v rodine soudobý výzkum jasne ukazuje jako faktor, který brání 

delikvenci syna. 

Kvalita vazby mezi dítetem a matkou, pozdeji mezi dítetem a otcem a dítetem a 

dalšími cleny rodiny, je klícovým cinitelem osobnostního vývoje. Vrozeným základem 

pevné vazby mezi osobami v rodine je vazbové chování, pozorovatelné i u zvírat. 

Pokud rodic nedokáže (a to opakovane) primerene reagovat na detskou potrebu bezpecí, 

díte si o nem vytvárí predstavu, kterou pak muže zobecnit i najiné lidi. 

Díte si nevytvorí "základní duveru" k dospelému, svou neuspokojenou potrebu vazby 

pak bud" zduraznuje zesilováním emocních projevu (ambivalentní vazba cili vazba s 

dvojznacným postojem k rodicovské postave, v nemž na povrchu prevládá závislost), 

nebo j i naopak potlacuje a stylizuje se do úlohy nezávislého jedince (vyhýbavá vazba, 

která je doprovázená staženým chováním). U jiných detí se vyvine chaotická reakce na 

rodice, v níž jsou patrny strídající se projevy potreby blízkosti rodice i jeho odmítání 

(dezorganizovaná vazba). Tento vzorec chování je príznacný pro deti zneužívané a 

týrané. 

Ze strany matky muže ztížit vytvorení pevné vazby na díte komplikované tehotenství, 

obtížný porod, separace hned po porodu (obvyklá u nedonošených detí) i separace v 

prvních šesti mesících po narození dítete a nemoc matky v prubehu prvního roku života 

dítete. 

Komplikované tehotenství a komplikovaný porod již byly s úspechem použity jako 

prediktory kriminálního chování dítete. 
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2.1.2 Delikventne jednající mladiství 

Rozeznáváme dva druhy kriminality 

Mládeže - diagnostické ústavy, detský domov, výchovný ústav pro mravne narušenou 

mládež. 

Dospelých - soudne odsouzeni k trestu v nápravne výchovných ústavech. 

Studium delikventne jednajících mladistvých založené na jejich popisu rodinného 

prostredí ukazují rodinné prostredí prestupníku zákona jako chladné, s minimem 

rodicovského zájmu o deti. V takových rodinách je pravdepodobnejší, že se u dítete 

vyvine nekterý z výše zmínených druhu nejisté vazby k rodici, a tím pádem ke svetu 

dospelých. 

Další kategorii tvorí deti, které rodinné prostredí vubec nepoznaly. Byly vychovávány v 

kolektivních institucních zarízeních, obvykle prošly celou sérií náhradních domovu. 

Tyto deprivované deti mají nejen oslabenou schopnost navazovat vztahy a nalézat v 

nich uspokojení, mají i oslabený smysl pro „civilní" (neústavní) realitu práve proto, že 

samotné k tomu nemely dostatecne zajištené rodinné a spolecenské role, podnety, ale 

také i proto, že je nikdo nenaucil lásce a nezajistil j im dostatecne funkcní rodinné 

prostredí. Jsou ztraceny ve svete, který je pro ne mnohem nebezpecnejší už z toho 

duvodu, že nezažily pocit bezpecí a pocit toho. že nekam patrí, že o ne nekdo stojí a 

stará se o ne. 

V neposlední rade nemohu opomenout to, že ve funkcních rodinách se též klade duraz 

na budoucnost a taje detmi vnímána jako pozitivní a kvalitní rust jejich osobnosti. 

Uplatnení ve spolecnosti, prosazení se. 

Deti z experimentálních skupin jsou o takový prístup ochuzeny a budoucnost se u 

mnohých projevuje jako „tabularasa" .V jejich rodinách se vytvárí prostredí citového 

chladu a nezájmu, takže psychická deprivace postihuje zákonite jejich deti. Netýká se to 

samozrejme jen mužu. 

Dívky a ženy mohou být postiženy stejne tak, a následky ve výchove jejich detí jsou 

pak tím zhoubnejší. 

JIHOCESKÁ UNIVERZITA 
V CESKVCH BUDEJOVICÍCH 

PEDAGOGICKÁ FAKULTA 
ÚSTREDNÍ KNIHOVNA -8-

Huíova 458, 370 05 Ceské Budejovice 
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2.1.3 Typy detí 

Pri dlouhodobém sledování detí, které vyrustaly odmalicka v ruzných ústavech, lze 

rozlišit nekolik typu postižení dítete casným duševním strádáním. 

U nekterých se projeví tím, že sníží své nároky na prívod podnetu. Jsou apatické, 

pasivní, zaujaté jednoduchou hrou a v duševním vývoji zaostávají. U jiných detí 

s živejším temperamentem se naopak v situaci „ochuzení" nároky zvyšují. Domáhají se 

svého práva na lásku, provokují, vynucují si pozornost, delají naschvály, jsou zlé a 

útocné vuci druhým detem, v nichž vidí konkurenci v boji o prízen dospelých. 

Rozeznáváme: 

a) deprivaci smyslovou a motorickou 

b) deprivaci afektivní v širokém slova smyslu 

c) deprivaci sociální 

Díte v ústavech, zvlášte v drívejších letech, strádalo zrejmým nedostatkem smyslových 

podnetu a poruchy, jak je popisuje Spitz, byly nesporne tímto nedostatkem silne 

ovlivneny. Deti v ústavu, kde konal Spitz pozorování, videly casto celé hodiny jen 

strop, nemely si s cím hrát, casto i pohyb byl silne omezen. Ve snaze odcinit tyto 

poruchy poskytovali pak ústavní pracovníci díteti podnety ve vetším množství, avšak 

príliš málo promenlivé, takže vyvolávaly brzké jednostranné presycení. Mnohé podnety, 

které jsou díteti v ústavu poskytovány, nemají pro nej význam, ale jsou jen „šumem", 

který nemuže odstranit prožitek prázdnoty. 

Rada podnetu, zvlášte kožních a kinestetických, má pro díte v raném veku hlavne silný 

afektivní význam. Péce sester ošetrujících kojence, s castým pochováním, 

primlouváním, polaskáním, má nesporný stimulacní vliv na vývoj i uzdravení mnohých 

neprospívajících detí. 

Zapojení dítete do spolecnosti se muže dít jen postupem od jedné nebo snad dvou ci tri 

osob, pozvolna k širšímu spolecenskému okruhu. Príliš casté zapojení muže vést k 

utvárení príliš melkých spolecenských vztahu. 
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Rozlišujeme typy: 

1. Relativne kladne prizpusobený typ. U nehož zvýšení potreby následkem deprivace 

vedlo k pokusum o prizpusobení primerenými prostredky, k urcité relativní 

samostatnosti a k nalezení zdroju ukojení sociálne prijatelným a osobne 

vyhovujícím zpusobem. Deti tohoto typu nalezneme v každé skupine žijící v 

deprivacních podmínkách - v ústavech, v zanedbávajících nebo rozvrácených 

rodinách, mezi detmi opakovane dlouho hospitalizovanými, mezi detmi poškozenými za 

války. V ústavech zustávají dobre prizpusobeny, prospívají dobre ve škole, na jejich 

chování není zvláštních stížností. Situace se muže zmenit, pokud díte prejde do jiného 

prostredí, na než jeho nerozvinuté adaptacní schopnosti nestací. 

2. Typ s prímým zvýšením intenzity nenasycených potreb, projevující se 

neprizpusobivým chováním v oblasti dané potreby {snaha upoutat pozornost, 

vtíravost) nebo v celkovém chování (celkový neklid). Zájem o vecné okolí je 

zvýšený, o práci, o úkoly je naopak v úpadku. 

Tyto deti jsou v kolektivu ústavu nápadné svým chováním, špatným školním 

prospechem, který neodpovídá jejich inteligenci, prechází casto do zvláštních detských 

domovu. 

3. Typ se submisivním zvýšením intenzity jiných tendencí, se projevuje zvlášte 

agresivitou, opozicností, destruktivními tendencemi, výbuchy zlosti, krutostí. Necítí 

hanbu ani vinu za své chování. 

4. Typ pasivní, apatický, útlumový se skupinou symptomu regresivní povahy 

(dumláním, enurézou, enkoprézou, automatismy, casto anorexie). Tyto deti bývají 

odtažité, rezervované, nekdy nápadne hodné. Nekteré jsou prevážne opoždené. 

Casto se dostávají do zvláštních detských domovu. Jiné - méne postižené zustávají v 

normálních detských domovech. Bývají charakterizovány jako ustrašené, infantilní, 

lhostejné k úspechu i neúspechu, než iniciativy. 

Nejnápadnejší pro deprivaci jsou poruchy mezilidských vztahu. Vždy je tu nejak 

narušena schopnost dítete vytváret primerené styky s dospelými i s detmi, jeho 

schopnost dávat i prijímat lásku a sdílet emocní prožitky. 
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Poruchy vztahu k lidem jsou zpravidla mezi prvními príznaky deprivace a pretrvávají ve 

svých dusledcích až do dospelosti. Citová nezralost a primitivní afektivní organizace 

projeví se nejen ke vztahu k lidem, ale i ve vztahu k ucení, které brzdí a ztežuje. 

Intelektuální vývoj, který je ostatne do znacné míry závislý na sociální interakci, muže 

být brzden emocionální bariérou. Výsledkem je snížená výkonnost, opoždení v rozvoji 

forem intelektuální cinnosti. 

Psychická deprivace se muže projevit i v oblasti telesných funkcí - anorexie s 

následným poklesem na váze je brána jako projev deprivace. 

Též pozorujeme i pokles svalového tonu v kojeneckém i v pozdejším veku, jakož 

následek této poruchy. 

U pasivních detí se vyskytuje substituce v premíre jídla. Též nápadná bulimie. 

Je také známo, že kuže je citlivá na emocní napetí. 

U jiných detí vidíme, že nedostatek citových a spolecenských podnetu vyrovnávají 

jakýmsi nezamereným, rozptýleným spolecenským zájmem. Jsou stejne prítulné a milé 

ke každé návšteve, která do ústavu prijde. S každým se chtejí pomazlit. Neznají pevné, 

vrelé, výhradní pouto, které je mezi dítetem a rodici a které mu umožnuje odlišit "jeho" 

lidí od všech ostatních a "cizích". Všem temto príznakum je spolecný hluboký pocit 

nejistoty a nedokonalé nebo vadné vytvorené vedomí vlastní osoby, vlastního "já". 

Duševním strádáním nemusí však být postiženy jen deti vyrustající bez materské péce, v 

detských domovech, v ústavech, v nemocnicích apod. Setkáme se s nimi i u detí žijících 

v rodinách mnohdy navenek zcela nenápadných. Citové ochuzení hrozí všude tam, kde 

je díte rodine "na obtíž", kde mu lidé neprokazují lásku, zájem a kde nemají ohledy k 

jeho individuálním potrebám. Hrozí i tam, kde v systému hodnot je díte pro rodice až 

kdesi hluboko za hodnotami vnejšího blahobytu. Ale i tam, kde je výchova v rodine sice 

"rozumná", ale jen knižní, chladná, bez citu a sympatií. 
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2.1.4 Spolecenské hodnoty 

Dobrý charakter cloveka a plne rozvinuté rozumové schopnosti jsou nesmírnou 

hodnotou pro spolecnost. Proto má vcasné odhalení deprivace a náprava mimorádný 

spolecenský význam. Náprava ovšem není snadná a trvá zpravidla dlouho. Musí se 

dodat díteti dost podnetu, naucit je mít nekoho rádo. A to nejde jinak, než když má 

nekdo rád je. V rodine žije díte životem spolecným všem clenum rodiny, má tu své 

místo a svou duležitost, vidí sociální dusažnost všech cinností. Díte v ústavu žije však 

odtrženo od skutecného života, jeho prostredí je umelé, skleníkové, vseje zde 

pristriženo na míru detí bez vztahu k ostatní spolecnosti. Racionálními výchovnými 

opatreními a plánovitým utvárením výchovy nelze plne nahradit onu spolecnost a 

prirozenost lidského kontaktu, kterému se teší díte v rodine. 

2.2 Potreby detí 

Jiste, potrebují radu vecí. ale snad ze všeho nejvíc jistotu ve vztazích ke svým lidem. 

Jsou poznatky, že matka nosila své díte po miliony let na svém boku. Zvuk jejího srdce 

díte uklidnoval. A navíc bylo díte v teple a blízko potravy. 

Díte už pred narozením (v posledních mesících tehotenství) vnímá okolí. Reaguje na 

duševní stav matky. Je vybaveno pro lidský vztah. 

Muži jsou vuci malému díteti vybaveni týmiž mechanismy jako ženy. Staví se k díteti 

stejným zpusobem, dotýkají se ho stejne, dívají se na ne ze stejné vzdálenosti, mluví na 

ne vyšším hlasem a tak dále. 

Známý anglický detský psychiatr John Bowlby ve svých výzkumech zjistil, že citový 

vztah dítete k jeho lidem se zakládá nikoliv na tom, že tito lidé mu pusobí nejakou 

príjemnost (že jej napríklad krmí) nýbrž, že mu zajištují pocit bezpecí ajistoty. 

Specifický materský vztah se rozvíjí v plné síle kolem 7.-8. mesíce života. Jeho 

kognitivní a intelektové schopnosti ve vývoji postoupily natolik, že je práve schopno 

rozlišovat známé (tedy to bezpecné) a neznámé (nebezpecné). 

Na sklonku kojeneckého veku již ví, koho se má držet, ke komu se má vztahovat, v cí 

náruci se nachází v bezpecí. 
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cili pro díte je rozhodující psychologické rodicovství, založené na vnitrním, 

psychickém a citovém prijetí dítete. Díte za „své"rodice prijímá ty, kdo se k nemu 

matersky a otcovsky chovají a mají jej rádi. 

Duležité a podpurné faktory jsou škola, tradice, príslušnost k náboženskému 

spolecenství, sousedi, skupina druhých detí, to jsou trvalé hodnoty. 

Rizikoví dospelí jsou duševne nemocní, nevyspelí, zaostalí. Alkoholici, toxikomani, 

lidé postiženi psychickou deprivaci v detství. 

Rizikové deti se chovají zvláštne ,mají zvláštní povahu a zvláštní sklony a jimž 

následkem toho není snadné porozumet. Rizikovým dítetem je každé díte, které má být 

prijato a vychováváno nekým, kdo mu byl dosud "cizí" a dobre je nezná, jak tomu bývá 

treba pri nových známostech a snatcích jednoho z rodicu po rozvodu. 

Rizikovou situací je náhradní rodinná péce, problematika neúplných rodin a také 

rozvod. Také nechtenost dítete pri pocetí, v tehotenství a pri jeho narození. 

Ctyri základní psychické potreby: 

1. Potreba urcitého množství, kvality a promenlivosti vnejších podnetu 

2. Potreba urcité stálosti, rádu a smyslu v podnetech 

3. Potreba prvotních citových a sociálních vztahu 

4. Potreba identity, to je potreba spolecenského uplatnení a spolecenské hodnoty 

Z uspokojení ctvrté potreby vychází zdravé vedomí vlastního já. 

Humor a legrace 

Obecne platí, že se mužeme radostne smát a delat legraci jen tehdy, kdyžjsme dokonale 

v bezpecí, když nás nic neohrožuje. Je pravda, že smích dítete nejprve vyvoláme, když 

s ním neco „veselého" deláme. Díte se smeje, když neco opakujeme, když neco znovu 

poznává, když se deje neco známého a ocekávaného, a to znovu a znovu. Približne od 

pul roku už díte dovede vyjádrit, že neco delá jen tak, "jakoby" nezávazne, pro legraci. 
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Díte je schopno predvádet ruzné domácí hrícky približne od devíti mesícu výš. V 

predškolním veku jsou schopny pochopit absurditu. 

V sedmém mesíci se objevuje vázanost k dospelému, to jest k materské osobe. 

V osmém mesíci se objevuje specifický strach z cizích lidí. Díte rozlišuje známé od 

neznámého. U batolete se ve druhém roce vytvárí vedomí domova. 

Ve ctvrtém roce vstupuje na scénu detská spolecnost a to druhé deti, cizí deti, 

vrstevníci. 

U dítete se napred objevuje citová vázanost k materské osobe a strach z cizích lidí a pak 

teprve lokomoce. Napred citová vázanost k rodine a k domovu a pak teprve vstup do 

sociální skupiny vrstevníku. 

Mezi životne duležité potreby a úspešnost detí pri jejich naplnení je také razena na 

prvním míste potreba stimulace, která vede živý organismus k ciímosti. 

Potrebujeme, aby náš nervový systém byl zásobován podnety z okolí v dostatecném 

množství, kvalite a promenlivosti, máme-li být s tímto okolím v dobrém kontaktu. 

2.3 Prvních šest let ve vývoji a výchove dítete 

Prvních šest let je ve vývoji a výchove dítete považováno za mezní a utvárí celkovou 

charakteristiku a osobnost dítete. Už ve vztahu matka a plod je tesná vazba. 

Pri kojení se vyskytuje psychologická a biologická interakce. 

Deti jsou vybaveny instinkty, které j im umožnovaly automaticky rídit jejich chování. 

Lidské mláde prichází na svet vybaveno emocním systémem, který je schopen 

signalizovat jeho potreby, touhy a nepohodu cestou afektivních kanálu a tak vzbuzovat 

efektivní péci ze strany pecujících osob. 

V prubehu tretího nebo ctvrtého mesíce života se mezi matkou a dítetem vytvárí 

interakce, hraje roli pri monitorování potreb dítete a potrebné úrovne stimulace. 

Poté se vytvárí vazba mezi matkou a dítetem - neboli pripoutání. 

Kolem desátého mesíce zacínají deti používat oblicejový výraz dospelých jako zdroj 

informace, který j im umožnuje sledovat význam chování dospelých. 

Mezi druhým a pátým rokem zaznamenají deti pokrok v rozvoji motorických, 

poznávacích a recových schopností. 
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v prubehu predškolního veku se také objevuje prosociální chování, které napomáhá 

chápání druhých lidí a vede k pocitum uspokojení z prátelských interakcí. 

Prvním vývojovým milníkem tohoto období je zvýšený pocit sebeuvedomení. Zvýšený 

pocit sebeuvedomení se projevuje dramatickým nárustem hnevu, opozice a 

protichudného chování v prubehu druhého roku. Afektivní zkušenost spojená s hnevem 

muže prispívat sociálne kognitivnímu vývoji ze dvou duvodu. Za prvé tím, že emocne 

aktivující konflikty prispívají detskému chápání sebe sama, druhých lidí a sociálního 

sveta. Za emocne výrazných situací je pravdepodobnejší, že deti nebudou dávat pozor 

jenom na svoje vlastní emocní zkušenosti a reakce druhých lidí, ale také na diskuse o 

morálních hodnotách a sociálních pravidlech. Druhým duvodem je, že interpersonální 

konflikty vzbuzují (zatím v zárodecné podobe) otázky o pruniku morality a identity. 

Otázky typu: Co je oprávnene moje a co tvoje? 

Úsmevy a radost posilují sociální interakci a utvárení a posilování sociálních vazeb. 

Sdílení úsmevu mezi pecující osobou a malým dítetem funguje jako sociální odmena, 

která zajištuje, že pecující osoba bude ve své péci pokracovat a uspokojovat potreby 

dítete. 

Úsmev u novorozencu je vrozenou reakcí a objevuje se ješte predtím, než díte zacíná 

rozpoznávat oblicej pecující osoby. Tyto rané úsmevy mohou skutecne pusobit jako 

odmena a usmernují tak afektivní výmeny mezi dítetem a pecující osobou. 

Duležitost úsmevu ve vztahu vystupuje markantne do popredí zejména v prípadech jeho 

absence. 

Zájem o nové, o zmeny a pohyb usmernuje prozkoumávací aktivitu dítete v rámci 

sociálního a fyzického prostredí a tak napomáhá kognitivnímu vývoji. 

Díte je vybaveno spoustou reflexních mechanismu. To jsou deje. které probíhají 

samovolne. Plác je tedy projevem nepohody, tísne, hladu. 

Matky dríve díte nosily u svého srdce a melo to svuj význam. Tlukot matcina srdce totiž 

deti uklidnuje. Je vytyceno nekolik základních potreb dítete a to dostatek podnetu, 

smysluplný svet ( rád ve vecech a vztazích), životní jistota, pozitivní identita neboli 

vlastní já. otevrená budoucnost. 

Díte má kolem sebe své lidi a i tatínkové mají zakódováno materské chování. 
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Behem prvních šesti let delá díte znatelné a viditelné pokroky. Nacházíme pokroky ve 

smyslech, zachycení matcina pohledu, uchopení vecí, ve ctvrtém mesíci se díte smeje. 

V osmém mesíci se vyskytuje vztah duvery a neduvery v lidi. Díte má vyrustat 

v prostredí vrelém a stálém. V devátém mesíci se zde vyskytuje ucení nápodobou, 

sociální odezva, je to vhodné a citlivé období k ucení. 

Ve druhém roce nacházíme nechut k jídlu. U detí z detských domovu je toto vzácností. 

Vetšinou se tyto deti prejídají. Tretí rok je obdobím vzdoru. V tomto roce by meli být 

rodice shovívaví. V predškolním veku nacházíme rodinnou identitu. Díte vychovávané 

do 6. roku v ústavu má omezenou príležitost k tvorivosti a samostatnosti, nedostatek 

zkušenosti plynoucí z omezenosti životního prostoru, nedostatek osobní úcasti a 

prílišnou stejnotvámost života. 

Detí v ústavu mají jen nepatrný zlomek casu na hru - díte v rodine ho má dostatek. Hra 

ústavních detí je mimorádne chudá, nedochází k rozvoji fantazie. 

Dospelý se obrací k díteti v rodine v prvním roce 97krát denne, ve druhém roce 141krát 

denne. V ústavu jen 19krát, poprípade 50krát denne. 

Neprítomnost matky muže být jedinou nebo hlavní prícinou celého opoždování. Vedle 

tohoto tvrzení nelze ani opomenout senzorickou a motorickou deprivaci. 

U detí mezi 3. až 6. rokem je patrna již tendence k vývojovému vyrovnání, jež 

postupuje nejrychleji mezi 5. až 6. rokem. Presto se však zdá, že deti pri vstupu do 

školy ješte nedosahují školní zralosti normální detské populace. Deti, které byly ve veku 

predškolním v ústavní péci a prešly do školních detských domovu - nejnápadneji se jeví 

v první tríde, vykazují známky školní nezralosti, nedokonalý vývoj v artikulací -

skladebné i obsahové. 

V další tríde již potíží ubývá, poslední známky mužeme zachytit ješte ve tríde 3. a 4., 

kdy se ozývají stížnosti na hravost, nepozornost a neklid. 
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Težká psychická deprivace podmínená ústavní výchovou v raném detství zpusobuje tyto 

poruchy 

Defekt abstraktního pojmového myšlení, který se obráží v zacházení s pocetnými 

výkony, v obtížné orientaci casové i v nedokonalém postrehnutí toho, co je v dané 

situaci podstatné. 1 v dospelosti je jejich výkon nerozvážne urcený jen okamžitou 

situací, neumejí predvídat a plánovat. 

Nedostatek normálního útlumu, který se projevuje v hyperaktivite, v neukojitelné 

zvedavosti a v afektivních výbuších. 

Hlad po lásce - jak jej vidíme v afektivní nárocnosti tech detí, které se na každého veší a 

dožadují se pozornosti. 

Agresivnost a hostílitu, která není doprovázena kontrolní úzkostí a tenzí jako u 

normálne vyvinutých osob. Nezdary jsou prijímány bez konfliktních prožitku a bez 

pocitu viny. 

Emocní nezralost a plachost, chudobu a melkost citových vztahu k ostatním lidem. Na 

odloucení od pestounu už sotva reagují, zmeny vztahu vnímají apaticky. 

Opoždení v sociálním vyspívání. 1 když je sociální úroven v ústavu dodržována, díte se 

ve volném prostredí, kde se má starat samo o sebe, hroutí. 

Ustavní deprivace zpusobuje vážné poruchy v intelektovém a emocním smeru. 

V dobe dospívání se deprivované deti chovají v mnohém jako deti predškolní -

nevyspele. 

Fyzická separace od rodicu a od domova nebo delší ústavní pobyt nutne nemusejí vést 

k emocním a intelektovým poruchám. Závisí na kvalite lidských vztahu, které má díte k 

dispozici. 

V ruzných fázích svého vývoje je díte ruzne citlivé na deprivaci. Díte v polovine 

prvního roku svého života reaguje citlive na nedostatek rozmanitých podnetu 

smyslových a zvlášte emocních. Jednotvárnost ústavního prostredí vede k onem 

nediferencovaným globálním reakcím psychosomatického typu, jak byly opakovane 

popsány - snížení spontánní aktivity dítete, apatie, zjištení, že díte telesne i duševne 

neprospívá. 
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Kolem šesti let je díte dobre vyspelé aje schopno cástecné samostatnosti, docasného 

odloucení od rodiny aje schopno tvorit nové vztahy k uciteli, ke spolužákum, k 

pracovnímu kolektivu. Tedy je školsky zralé. V té dobe je díte citlivé na nové afektivní 

prvky, napríklad na ocenení, pochválení, težko snáší ironii nebo prohru ve hre. Trvalý 

školský nezdar muže být pro deti méne nadané velmi nepríznivým cinitelem. 

Schopnost dítete v tomto období najít oporu a jistotu ve skupine detí mu umožnuje spíše 

snášet premístení do ústavu, zvlášte najde-li tam nejaká citová pouta a príležitost k 

uplatnení. Deti vychovávané v ústavech od útlého veku zacínají se v této dobe spíše 

ponekud upravovat, jejich vývoj se vyrovnává a školní prospech se zlepšuje. 

Díte z dobrého sociálního zázemí mají dobrý start a dobrou prípravu do budoucí éry 

svého života, tedy do školy. Behem šesti let svého života díte potrebuje péci, dostatek 

podnetu, verbální prvek, který je nedílnou soucástí v jeho budoucím vyjadrování prání, 

potreb, aleje také prokázáno, že deti s lepšími verbálními schopnostmi jsou v mnohem 

lepši pozici než deti, které mají tyto schopnosti nižší. 

2 7 



2.4 Shrnutí kapitoly 

Psychická deprivace v živote dítete je nejen negativním prvkem ,ale i zárukou toho, že 

výchova dítete, která se ubírá správným smerem a je v živote dítete tou nejhlavnejší, je 

výchova dítete ve funkcní rodine. Taje smerodatná pro utváreni vlastni osobnosti, 

identity, pocitu bezpecí ale hlavne zdravého vývoje dítete, které je zahrnuto láskou a 

pécí. 

V dnešní dobe se casto vyskytuji rodiny sice navenek funkcní, ale uvnitr zcela torzovité. 

Bohužel tyto aspekty postihují zcela nevinné jedince, a to deti. Odrazem špatné 

výchovy muže být delikvence, která se v dnešní dobe vyskytuje ve vetší míre u 

mladistvích. 

Deti, které vyrustaly bez rodicovské lásky, mají obtíže v citové oblasti. 

Hlavním mezníkem pro zdravý vývoj dítete je prvních šest let jeho života. 

Zde se utvárí nejduležitejší hodnoty a aspekty jeho života. Nevýhody ústavní péce pro 

duševní vývoj dítete je možno posuzovat jednak v nedostatecné stimulaci v podnetove 

chudém prostredí, jednak v nedostatku afektivního vztahu dospelého k díteti. 

Dlouhodobá odloucení od matky - zvlášte pak v prvních trech až peti letech - vedou k 

narušení duševního zdraví se znatelnými stopami v dospelosti. Toto díte zdá se trvale 

poškozeno ve své schopnosti vytvorit vztah k lidem a ke spolecnosti vubec. Díte reaguje 

zprvu protestními reakcemi a trvá - li separace déle, je zabrždeno ve svém osobnostním 

vývoji. 
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3. Subdeprivace ( sub - podradný, v malém množství) 

Zdenek Matejcek oznacil ve druhé polovine dvacátého století problém termínem 

psychická subdeprivace. Jde o prípady narušeného vývoje dítete, které sice vyrustá 

v rodine, ale se zhoršenými podmínkami, zejména v emocním vztahu rodicu k díteti. 

„Muže k ní docházet v rodine bez nápadné patologie, fungující zdánlive dobre, ale 

prevážne formálne, muže jít o rodiny s vyšší socioekonomickou úrovní, nízkou empatií, 

v klinickém obrazu subdeprivováného dítete nebývají výrazné projevy, ale kumulace 

drobných odchylek, které vedou napríklad ke zhoršené adaptaci na požadavky školy, ac 

díte nemá sníženou inteligenci." (Pavel Hartl. Helena Hartlová, 2000, strana 574). 

Jedná se o následek v dalším vývoji osobnosti cloveka v soucasných sociokultumích 

pomerech naší zeme. 

3.1 Problémové rodiny 

Clánek 20. odstavec 5. Budeme pracovat k tomu, aby byla respektována rodina ve své 

starosti o deti. a budeme podporovat úsilí rodicu, ostatních pecovatelu a spolecenství ve 

výchove a v péci o deti od nejcasnejšího detství až do veku mladistvého. Uznáváme 

také zvláštní potreby detí, které jsou odlouceny od svých rodicu. 

Svetová deklarace o prežití, ochrane a vývoji detí. New York, 30. zárí 1990 

Do této skupiny radíme rodiny, které jsou v jistém smeru nefunkcní a to ve smeru 

vyspelosti, odpovednosti, sociální zralosti a hlavním zorným polem se nám zde skýtá 

pohled na díte, které v takovém prostredí vyrustá. Nedbalostí, nefunkcností rodiny se 

dostává do detských domovu a tam citove strádá. Podepisuje se na nem obraz rodiny, 

která ve své funkci selhala a to je dle mého názoru nejhorší možné selhání v živote 

dospelého cloveka, v živote rodiny. Syndrom týraného, zneužívaného a zanedbávaného 

dítete má dve formy a to aktivní a pasivní. Aktivní forma je šikana, nucená izolace ve 

tme, nahánení panické hruzy díteti vedoucí k težkým duševním škodám nebo až 

k sebevražde. Pasivní forma zahrnuje psychickou deprivaci, zanedbávání základních 

duševních potreb a to nedostatek lásky, porozumení, identifikace. 
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Nejvíce ohroženy zanedbáváním dítete jsou napríklad rodiny podnikatelu zamerených 

na svou práci, rodiny utecencu, migrantu, rodiny s citovou nezralosti a povahovou 

nevyspelostí partneru, rodice trpící duševními nemocemi, poruchami, alkoholici, 

narkomani, hraje zde i roli ztráta matky, otce, at už ve forme rozvodu nebo úmrtí, 

rodina s nízkou socioekonomickou úrovní aješte do poloviny tohoto století se to týkalo 

i rodin s velkým poctem detí. Tyto rodiny nesou známky zanedbávání svého dítete. 

Pokud tyto rodiny neprojdou formou terapie, je zde nutnost odebrání dítete z rodiny a 

umístení ho v optimálních podmínkách, v jiném prostredí, které se rodine co nejvíce 

podobá. Jedná se o pestounskou péci nebo vhodné detské zarízení po dukladném 

zvážení jeho typu. Sociální pracovnice Detského krizového centra se stává 

rovnocenným partnerem dalším odborným spolupracovníkum, kterými jsou jak 

psychologové, tak lékari, právníci a do budoucna plánovaní speciální pedagogové. 

3.1.1 Nechtené deti 

1. Zena má mít právo sama a bez nátlaku se rozhodnout, zda ve svém živote chce mít 

díte ci nikoliv. 

2. Zena má mít právo, aby mela díte s partnerem, který je pro ni dostatecnou zárukou 

nejen manželských, ale predevším dobrých otcovských postoju a udržení rodiny. 

3. Žena má mít právo urcit si dobu svého tehotenství, kterou z hlediska svého, ale 

predevším z hlediska prosperity svého budoucího dítete, považuje za nejvhodnejší. 

Pokud tato doporucení nejsou využita, jedná se v mnoha prípadech o nechtené 

tehotenství a v tomto prípade je díte pocato a narozeno jako nežádoucí. 

"Nechtené deti mají ve svém vývoji, a to až do dospelosti, urcitý zásadní handicap, 

který se projevuje v jejich menší psychické a sociální prosperite a v jejich méne 

spokojeném a štastném prožívání života." (Dunovský, Dytrych, Matejcek, 1995, 

strana 148). 

Podepisuje se to na prístupu k díteti aje overeno, že díte cítí, že není v rodine vítáno a 

to ješte pred svým narozením. A prestože se narodí s dobrou váhou, délkou, porodní 

komplikace jsou stejné jako u detí chtených, okolnost nechteného dítete vede jeho život 

ke zhoršené prosperite. Psychické strádání není sice nápadné, lec promítá se do vztahu 

spolecenských, erotických, sexuálních a též ve vztahu k vlastním detem. Psychická 

deprivace, stejne jako subdeprivace, má tendenci prenášet se z generace na generaci. 
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Tyto deti jsou kojeny bud krátkou dobu nebo vubec ne. Je tedy u nich narušeno pouto 

smerující ke vztahu matka - díte. 

Tyto deti mají menší adaptacní schopnost v situacích záteže. Dochází k frustraci -

zklamání z bezvýslednosti úsilí. Oznacují se tak situace, kdy je zamezeno uspokojování 

duležitých potreb. Jedním z druhu frustrace je deprivace. 

Hlavním bodem je castejší nemoc, podstatne horší výkon neodpovídající jejich 

intelektové úrovni, jsou méne oblíbeny u rodicu, ucitelu a svých vrstevníku. 

Chlapci mají výrazneji málo príznivý povahový vývoj než devcata. Ta jsou obecne více 

odolnejší vuci neblahým okolním vlivum. Více se vyrovnávají s danou situací a mají 

tedy úspešnejší adaptacní schopnosti. 

3.2.2 Rodiny alkoholiku 

V techto rodinách nacházíme rozpory mezi rodici, což má negativní dusledek na deti. 

Vedení v techto rodinách na sebe bere matka. Vycitujeme zde málo empatie aje zde též 

narušena pozitivní identifikace s rodicovskými modely. Tyto deti jsou casto nemocné, 

mají drobné úrazy, vyskytují se zde chronická onemocnení. 

Mužeme zde zachytit více psychiatrických vyšetrení a hospitalizací. Dalším merítkem je 

špatná adaptovanost detí z rozvedených manželství. Nacházíme to i u detí, které žijí i po 

rozvodu s rodici. Vyskytují se zde casté podráždené úzkostné stavy. Deti jsou 

samotárské, neukáznené, neporádné. Pri rozpadu rodiny je zde narušen vztah k autorite. 

Pokud nastane situace, že rodice jsou i po rozvodu spolu v jednom byte, mohou u detí 

vzniknout pocity nechutenství, deti mohou být vzteklé, nastupují poruchy reci, 

vyskytuje se zhoršený prospech a figuruje zde i lhaní. A to i v prípade, že si matka najde 

druha. 

Úplnost rodiny je jedním z nejduležitejších predpokladu harmonického vývoje dítete. 

Neúplná rodina není nutne predurcena k selhání, aleje zde výskyt takových situací jako 

jsou napríklad úteky. 

V úplné rodine vychovávají díte oba partneri, v neúplné prevážne žena. 

V detských domovech se vyskytují dlouhodobé deprivacní zkušenosti, v SOS detských 

vesnickách jsou deti s ruzne dlouhými deprivacními zkušenostmi z detství. Jsou zde 

umístováni prevážne sourozenci. Do pestounské péce se dostávají deti s deprivacními 

3 1 



zkušenostmi z detství a jedná se o jednotlivce. Nyní se jim skýtá standardní model 

rodiny. U detí nechtených jsou predpokládané vlivy subdeprivaení v rodine. 

Nepríznivé hodnocení zaznamenáváme v pracovním zájmu, angažovanosti nebo 

spolecenské aktivite, ve zhoršování pracovních vlastností, jsou zde viditelné známky 

sobectví, neschopnost spolupráce, nestálost, náladovost, konflikty s ostatními chovanci, 

vzdorovitost, uzavrenost, samotárství. 

3.2 Nechtené deti 

Znacne problémový je vývoj detí se zavrhující matkou, zvlášte v prípadech detí 

nechtených, jejichž narození si matka neprála a zde nacházíme základní podmínku a to 

v plném znení, že k príznivému vývoji dítete a jeho osobnosti je kladný vztah matky 

nebo jiné pecující osoby k díteti a v dalším behu života kladný emocní vztah dalších 

významných druhých, jednotlivých osob i malé sociální skupiny. 

Nejvíce obtíží je zjišteno u detí z ústavních zarízení a detí z nechteného tehotenství, 

zvlášte u dívek. 

Ucitel se zajímá o úroven rodinného prostredí, o vnitrní život rodiny, o péci o díte 

v rodine a o spolupráci rodiny se školou. 

Zde aspekty ukazují v neprospech experimentální skupiny, cožje v tomto prípade 

skupina nechtených detí. Významné rozdíly mezi skupinou experimentální a kontrolní 

se ukázaly ve spolupráci se školou. Experimentální matky jsou méne informovány o 

díteti ajejich vztah k nemu se jeví jako méne materský. 

Existuje i rozdíl v postojích k manželum. U experimentálních matek je tendence k vyšší 

negativite ci ambivalenci vztahu. Nositelem atmosféry kulturního životaje matka, která 

vyhledává ruzné kulturní akce. 

Vztahy v experimentální rodine jsou méne harmonické. 

Stabilita rodiny 

Rodiny, v nichž se narodilo díte u nechteného tehotenství, vykazují méne stability. 

Oba rodice jsou casteji rozvedení. A deti žijí významne casteji s nevlastním otcem. 

Velká cást rodinných problému je soustredena predevším kolem postavy mužského 

vychovatele. 
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U kontrolní skupiny bylo tehotenství vítáno a doprovázeno empatií a harmonií. Kdežto 

u skupiny experimentální se jednalo o žádosti opakované interrupce. Cili vedlo jen 

k priznání nebo poprení dané skutecnosti. 

V rodinách, kde žije díte narozené z nechteného tehotenství, se výrazneji projevuje 

tendence sverit výchovu dítete nekomu jinému. Deti dlouhodobe vychovávané 

v kolektivních institucích jsou bezprostredneji vystaveny psychické deprivaci. 

Chlapci narození z nechteného tehotenství se jeví jako více zlobiví a méne inteligentní. 

Matky jejich inteligenci podcenují. Casto vidí, že chlapec je podobou po nich. Matky 

kontrolních skupin tuto podobu prisuzují otci. U dívek je podoba prisuzována otci 

v obou prípadech. 

Matky, které odmítaly tehotenství casto odmítají spatrit v chlapci otcovu podobu. 

Prisuzují povahové rysy približne stejným dílem sobe i otci. Matky obou skupin si více 

prály holcicku. Soužití s dítetem se j im jevilo jako pozitivnejší. 

Skupina detí, která zustala matkami neprijata: 

1. ty deti, jejichž narození pro rodinu znamenalo zmenu k horšímu, pricemž vztah 

matky k tomuto díteti behem dalšího soužití, podle jejího vyjádrení, zustával stejný 

nebo se dále zhoršoval. 

2. ty deti, jejichž narození neznamenalo pro rodinu zmenu ani k horšímu ani k lepšímu, 

ale další vztah matky k nim se zhoršoval. 

Nechtené deti jsou v predškolním veku casteji charakterizovány svými matkami jako 

zlostné, zlobivé a velmi samostatné. Rozdíly nalezeny v položkách dítete zlobivého a 

dítete zlostného. 

Zlostné chování nebo chování agresivní vuci sociálnímu prostredí muže být reakcí na 

frustraci. Kompenzace nedostatku vazeb v rodine je casto temito detmi nahrazována 

vazbami mimo domov. Proto tedy výskyt samostatnosti. Hyperaktivita dítete vyplývá 

z citové neuspokojenosti. 

Ve školním veku vykazují nechtené deti v menší míre ty vlastnosti, které jsou žádoucí 

pro školní práci a ve vetší míre ty vlastnosti, které j im umožnují upoutat k sobe 

pozornost a prosadit se v kolektivu ostatních detí. 
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Hodnocení ucitele na škále jedenácti vlastností dítete se nachází rozdíl ve dvou 

položkách: svedomitost a vzrušivost. Deti experimentálních skupin casto neprijaly 

ucitele jako autoritu. 

Tyto deti jsou uciteli hodnoceny méne príznive práve v klícových vlastnostech. Cili 

v píli, svedomitosti, vzrušivosti. V podstate stejne jsou hodnoceny i matkami. 

Deti jsou hodnoceny méne casto jako inteligentní. Je nacházen vysoký skór v položce 

smysl pro humor, což znací známé šaškování. 

Pri celkove stejné úrovni inteligence mají nechtené deti tendenci k nižšímu školnímu 

prospechu. 

Predpoklad školního prospechu u detí experimentálních byl znacen slabším výkonem 

v ceském jazyce a nepatrne lepší v matematice. Výsledek byl vcelku shodný 

s ocekáváním - ceský jazyk dosahuje rozdíl na úrovni celé skupiny statistické 

významnosti. Prospech u detí experimentálních byl konzistentne horší ve všech 

predmetech. 

Jde o detskou populaci prumernou. Faktem tedy je, že nechtené tehotenství neovlivní 

díte po stránce intelektu, nedotýká se ho výrazne pokud žije v rodine. Svou inteligenci 

tyto deti využívají neúplne ve školní práci. Prospech v materském jazyce je pokládán za 

kulturní a sociální úroven prostredí, v nemž díte vyrustá. A j e i ukazatelem inteligence. 

Známka z matematiky je pokládána za méne významnou v závislosti na sociálním 

prostredí. Duležité jsou ctyri ukazatele - kulturní úroven, vnitrní život rodiny, 

spolupráce se školou, péce o díte. Postoj matek experimentálních je vuci díteti 

chladnejší a odtažitejší. 

Pri nástupu do školy se obe skupiny detí prizpusobí pomerne dobre. Ucitelku prijímají 

deti jako autoritu jen z kontrolní skupiny. Nechtené deti nejsou totiž pro školu dobre 

pripraveny sociálne. Protože je ucitelka žena, je možné, že na ni díte prenáší vztah, 

který má k matce. Vztah k matce u experimentálních detí casteji neslouží dobre jako 

základna pro další pozitivní sociální vztahy. Mezi detmi z této skupiny je více tech, 

které nerady chodí do školy. Ucitelé nevidí mezi detmi obou skupin významnejších 

rozdílu. Casto je ale shledávají oslabené po stránce pracovní a osobní. 

Rozdíly mezi detmi obou skupin jsou viditelné po stránce reakci na frustraci (po záteži). 
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v úrovni aspirace není mezi skupinami prakticky rozdílu. Rozdíl ve výkonu po frustraci 

je významný. Deti narozené z nechteného tehotenství se adaptují podstatne hure pri 

záteži. 

U detí kontrolních platí, že cím vyšší inteligence, tím je adaptace dítete novým 

úkolovým situacím lepší. 

V žádoucích školních vlastnostech byli chlapci experimentální skupiny hure hodnoceni 

v položce inteligence. Experimentální dívky mají nejvyšší skór v iniciative a 

sebeduvere. Je zde potvrzen rozdíl mezi chteností a pohlavím. Experimentální chlapci 

v porovnáním s kontrolními chlapci a devcaty obou skupin nejvyšší skór v položkách: 

pohyblivost, smysl pro humor, vzrušivost. Nejnižší skór se vyskytuje v položkách: 

ctižádost, svedomitost, poslušnost. Experimentální dívky jsou hodnoceny nejvýše 

v dominanci, nárocnosti, samostatnosti, citlivosti, ctižádosti a poslušnosti. Nejníže 

nejsou hodnoceny v žádné položce. 

V dotazu nejlepší kamarádka se devcata experimentálních skupin vyskytují nejméne. 

Školní prospech je slabší u experimentální skupiny. 

U dívek je nepatrný u chlapcu výraznejší a zvlášte pak v ceském jazyce. 

Dívky experimentální skupiny se dovedou ve školním prostredí prosadit prijatelnejším 

zpusobem. Bývají sebevedomejší, hrají casto mezi detmi vedoucí úlohu. Pri hodnocení 

jsou dívky nejinteligentnejší, chlapci méne inteligentní. Rozdíly tedy ukazují 

v neprospech chlapcu. Chlapci jsou totiž více citliví a vnímaví vuci méne príznivé 

rodinné atmosfére cili negativním sociálním vlivum. 

Deti narozené z nechteného tehotenství se liší v ukazatelích telesného vývoje 

(zdravotního stavu), školní výkormosti, citového zarazení v rodine a spolecenského 

zarazení mezi vrstevníky, od detí narozených z tehotenství chteného nebo alespon 

prijímaného. 

Mezi detmi experimentální skupiny je pak více tech, které jsou jen velmi krátkou dobu 

kojeny matkami, nebo vubec ne. Casteji se dostávají do lékarské péce, je u nich 

naznacena tendence k méne harmonickému telesnému vývoji, a to ve smyslu zvýšené 

váhy. 
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Shrnutí 

Ucitelé hodnotí vlastnosti experimentálních detí ponekud méne príznive. V ocích 

spolužáku se jeví v méne príznivém svetle. Deti jsou pozadu v materském jazyce. Mají i 

ponekud horší prospech. Rozdíl je nalezen v reakci na frustraci. Nález ukazuje na nižší 

adaptacní schopnost v situacích záteže. Rozdíly v neprospech chlapcu experimentální 

skupiny jsou v nemocnosti, ve školním prospechu, v úrovni aspirace, v chování. Chlapci 

casto projevují snahu o získání pozornosti a vzbuzují zájem svého okolí predvádením 

se, drobnými provokacemi, experimentální dívky mají zvýšenou tendenci prosadit se a 

uplatnit prímo. Chlapci jsou pozorovateli pokládáni za méne inteligentní než dívky. Což 

je v rozporu s merením IQ. 

Rozdíly mezi obema skupinami vyjadrují nedostatek, nedokonalost, nezralost nebo 

aspon problematicnost citového vývoje a spolecenského zarazení dítete. Tyto deti jsou 

ve stavu zvýšeného napetí, zvýšené úzkosti, zápasí o naplnení potreby jistoty a identity 

ve vlastní rodine. Jsou ohroženy v citové a sociální príprave pro další život. 

V tomto smyslu je mužeme považovat za deti rizikové. 
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3.3 Deti v rodinách alkoholiku 

3.3.1 Výchovná situace v rodinách 

Alkoholismus je pravidelné požívání alkoholu a to vede ke ztráte zábran, vytván se 

závislost. 

Klinické zkušenosti svedcí o tom, že závislost na alkoholu, lécích a drogách postihuje 

svými dusledky nejen alkoholiky a toxikomany samotné, ale zasahuje i do jejich 

spolecenského prostredí. Postihuje celou rodinu. Obecne se predpokládá, že deti, které 

vyrustají v takovém prostredí, jsou ohroženy ve vývoji telesném a zdravotním, ve 

vývoji duševním i ve vývoji spolecenských vztahu. Predpokládá se rovnež, že jsou ve 

zvýšené míre vystaveny riziku, že se u nich bude závislost na alkoholu opakovat. Tyto 

predpoklady jsou overovány cetnými studiemi. 

Rodinné prostredí s otcem alkoholikem bylo vetšinou školou oznacováno za težce 

konfliktní. Chlapci z techto rodin byli významne casteji charakterizováni jako 

precitlivelí a náladoví. 

Vztahy k detskému kolektivu jsou méne intenzivní. 

V experimentální skupine byl zaznamenám zvýšený výskyt neurotických príznaku, 

sníženého školního prospechu a vážnejších somatických onemocnení. 

U detí z alkoholických rodin byl zjišten i nižší skór extraverze. 

Nejvíce obtíží je zaznamenáno u detí nejmladších vekových kategorií a to i ve skupine 

dívek stredního školního veku. 

Má-li se díte po duševní stránce vyvíjet plne a zdrave, je treba, aby jeho základní 

duševní potreby byly v jednotlivých vývojových fázích náležite uspokojovány. 

Dysfunkce otcovské role v rodine je v tomto pojetí cinitelem rušícím plynulé a náležité 

uspokojování citových a sociálních potreb dítete. Vnáší nerovnomernost do vývojových 

podnetu, problematizuje rodinnou interakci a v dusledku toho socializaci dítete i na 

dalších rovinách, jako je napríklad škola a detská skupina. Tento problém se tedy týká 

základních rovin socializace dítete - rodiny, školy a detské skupiny. 

Situace dítete v takovém prostredí má pak nejspíše ráz ambivalence, nejistoty, napeli a 

nikoliv jednoznacného príklonu k jednomu clenu rodicovské dvojice, natož 

harmonického, vyrovnaného vztahu k obema. 
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Model rodinného soužití, vcetne zdravého rozložení rolí mužských a ženských, je tu 

nepochybne deformován. 

3.3.2 Uplatnení ve škole a v detské skupine 

Ve ctyrech letech si díte hraje s detmi téhož pohlaví, v šesti až sedmi letech zacíná 

ocenovat clenství ve skupine, v sedmi až osmi letech si deti vytván vrstevnické skupiny 

samy. Tyto skupiny casto kopírují ty, které vidí ve svete dospelých. Ve veku mezi 

devátým a dvanáctým rokem zájem detí o skupiny narustá, jsou to skupiny téhož 

pohlaví. Být izolován ze skupiny svých vrstevníku muže být jednou z nejhorších 

životních zkušeností. 

U dítete, které je spolecensky odmítáno, je vetší pravdepodobnost, že nedokoncí strední 

školu, bude zatceno pro kriminální ciny nebo se z nej stane pravidelný konzument 

alkoholu nebo drog. 

Uplatnení detí z rodin s otcem závislým na alkoholu je ve škole i v detské skupine 

obtížnejší, problematictejší, nižší úrovne než uplatnení srovnatelné detské populace z 

rodin, kde otec alkoholikem není. 

Jedním z kritérií sociálního uplatnení dítete mimo rodinu je využití inteligence ve školní 

práci. Inteligence obou skupin detí spadá do pásma prumeru a lehkého nadprumeru. 

Rozdíly mezi skupinami detí z alkoholických rodin jsou nejvýraznejší u nejmladší a 

nejstarší vekové kategorie. Nejsou však takové, aby zásadne mohly ovlivnit další 

nálezy. Ve strední kategorii, v níž potom nacházíme nejvetší rozdíly v sociálním 

uplatnení mezi detmi z alkoholiekých rodin a detmi z kontrolní skupiny, jsou obe 

skupiny co do inteligence prakticky zcela vyrovnané. 

Podle vyjádrení matek deti kontrolní skupiny casteji chodí do školy nerady. 

Co do inteligence vidí tedy ucitelé deti experimentální skupiny i deti kontrolní skupiny 

zastoupeny približne stejne pocetne v jednotlivých pásmech. Tento pohled je v 

pozoruhodné shode s inteligencními testy. U detí nejmladší vekové kategorie, které jsou 

teprve na zacátku školní dráhy, neshledáváme významných rozdílu ve školním 

prospechu ani v prospechovém zarazeni detí ve tríde podle hodnocení uciteli. 

Výraznejší rozdíly jsou patrny u skupiny strední - u detí, které jsou ponejvíce v 5. a 6. 

tríde. Deti experimentální skupiny mají významne horší prospech v ceském jazyce i v 
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matematice a mají významne horší prospechové umístení ve tríde. Tyto rozdíly spadají 

predevším na vrub chlapcu experimentální skupiny, kterí pri inteligenci z pohledu 

ucitelu, prakticky stejné v obou skupinách, mají prospechové zarazení velice rozdílné. 

Dílcí záver tedy zní, že školní prospech detí experimentální skupiny je vcelku nižší než 

prospech srovnatelné detské kontrolní populace, a to po výtce v tom predmetu, který za 

normálních okolností nejvíce koreluje s inteligencí, cili v matematice. Lze vyloucit 

predstavu, že by tu šlo o vliv specifických školských poruch, jako je vývojová dyslexie 

a podobne. Jisté dokreslení postoje ucitelu v této veci nám prináší hodnocení rodinné 

situace uciteli. Ucitelé si nestežují na horší spolupráci s rodinou, poukazují však na 

menší péci o deti v techto rodinách, na nižší kulturní úroven techto rodin a na jejich 

vnitrní neusporádanost. 

Pri posuzování školních vlastností detí experimentální skupiny bylo poukázáno na 

nedostatecnou píli. malou aktivitu. 

Deti experimentální skupiny jsou méne vyrovnané, vykazují casteji ažprepjatou snahu 

o kontakt a pozornost ucitele. 

Deti nejmladší vekové skupiny experimentální jsou uciteli casteji charakterizovány 

neporádností a spíše zvýšenou aktivitou. U nejstarší vekové kategorie pomerne 

prekvapive nevidí ucitelé ve školních vlastnostech detí jedné a druhé skupiny žádných 

významnejších rozdílu. 

Jsou méne casto voleny za kamarády a jsou j im casto prisuzovány nepríznivé 

charakteristiky. 

V položce, která vyjadruje neoblíbenost mezi detmi, získávají chlapci obecne více hlasu 

než dívky. 

Znamená to, že deti experimentální skupiny stredního školního veku jsou významne 

casteji druhými detmi odmítány než deti experimentální skupiny staršího veku. 

Neoblíbenost mezi detmi je, možno-li tak ríci, specifickou charakteristikou školáka 

stredního veku, pocházejících z rodin s otcem-alkoholikem. 

Deti experimentální skupiny se projevují ve tríde celkove agresivnejším zpusobem než 

deti kontrolní. Nejvíce dotcená se jeví veková kategorie deseti až dvanácti let, pricemž 

skupina starších Školáku, prípadne již ucnu a stredoškoláku, se jeví jak málo dotcena. 

Cím je alkoholismus závažnejší, tím více stoupá SM / skór maladaptace/ dítete. 
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3.3.3 Shrnutí 

U detí z nechteného tehotenství je shledán príznacný specifický rozdíl v postižení 

chlapcu (závažném) a dívek (neprukazném). U detí z rodin alkoholiku se toto rozlišení 

nenachází. 

Dále se u detí z rodin alkoholiku zdá príznacné výrazne castejší zastoupení jedincu 

s vysokými skóry maladaptace ve srovnání s nechtenými detmi. Je patrna závislost mezi 

tíží otcova alkoholismu a chováním dítete. 

Nejlepším predpokladem pro výchovu je rodina, kde nikdo neschází, všichni jsou spjati 

poutem. Jen tehdy se díte muže zdrave a harmonicky rozvíjet a jeho potreby psychické 

jsou náležite uspokojeny. Dobre prospívají ty deti, jejichž matky jsou ochotny 

odpovídat na dotazy a mají zájem o jejich objevy. V neúplné rodine je podstatne mín 

casu na výchovu a na domácnost. Nemel by zde chybet vztah vzájemné duvery a 

náklonnosti. 

3.4 Domov a domovy 

Duševní vývoj detí zde žijících muže být velmi težce narušen. V podmínkách detských 

ústavu, nalezincu. sirotcincu.nemocnic. moderních kojeneckých ústavu a detských 

domovu žije hodne detí. Je možno tyto životní podmínky kontrolovat, srovnávat, 

obmenovat, takže získané nálezy mají obecnejší platnost. Deti zde mají strechu nad 

hlavou, bydlí v teple, dostává se j im náležitého ošetrení, mají dost potravy. Nemají tu 

ovšem lásku materskou. 

Hospitalismus znamená jakousi nemocnicní nemoc, onemocnení z pobytu v nemocnici, 

v širším pojetí pak nemoc z duševního strádání dítete za pobytu mimo rodinu a mimo 

lásku materskou. 

Deti, které v prvních peti letech strádaly nedostatkem materské péce, jsou trvale 

poškozeny ve své schopnosti tvorit citové vztahy k lidem. V krádežích hledají 

uspokojení své potreby lásky. 

Jsou nápadné povrehností svých sociálních vztahu a nezodpovedností svého jednání. 

Jsou neprístupny nabízené pomoci, neschopny ucit se ze zkušenosti a zrejme neschopny 

takzvaných abstraktních postoju, nedovedou plánovat. 
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Pro školní deti u nás byly a vlastne jsou dosud tri typy ústavu: 

1 .normální detské domovy, kde deti chodí do základní devítileté školy. 

2. zvláštní školy internátní pro deti, které nárokum základní devítileté školy nestacily a 

chodí tedy do zvláštní školy pri ústavu. 

3. detské domovy se zvýšenou výchovnou pécí, jež jsou urceny detem, které pro obtíže 

a poruchy chování vyžadují zvláštních nápravných a výchovných opatrení. 

V osudu ústavních detí je zrejme oním nejzávažnejším spolecným jmenovatelem to, že 

nemuže vybírat, prebírat a zpracovávat to, ceho se mu nedostává. A tímto deficitem je 

citová vrelost a nekonecná smena citových podnetu, která charakterizuje vztah matky a 

dítete, otce a dítete, a vubec lidí, kterí k sobe patrí a mají se rádi. 

Deti s delší ústavní dráhou v normální škole selhávají drive než deti, které se do ústavní 

péce dostaly pozdeji. 

Vyšší inteligence je nechrání pred školním selháním. Nedovedou své inteligence 

pracovne tak dobre využít, jak by mohly. 

3.5 Emoce 

Emoce jsou komplexní jevy, jejichž charakteristickým rysem je jejich velká citlivost a 

promenlivost. 

Citlivost emocí na zmeny v osobních a situacních okolnostech se odráží v tom, že bez 

zjevných zmen v objektivních okolnostech se emoce sama muže promenovat na základe 

subjektivního hodnocení situace. 

V jedné situaci muže být daná emoce vzbuzena, ale v jiné, stejne typické situaci, nikoli. 

Složitost emocí je dále zesílena tím, že každá jednotlivá emoce se projevuje v celé rade 

forem. 

Tudíž mužeme klasifikovat nekolik typu lásky, smutku, strachu a dalších emocí, 

pricemž jednotlivé formy se znacne liší. 

Pri zmírnování težkosti dané situace se napríklad jedinec snaží zmenit své vlastní reakce 

na situaci. Muže použít celou radu kognitivních strategií, aby se vyhnul konfrontaci s 

bolestivou realitou. Je otázkou, jak se deti z detských domovu ci nefunkcních rodin 

vyrovnávají s danou situací ajakjí , v takto odevzdaném a bezbranném veku, celí. 
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Emoce jsou výrazem našeho ryze subjektivního vztahu ke svetu, emocní rejstrík je 

výpovedí o komplexnosti tohoto vztahu, venujeme-li pozornost vlastním emocím, 

jdeme dobrou cestou k budování a udržování vlastní integrity. 

Budiž otázkou k zamyšlení se nad dítetem a jeho svetem v situaci, kterou neumí samo 

rešit. Vzhledem k aspektum nefunkcní rodiny, díte nemá vzor pro chování v daných 

situacích, které mohou vyvstat ve tríde. Mohou se zde tudíž objevit projevy emocí jako 

je strach, úzkost, bezradnost, zlost. Díte v takových prípadech do školy nechodí rádo. 

Budiž tato vec ukazatelem pro správné klima ve tríde, ve vztazích v kolektivu. 

3.6 Shrnutí 

V podmínkách detských ústavu muže být velmi težce narušen duševní vývoj detí. 

Deti zde mají strechu nad hlavou, bydlí v teple, dostává se jim náležitého ošetrení, mají 

dost potravy. Nemají tu ovšem lásku materskou. 

Rodinná výchova má uspokojovat potreby dítete a díte má uspokojovat potreby rodieu. 

Jedná se tedy o vzájemnost vztahu mezi cleny rodiny, je zde i potreba otevrené 

budoucnosti. V rodine se všichni ucí pro život, formují svou osobnost, sdílejí spolecnou 

radost. 

Když deti nastoupí do školy, jejich prostredí se dramaticky zmení. První zmenou je 

množství casu stráveného s vrstevníky bez bdelé kontroly ze strany dospelých. Druhou 

zmenou je rostoucí kritická zpetná vazba o vlastních schopnostech a posuzování výkonu 

vzhledem k urcitým normám. Hnev v kontextu techto vztahu muže napomáhat rozvoji 

sociálních i poznávacích dovedností.Ctvrtým vývojovým milníkem je schopnost jemneji 

rozlišovat a popisovat sebehodnotící emoce jako je vina, zahanbení nebo hrdost. 

Na školu klade spolecnost radu požadavku. Škola by mela deti nejen kvalifikovat pro 

budoucí práci, ale také je vychovávat k obcanské angažovanosti, a to ve spolupráci s 

rodinou. Rodiny však nekdy spolupracovat nechtejí, mají jiné hodnotové preference než 

škola. Škola má prihlížet nejen k postojum rodicu, ale i k individuálním potrebám 

dítete. Dospívání dítete je zvláštním obdobím, které dnešní spolecnost bere do té míry 

vážne, že mluví o subkulture dospívání - nicméne deti se ve škole pripravují na 

dospelost a nemely by být oddelovány od sveta dospelých, škola by mela být jednak 
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chráneným prostredím, jednak otevrenou institucí, kam vnejší svet má a muže 

vstupovat. 

Vztahy mezi školou a rodinou jsou v Ceské republice dodnes poznamenány tradicní 

bariérou. 

Zpetná vazba od rodicu chybí. Rodice se bojí, aby se to negativne neprojevilo ve vztahu 

ucitel - žák, proto nekritizují. Tento aspekt neustále pretrvává. Škola se o nekterých 

vecech dozví až tehdy, když se problém vyostrí. Pro rodice, jejichž deti mají horší 

prospech, jsou ucitelé nepráteli. 

Škola má pro deti vytvorit takové prostredí, které by obohatilo jejich výkon a vytvorilo 

príznivé klima pro všechny deti. Tvurcem klimatu je ve tríde i škole ucitel aje to také 

osoba, která je zvlášte na pocátku školní docházky považována za vzor. Proto je zde 

duležitý prístup k díteti jako k individualite, ale též jako k soucásti kolektivu. 
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4. Pozdní následky psychické deprivace a subdeprivace 

V prvém roce života díte strádá nedostatkem rozmanitých podnetu, smyslových a 

emocních. Po sedmi mesících díte poznává nové lidi a navazuje kontakt. Po tretím roce 

se ukazuje prohloubení. Zvyšuje se výskyt pudových tendencí. Díte má neukojitelnou 

touhu pomazlit se, vtírá se do pozornosti. V tomto prípade se jedná o deprivaci težkou. 

Deprivované díte špatne rozlišuje co je dobré, težko si osvojuje spolecenská pravidla. 

Deti z ústavu selhávají ve ctení a psaní v prvních trídách, je zde znatelné opoždení ve 

vývoji jemné motoriky. Deprivované díte se rozptyluje, je nesoustredené. U detí 

delikventních se jedná o afektivní strádání po delší dobu. 

Ikdyž má díte inteligencne normální úroven, v emocionální oblasti strádá. 

Duvody prijetí do ústavu jsou ze strany rodiny neplnící funkcí nebo v prípade, kdy 

rodina nebyla ustanovena, dalšími duvody muže být svobodná matka, která se: 

nestará, je ve vazbe nebo kdy oba rodice jsou v lécení a podobne. 

Subdeprivace se vyskytuje i ve vlastních rodinách, avšak bez dobrého zázemí. 

V prípade rozvodu není ješte deprivace a subdeprivace tak vážná, není zde ochuzení od 

útlého detství. Kontrolní skupiny pri výzkumech jsou vybírány, pokud možno, ze stejné 

školní trídy. Nechtené deti mají stejnou inteligencní úroven jako deti z kontrolní 

skupiny, ale horší prospech a sledujeme u nich i horší adaptacní schopnost. Chlapci jsou 

v tomto smeru závažneji postiženejší než dívky, zvlášte ve spojitosti se školou. 

Je u nich bohužel ohrožen i budoucí vývoj. 

Deprivované díte nedovede pracovat samostatne, rozptyluje se vedlejšími podnety, je 

ale schopno pomerne rychlého pracovního zácviku, prizpusobení úkolum a celkem 

vyrovnané práce pod prímým vedením. Jeho schopnost ucit seje patrna, nedochází 

k charakteristickým encefalopatiekým selháním. 

Spolecenská závažnost psychické subdeprivace tkví v tom, že subdeprivace prispívá 

k sociální patologii, k drogám, ke kriminalite, k agresivite. 
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5. Východiska práce a oblasti výzkumu 

Za experimentální skupinu jsem si ve své diplomové práci vybrala deti, které jsou 

umísteny v detských domovech. Požádala jsem o spolupráci dva detské domovy 

(rodinného typu), které se nachází na jižní Morave. Jednotlivá patra byla rozdelena 

podle veku detí a ke každému z nich príslušela spolecenská místnost 

(kde deti trávily volný cas) a také kuchynský kout. 

Což navozuje dojem rodinného prostredí a (dle mého názoru) vede k pozitivnímu 

naladení detí. Nemohu opomenout také kvalitne vybavené detské pokoje. Sourozenci 

obývali stejný pokoj. Atmosféra v techto zarízeních byla príjemná. 

Experimentální skupina musela být zúžena ve prospech jednotlivých testu. Duvodem 

byla veková omezenost testu Ravenovy matice. Z toho duvodu jsem nemohla požádat 

všechny deti o spolupráci. Poslední redukcí byla omezenost pouze na základní školu, 

tudíž deti ze školy zvláštní byly vycleneny a jsou predstaveny v príloze. 

Pro výzkum bylo vybráno šest dívek a tri chlapci. 

U dvou detí ze zvláštní školy není doložen vzorek kontrolní skupiny, nebot se jednalo o 

kontrolní skupiny z nefunkcních rodin. Což v našem výzkumu není považováno za 

akceptovatelné. 

Kontrolní skupinu tvorily deti z funkcních rodin. Je vyrovnána dle veku, telesné 

stránky, výsledku ve studiu. 

Ke každému díteti z experimentální skupiny byly prirazeny dve deti stejného pohlaví 

z funkcní rodiny a to podle objektivního výberu ucitele. Ten posoudil stejnou 

prospechovou úroven žáka a stejný výkon pri školní práci. Mela jsem možnost do 

výzkumu zahrnout i dve deti, které byly dány do pestounské péce a tudíž jsem se 

seznámila s prostredím SOS detské vesnicky. Mohu ríci, že tato událost na me velmi 

kladne zapusobila, nebot celková atmosféra v rodine byla velice pozitivne ladena. 

Tyto deti jsou uvedeny též v prílohové cásti. 

Cíl 

Prispet k poznání charakteristických promenných, které s sebou nese subdeprivace a 

prispet k poznání syndromu v návaznosti na to k optimalizaci péce o díte, predložit 

prehled, zhodnotit dopad na skupinu experimentální a porovnat se skupinou kontrolní. 
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v neposlední rade zhodnotit vliv, respektive možné dusledky, subdeprivace pro školní 

vývoj dítete. 

Hypotéza 

Predpokládám, že subdeprivované deti budou eliminovány ze školní skupiny, naleznu 

rozdíly v BMI - cili v oblasti zdraví, hodnocení ucitele bude u techto detí méne 

objektivní, naleznu rozdíly: v prospechových profilech v pomeru kontrolní skupiny a 

experimentální, v sebeduvere u obou skupin, v rozumovém nadání jedincu 

predpokládám významný rozdíl mezi detmi experimentální skupiny a to v oblasti 

školní, školního chování, socializace a zdravého vývoje 

Dílcí cásti - týkající se této oblasti - jsou uvedeny v jednotlivých kapitolách. 

Sledované promenné a užití jednotlivých metod pri samotném výzkumu 

E experimentální skupina 

K kontrolní skupina 

Pro ucitele bvlv pripraveny dotazníky s trístupnovou legendou, kde: 

1 podprumerný 

2 prumerný 

3 nadprumerný 

Díky této stupnici mohli ucitelé ohodnotit školní vlastnosti dítete a to: 

pozornost, inteligenci, píli, porádnost, sebeduveru, poslušnost a oblíbenost. 

Díky temto vyhodnoceným dotazníkum mohly být stanoveny rozdíly, které se poté 

týkaly jednotlivých skupin detí. 

Dále byla použita sociometrická metoda Longa - Jonesové 

Forma dotazníku: 
Jméno: 
Datum: 

Napiš jména trí žáku ze tvé trídy, které máš nejradeji: 
l . 
2. 
3 . 
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Napiš jména tri žáku ze tvé trídy, které máš nejméne rád; 
1. 
2 . 
3. 

Jednotlivé volby byly zapisovány na samostané papíry, a ty byly poté vyhodnoceny 

jako; 

První volba byla za 3 body, druhá za 2 body, nejnižší volba byla zaznamenána za 1 bod 

Výber žáka Stanovený skór 

První 3 body 

Druhý 2 body 

Tretí 1 bod 

—c 
Žádný 

Obodu 

Každý žák muže získat ten samý pocet bodu, který sám volí. Jeden první, jeden druhý a 

jeden tretí výber. Celkem 6 bodu, zaradíme tudíž do zóny s císlem 3. 

Výsledky byly zpracovány pomocí neparametriekého Wilcoxon-Whiteova testu, kde 

TF-: znací nalezenou empirickou hodnotu v souctu poradí pro experimentální skupinu, 

Tpop ocekávanou hodnotu v souctu poradí, 

6 j znací standardní odchylku a „z" je definováno vztahem 

Z = ( T E - T p o p ) / 6 T 

Inteligence 

Pri posuzování inteligence u jednotlivých skupin, at už experimentální ci kontrolní, byl 

použit test Ravenovy matice.Ten se skládá ze šedesáti otázek, které jsou razeny 

v jednotlivých blocích se stupnovanou obtížností. Každý blok obsahuje 12 položek, 

celkem se tedy jedná o pet bloku a tudíž o šedesát otázek. Pri samotném zadávání jsem 

dbala na to, aby dané díte bylo pozitivne naladeno. Výsledky tohoto testu mohou totiž 

ovlivnit jak nemoc, tak i špatná naladenost jedince. V konecné fázi bylo nutné znát 

presný vek žáka a také pocet správných odpovedí, které se dle príslušných tabulek 

vyhodnotily. 
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Jednotlivá posouzení jsou doložena v prílohové cásti s vetším durazem na podrobnost v 

podobe tabulkového serazení. V jednotlivých kapitolách jsou tabulkove doloženy 

výsledky pro srovnání obou skupin. Duvodem je prehlednost a vecnost. 

Posouzení píle žáka - uvedeno v príloze 

Posouzení pozornosti žákajeho ucitelem - uvedeno v príloze 

Posouzení porádnosti žákajeho ucitelem - uvedeno v príloze 

Posouzení sebeduvery žáku- tes tem SPAS, pomocí jednotlivých stenu kategorizace 

jednotlivce neboli ,jemnejší" hodnocení žáka 

Posouzení inteligence žáka ucitelem - uvedeno v príloze 

Posouzení poslušnosti žáka - uvedeno v príloze 

Sociometrický dotazník - skór obliby a neobliby žáka - uvedeno v príloze 

Posouzení obliby žáku ucitelem - uvedeno v príloze 

Prospech v naukových a výchovných predmetech - srovnáním prospechového profilu, 

respektive pomeru mezi prospechem v ceském jazyce a prospechu v matematice, ve 

výchovných predmetech je predpokládán prospech prumerný. 

Oblast zdraví, zjištení pomocí Indexu BMI probíhalo metodou meríeí. 

Index byl spoeítán podle vzorce Kg/výška v metrech na druhou a zarazen do 

jednotlivých kategorií. 
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6.1 Výsledky 

6.1.1 Ravenuv test rozumového nadání 

Výsledky v IQ testu /RM/ 

Tabulka císlo 1 

Výsledek testu ÍQ (RM) 

Císla znací prumerné hodnoty 

E K 

103,1 118,5 

T E - 193,5 

Tpop= 145 

6 T = 20,857 

T = 2,325 

Záver 

Výsledek je statisticky významný. 

V tomto bode mužeme vyjít ze Spitzových nálezu i z predpokladu snížené inteligence. 

V Matejckové výzkumu nechtených detí i detí z rodin alkoholiku byly obe skupiny 

zámerne párove vyrovnány. V mé diplomové práci se toto nemohlo uskutecnit z duvodu 

techto limitu - casové dotace, personální. A to z duvodu, že nemám k dispozici tolik 

detí, ruzná zarízení, specializovaný tým profesora Matejcka. 

Díky tomuto nálezu ocekávám snížený prospech experimentální skupiny ve srovnání s 

kontrolní skupinou. 
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6.1.2 Posouzení rozumového nadání žáku jejich ucitelem 

Hypotéza 

U subdeprivantu - žáku ucitelé i pediatri podhodnocují jejich skutecné rozumové 

schopnosti. (Jak uvedl Matejcek ve výzkumu nechtených detí). 

Ucitelé budou lépe odhadovat inteligenci žáku v kontrolní skupine. Experimentální 

skupinaje pro ucitele i pediatry méne citelná. 

Subdeprivanli aktivizují vlastnosti pritahující pozornost dospelých. V souladu s tím 

ocekávám, že rozdíl mezi experimentální a kontrolní skupinou bude i zde významný, 

zejména, je - li rozumový výkon experimentální skupiny snížený, viz tabulka císlo 1. 

Ucitelé budou tudíž podhodnocovat žákovu inteligenci. At už se zde promítá prostredí, 

ze kterého žák prichází, ci nikoliv. 

K overení slouží níže uvedená tabulka 2. 

Tabulka císlo 2 

Posouzení rozumového nadání žáku jejich ucitelem 

Ucitelé hodnotili rozumové nadání pomocí legendy, kde 

1.. .podprumerné nadání 

2...prumerné nadání 

3... nadprumerné nadání 

E K 

2,0 2,3 

T E - 170 

Tpop- 145 

6 T = 20,857 

z= U199 

Hodnota ,z" dokazuje, že rozdíl mezi obema skupinami je statistieky nevýznamný. 

51 



Ucitelé navíc v polovine prípadu nepodcenují žáka z experimentální skupiny, což vede 

k možné vyšší aspiraci na výkon ve školní práci. Ovšem k zamyšlení vyvstává otázka, 

že zhruba u poloviny žáku tomu tak není. 

Záver 

Nález v tabulce císlo 2 podporuje hypotézu pouze ve smeru ucitelova hodnocení 

kontrolní skupiny jako nadanejší. Avšak rozdíl není tak statisticky významný, jak tomu 

bylo u výkonu detí v testu rozumového nadání. 

Do vnímání ucitelu zasahuje pravdepodobne „pygmaiionský efekt". To znací snahu 

videt práve v detech, které nemely to štestí jako ostatní a vyrustají bez lásky svých 

rodieu, neco dobrého, príznivého a to v nich pestovat a vést je tak ke štastnejšímu 

osudu. Velký vliv této skutecnosti nacházíme v samotném utvárení žákovy osobnosti. 

To, jak žáka hodnotíme, se vtiskne do jeho chování a žák se zacne vnímat jako hodný a 

šikovný. 

V dnešní dobe jsou ucitelé mnohem více obeznámeni s aktuálními vecmi. Mohu zde 

zduraznit celkový pozitivní náhled na danou problematiku. Mohou za to ruzné studie a 

publikace, nemohu opomenout výzkumy, kterými se zabýval profesor Matejcek a tudíž i 

jeho odkaz k samotné subdeprivací. Jeho anlideprivacní osveta. 

Ucitelé hodnotí rozumové nadání detí z experimentální skupiny zkreslene. Žáci by si 

mnohdy zasloužili hodnocení daleko vyšší. Naopak u detí z kontrolní skupiny je 

objektivita mnohem více promítnuta. 
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6.1.3 Poradová korelace výkonu detí v IQ testu a posouzení jeho rozumového nadání 

ucitelem 

Hypotéza 

Pokud ucitelé nepodcenují žáka z experimentální skupiny, budou mít objektivnejší 

odhad u obou skupin a posoudí jejich rozumové nadání bez ovlivnitelných aspektu. 

Tuto hypotézu si dovolujeme potvrdit v tabulce císlo 3, níže uvedené. 

Tabulka císlo 3 

Poradová korelaee výkonu detí v IQ testu a posouzení jeho rozumového nadání 

ucitelem 

* znací významnost koefieientu korelace 

E K 

0,439 0,701* 

Záver 

Tato tabulka ukazuje, že ucitelé objektivne hodnotí inteligenci u detí z rodin funkcních. 

U detí z experimentální skupiny pocítají s rezervním hodnocením, snaží se být 

objektivnejší v mnohem vetší míre než by se v tomto prípade melo uvést. 

U detí v detských domovech, tj. se suspektní subdeprivací, je jednak rozumové nadání 

casteji maskováno ci méne rozvinuto, jednak zde pusobí i výše zmínený pygmaiionský 

efekt. 

Subdeprivanl, jak již bylo uvedeno, necerpá svou inteligenci v takové míre, jako žák 

vyrustající ve funkcní rodine, která mu nabízí veškeré hodnoty a pocit jistoty, zázemí. 

Nálezy profesora Matejcka ve výzkumu nechtených detí rovnež uvádí danou skutecnost. 

Pri celkove stejné úrovni inteligence mají nechtené deti tendenci k nižšímu školnímu 

prospechu. 
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7.1 Sociometrie 

7.1.1 Sociometrický nález - skór obliby 

Hypotéza 

Deti z experimentální skupiny jsou ve tríde méne oblíbení než deti z kontrolní skupiny. 

Budou tudíž méne voleni ve skóru obliby. Duvodem je nedostatecná pripravenost pro 

roli v sociální sfére. Tyto deti jsou méne casto voleny za kamarády a jsou jim casto 

prisuzovány nepríznivé charakteristiky. 

K overení nám poslouží níže uvedená tabulka císlo 4. 

Tabulka císlo 4 

Sociometrický nález - skór obliby 

Cím vyšší hodnota, tím vyšší obliba 

E K 

2,5 3,8 

T E - 122 

Tpop= 104 

6 T = 17,166 

z - 1.049 

Záver 

výsledek z = 1,049 ukazuje, že rozdíl mezi skupinami je statisticky nevýznamný. 

Nález se ubírá predpokládaným smerem, kontrolní skupina má skutecne vyšší hodnotu 

obliby. Hypotéza tudíž potvrzena nebyla v míre významnosti. 

54 



Interpretace 

Subdeprivace u detí z experimentální skupiny nedosahuje takového stupne jako 

v Matejckové výzkumu. Nález je tudíž možno hodnotit jako príznivý z hlediska péce 

v detských domovech. 



7.1.2 Sociometrický nález - skór neobliby 

Hypotéza 

Deti z experimentální skupiny budou mít vyšší skór neobliby než deti kontrolní. 

Profesor Matejcek ve svém výzkumu nechtených detí a detí z rodin alkoholiku uvádí, že 

v ocích spolužáku se jeví v méne príznivém svetle. Duvody též uvedeny tabulka 4, 

Matejcek. 

Tabulka Císlo 5 

Sociometrický nález - skór neobliby 

Cím vyšší hodnota, tím vyšší neobliba 

E K 

6,4 4,0 

T E = 52.5 

Tpop- 64 

6 8.640 

z= 1,446 

Záver 

Skór neobliby je vetší u detí z experimentální skupiny. Ovšem výsledek z ^ 1,446 

ukazuje, že rozdíl mezi skupinami je statisticky nevýznamný. 

Nález se ubírá predpokládaným smerem, kontrolní skupina má skutecne vyšší hodnotu 

obliby. Hypotéza tudíž potvrzena nebyla v míre významnosti. 

Jak uvádí profesor Matejcek u detí z rodin alkoholiku jsou tyto deti méne casto voleny 

za kamarády a jsou j im casto prisuzovány nepríznivé eharakterištiky. 

V položce, která vyjadruje neoblíbenost mezi detmi, získávají chlapci obecne více hlasu 

než dívky. Tomu v tabulce odpovídají poslední ctyri položky, ve kterých jsou 

v experimentální skupine uvedeni chlapci. 
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7.1.3 Posouzení obliby žáku jejich ucitelem 

Hypotéza 

Ucitel bude vnímat experimentální skupinu jako méne oblíbenou, tudíž shodu nalézáme 

ve skutecnosti, že takovým zpusobem hodnotí i rozumové nadání této skupiny. Cíli jako 

méne nadanou. Oduvodnením budiž skutecnost, že tyto deti jsou uciteli hodnoceny 

méne príznive práve v klícových vlastnostech. K overení slouží níže uvedená tabulka 

císlo 6. 

Posouzení ucitele na tríbodové stupnici, kde 

1 podprumerný 

2 prumerný 

3 podprumerný 

Tabulka císlo 6 

Posouzení obliby žáku jejich ucitelem 

Císla znací prumerné hodnoty (cím vyšší hodnota, tím vyšší obliba, kterou ucitel 

prisuzuje žákum). 

E K 

1,6 2,0 

T E = 173 

Tpop- 145 

6 T = 20.857 

z= 1,342 
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Záver 

Ucitelé hodnotí žáky z experimentální skupiny jako méne oblíbené. Duvodem je znalost 

klimatu trídy, jiste také pedagogické zkušenosti a v neposlední rade objektivní pohled 

na danou skutecnost. Smer výsledku podporuje hypotézu (kontrolní skupina má vyšší 

posouzení obliby), nicméne rozdíl mezi skupinami je statisticky nevýznamný. 

Nález je v souladu s tabulkou císlo 4, ucitelé pravdepodobne zcela realisticky posuzují 

sociometrickou pozici žáku (jejich oblibu) a nenachází rozdíl mezi cleny obou 

studovaných skupin. 
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7.1.4 Poradová korelace mezi sociometrickým nálezem a posouzením obliby žákajeho 

ucitelem 

Hypotéza 

Hodnocení skóru obliby a neobliby v tabulkách císlo 5 a 6 se bude shodovat s ohledem 

na objektivitu ucitelova smýšlení. Experimentální skupina bude pro ucitele méne 

citelná. Ucitel proto bude posuzovat oblibu žáku u experimentální skupiny méne 

spolehlive ve srovnání s kontrolní skupinou. K overení poslouží tabulka císlo 7. 

Tabulka císlo 7 

Poradová korelace mezi sociometrickým nálezem a posouzení obliby žákajeho 

ucitelem 

E K 

0.327 0,212 

Záver 

Hodnotyjsou statisticky nevýznamné. 

Ovšem je zrejmé, že subdeprivace neovlivnuje ucitelovo hodnocení žáku z hlediska 

jejich obliby. Nález je príznivý pro experimentální skupinu. Taje pro ucitele 

srovnatelne „citelná" s kontrolní skupinou. 
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7.2 Sebeduvera dítete 

7.2.1 Sebeduvera vyjádrená pomocí testu SPAS 

Hypotéza 

Deti z experimentální skupiny budou mít nižší hodnocení sebeduvery než deti ze 

skupiny kontrolní 

Sebeduvera je v tomto prípade vyjádrená testem SPAS, zapisovány do tabulky jsou 

jednotlivé S T E N Y - uvedeno v príloze. 

Tabulka císlo 8 

Sebeduvera vyjádrená pomocí testu SPAS 

Cím vyšší hodnota, tím vyšší sebepojetí 

císla znací prumerné hodnoty 

E K 

5,44 6,29 

T E = 1 4 3 

Tpop= 121,5 

6 T - 18,554 

z=l ,16 

Záver 

Podle tabulky Císlo 8 se sebeduvera jeví jako vyrovnaná. Odchylka je minimální a tudíž 

statistieky nevýznamná. Hypotéza potvrzena nebyla. Prícinou muže být dobré 

prostredí, ve kterém se deti z experimentální skupiny nachází a jsou v nem 

vychovávány. 
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7.2.2 Sebeduvera žáka posouzená ucitelem 

Hypotéza 

Experimentální skupina bude uciteli hodnocena jako skupina s nižší sebeduverou 

( ve shode s Matejckovými nálezy o subdeprivací) 

Tabulka císlo 9 

Sebeduvera žáka posouzená ucitelem 

Císla znací prumerné hodnoty. 

Cím vyšší hodnota, tím vyšší sebeduvera 

E K 

2,00 2,33 

T E - 172 

6 T = 20,857 

L= 1.294 

Záver 

Výsledek je statisticky nevýznamný. 

Sebeduvera detí z experimentální skupiny je na první pohled hodnocena jako nižší, než 

u skupiny kontrolní, ovšem ve zcela zanedbatelné míre. Nebot obe skupiny jsou 

prakticky vyrovnané a rozdíly je možné pricíst náhode. Smer nálezu je v ocekávání dle 

hypotézy. 
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7.2.3 Poradová korelace mezi výsledky testu SPAS a mezi hodnocením ucitele 

Hypotéza 

Hodnocení ucitele v tomto prípade predpokládám za méne objektivní. U detí 

z experimentální skupiny zvlášte. 

Tabulka císlo 10 

E K 

0,017 0,229 

Záver 

Kontrolní skupinaje pro ucitele citelnejší. Obdobne jako u korelace rozumového 

nadání žáku. Duvodem bych oznacila možnou malou angažovanost v trídním kolektivu 

jakož i lo, že tyto deti jsou v trídním kolektivu méne oblíbené, což ucitel predpokládá, 

že se odrazí v jejich sebeduvere. 

Mnohem lépe tedy ucitel hodnotil rozumové schopnosti, jakož i oblíbenost žáku. 
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7.3 Prospech 

Stránka prospechu je v našem prípade zduraznena pouze s ohledem na ceský jazyk a 

matematiku. Duvodem je párové nevyrovnání skupin s ohledem na casovou dotaci a 

zamerenost na dané téma. 

7.3.1 Prospech ve výukových predmetech 

Profil - prumer známek v ceském jazyce 

prumer známek v matematice 

Hypotéza 

Predpokládám, že žáci experimentální skupiny budou mít horší prospechový profil v 

ceském jazyce než v matematice. 

Jak jest uvedeno v Matejckové výzkumu, školní prospech je slabší u experimentální 

skupiny. U dívek je nepatrný u chlapcu výraznejší a zvlášte pak v ceském jazyce. 

U kontrolní skupiny ocekávám vyrovnané výsledky. Snad o neco lepší v ceském jazyce. 

Duvodem mé hypotézy je práve syndrom subdeprivace, který neblaze ovlivnuje 

verbální stránku detí. Zvlášte jsou - li tomuto syndromu vystaveny už v ranném veku. 

Nejprve v tabulce císlo 11 uvádím prospechový profil pro obe skupiny bez ohledu na 

clenení. 

O neco horší výsledky ocekávám u chlapcu a to z duvodu, že práve mužská cást 

populace je vnímavejší na negativní vlivy sociálního prostredí. Dívky jsou více 

prizpusobivé v daných okolnostech. Proto zde uvádím i rozclenené tabulky a to na 

chlapce a dívky . Tabulky císlo 12 a 13. 

Opet zde uvádím prospechový Profil = prumer známek v ceském jazyce 

prumer známek v matematice 

Doufám tedy, že srovnáním s funkcními rodinami, jakož i s temito dvema skupinami 

reprezentujícímu obe pohlaví, nám prinese poucné informace. 

Stejnou hypotézu vyslovil a potvrdil i profesor Matejcek. 
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Tabulka císlo 11 

Prospech ve výukových predmetech (experimentální a kontrolní skupiny) pomer CJ/M, 

neclenen dle pohlaví 

Císla znací prumerné hodnoty 

Hodnoty >1 znací horší prospech v ceském jazyce než v matematice 

Hodnoty <1 znací lepší prospech v ceském jazyce než v matematice 

E K 

1,21 0,96 

T E - 117,5 

6 T = 20.857 

z= 1,318 

Záver 

Výsledek ukazuje, že rozdíl mezi skupinami je statisticky nevýznamný. Hodnoty se 

pohybují v hypotetickém smeru. 

Subdeprivace není tak výrazná v daném vzorku experimentální skupiny (na rozdíl od 

Matejckových nálezu). 
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Prospechový profil pro chlapce 

Tabulka eíslo 12 

Prospechový profil pro chlapce 

Hodnoty >1 znací horší prospech v ceském jazyce než v matematice 

Hodnoty <1 znací lepší prospech v ceském jazyce než v matematice 

E K 

1,7 1.0 

T B = 9 

6 3,873 

z= -1,549 

Záver 

Výsledek ukazuje, že rozdíl mezi obema chlapeckými skupinami je statisticky 

nevýznamný. Hladina p = 6%, to je relativne blízko 5% hladine významnosti, kdy 

rozdíl mezi skupinami již nelze považovat za náhodný. 

Tento aspekt v samotném nálezu svedcí o podnetném prostredí. Ovšem musím 

podotknout, že subdeprivace je v prípade obou skupin nerozvinutá v tak vysoké míre a 

to z duvodu délky pobytu v detském domove. Ta v nejvyšším prípade dosahuje sedmi 

let. 
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Prospechový profil pro dívky 

Tabulka císlo 13 

Prospechový profil pro dívky 

Hodnoty >1 znací horší prospech v ceském jazyce než v matematice 

Hodnoty <1 znací lepší prospech v ceském jazyce než v matematice 

E K 

0,99 0,94 

T E - 62 

Tpop= 70 

6 T = 11.832 

z= -0,676 

Záver 

Tabulka 12 a 13 ukazují, že dívcí skupiny, experimentální i kontrolní, jsou prakticky 

shodné z hlediska prospechového profilu. Naproti tomu rozdíl mezi chlapeckými 

skupinami je zjevne vyšší a blíží se k hranici významnosti. Nálezy podporují hypotézu. 
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7.3.2 Prospechový profil ve výchovách 

Hypotéza 

Podle profesora Matejcka je profil u experimetnální skupiny horší a to z duvodu 

oslabení jemné motoriky vlivem nepodnetného sociálního prostredí. 

Pri samotném výzkumu jsem se nesetkala s prumerem horším než 1,6. Ucitelé to 

prisuzují motivacní stránce dítete. Známky na jednotlivých školách jsou vyrovnané a 

vetšina detí se pohybuje na výborné stupnici. 

Predpokládám tedy malý až nevýznamný rozdíl mezi obema skupinami. Ovšem je zde 

naznacen posun k horšímu prospechu. 

Prospech znací prumerné hodnoty pro hudební výchovu, výtvarnou výchovu, telesnou 

výchovu, pracovní výchovu. 

Tabulka císlo 14 

Prospechový profil ve výchovách 

Císla znací prumerné hodnoty pro hudební výchovu, výtvarnou výchovu, telesnou 

výchovu a pracovní cinnosti 

E K 

1,03 1,01 

Záver 

Daný výsledek ukazuje, že rozdíl mezi skupinami je nevýznamný. Ovšem, jak již bylo 

napsáno, je zde naznacen posun k horším výsledkum. Hypotéza potvrzena nebyla. 

Nález je tudíž príznivý pro experimentální skupinu, kde ocekávaná subdeprivace není 

tak výrazná jako v Matejckové výzkumu. 
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7.4 Posouzení píle žáka ucitelem 

Hypotéza 

Experimentální skupina bude méne pilná než kontrolní. 

Tabulka císlo 15 

Posouzení píle žáka ucitelem 

Císla znaeí prumerné hodnoty. Cím vyšší císlo, tím vyšší píle. 

E K 

2,0 2,41 

T E = 144 

Tpop - 121,5 

5 T = 18,554 

z= l , 21 

Záver 

Uvedená hodnota se sice pohybuje ve smeru subdeprivace, aleje statisticky 

nevýznamná. Což vede opet k faktu, že dané detské domovy mají skutecne dobrou péci. 

Subdeprivace v tomto smeru není tak významná jak j i nalezl Matejcek. 

(Matejcek, nechtené deti). 
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7.5 Posouzení pozornosti žáka ucitelem 

Hypotéza 

Experimentální skupina bude méne pozorná než skupina kontrolní 

Tabulka císlo 16 

Posouzení pozornosti žáka ucitelem 

Císla znací prumerné hodnoty. Cím vyšší hodnota, tím vyšší pozornost. 

E K 

1,90 2 ,28 

T R = 173 

Tpop- 145 

6 T - 2 0 , 8 5 7 

z - 1.324 

Záver 

Odchylka je ve smeru ocekávaném hypotézou, nicméne velikost odchylky je statisticky 

nevýznamná. Subdeprivace u experimentální skupiny je nižší než u Matejckovy 

skupiny. 
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7.6 Posouzení porádnosti žáka ucitelem 

Hypotéza 

Experimetnální skupina bude skýtat vetší oslabení v porádnosti než skupina kontrolní 

Tabulka Císlo 17 
Posouzení porádnosti žáka ucitelem 
Císla znací prumerné hodnoty. Cím vyšší hodnota, tím vyšší porádnost žáka. 

E K 

2,20 2.22 

Záver 

Nálezy jsou prakticky shodné, rozdíl je statisticky nevýznamný. Nález je príznivý pro 

experimentální skupinu, znací méne subdeprivace než nalezl Matejcek. 
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7.7 Posouzení poslušnosti žáka ucitelem 

Hypotéza 

Experimentální skupina se bude jevit jako méne poslušná než skupina kontrolní 

Duvodem je aspekt, že pri nástupu do školy se obe skupiny detí prizpusobí pomerne 

dobre, ovšem ucitelku prijímají deti jako autoritu jen z kontrolní skupiny. Nechtené deti 

nejsou totiž pro školu dobre pripraveny sociálne. 

Tabulka císlo 18 

Posouzení poslušnosti žáka ucitelem 

Císla znací prumerné hodnoty. Cím vyšší hodnota, tím vyšší poslušnost 

E K 

2,10 2,17 

Záver 

Rozdíl mezi obema skupinami je zanedbatelný. Nález nepodporuje hypotézu. Je tudíž 

príznivý pro experimentální skupinu. Subdperivace u ní nedosahuje takového stupne 

jako v Matejckové výzkumu. 
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7.8 Oblast zdraví 

index BMI 

Body Mass Index - index telesné hmotnosti 

Hypotéza 

Deti z experimentální skupiny budou mít vetší sklon k nadváze. Jeden z aspektu 

subdeprivaee je prejídání se, cili nahrazování potreb. Takzvaný kompenzacní 

mechanismus. 

Tabulka císlo 19 

Body Mass Index - index telesné hmotnosti 

Císla znací prumerné hodnoty, cím vyšší hodnota, tím blíže k nadváze 

E K 

17,75 17,58 

Záver 

Rozdíl je minimální. Nález nepodporuje hypotézu. Je tudíž príznivý pro experimentální 

skupinu, kde predpokládaný kompenzacní mechanismus nebyl nalezen, stupen 

subdeprivace je nižší než u Matejckovy skupiny. 
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8. Diskuse 

Snížený výkon experimentální skupiny v testu inteligence se dá interpretovat nižší 

inteligencí, ovšem i méne príznivými vlivy ústavního prostredí, ve kterém deti 

vyrustají. 

Tento výklad by byl v souladu se Spitzovými nálezy (podle Matejcka: Psychická 

deprivace v detství). Spitz objevil jako jeden z príznaku deprivace mentální retardaci, 

která nastupuje již záhy a to vyrustá-li díte v ústavní péci od narození, pak behem 

prvních dvou let je opoždení mentálního vývoje témer 50% ! Obdobne, nálezy 

Matejckovy. 

Testy inteligence ( a mezi nimi i použitý test RM ) jsou postaveny na merení výkonu. 

A práve u subdeprivantu jsou pozorovány príznaky nezájmu o výkon (jakýkoli -

prospechový, intelektový a jiné) a o to vyšší zájem strhnout pozornost ostatních, 

upozornovat na sebe. ( Matejcek: nechtené deti, deti z rodin alkoholiku). 

Nálezy ve studii tuto symptomatologii naznacují, avšak jednoznacne nepotvrzují. Deti 

experimentální skupiny jsou méne oblíbené ci zvýšene neoblíbené. 

Nalezli jsme u nich tendenci k subdeprivacnímu prospechovému profilu (ceský jazyk, 

matematika), zejména u chlapcu. 

Mají v ocích ucitele nižší sebeduveru, uciteli se jeví jako méne soustredení. 

Avšak tyto rozdíly jsou spíše náhodné než zákonité. Uciteli se deti experimentální 

skupiny jeví jako stejne porádné a poslušné. 

Výsledky mluví všeobecne ve prospech experimentální skupiny. Zdá se, že 

predpokládaná subdeprivace je pouze lehkého stupne ve srovnání s nálezy 

Matejckovými a mnohdy je dokonce i zcela potlacena. 

Péce poskytovaná v detských domovech muže být hodnocena jako velmi dobrá - vývoj 

detí je zde srovnatelný s detmi ve funkcních rodinách. 

Snížený rozumový výkon experimentální skupiny se dá lépe vysvetlit sníženým 

rozumovým nadáním než jeho zablokováním deprivaci. 
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Záverecná cást 



9. Shrnutí hlavních myšlenek 

Jako vše, tak i spolecnost se vyvíjí a s ní bohužel i negativní aspekty nesoucí její ideje. 

Deprivace je stav vzniklý následkem životních situací, kdy subjektu není dána 

príležitost k ukojení nekteré jeho základní psychické potreby v dostatecné míre a to po 

dosti dlouhou dobu. 

Zdenek Matejcek oznacil ve druhé polovine dvacátého století problém termínem 

psychická subdeprivace. Jde o prípady narušeného vývoje dítete, které sice vyrustá 

v rodine, ale se zhoršenými podmínkami, zejména v emocním vztahu rodicu k díteti. 

Muže k ní docházet v rodine bez nápadné patologie, fungující zdánlive dobre, ale 

prevážne formálne, muže jít o rodiny s vyšší socioekonomickou úrovní, nízkou empatií. 

Díte se hure adaptuje na školní prostredí a neprospívá i pres své dobré rozumové 

nadání. 

V empirické cásti jsme se o tom mohli presvedcit a to ve všech oblastech týkajících se 

výzkumu samotného. Musím podotknout, že experimentální skupina byla vybrána 

z kvalitních detských domovu, kde míra subdeprivace nedosáhla takové úrovne jako 

v Matejckových výzkumech. Cožje pozitivní nález pro tyto instituce. Tyto deti nejsou 

tedy za svými vrstevníky nijak pozadu a vyvíjejí se dobre. Samozrejme tyto úvahy beru 

s ohledem na situaci, ve které se nachází. Žádná instituce nenahradí takový zdroj lásky 

jakým je rodina. 
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10. Konfrontace s cílem 

Tato práce mela za cíl charakterizovat oblast nesoucí název subdeprivace, prispet 

k poznání syndromu a v návaznosti na to k optimalizaci péce o díte, predložit prehled, 

zhodnotit dopad na skupinu experimentální a porovnat se skupinou kontrolní. 

V neposlední rade zhodnotit vliv, respektive možné dusledky, subdeprivaee pro školní 

vývoj dítete. Zachytit projevy, které s sebou tento syndrom prináší, zaznamenat je a 

porovnat s kontrolní skupinou. Syndrom ovlivnuje mimo jiné školní vývoj dítete. Pod 

drobnohledem figurovaly takové aspekty jako je napríklad prospechový vývoj 

s ohledem na inteligenci, cili výrazné opoždování prospechu za intelektovými 

možnostmi dítete, vlastnosti dítete, sociální status ve tríde. 

Všechny zde vyjmenované položky jsem zhodnotila, uvedla možné príciny a mohu 

konstatovat, že konfrontace s cílem mi nyní poskytuje jiný náhled na danou skutecnost. 

Úvod mé práce se týkal otázky deprivace, která byla dozajista po velmi dlouhou 

dobu na vedoucí pozici a díky novým poznatkum aplikovaným do praxe mohu ríci, že 

subdeprivace je její dcerirmou záležitostí, ovšem v mírnejší podobe. Deti v nynejších 

detských domovech mají lepší podmínky než dríve. 

Tyto podmínky ale dozajista nenahradí láskyplné prostredí, které nabízí sama rodina, 

která umožnuje díteti zdravý vývoj at už po stránce fyzické ci psychické. Rodina je 

základ každé spolecnosti, je to dar. 

Zkusme detem alespon nahradit cást sveta, který j im v duších schází. 
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Tabulková cást 

12.1 Sebeduvera vyjádrená pomocí testu SPAS 

Steny 

E 3 4 5 5 6 6 6 8 8 

K l 1 4 4 5 5 5 5 5 6 6 7 7 

K2 7 8 8 9 9 10 

7.8 Oblast zdraví 

Index B M I 

Body Mass Index - index telesné hmotnosti 

Hodnotyjsou razeny od nejvyšší k nejnižší 

E 25 24 18 17 17 17 16 15 15 

28 22 21 20 19 19 19 18 17 17 17 17 

K2 15 15 15 15 14 14 



Experim. 
skupina 

-chlapci 

IQ Obl. Neo. Posouzení 
ucitelem 
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PRV 

—— —̂ 
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V 
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D A J C 
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Experim. 
skupina 

-chlapci 

IQ Obl. Neo. 

a b c d e f p 

0 CJ M V L 

PRV 

—— —̂ 
PR H 

V 
V 
V 

TV P 
C 

Z E F Y 0 
V 

R 
V 

D A J C 
H 

1. 113 - 13 2 2 1 2 2 1 1 1 I 1 1 1 1 1 - - - - - - -
2. 100 - 14 2 1 2 2 2 2 1 2,6 1 1,6 - 1,6 1 1 1 - - - - - - -
3. 94 2 7 1 2 2 2 2 2 2 1,5 1 1 - 1 1 1 1 - - - - - - -
-dívky 
4. 96 3 6 2 2 2 1 2 2 1 1,5 1,5 2 1 1 1 1 
5. 117 5 1 3 2 3 2 2 3 3 1 1 1,2 - I 1 1 1 - - - - - - -
6. 93 1 5 2 1 2 2 2 2 1 1,75 1,5 2 1 1 1 1 
7. 121 1 2 2 2 3 3 2 2 2 1,3 1,1 1 1,1 1 1 1 1 - _ - - - 1,1 -
8. 97 3 - 3 3 3 2 2 2 2 3 3 - 2 I 1 1 1 2,5 1,5 1,5 1 1,5 1,5 -
9. 128 3 - 1 2 2 2 2 2 1 2 2,5 - 1,5 I 1 1,5 1 2 1,5 1,5 1 1,5 2 1,5 

Spec. 
škola 
10. chlape 
c 

75 7 6 I 1 2 2 l 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 

11 .dívka 67 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 t 1 1 1 1 
12. dívka 72 2 3 2 2 2 2 2 3 2 1,67 2 1 1 1 1 1 1 
SPAS chlapec 7 Dívky 4;6 
B M I chlapec 16,18 Div ky 17,35 
SOS 
vesnicka 

SPA 
S 

BMI 

1 .chlapec 78 4 19,0 
2 

2 2 3 3 2 2 2 1,8 1,4 1,4 I 1,8 1 1 
, 
8 

2.dívka 102 5 15,7 
5 

2 2 3 1 2 2 2 1,4 1,6 1,4 1 1,2 1 1 
, 
6 



Kontrolní 
skupina 

IQ Obl. Neo. a b c d e f g —v r 
C J 

M V L 
-PRV. 

PR H 
V 

V 
V 

T V P 
C 

ZE F Y O 
V 

R 
V 

D A J CH 

-chlapci 

a b c d e f g 

1. 124 12 - 3 2 3 2 3 3 2 1 1 1 - 1 1 1 1 
2. 128 2 14 2 2 2 2 3 1 1 1 1 1 - 1 1 1 1 
3. 124 1 - 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 - 1 1 1 1 
4. 122 4 1 3 2 2 3 3 2 3 i 1 1 - 1 1 1 1 
5. 130 6 - 3 3 3 3 3 3 2 1 1 1 - 1 1 1 1 
6. 119 6 - 3 3 3 1 2 3 3 1 1 1 - 1 1 1 1 

-dívky 
7. 109 - - 2 2 1 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 
8. 117 5 - 1 1 2 1 1 2 2 1,5 1,5 2 1 1 1 1 
9. 124 3 5 3 2 3 3 3 3 3 1 
10. 120 3 1 2 2 2 3 2 2 3 \ 1 \ - \— , \— y -
11. 130 2 - 3 3 2 3 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 
12. 107 3 1 2 2 2 3 2 2 2 1,25 1,2 

5 
1 Tt 1 1 1 1 1 

13. 115 5 - 2 3 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 - - - - - 1 -
14. 112 1 5 3 3 2 3 2 2 2 1 1,1 1 1 1 1 1 I - - - - - 1 -
15. 100 1 - 3 3 3 2 2 2 2 1,5 2,5 - 1 1 1 1 I 1,5 2 1 1 1 2 -
16. 122 1 1 3 3 3 2 2 2 2 2 2,5 - 1 1 1 1 1 1,5 1 1,5 1 1 1,5 -
17. 125 6 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1,5 2 1 1 1,5 2 2 
18. 106 3 - 1 1 2 2 2 2 1 3 3 - 2 1,5 1 -Y 3 2,5 1,5 1 3 3 3 

Spec. 
škola 

SPA 
S 

BMI 

Dívka 6 18,8 
19. 83 3 3 3 3 3 2 3 3 3 1 1 1,3 1,6 1 1 1 1 



Legenda: 

a píle 

b pozornost 

c porádnost 

d sebeduvera 

e inteligence 

f- poslušnost 

g oblíbenost 

Jednotlivé predmety: 

0 prumer z jednotlivých predmetu 

ÚJ ceský jazyk 

M matematika 

V L / P R V vlastiveda/prvouka 

prírodoveda 

HV hudební výchova 

výtvarná výchova 

T V telesná výchova 



PC pracovní cinnosti 

ZE zemepis 

F Y fyzika 

OV obcanská výchova 

RV rodinná výchova 

D dejepis 

A J anglický jazyk 

CH chemie 

Zkratky: 

Obl oblíbenost 

Neo neoblíbenost 

IQ inteligence 

Spec. škola speciální škola 

Experim. skupina experimentální skupina 

SPAS sebeduvera vyjádrená pomocí testu SPAS 

BMI Body Mass Index - index telesné hmotnosti 


