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Anotace
Subdeprivace je jednim z mnoha aspektt dnedni doby.
Ve své praci se snazim zachytit jeji podoby a poukazat tak na slozitou situaci, ve které
se nachazi budoucnost nasich déti.
V teoretické ¢asti vychazim z vyzkumu profesora Matéjcka, ktery se touto
problematikou zabyval.
Pro samotny vyzkum jsem vybrala dvé skupiny déti.
Experimentalni skupinu z détskych domovi a kontrolni skupinu, ktera byla sestavena
dle stejného véku, pohlavi.
Obe¢ skupiny déti navitévuji tytéz tiidy. Tyto skupiny byly sledovany v oblasti zdravi,
socializace, Skolnich vysledki.
Tato Setfeni jsou zpracovana, vyhodnocena a jejich vysledky jsou doloZeny pomoci

tabulek v empirické ¢asti.




Annotation
Subdeprivation is one of the aspects of modern age. In my work I am trying to express
its forms and this point to the complicated situation in which the future of our children
is. In the theoretical part I rise from the research of prof. Mat&j¢ek who dealt with this
matter. For my own research I chose two groups of children — an experimental group
composed of children from children’s homes and a control group which was made up of
children of the same age and sex. Both groups attend the same classes. These groups
were observed in the branch of health, socialization and school results. These

observations are processed, evaluated and their results are documented with tables in the

empirical part.
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1. Uvod
1.1 Vybér tématu

Pii vybéru tématu jsem se pokousela nalézt téma, které by mé oslovilo, bavilo a bylo
na n&j mozné napsat diplomovou praci. Zajimam se o rizné poznatky z oblasti
psychologie.

Nejvice se vSak vénuji vyzkumum a diliim profesora Maté&j¢ka. Toto téma jsem si
zvolila také proto, Ze déti z détskych domovii maji sloZitou pozici v socialni sféfe a je
v moci kazdého pedagoga témto détem na zakladé ziskanych a ovétenych poznatki
pomoci.

Své téma jsem navrhla panu Mgr. Jifimu Jo$tovi, CSc. a ten moji vizi zkorigoval

s vétsim dirazem na dopady pro $kolskou sféru. Po vzajemné domluve jsem s tématem
souhlasila a jako téma mé diplomové prace byla zvolena ,,Subdeprivace a jeji nasledky

pro Skolni vyvoj ditéte*.

1.2 Cile a pfedpokladané ptinosy

Cilem je charakterizovat oblast nesouci nazev subdeprivace, piispét k poznani
syndromu a v navaznosti na to k optimalizaci péce o dité, predloZit ptehled,
zhodnotit dopad na skupinu experimentalni a porovnat se skupinou kontrolni. Tedy
skupinou, ktera je vybrana z funkénich rodin, ma tedy plné zajisténé socialni zdzemi a
tudiz i Zivotni vyhodu nad skupinou z détskych domovi. Tedy vyhodu, jez se nazyva
rodina®.
V neposledni fadé zhodnotit vliv, respektive mozné dusledky, subdeprivace pro Skolni
vyvoj ditéte. Zachytit projevy, které s sebou tento syndrom pfinasi, zaznamenat je a
porovnat s kontrolni skupinou. Syndrom ovliviiuje mimo jiné skolni vyvoj ditéte. Pod
drobnohledem budou figurovat takové aspekty jako je napiiklad prospéchovy vyvoj
s ohledem na inteligenci, ¢ili vyrazné opozd'ovani prospéchu za intelektovymi
moznostmi ditéte, vlastnosti ditéte, socialni status ve tfidé.

Svuj pfinos spatfuji ve zmapovani této oblasti a téz v samotné pedagogické ¢innosti.
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1.3 Struktura prace

Prace je rozdélena do jedenacti kapitol, které jsou dale ¢lenény na jednotlivé
podkapitoly.

Prvni kapitola s sebou nese vybér tématu. Ve druhé kapitole je struéné popsan termin
psychické deprivace, vénuji se potfebam déti v prvnich Sesti letech jejich Zivota.
Divodem této kapitoly je zasvéceni do problému psychické deprivace a jeji neblahy
vliv na zdravy dusevni i télesny vyvoj ditéte. Treti kapitola je vénovana hlub3imu
zamysleni nad slozitou pozici déti v nefunké&nich rodinéch, v rodinach alkoholiku, v
détskych domovech a také problémovému vyvoji nechténych déti. Ctvrta kapitola se
zabyva samotnymi nasledky psychické deprivace a subdeprivace. Kapitola pata nas
uvadi do samotné empirické ¢asti, kterou se dukladné zabyvaji kapitoly Sesta a sedma.
Na né navazuje diskuse, ktera je obsaZena v kapitole osmé. Devata kapitola obsahuje
zavéretnou ¢ast diplomové prace. Posledni dvé kapitoly v sobé skryvaji zamysleni nad
celou diplomovou praci a téz konfrontaci s cilem, zhodnoceni.

V piilohové &asti je nabidnut tabulkovy piehled celého vyzkumu, hodnoceni.
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2. Vyvoj teorii

Odborny termin psychicka deprivace je piekladan jako duSevni stradani a to
piedevsim hluboké stradani z nedostatku citovych a spoleenskych podnétii.

Ztézuje vyvoj ditéte po strance emocni. Je to stav vznikly nasledkem takovych Zivotnich
situaci, kdy subjektu neni dana pfileZitost uspokojovat nékteré zakladni psychické
potieby v dostacujici mife po dosti dlouhou dobu.

To muze samoziejmé postihnout ¢lovéka v kterémkoli véku. Avsak vyzkumy zde
poukazuji na to, ze v ¢asném détstvi, kdy se kladou zaklady pro vyvoj lidské osobnosti,
mohou byt nasledky takového "stradani" zvlasté zavazné a nebezpecné. Vieobecné se
ma za to, ze dité ke svému zdravému vyvoji potiebuje citovou vielost, lasku.

V opaéném pFipadé mluvime o vyvojovém opozdéni z vné&jsich pficin. Spole¢ny
podklad psychickych poruch vznika za riiznych depriva¢nich okolnosti - v ustave, v
rodiné, ve 8kole, u zdravého i defektniho ditéte - a projevuje se riznymi pfiznaky.
Pokud se ditéti dostava dostatek sympatie a citové podpory, pak to vynahradi i
nedostatek jinych psychickych prvki - naptiklad nedostatek smyslovych podnéti,
nedostatek hracek, nedostatek vychovy a vzdélani. Rada diikazi vypovida o tom, Ze
nedostatek mateiské lasky muze vést az k zahube ditéte. Od raného stfedovéku az do
konce minulého stoleti byla imrtnost déti vychovavanych mimo rodinu, v tstavech a
nalezincich, mnohdy aZ tragicky vysoka.

Nachazime také krajni piipady zanedbanosti a ty jsou znamy jmény Kamala a Amala.
Déti, které piezily v ptirodé diky zvifatim, ktera se jich ujala. Indické déti Kamala a
Amala jsou znamy pod nazvem VI¢i déti. Dal3imi pfipady jsou Divoky hoch
Aveyronsky a Kaspar Hauser. Po Kasparu Hauserovi je pojmenovan syndrom KaSpar
Hauser. Tento hoch se zdhadné objevil v ulicich Norimberku v roce 1828, téZce chodil,
znal jen své jméno a jinak nemluvil. Zil od détstvi v temném sklepeni, bez jakékoliv
lidské spole¢nosti. Naprava jeho zanedbanosti byla usp&sna, le¢ za pét let byl nalezen

mrtev.
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2.1 Psychicka deprivace
2.1.1 Popis deprivace

Je to stav vznikly nasledkem Zivotnich situaci, kdy subjektu neni dana pfileZitost

k ukojeni nékteré jeho zakladni psychické potfeby v dostate¢né mife a to po dosti
dlouhou dobu.

Zdroje deprivace mohou byt socidlni a ustavni. Sociadlni deprivace je takova, kdy dité
vyrusta bez lidské spole¢nosti a jedna se o nejtézsi deprivacni situaci. Nejprve se dité
lidi boji, poté se projevuje ,,vtiravost*. Vys§i city téméf chybéji.

Ustavni deprivace tkvi v omezené piileZitosti k tvofivosti a samostatnosti. V omezenosti
zivotniho prostoru, stejnotvarnosti zivota. Napiiklad déti z rodiny maji osm hodin denné
k volné ¢innosti — ke hie. A dvé hodiny maji ¢innost fizenou. Jedna se o prochazku,
hygienu, povinnosti. U tGstavnich déti je tomu naopak. Nepfitomnost matky vede

k opozd'ovani i k senzorické a motorické deprivaci. Vyskytuje se zde i defekt
abstraktniho pojmového mysleni. Jedna se o obtizné zachazeni s po¢etnimi pojmy, téZka
orientace ¢asova i mistni.

Dalsi vyskyt zastupuje nedostatek normalniho utlumu. Jedna se o tékavou hyperaktivitu,
afektivni vybuchy.

Dité touzi po lasce, vési se na kazdého. Agresivnost a hostilita je zde v podobé absence
pocitt viny. Emoéni nezralost zastupuje apatické vnimani zmény vztaht a nemizZeme
opomenout i opozdéni v socialnim vyspivani, které se projevuje v bezradnosti postarat
se sam o sebe. TéZko reaguji na zmény prostiedi.

Dvé vazné poruchy se prezentuji ve vyvoji intelektovém a emo¢nim. Déti z détskych
domovu nebyvaji v Sesti letech zralé pro $kolni dochazku. Nachazime opozdéni ve
vyvoji feéi. V prvni tfidé se projevuje nedokonalym vyvojem feci, artikulaci, skladebné
a obsahové. Zajimavym aspektem je propadnuti déti z détskych domovil v prvnich dvou
tfidach, zatimco déti z rodin opakuji az od tieti tiidy. Déti z ustavii jsou opozdény spise
v télesné vaze neZ ve vzrustu, v motorice, v intelektové oblasti, ve vyvoji feci a

v socialni turovni. Opozdéni se prohlubuje ve druhém roce ditéte. Ke konci tfetiho roku
je tendence vzestupna. I kdyZ tyto déti maji pomérné dobrou intelektovou uroven,

selhavaji ve Skole vice nez déti z funkénich rodin. Nevyhoda ustavniho prostiedi se tyka
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véku do tii nebo do péti let. Je ohroZena potieba jistoty a zavislosti, pravé danou
separaci od rodiny.

Diky vyzkumtim na za¢atku tohoto stoleti, kdy se ve vétsim méfitku zfizovaly détské
nemocnice, si lékafi vimli jevu, kterému fikali ,,nemocni¢ni nemoc* ¢ili hospitalismus.
Nekteré déti bez matefské péce neprospivaly pies viechnu snahu Iékaii. Nedovedly
vzdorovat nemoci a nepochybné by zemiely, kdyby se jim nedostalo ,,matefské*
oSetfovatelky.

V jeji pé¢i nejenze zustaly nazivu, ale uzdravily se a doslova rozkvetly.

Jesté ve Ctyficatych letech dvacétého stoleti se tento problém posuzoval velmi
pesimisticky. U déti deprivovanych se pry vytvafi charakter psychopaticky, bezcitny,
bez potieby pozitivnich vzajemnych vztahti mezi lidmi, a tento nedostatek pry nelze
napravit.

Novéjsi vyzkumy ukazaly, Ze deprivace nepostihuje vSechny déti v tstavech, existuji
rozdily mezi détmi z dobrych a $patnych ustavti. Deprivace postihuje i déti vyristajici
v rodinach, zejména pfi negativnim emoénim vztahu rodi¢h k ditéti. Zdenék Matéjcek
tento problém oznaéil ve druhé poloviné dvacétého stoleti terminem psychicka
subdeprivace. Kritickym obdobim je vék mezi Sesti aZ patnacti mésici.

Dalsi objevy v prvni poloviné naseho stoleti ukazaly, Ze dité vychovavané v prostredi
hygienicky tfeba zcela nezavadném, ale chudém na podnéty smyslové a citové, mize
velmi vazné zaostavat ve vyvoji rozumovych schopnosti. Opozd'uje se vyrazné za
svymi vrstevniky a neni jisté, dokaze-li toto opozdéni jednou vyrovnat, i kdyZ se mu
pozdéji v zivoté vSech moznych podnétii dostane tieba nadbytek. Déti, které jsou
napiiklad v pé¢i matek v Zenské véznici se dusevné vyvijely podstatné 1épe, nez déti
vychovavané jen nemocni¢nim personalem ve velmi dobfe vybaveném kojeneckém
tstavu. Posledni objev v tomto sméru ukazal, Zze psychicka deprivace mize puisobit
velmi nepfiznivé na vyvoj lidského charakteru.

Prokazalo se, ze mezi zlod¢ji-recidivisty bylo mnohonasobné vice téch, ktefi v ¢asném
détstvi trpéli nedostatkem rodi¢ovské péce, nez ve skupiné kontrolni, ktera vyristala ve
zdravém rodinném prostiedi. Rodina je jiz tradi¢né povaZovana za hlavniho Cinitele,

jenz svym selhavanim détem umoziiuje kriminalni chovani.
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Déti vychovavané jen jednim z rodi¢i maji podle mezinarodnich srovnavacich studii o
néco horsi vysledky ve Skole, vic zdravotnich a psychickych problému a také vice stieti
se zakonem nez déti vychovavané obéma rodici.

Piitomnost otce v rodiné soudoby vyzkum jasné ukazuje jako faktor, ktery brani
delikvenci syna.

Kvalita vazby mezi ditétem a matkou, pozdé€ji mezi ditétem a otcem a ditétem a
dal8imi ¢leny rodiny, je kli¢ovym ¢initelem osobnostniho vyvoje. Vrozenym zékladem
pevné vazby mezi osobami v rodiné je vazbové chovani, pozorovatelné i u zvirat.
Pokud rodi¢ nedokaze (a to opakovan¢) pfiméfrené reagovat na détskou potiebu bezpeci,

dité si 0 ném vytvari predstavu, kterou pak mize zobecnit i na jiné lidi.

Dité si nevytvori "zakladni duvéru" k dospélému, svou neuspokojenou potiebu vazby
pak bud’ zdtraziuje zesilovanim emo¢nich projevi (ambivalentni vazba ¢ili vazba s
dvojznaénym postojem k rodi¢ovské postavé, v némz na povrchu pievlada zavislost),
nebo ji naopak potlacuje a stylizuje se do ulohy nezavislého jedince (vyhybava vazba,
ktera je doprovazena stazenym chovanim). U jinych déti se vyvine chaoticka reakce na
rodice, v niZ jsou patrny st¥idajici se projevy potfeby blizkosti rodi¢e i jeho odmitani
(dezorganizovana vazba). Tento vzorec chovani je pfiznaény pro déti zneuzivané a
tyrané.

Ze strany matky muze ztizit vytvofeni pevné vazby na dité komplikované t€¢hotenstvi,
obtizny porod, separace hned po porodu (obvykla u nedonosenych déti) i separace v
prvnich Sesti mésicich po narozeni ditéte a nemoc matky v prabéhu prvniho roku Zivota
ditéte.

Komplikované téhotenstvi a komplikovany porod jiz byly s uspéchem pouzity jako

prediktory kriminalniho chovani ditéte.
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2.1.2 Delikventné jednajici mladistvi

Rozeznavame dva druhy kriminality

Mladeze - diagnostické ustavy, détsky domov, vychovny ustav pro mravné naruSenou
mladez.

Dospélych - soudné odsouzeni k trestu v napravné vychovnych ustavech.

Studium delikventné jednajicich mladistvych zaloZené na jejich popisu rodinného
prostiedi ukazuji rodinné prosttedi piestupnikii zdkona jako chladné, s minimem
rodi¢ovského zajmu o déti. V takovych rodinéch je pravdépodobnéjsi, Ze se u ditéte
vyvine néktery z vyse zminénych druhi nejisté vazby k rodi¢i, a tim padem ke svétu
dospélych.

Dalsi kategorii tvori déti, které rodinné prostiedi viibec nepoznaly. Byly vychovavany v
kolektivnich instituénich zafizenich, obvykle prosly celou sérii nahradnich domovi.
Tyto deprivované déti maji nejen oslabenou schopnost navazovat vztahy a nalézat v
nich uspokojeni, maji i oslabeny smysl pro ,,civilni* (netstavni) realitu pravé proto, Ze
samotné k tomu nemély dostate¢né zajisténé rodinné a spole¢enské role, podnéty, ale
také i proto, Ze je nikdo nenaudil lasce a nezajistil jim dostate¢né funkéni rodinné
prostiedi. Jsou ztraceny ve svéteé, ktery je pro né mnohem nebezpec¢néjsi uz z toho
davodu, ze nezazily pocit bezpeti a pocit toho, ze nékam patii, Ze o né nékdo stoji a
stara se o né.

V neposledni fadé nemohu opomenout to, Ze ve funkénich rodinach se téz klade duraz
na budoucnost a ta je détmi vnimana jako pozitivni a kvalitni rist jejich osobnosti.
Uplatnéni ve spole¢nosti, prosazeni se.

Déti z experimentalnich skupin jsou o takovy pristup ochuzeny a budoucnost se u
mnohych projevuje jako ,,tabula rasa™ .V jejich rodinach se vytvaii prostiedi citového
chladu a nezajmu, takze psychicka deprivace postihuje zakonité jejich déti. Netyka se to
samoziejme jen muzl.

Divky a zeny mohou byt postiZzeny stejné tak, a nasledky ve vychové jejich déti jsou
pak tim zhoubnéjsi.

JIHOCESKA UNIVERZITA
v CESKYCH BUDEJOVICICH
PEDAGOGICKA FAKULTA
USTREDN{ KNIHOVNA -8-
Husova 458, 370 05 Ceské Budéjovice
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2.1.3 Typy dé&ti

Pti dlouhodobém sledovani déti, které vyristaly odmali¢ka v riznych ustavech, lze
rozliSit n€kolik typl postiZeni ditéte ¢asnym duSevnim straddnim.

v

U nékterych se projevi tim, Ze sniZi své naroky na ptivod podnétii. Jsou apatické,
pasivni, zaujaté jednoduchou hrou a v dusevnim vyvoji zaostavaji. U jinych déti

s Ziv€j$im temperamentem se naopak v situaci ,,ochuzeni* naroky zvy$uji. Domahaji se
svého prava na lasku, provokuji, vynucuji si pozornost, délaji naschvaly, jsou zIé a

uto¢né viuci druhym détem, v nichZ vidi konkurenci v boji o pfizen dospélych.

Rozeznavame:
a) deprivaci smyslovou a motorickou
b) deprivaci afektivni v Sirokém slova smyslu

¢) deprivaci socidlni

Dité v ustavech, zvlasté v dfivéjsich letech, stradalo ziejmym nedostatkem smyslovych
podnéta a poruchy, jak je popisuje Spitz, byly nesporné timto nedostatkem silné
ovlivnény. Déti v tstavu, kde konal Spitz pozorovani, vidély &asto celé hodiny jen
strop, nem¢ly si s ¢im hrat, ¢asto i pohyb byl silné omezen. Ve snaze odé&init tyto
poruchy poskytovali pak istavni pracovnici ditéti podnéty ve vétsim mnoZstvi, aviak
pfili§ malo proménlivé, takZe vyvolavaly brzké jednostranné piesyceni. Mnohé podnéty,
které jsou ditéti v Gistavu poskytovany, nemaji pro né€j vyznam, ale jsou jen ,,Sumem®,
ktery nemuze odstranit prozitek prazdnoty.

Rada podnéti, zvlasté koznich a kinestetickych, mé pro dité v raném véku hlavné silny
afektivni vyznam. Péce sester oSetiujicich kojence, s ¢astym pochovanim,
pfimlouvanim, polaskanim, ma nesporny stimulaéni vliv na vyvoj i uzdraveni mnohych
neprospivajicich déti.

Zapojeni ditéte do spolecnosti se mtze dit jen postupem od jedné nebo snad dvou ¢&i ti
osob, pozvolna k Sir§imu spole¢enskému okruhu. Pili§ ¢asté zapojeni mize vést k

utvareni prili§ mélkych spole¢enskych vztahi.
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RozliSujeme typy:

1. Relativné kladné pfizpusobeny typ. U néhoz zvyseni potieby nasledkem deprivace
vedlo k pokustiim o piizpisobeni piiméfenymi prostfedky, k ur¢ité relativni
samostatnosti a k nalezeni zdroju ukojeni socialné pfijatelnym a osobné
vyhovujicim zptisobem. Déti tohoto typu nalezneme v kazdé skupiné Zijici v
depriva¢nich podminkach - v ustavech, v zanedbavajicich nebo rozvracenych

rodinach, mezi détmi opakované dlouho hospitalizovanymi, mezi détmi poSkozenymi za

valky. V uastavech zlstavaji dobfe pfizpusobeny, prospivaji dobfe ve skole, na jejich
chovani neni zvlastnich stiZznosti. Situace se mize zménit, pokud dité piejde do jiného

prostfedi, na nez jeho nerozvinuté adapta¢ni schopnosti nestaci.

2. Typ s pfimym zvySenim intenzity nenasycenych potieb, projevujici se
nepiizplsobivym chovanim v oblasti dané potieby (snaha upoutat pozornost,
vtiravost) nebo v celkovém chovani (celkovy neklid). Zajem o vécné okoli je

zvyseny, o praci, o ikoly je naopak v upadku.

Tyto déti jsou v kolektivu tstavi napadné svym chovanim, $patnym Skolnim
prospéchem, ktery neodpovida jejich inteligenci, pfechazi ¢asto do zvlastnich détskych
domovil.

3. Typ se submisivnim zvy$enim intenzity jinych tendenci, se projevuje zvlasté
agresivitou, opozi¢nosti, destruktivnimi tendencemi, vybuchy zlosti, krutosti. Neciti
hanbu ani vinu za své chovani.

4. Typ pasivni, apaticky, itlumovy se skupinou symptomi regresivni povahy
(dumlénim, enurézou, enkoprézou, automatismy, ¢asto anorexie). Tyto déti byvaji
odtazité, rezervované, nékdy napadné hodné. Nékteré jsou prevazné opozdéné.
Casto se dostavaji do zvlastnich détskych domovi. Jiné - méné postizené zlstavaji v
normalnich détskych domovech. Byvaji charakterizovany jako ustradené, infantilni,
lhostejné k tuspéchu i netdspéchu, nez iniciativy.

Nejnapadnéjsi pro deprivaci jsou poruchy mezilidskych vztahti. Vzdy je tu néjak

narusena schopnost ditéte vytvafet pfiméfené styky s dospélymi i s détmi, jeho

schopnost davat i pfijimat lasku a sdilet emo¢ni prozitky.
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Poruchy vztahu k lidem jsou zpravidla mezi prvnimi pfiznaky deprivace a pietrvavaji ve
svych disledcich az do dospélosti. Citova nezralost a primitivni afektivni organizace
projevi se nejen ke vztahu k lidem, ale i ve vztahu k uceni, které brzdi a ztéZuje.
Intelektudlni vyvoj, ktery je ostatné do zna¢né miry zavisly na socidlni interakci, mize
byt brzdén emocionalni bariérou. Vysledkem je sniZzena vykonnost, opozdéni v rozvoji
forem intelektualni ¢innosti.

Psychicka deprivace se mize projevit i v oblasti télesnych funkci - anorexie s
naslednym poklesem na vaze je brana jako projev deprivace.

Téz pozorujeme i pokles svalového tonu v kojeneckém i v pozdéjsim véku, jakoz

nasledek této poruchy.

U pasivnich déti se vyskytuje substituce v premife jidla. Téz napadna bulimie.
Je také znamo, ze ktze je citliva na emo¢ni napéti.
U jinych déti vidime, Ze nedostatek citovych a spoleCenskych podnétii vyrovnavaji
jakymsi nezaméienym, rozptylenym spole¢enskym zajmem. Jsou stejné pritulné a milé
ke kazdé navstéve, ktera do ustavu piijde. S kazdym se chtéji pomazlit. Neznaji pevné,
vielé, vyhradni pouto, které je mezi ditétem a rodi¢i a které mu umoziuje odlisit "jeho"
lidi od vSech ostatnich a "cizich". VSem témto piiznakim je spole¢ny hluboky pocit

nejistoty a nedokonalé nebo vadné vytvofené védomi vlastni osoby, vlastniho "ja".

Dusevnim stradanim nemusi vSak byt postiZzeny jen déti vyrtstajici bez mateiské péce, v
détskych domovech, v tstavech, v nemocnicich apod. Setkame se s nimi i u déti Zijicich
v rodinach mnohdy navenek zcela nenapadnych. Citové ochuzeni hrozi viude tam, kde
je dité rodiné "na obtiz", kde mu lidé neprokazuji lasku, zdjem a kde nemaji ohledy k
jeho individualnim potfebam. Hrozi i tam, kde v systému hodnot je dité pro rodice az
kdesi hluboko za hodnotami vnéjsiho blahobytu. Ale i tam, kde je vychova v rodiné sice

"rozumna", ale jen knizni, chladna, bez citu a sympatii.
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2.1.4 Spolecenské hodnoty

Dobry charakter ¢lovéka a plné rozvinuté rozumové schopnosti jsou nesmirnou
hodnotou pro spole¢nost. Proto ma v¢éasné odhaleni deprivace a naprava mimotadny
spole¢ensky vyznam. Naprava ovSem neni snadnd a trva zpravidla dlouho. Musi se
dodat ditéti dost podnétii, naucit je mit nékoho rado. A to nejde jinak, nez kdyz ma
nékdo rad je. V rodiné Zije dité Zivotem spole¢nym v$em ¢lentiim rodiny, ma tu své
misto a svou dilezitost, vidi socidlni diisaznost viech ¢innosti. Dité v tstavu zije viak
odtrzeno od skute¢ného Zivota, jeho prostiedi je umélé, sklenikové, vie je zde
pristfizeno na miru déti bez vztaht k ostatni spole¢nosti. Racionalnimi vychovnymi
opatfenimi a planovitym utvafenim vychovy nelze plné nahradit onu spole¢nost a

prirozenost lidského kontaktu, kterému se tési dité v roding.

2.2 Potieby déti

Jisté, potfebuji fadu véci, ale snad ze vieho nejvic jistotu ve vztazich ke svym lidem.
Jsou poznatky, Ze matka nosila své dité po miliony let na svém boku. Zvuk jejiho srdce
dité uklidnioval. A navic bylo dité v teple a blizko potravy.

Dité uz pred narozenim (v poslednich mésicich téhotenstvi) vnima okoli. Reaguje na
dusevni stav matky. Je vybaveno pro lidsky vztah.

Muzi jsou vic¢i malému ditéti vybaveni tymiZ mechanismy jako Zeny. Stavi se k ditéti
stejnym zplsobem, dotykaji se ho stejné, divaji se na né ze stejné vzdalenosti, mluvi na
n¢ vyssim hlasem a tak dale.

Znamy anglicky détsky psychiatr John Bowlby ve svych vyzkumech zjistil, Ze citovy
vztah ditéte k jeho lidem se zaklada nikoliv na tom, Ze tito lidé mu pusobi n&jakou
ptijemnost (Ze jej napiiklad krmi) nybrz, Ze mu zajist'uji pocit bezpedi a jistoty.
Specificky matetsky vztah se rozviji v plné sile kolem 7.-8. mésice Zivota. Jeho
kognitivni a intelektové schopnosti ve vyvoji postoupily natolik, Ze je pravé schopno
rozliSovat znamé (tedy to bezpecné) a neznamé (nebezpecné).

Na sklonku kojeneckého véku jiZ vi, koho se ma drzet, ke komu se ma vztahovat, v &

naruci se nachazi v bezpeci.
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Cili pro dit& je rozhodujici psychologické rodi¢ovstvi, zaloZené na vnitinim,
psychickém a citovém pfijeti ditéte. Dité za ,,své“rodice pfijima ty, kdo se k nému
matefsky a otcovsky chovaji a maji jej radi.

Dulezité a podptirné faktory jsou $kola, tradice, pfisluSnost k nabozenskému
spole¢enstvi, sousedi, skupina druhych déti, to jsou trvalé hodnoty.

Rizikovi dospéli jsou dusevné nemocni, nevyspéli, zaostali. Alkoholici, toxikomani,
lidé postiZeni psychickou deprivaci v détstvi.

Rizikové déti se chovaji zvlastné ,maji zvlastni povahu a zvlastni sklony a jimz
nasledkem toho neni snadné porozumét. Rizikovym ditétem je kazdé dité, které ma byt
pfijato a vychovavano nékym, kdo mu byl dosud “cizi* a dobfe je nezna, jak tomu byva
tfteba pfi novych znamostech a siatcich jednoho z rodi¢t po rozvodu.

Rizikovou situaci je nahradni rodinna péce, problematika neuplnych rodin a také

rozvod. Také nechténost ditéte pii poceti, v t¢hotenstvi a pii jeho narozeni.

Ctyfi zakladni psychické potieby:

1. Potieba ur¢itého mnozstvi, kvality a proménlivosti vnéj$ich podnéti
2. Potieba urtité stalosti, fadu a smyslu v podnétech
3. Potieba prvotnich citovych a socidlnich vztahi

4. Potteba identity, to je potieba spole¢enského uplatnéni a spole¢enské hodnoty

Z uspokojeni ¢tvrté potieby vychazi zdravé védomi vlastniho ja.

Humor a legrace

Obecné plati, Ze se miZeme radostné smat a délat legraci jen tehdy, kdyZ jsme dokonale
v bezpeti, kdyz nas nic neohrozuje. Je pravda, Ze smich ditéte nejprve vyvolame, kdyz
s nim néco ,.veselého™ délame. Dité se sméje, kdyZ néco opakujeme, kdyz néco znovu
poznava, kdyZ se déje néco znamého a oéekavaného, a to znovu a znovu. Pfiblizné od

pul roku uz dité¢ dovede vyjadfit, ze néco déla jen tak, “jakoby* nezavazné, pro legraci.
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Dité je schopno pfedvadét rizné domaci hiicky piiblizné od deviti mésict vys. V
pfedskolnim véku jsou schopny pochopit absurditu.

V sedmém mésici se objevuje vazanost k dospélému, to jest k matefské osobé.

V osmém mésici se objevuje specificky strach z cizich lidi. Dité rozliSuje znamé od
neznamého. U batolete se ve druhém roce vytvafi védomi domova.

Ve étvrtém roce vstupuje na scénu détska spolecnost a to druhé déti, cizi déti,
vrstevnici.

U ditéte se napted objevuje citova vazanost k matefské osobé a strach z cizich lidi a pak
teprve lokomoce. Napted citova vazanost k rodiné a k domovu a pak teprve vstup do
socidlni skupiny vrstevnika.

Mezi zivotné dulezité potieby a uspésnost déti pfi jejich naplnéni je také fazena na
prvnim misté potfeba stimulace, ktera vede Zivy organismus k ¢innosti.
Potiebujeme, aby nas nervovy systém byl zdsobovan podnéty z okoli v dostate¢ném

mnozstvi, kvalité a proménlivosti, mame-li byt s timto okolim v dobrém kontaktu.

2.3 Prvnich Sest let ve vyvoji a vychové ditéte

Prvnich Sest let je ve vyvoji a vychové ditéte povazovano za mezni a utvafi celkovou
charakteristiku a osobnost ditéte. Uz ve vztahu matka a plod je tésna vazba.
Pfi kojeni se vyskytuje psychologicka a biologicka interakce.
Déti jsou vybaveny instinkty, které jim umoziovaly automaticky fidit jejich chovani.
Lidské mladé ptichazi na svét vybaveno emo¢nim systémem, ktery je schopen
signalizovat jeho potieby, touhy a nepohodu cestou afektivnich kanali a tak vzbuzovat
efektivni péci ze strany pecujicich osob.
V priibéhu tietiho nebo &tvrtého mésice Zivota se mezi matkou a ditétem vytvari
interakce, hraje roli pfi monitorovani potfeb ditéte a potiebné urovné stimulace.
Poté se vytvafi vazba mezi matkou a ditétem — neboli pfipoutdni.
Kolem desatého mésice zalinaji déti pouzivat obli¢ejovy vyraz dospélych jako zdroj
informace, ktery jim umoziuje sledovat vyznam chovani dospélych.
Mezi druhym a patym rokem zaznamenaji déti pokrok v rozvoji motorickych,

poznavacich a fecovych schopnosti.

23



V pribéhu piedskolniho véku se také objevuje prosocialni chovani, které napomaha
chapani druhych lidi a vede k pocitim uspokojeni z pratelskych interakci.

Prvnim vyvojovym milnikem tohoto obdobi je zvySeny pocit sebeuvédomeéni. Zvyseny
pocit sebeuvédoméni se projevuje dramatickym nartistem hnévu, opozice a
protichidného chovani v pribéhu druhého roku. Afektivni zkuSenost spojena s hnévem
muze pfispivat socialné kognitivnimu vyvoji ze dvou divoda. Za prvé tim, Ze emoc¢né
aktivujici konflikty pfispivaji détskému chapani sebe sama, druhych lidi a socialniho
svéta. Za emoc¢né vyraznych situaci je pravdépodobnéjsi, Ze déti nebudou davat pozor
jenom na svoje vlastni emo¢ni zkusenosti a reakce druhych lidi, ale také na diskuse o
moralnich hodnotach a socidlnich pravidlech. Druhym diivodem je, Ze interpersonalni
konflikty vzbuzuji (zatim v zéarode¢né podob¢) otdzky o priniku morality a identity.

Otazky typu: Co je opravnéné moje a co tvoje?

Usmévy a radost posiluji socialni interakci a utvafeni a posilovani socilnich vazeb.
Sdileni ismévu mezi pecujici osobou a malym ditétem funguje jako socialni odména,
ktera zajist'uje, Ze pecujici osoba bude ve své péci pokracovat a uspokojovat potieby
ditéte.

Usmév u novorozencii je vrozenou reakci a objevuje se jedté piedtim, nez dité za¢ina
rozpoznavat oblicej pecujici osoby. Tyto rané usmévy mohou skute¢né pusobit jako
odména a usmérnuji tak afektivni vymény mezi ditétem a pecujici osobou.

Dilezitost usmévu ve vztahu vystupuje markantné do poptedi zejména v piipadech jeho
absence.

Zajem o nové, o zmény a pohyb usmériiuje prozkoumavaci aktivitu ditéte v ramci
socialniho a fyzického prostfedi a tak napomaha kognitivnimu vyvoji.

Dité je vybaveno spoustou reflexnich mechanismu. To jsou déje, které probihaji
samovolné. Plac je tedy projevem nepohody, tisné, hladu.

Matky diive dité nosily u svého srdce a mélo to sviij vyznam. Tlukot matéina srdce totiz
déti uklidnuje. Je vyty¢eno nékolik zakladnich potieb ditéte a to dostatek podnéti,
smysluplny svét ( fad ve vécech a vztazich), Zivotni jistota, pozitivni identita neboli
vlastni ja, oteviena budoucnost.

Dité ma kolem sebe své lidi a i tatinkové maji zakédovano matefské chovani.
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Béhem prvnich Sesti let déla dité znatelné a viditelné pokroky. Nachazime pokroky ve
smyslech, zachyceni maté¢ina pohledu, uchopeni véci, ve ¢tvrtém mésici se dité sméje.
V osmém mésici se vyskytuje vztah divéry a nedivéry v lidi. Dité ma vyrustat

v prostiedi vielém a stalém. V devatém mésici se zde vyskytuje uc¢eni napodobou,
socidlni odezva, je to vhodné a citlivé obdobi k uéeni.

Ve druhém roce nachazime nechut’ k jidlu. U déti z détskych domovi je toto vzacnosti.
Vétsinou se tyto déti prejidaji. Treti rok je obdobim vzdoru. V tomto roce by méli byt
rodi¢e shovivavi. V pfedskolnim véku nachazime rodinnou identitu. Dité vychovavané
do 6. roku v ustavu ma omezenou piilezitost k tvofivosti a samostatnosti, nedostatek
zku$enosti plynouci z omezenosti Zivotniho prostoru, nedostatek osobni ucasti a
ptilinou stejnotvarnost Zivota.

Déti v tistavu maji jen nepatrny zlomek ¢asu na hru - dité v rodiné ho ma dostatek. Hra
ustavnich déti je mimotadné chuda, nedochazi k rozvoji fantazie.

Dospély se obraci k ditéti v rodiné v prvnim roce 97krét denné, ve druhém roce 141krat
denné. V tustavu jen 19krat , poptipadé 50krat denné.

Nepiitomnost matky muze byt jedinou nebo hlavni pfi¢inou celého opozd'ovani. Vedle
tohoto tvrzeni nelze ani opomenout senzorickou a motorickou deprivaci.

U déti mezi 3. az 6. rokem je patrna jiZ tendence k vyvojovému vyrovnani, jez
postupuje nejrychleji mezi 5. az 6. rokem. Pfesto se v3ak zda, ze déti pfi vstupu do
Skoly jesté nedosahuji $kolni zralosti normalni détské populace. Déti, které byly ve véku
piedskolnim v Gstavni péci a presly do Skolnich détskych domovii - nejnapadnéji se jevi
v prvni tiidé, vykazuji znamky $kolni nezralosti, nedokonaly vyvoj v artikulaci -
skladebné i obsahové.

V dal3i t¥idé jiz potizi ubyva, posledni znamky miiZeme zachytit jesté ve tfide 3. a 4.,

kdy se ozyvaji stiznosti na hravost, nepozornost a neklid.
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Tézka psychicka deprivace podminéna tstavni vychovou v raném détstvi zpusobuje tyto

poruchy

Defekt abstraktniho pojmového mysleni, ktery se obrazi v zachazeni s po¢etnymi
vykony, v obtiZné orientaci ¢asové i v nedokonalém postiehnuti toho, co je v dané
situaci podstatné. I v dospélosti je jejich vykon nerozvazné ureny jen okamzitou
situaci, neuméji predvidat a planovat.

Nedostatek normalniho utlumu, ktery se projevuje v hyperaktivité, v neukojitelné
zvédavosti a v afektivnich vybusich.

Hlad po lasce - jak jej vidime v afektivni naro¢nosti téch déti, které se na kazdého vési a
dozaduji se pozornosti.

Agresivnost a hostilitu, kterd neni doprovéazena kontrolni tizkosti a tenzi jako u
normalné vyvinutych osob. Nezdary jsou pfijimany bez konfliktnich prozitkt a bez
pociti viny.

Emoc¢ni nezralost a plachost, chudobu a mélkost citovych vztahi k ostatnim lidem. Na
odlouc¢eni od péstounti uZ sotva reaguji, zmény vztaht vnimaji apaticky.

Opozdéni v socialnim vyspivani. I kdyZ je socidlni Groven v ustavu dodrZzovana, dité se
ve volném prostiedi, kde se ma starat samo o sebe, hrouti.

Ustavni deprivace zpiisobuje vazné poruchy v intelektovém a emo&nim sméru.

V dobé dospivani se deprivované déti chovaji v mnohém jako déti predskolni —

nevyspéle.

Fyzicka separace od rodi¢t a od domova nebo delsi ustavni pobyt nutné nemuseji vést
k emoénim a intelektovym porucham. Zavisi na kvalité lidskych vztahu, které ma dité k

dispozici.

V rtiznych fazich svého vyvoje je dité rizné citlivé na deprivaci. Dité v poloving
prvniho roku svého Zivota reaguje citlivé na nedostatek rozmanitych podnétt
smyslovych a zvlasté emoc¢nich. Jednotvarnost ustavniho prostiedi vede k oném
nediferencovanym globalnim reakcim psychosomatického typu, jak byly opakované
popsany - sniZzeni spontanni aktivity ditéte, apatie, zji$téni, Ze dité télesné 1 duSevné

neprospiva.
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Kolem Sesti let je dit¢ dobfe vyspélé a je schopno Caste¢né samostatnosti, do¢asného
odlouceni od rodiny a je schopno tvofit nové vztahy k uciteli, ke spoluzakum, k
pracovnimu kolektivu. Tedy je Skolsky zralé. V té dobé¢ je dité citlivé na nové afektivni
prvky. napfiklad na ocenéni, pochvéleni, téZko snasi ironii nebo prohru ve hfe. Trvaly
Skolsky nezdar muze byt pro déti méné nadané velmi nepfiznivym cCinitelem.
Schopnost ditéte v tomto obdobi najit oporu a jistotu ve skupiné déti mu umoziuje spise
snaSet premisténi do ustavu, zv1asté najde-1i tam né&jaka citova pouta a piilezitost k
uplatnéni. Déti vychovavané v ustavech od utlého véku za¢inaji se v této dobé spise
ponékud upravovat, jejich vyvoj se vyrovnava a Skolni prospéch se zlepsuje.

Dité z dobrého socialniho zazemi maji dobry start a dobrou ptipravu do budouci éry
svého zZivota, tedy do $koly. Béhem Sesti let svého Zivota dité potiebuje péci, dostatek
podnéti, verbélni prvek, ktery je nedilnou souéasti v jeho budoucim vyjadifovéni pfani,
potieb, ale je také prokazano, ze déti s lep$imi verbalnimi schopnostmi jsou v mnohem

lepsi pozici nez déti, které maji tyto schopnosti niZ3i.
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2.4 Shrnuti kapitoly

Psychicka deprivace v Zivoté ditéte je nejen negativnim prvkem .ale i zarukou toho, ze
vychova ditéte, ktera se ubira spravnym smérem a je v Zivoté ditéte tou nejhlavnéjsi, je
vychova ditéte ve funkéni roding. Ta je smérodatna pro utvafeni vlastni osobnosti,
identity, pocitu bezpeci ale hlavné zdravého vyvoje ditéte, které je zahrnuto laskou a
péci.

V dnesni dobé se ¢asto vyskytuji rodiny sice navenek funkéni, ale uvnitf zcela torzovité.
Bohuzel tyto aspekty postihuji zcela nevinné jedince, a to déti. Odrazem Spatné
vychovy muze byt delikvence, ktera se v dnes$ni dobé vyskytuje ve vétsi mife u
mladistvich.

Déti, které vyrustaly bez rodi¢ovskeé lasky, maji obtiZe v citové oblasti.

Hlavnim meznikem pro zdravy vyvoj ditéte je prvnich Sest let jeho Zivota.

Zde se utvarii nejdulezitéjsi hodnoty a aspekty jeho Zivota. Nevyhody ustavni péce pro
dusevni vyvoj ditéte je mozno posuzovat jednak v nedostate¢né stimulaci v podnétové
chudém prostiedi, jednak v nedostatku afektivniho vztahu dospélého k ditéti.
Dlouhodobé odlouceni od matky - zvlasté pak v prvnich tfech az péti letech - vedou k
naruseni dusevniho zdravi se znatelnymi stopami v dospélosti. Toto dité zda se trvale
poskozeno ve své schopnosti vytvofit vztah k lidem a ke spole¢nosti viibec. Dité reaguje

zprvu protestnimi reakcemi a trva - li separace déle, je zabrzdéno ve svém osobnostnim

VYVOji.
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3. Subdeprivace ( sub — podfadny, v malém mnozstvi )

Zdenék Matéjcek oznacil ve druhé poloviné dvacatého stoleti problém terminem
psychicka subdeprivace. Jde o ptipady naruseného vyvoje ditéte, které sice vyrusta
v rodiné, ale se zhorSenymi podminkami, zejména v emo¢nim vztahu rodi¢t k ditéti.
~Muze k ni dochazet v rodiné bez napadné patologie, fungujici zdanlivé dobfe, ale
prevazné formaln¢, mize jit o rodiny s vy$si socioekonomickou trovni, nizkou empatii,
v klinickém obrazu subdeprivovaného ditéte nebyvaji vyrazné projevy, ale kumulace
drobnych odchylek, které vedou naptiklad ke zhor$ené adaptaci na pozadavky skoly, a¢

dité nema sniZenou inteligenci.” (Pavel Hartl, Helena Hartlova, 2000, strana 574).

Jedna se o nasledek v dal$im vyvoji osobnosti ¢lovéka v sou¢asnych sociokulturnich

pomérech nasi zemé.

3.1 Problémové rodiny

Clanek 20, odstavec 5. Budeme pracovat k tomu, aby byla respektovéna rodina ve své
starosti o déti, a budeme podporovat usili rodi¢, ostatnich pecovatell a spolecenstvi ve
vychové a v pééi o déti od nejcasnéjsiho détstvi az do véku mladistvého. Uznavame
také zvlastni potieby déti, které jsou odlouceny od svych rodici.

Svétova deklarace o preziti, ochrané a vyvoji déti. New York, 30. zafi 1990

Do této skupiny fadime rodiny, které jsou v jistém sméru nefunkéni a to ve sméru
vyspélosti, odpovédnosti, socidlni zralosti a hlavnim zornym polem se nam zde skyta
pohled na dité, které v takovém prostredi vyrusta. Nedbalosti, nefunk&nosti rodiny se
dostava do détskych domovi a tam citové strada. Podepisuje se na ném obraz rodiny,
ktera ve své funkci selhala a to je dle mého nazoru nejhorsi mozné selhani v zivoté
dospélého ¢loveéka, v zivoté rodiny. Syndrom tyrané¢ho, zneuzivaného a zanedbavaného
ditéte ma dvé formy a to aktivni a pasivni. Aktivni forma je Sikana, nucena izolace ve
tmé, nahanéni panické hrizy ditéti vedouci k té€Zkym dusevnim Skodam nebo az
k sebevrazdé. Pasivni forma zahrnuje psychickou deprivaci, zanedbavani zakladnich

duSevnich potfeb a to nedostatek lasky, porozuméni, identifikace.
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Nejvice ohrozeny zanedbavanim ditéte jsou napiiklad rodiny podnikatelt zaméfenych
na svou praci, rodiny ute¢enci, migranti, rodiny s citovou nezralosti a povahovou
nevyspélosti partnerti, rodice trpici duSevnimi nemocemi, poruchami, alkoholici,
narkomani, hraje zde i roli ztrata matky, otce, at’ uz ve formé rozvodu nebo umrti,
rodina s nizkou socioekonomickou trovni a jesté do poloviny tohoto stoleti se to tykalo
i rodin s velkym poctem déti. Tyto rodiny nesou znamky zanedbavani svého ditéte.
Pokud tyto rodiny neprojdou formou terapie, je zde nutnost odebrani ditéte z rodiny a
umisténi ho v optimalnich podminkach, v jiném prostiedi, které se rodiné co nejvice
podoba. Jedna se o péstounskou péci nebo vhodné détské zatizeni po dikladném
zvazeni jeho typu. Socidlni pracovnice Détského krizového centra se stava
rovnocennym partnerem dal$im odbornym spolupracovnikiim, kterymi jsou jak

psychologové, tak lékafi, pravnici a do budoucna planovani specialni pedagogové.

3.1.1 Nechténé déti

1. Zena ma mit pravo sama a bez natlaku se rozhodnout, zda ve svém Zivoté chce mit
dité ¢i nikoliv.

2. Zena ma mit pravo, aby méla dité s partnerem, ktery je pro ni dostate¢nou zarukou
nejen manzelskych, ale pfedevsim dobrych otcovskych postoji a udrzeni rodiny.

3. Zena ma mit pravo urcit si dobu svého téhotenstvi, kterou z hlediska svého, ale
predevsim z hlediska prosperity svého budouciho ditéte, povazuje za nejvhodnéjsi.
Pokud tato doporuceni nejsou vyuzita, jedna se v mnoha ptipadech o nechténé
tehotenstvi a v tomto pfipadé je dité pocato a narozeno jako nezadouci.

"Nechténé déti maji ve svém vyvoji, a to az do dospélosti, urcity zasadni handicap,
ktery se projevuje v jejich mensi psychické a socialni prosperité a v jejich méné
spokojeném a §tastném prozivani Zivota." (Dunovsky, Dytrych, Matéjcek, 1995,
strana 148).

Podepisuje se to na pristupu k ditéti a je ov&feno, Ze dité citi, Ze neni v rodin€ vitano a
to jestd pied svym narozenim. A pfestoZe se narodi s dobrou vahou, délkou, porodni
komplikace jsou stejné jako u déti chténych, okolnost nechténého ditéte vede jeho zivot
ke zhorsené prosperité. Psychické stradani neni sice napadné, le¢ promita se do vztahl
spoledenskych, erotickych, sexualnich a téz ve vztahu k vlastnim détem. Psychicka

deprivace, stejné jako subdeprivace, ma tendenci pienaset se z generace na generacl.
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Tyto déti jsou kojeny bud’ kratkou dobu nebo viibec ne. Je tedy u nich naruseno pouto
smeéfujici ke vztahu matka — dité.

Tyto déti maji mensi adaptaéni schopnost v situacich zatéZze. Dochazi k frustraci -
zklamani z bezvyslednosti tsili. Oznacuji se tak situace, kdy je zamezeno uspokojovani
dilezitych potfeb. Jednim z druht frustrace je deprivace.

Hlavnim bodem je ¢astéjsi nemoc, podstatné horsi vykon neodpovidajici jejich
intelektové Grovni, jsou méné oblibeny u rodi¢u, ugitelti a svych vrstevniki.

Chlapci maji vyraznéji malo piiznivy povahovy vyvoj nez déve&ata. Ta jsou obecné vice

odolngjsi vii¢i neblahym okolnim vliviim. Vice se vyrovnavaji s danou situaci a maji

vvvvvv

3.2.2 Rodiny alkoholikt

V téchto rodinach nachazime rozpory mezi rodi¢i, coZ mé negativni disledek na déti.
Vedeni v téchto rodinach na sebe bere matka. Vycitujeme zde malo empatie a je zde téz
naruSena pozitivni identifikace s rodicovskymi modely. Tyto déti jsou ¢asto nemocné,
maji drobné urazy, vyskytuji se zde chronicka onemocnéni.

Muzeme zde zachytit vice psychiatrickych vySetfeni a hospitalizaci. Dal$im méfitkem je
Spatna adaptovanost déti z rozvedenych manzelstvi. Nachazime to i u déti, které Ziji i po
rozvodu s rodi¢i. Vyskytuji se zde Casté podrazdéné uzkostné stavy. Déti jsou
samotarské, neukaznéné, nepofadné. Pti rozpadu rodiny je zde naruSen vztah k autorité,
Pokud nastane situace, Ze rodice jsou i po rozvodu spolu v jednom byté, mohou u déti
vzniknout pocity nechutenstvi, déti mohou byt vzteklé, nastupuji poruchy feéi,
vyskytuje se zhorSeny prospéch a figuruje zde i lhani. A to i v pfipadé, Ze si matka najde
druha.

Uplnost rodiny je jednim z nejdilezit&jsich ptedpokladii harmonického vyvoje ditéte.
Netiplna rodina neni nutné pfedur¢ena k selhani, ale je zde vyskyt takovych situaci jako
jsou napiiklad Gtéky.

V uplné rodiné vychovéavaji dité oba partnefi, v netiplné pfevazné Zena.

V détskych domovech se vyskytuji dlouhodobé deprivaéni zkuSenosti, v SOS détskych

vesnitkach jsou déti s rizné dlouhymi deprivaénimi zkusenostmi z détstvi. Jsou zde

umistovani pfevazné sourozenci. Do péstounskeé péce se dostavaji déti s deprivacnimi
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zkuSenostmi z détstvi a jedna se o jednotlivce. Nyni se jim skyta standardni model
rodiny. U déti nechténych jsou predpokladané vlivy subdepriva¢ni v rodiné.
Nepfiznivé hodnoceni zaznamenavame v pracovnim zdjmu, angaZovanosti nebo
spoleCenské aktivité, ve zhorSovani pracovnich vlastnosti, jsou zde viditelné znamky
sobectvi, neschopnost spoluprace, nestalost, naladovost, konflikty s ostatnimi chovanci,

vzdorovitost, uzavienost, samotarstvi.

3.2 Nechténé déti

Znaéné problémovy je vyvoj déti se zavrhujici matkou, zvlasté v pripadech déti
nechténych, jejichz narozeni si matka nepiala a zde nachazime zakladni podminku a to
v plném znéni, Ze k piiznivému vyvoji ditéte a jeho osobnosti je kladny vztah matky
nebo jiné pecujici osoby k ditéti a v dalsim béhu Zivota kladny emoéni vztah dalSich
vyznamnych druhych, jednotlivych osob i malé socidlni skupiny.

Nejvice obtizi je zjisténo u déti z ustavnich zafizeni a déti z nechténého téhotenstvi,
zvlaste u divek.

Ucitel se zajima o uroven rodinného prostfedi, o vnitini Zivot rodiny, o péci o dité

v rodiné a o spolupraci rodiny se $kolou.

Zde aspekty ukazuji v neprospéch experimentalni skupiny, coz je v tomto ptipadé
skupina nechténych déti. Vyznamné rozdily mezi skupinou experimentalni a kontrolni
se ukazaly ve spolupraci se Skolou. Experimentalni matky jsou méné informovany o
ditéti a jejich vztah k nému se jevi jako méné mateisky.

Existuje i rozdil v postojich k manzelim. U experimentalnich matek je tendence k vy3si
negativité ¢i ambivalenci vztahu. Nositelem atmosféry kulturniho Zivota je matka, ktera
vyhledava riizné kulturni akce.

Vztahy v experimentalni rodiné jsou méné harmonické.

Stabilita rodiny
Rodiny, v nichZ se narodilo dité u nechténého t€¢hotenstvi, vykazuji méné stability.
Oba rodice jsou ¢astéji rozvedeni. A déti Ziji vyznamné ¢astéji s nevlastnim otcem.
Velka ¢ast rodinnych problému je soustfedéna piedevsim kolem postavy muzského

vychovatele.

32



U kontrolni skupiny bylo téhotenstvi vitano a doprovazeno empatii a harmonii. Kdezto
u skupiny experimentalni se jednalo o Zadosti opakované interrupce. Cili vedlo jen

k pfiznani nebo popieni dané skute¢nosti.

V rodinach, kde Zije dité narozené z nechténého téhotenstvi, se vyraznéji projevuje
tendence svéfit vychovu ditéte nékomu jinému. Déti dlouhodobé vychovavané

v kolektivnich institucich jsou bezprostfednéji vystaveny psychické deprivaci.

Chlapci narozeni z nechténého téhotenstvi se jevi jako vice zlobivi a méné inteligentni.
Matky jejich inteligenci podceriuji. Casto vidi, Ze chlapec je podobou po nich. Matky
kontrolnich skupin tuto podobu pfisuzuji otci. U divek je podoba pfisuzovana otci

v obou ptipadech.

Matky, které odmitaly t€hotenstvi ¢asto odmitaji spatfit v chlapci otcovu podobu.
Pfisuzuji povahové rysy pfiblizné stejnym dilem sobé i otci. Matky obou skupin si vice
praly hol¢icku. Souziti s ditétem se jim jevilo jako pozitivnéjsi.

Skupina déti, ktera ztstala matkami nepfijata:

1. ty déti, jejichz narozeni pro rodinu znamenalo zménu k hor§imu, pficemz vztah
matky k tomuto ditéti béhem dal3iho souziti, podle jejiho vyjadieni, zistaval stejny
nebo se dale zhorSoval.

2. ty déti, jejichz narozeni neznamenalo pro rodinu zménu ani k hor$imu ani k lepsimu,

ale dal$i vztah matky k nim se zhorSoval.

Nechténé déti jsou v predskolnim véku castéji charakterizovany svymi matkami jako
zlostné, zlobivé a velmi samostatné. Rozdily nalezeny v polozkach ditéte zlobivého a
ditéte zlostného.

Zlostné chovéni nebo chovani agresivni vidi socialnimu prostfedi mtZe byt reakei na
frustraci. Kompenzace nedostatku vazeb v roding je ¢asto témito détmi nahrazovéana
vazbami mimo domov. Proto tedy vyskyt samostatnosti. Hyperaktivita ditéte vyplyva
z citové neuspokojenosti.

Ve $kolnim véku vykazuji nechténé déti v mensi mife ty vlastnosti, které jsou zadouci
pro $kolni praci a ve vétsi mife ty vlastnosti, které jim umoziuji upoutat k sob&

pozornost a prosadit se v kolektivu ostatnich déti.
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Hodnoceni ucitele na Skale jedenacti vlastnosti ditéte se nachazi rozdil ve dvou
polozkach: svédomitost a vzrusivost. Déti experimentalnich skupin ¢asto nepfijaly
ucitele jako autoritu.

Tyto déti jsou uiteli hodnoceny méné pfiznivé pravé v kli¢ovych vlastnostech. Cili

v pili, svédomitosti, vzrusivosti. V podstaté stejné jsou hodnoceny i matkami.

Déti jsou hodnoceny méné ¢asto jako inteligentni. Je nachazen vysoky skor v polozce
smysl pro humor, coz zna¢i znamé Saskovani.

Pii celkové stejné Grovni inteligence maji nechténé déti tendenci k niZ$imu Skolnimu
prospéchu.

Piedpoklad Skolniho prospéchu u déti experimentalnich byl znacen slab$im vykonem
v ¢eském jazyce a nepatrné lepdi v matematice. Vysledek byl vecelku shodny

s ocekavanim — Cesky jazyk dosahuje rozdil na Grovni celé skupiny statistické
vyznamnosti. Prospéch u déti experimentalnich byl konzistentné horsi ve vech
predmeétech.

Jde o détskou populaci primérnou. Faktem tedy je, Ze nechténé t€hotenstvi neovlivni
dité po strance intelektu, nedotyka se ho vyrazné pokud Zije v roding. Svou inteligenci
tyto déti vyuzivaji netiplné ve Skolni praci. Prospéch v matefském jazyce je pokladan za
kulturni a socialni uroven prostfedi, v némz dité vyrista. A je i ukazatelem inteligence.
Znamka z matematiky je poklddana za méné vyznamnou v zavislosti na socialnim
prostiedi. Dilezité jsou ¢tyti ukazatele — kulturni Groven, vnitini Zivot rodiny,
spoluprace se skolou, péce o dité. Postoj matek experimentalnich je vici ditéti
chladng;jsi a odtazité;si.

Pti nastupu do $koly se obé skupiny déti pfizpisobi pomérné dobre. U¢itelku pfijimaji
déti jako autoritu jen z kontrolni skupiny. Nechténé déti nejsou totiz pro Skolu dobre
pfipraveny socidlné. Protoze je u€itelka Zena, je mozné, Ze na ni dité pfenasi vztah,
ktery ma k matce. Vztah k matce u experimentalnich déti ¢asté&ji neslouzi dobte jako
zakladna pro dal3i pozitivni socialni vztahy. Mezi détmi z této skupiny je vice téch,
které nerady chodi do 3koly. Ugitelé nevidi mezi détmi obou skupin vyznamnéjsich
rozdila. Casto je ale shledavaji oslabené po strance pracovni a osobni.

Rozdily mezi détmi obou skupin jsou viditelné po strance reakci na frustraci (po zatézi).
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V urovni aspirace neni mezi skupinami prakticky rozdilu. Rozdil ve vykonu po frustraci
je vyznamny. Déti narozené z nechténého téhotenstvi se adaptuji podstatné hire pii
ZAteZ1.

U déti kontrolnich plati, Ze ¢im vys8i inteligence, tim je adaptace ditéte novym
tkolovym situacim lepsi.

V zadoucich $kolnich vlastnostech byli chlapci experimentélni skupiny hiife hodnoceni
v poloZce inteligence. Experimentalni divky maji nejvys$si skor v iniciativé a
sebeduvére. Je zde potvrzen rozdil mezi chténosti a pohlavim. Experimentalni chlapci
v porovnanim s kontrolnimi chlapci a dévéaty obou skupin nejvyssi skor v polozkach:
pohyblivost, smysl pro humor, vzrusivost. Nejnizsi skor se vyskytuje v polozkach:
ctizadost, svédomitost, poslusnost. Experimentalni divky jsou hodnoceny nejvyse

v dominanci, naro¢nosti, samostatnosti, citlivosti, ctizadosti a posludnosti. Nejnize

nejsou hodnoceny v zadné polozce.

V dotazu nejlepsi kamaradka se dévéata experimentalnich skupin vyskytuji nejméné.
Skolni prospéch je slabsi u experimentalni skupiny.
U divek je nepatrny u chlapcii vyraznéjsi a zvlasté pak v ¢eském jazyce.
Divky experimentalni skupiny se dovedou ve §kolnim prostredi prosadit piijateln&jSim
zpusobem. Byvaji sebevédoméjsi, hraji ¢asto mezi détmi vedouci ulohu. Pfi hodnoceni
jsou divky nejinteligentn&jsi, chlapci méné inteligentni. Rozdily tedy ukazuji
v neprospéch chlapcti. Chlapci jsou totiZ vice citlivi a vnimavi vici méné piiznivé
rodinné atmosféie ¢ili negativnim socidlnim vliviim.
Déti narozené z nechténého téhotenstvi se 1isi v ukazatelich télesného vyvoje
(zdravotniho stavu), $kolni vykonnosti, citového zafazeni v rodin€ a spole¢enského
zafazeni mezi vrstevniky, od déti narozenych z téhotenstvi chténého nebo alespon
ptijimaného.
Mezi détmi experimentalni skupiny je pak vice téch, které jsou jen velmi kratkou dobu
kojeny matkami, nebo viibec ne. Cast&ji se dostavaji do Iékatské péce, je u nich
naznacena tendence k méné harmonickému télesnému vyvoji, a to ve smyslu zvySené

vahy.
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Shrnuti

Ucitelé hodnoti vlastnosti experimentalnich déti ponékud méné ptiznivé. V oich
spoluzak se jevi v méné pfiznivém svétle. Déti jsou pozadu v matetském jazyce. Maji i
ponékud horsi prospéch. Rozdil je nalezen v reakci na frustraci. Nalez ukazuje na nizsi
adaptacni schopnost v situacich zatéze. Rozdily v neprospéch chlapct experimentalni
skupiny jsou v nemocnosti, ve §kolnim prospéchu, v trovni aspirace, v chovani. Chlapci
¢asto projevuji snahu o ziskani pozornosti a vzbuzuji zajem svého okoli predvadénim
se, drobnymi provokacemi, experimentalni divky maji zvy$enou tendenci prosadit se a
uplatnit ptimo. Chlapci jsou pozorovateli pokladani za méné inteligentni nez divky. Coz
je v rozporu s méfenim 1Q.

Rozdily mezi obéma skupinami vyjadfuji nedostatek, nedokonalost, nezralost nebo
aspoil problemati¢nost citového vyvoje a spolecenského zarazeni ditéte. Tyto déti jsou
ve stavu zvySeného napéti, zvySené Gzkosti, zapasi o naplnéni potieby jistoty a identity
ve vlastni rodingé. Jsou ohroZeny v citové a socialni ptipravé pro dalsi Zivot.

V tomto smyslu je mizeme povazovat za déti rizikové.
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3.3 Deéti v rodinach alkoholikt

3.3.1 Vychovna situace v rodinach

Alkoholismus je pravidelné pozivani alkoholu a to vede ke ztraté zabran, vytvari se
zavislost.
Klinické zkuSenosti svéd¢i o tom, Ze zdvislost na alkoholu, lécich a drogach postihuje
svymi disledky nejen alkoholiky a toxikomany samotné, ale zasahuje i do jejich
spole¢enského prostiedi. Postihuje celou rodinu. Obecné se predpoklada, ze déti, které
vyristaji v takovém prostiedi, jsou ohroZeny ve vyvoji télesném a zdravotnim, ve
vyvoji dusevnim i ve vyvoji spoleCenskych vztahi. Pfedpoklada se rovnéz, Ze jsou ve
zvySené mife vystaveny riziku, Ze se u nich bude zavislost na alkoholu opakovat. Tyto
predpoklady jsou ovéfovany ¢etnymi studiemi.
Rodinné prostiedi s otcem alkoholikem bylo vétsinou $kolou oznatovéano za téZce
konfliktni. Chlapci z téchto rodin byli vyznamné ¢astéji charakterizovani jako
piecitlivéli a naladovi.
Vztahy k détskému kolektivu jsou méné intenzivni.
V experimentalni skupiné byl zaznamenam zvy$eny vyskyt neurotickych pfiznaka,
snizen¢ho $kolniho prospéchu a vaznéjsich somatickych onemocnéni.
U déti z alkoholickych rodin byl zjistén i nizsi skor extraverze.
Nejvice obtiZi je zaznamenano u déti nejmladsich vékovych kategorii a to i ve skupiné
divek stfedniho $kolniho véku.
Ma-li se dité po duSevni strance vyvijet plné a zdravé, je tieba, aby jeho zakladni
dusevni potieby byly v jednotlivych vyvojovych fazich nalezité uspokojovany.
Dysfunkce otcovskeé role v rodiné je v tomto pojeti ¢initelem rusicim plynulé a nalezité
uspokojovani citovych a socialnich potieb ditéte. Vnasi nerovnomérnost do vyvojovych
podnétii, problematizuje rodinnou interakci a v disledku toho socializaci ditéte i na
dalsich rovinach, jako je napfiklad skola a détska skupina. Tento problém se tedy tyka
zakladnich rovin socializace ditéte - rodiny, $koly a détské skupiny.
Situace ditéte v takovém prostfedi ma pak nejspiSe raz ambivalence, nejistoty, napéti a
nikoliv jednozna¢ného piiklonu k jednomu &lenu rodi¢ovské dvojice, natoz

harmonického, vyrovnaného vztahu k ob&€ma.
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Model rodinného souziti, véetné zdravého rozloZeni roli muzskych a Zenskych, je tu

nepochybné deformovan.

3.3.2 Uplatnéni ve skole a v détské skupiné

Ve Ctyfech letech si dité hraje s détmi téhoz pohlavi, v Sesti az sedmi letech za¢ina
ocenovat ¢lenstvi ve skuping, v sedmi az osmi letech si déti vytvaii vrstevnické skupiny
samy. Tyto skupiny ¢asto kopiruji ty, které vidi ve svété dospélych. Ve véku mezi
devatym a dvanactym rokem zajem déti o skupiny naruista, jsou to skupiny téhoz
pohlavi. Byt izolovan ze skupiny svych vrstevniki miize byt jednou z nejhor$ich
zivotnich zkuSenosti.

U ditéte, které je spolecensky odmitano, je vétsi pravdépodobnost, Ze nedokoncéi stredni
Skolu, bude zat¢eno pro krimindlni ¢iny nebo se z néj stane pravidelny konzument
alkoholu nebo drog.

Uplatnéni déti z rodin s otcem zavislym na alkoholu je ve $kole i v détské skupiné
rodin, kde otec alkoholikem neni.

Jednim z kritérii socialniho uplatnéni ditéte mimo rodinu je vyuziti inteligence ve Skolni
praci. Inteligence obou skupin déti spada do pasma priméru a lehkého nadpriimeéru.
Rozdily mezi skupinami déti z alkoholickych rodin jsou nejvyraznéjsi u nejmladsi a
nejstarsi vékové kategorie. Nejsou viak takové, aby zasadné mohly ovlivnit dalsi
nalezy. Ve stiedni kategorii, v niZ potom nachazime nejvétsi rozdily v socialnim
uplatnéni mezi détmi z alkoholickych rodin a détmi z kontrolni skupiny, jsou obé
skupiny co do inteligence prakticky zcela vyrovnané.

Podle vyjadfeni matek déti kontrolni skupiny ¢astéji chodi do Skoly nerady.

Co do inteligence vidi tedy ucitelé déti experimentalni skupiny i déti kontrolni skupiny
zastoupeny priblizné stejné pocetné v jednotlivych pasmech. Tento pohled je v
pozoruhodné shodé s inteligenénimi testy. U déti nejmladsi vékové kategorie, které jsou
teprve na zacatku $kolni drahy, neshleddvame vyznamnych rozdila ve Skolnim
prospéchu ani v prospéchovém zafazeni déti ve tfidé podle hodnoceni uciteli.
Vyrazn&jsi rozdily jsou patrny u skupiny stfedni - u déti, které jsou ponejvice v 5. a 6.

tfide. Déti experimentalni skupiny maji vyznamné horsi prospéch v Eeském jazyce i v
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matematice a maji vyznamné horsi prospéchové umisténi ve tiidé. Tyto rozdily spadaji
predevsim na vrub chlapcu experimentalni skupiny, ktefi pfi inteligenci z pohledu
ucitelt, prakticky stejné v obou skupinach, maji prospéchové zarazeni velice rozdilné.
Dil¢i zavér tedy zni, Ze $kolni prospéch déti experimentalni skupiny je veelku niZsi nez
prospéch srovnatelné détské kontrolni populace, a to po vytce v tom piedmétu, ktery za
normalnich okolnosti nejvice koreluje s inteligenci, ¢ili v matematice. Lze vylougcit
pfedstavu, Ze by tu $lo o vliv specifickych skolskych poruch, jako je vyvojova dyslexie
a podobné. Jisté dokresleni postoje u€itelt v této véci nam piinasi hodnoceni rodinné
situace uciteli. U¢itelé si nestézuji na horsi spolupréci s rodinou, poukazuji viak na
mensi pééi o déti v téchto rodinach, na niz8i kulturni uroven téchto rodin a na jejich
vnitini neuspofadanost.

Pii posuzovani $kolnich vlastnosti déti experimentalni skupiny bylo poukazano na
nedostate¢nou pili, malou aktivitu.

Déti experimentalni skupiny jsou méné vyrovnané, vykazuji ¢astéji az piepjatou snahu
o kontakt a pozornost ucitele.

Déti nejmladsi vékoveé skupiny experimentalni jsou uciteli ¢ast&ji charakterizovany
nepofadnosti a spiSe zvySenou aktivitou. U nejstarsi vékové kategorie pomérné
piekvapiveé nevidi ucitelé ve Skolnich vlastnostech déti jedné a druhé skupiny Zadnych
vyznamnéj$ich rozdila.

Jsou méné ¢asto voleny za kamarady a jsou jim ¢asto piisuzovany nepfiznivé
charakteristiky.

V polozce, ktera vyjadiuje neoblibenost mezi détmi, ziskavaji chlapci obecné vice hlasi
nez divky.

Znamena to, ze déti experimentalni skupiny stfedniho $kolniho véku jsou vyznamné
Castéji druhymi détmi odmitany nez déti experimentalni skupiny starSiho véku.
Neoblibenost mezi détmi je, moZno-li tak Fici, specifickou charakteristikou $kolaka
stfedniho véku, pochazejicich z rodin s otcem-alkoholikem.

Déti experimentalni skupiny se projevuji ve tiidé celkové agresivnéj$im zplsobem nez
déti kontrolni. Nejvice dotlena se jevi vékova kategorie deseti az dvanacti let, pfi¢emz
skupina star$ich Skolaku, pfipadné jiz uénu a stiedoskolak, se jevi jak malo dotéena.

Cim je alkoholismus zavaznéjsi, tim vice stoupd SM / skér maladaptace/ ditéte.
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3.3.3 Shrnuti

U déti z nechténého téhotenstvi je shledan piiznaény specificky rozdil v postizeni
chlapcti (zdvazném) a divek (nepriikkazném). U déti z rodin alkoholiki se toto rozliseni
nenachazi.

Dale se u déti z rodin alkoholikt zda ptizna¢né vyrazné ¢astéjsi zastoupeni jedinci
s vysokymi skory maladaptace ve srovnani s nechténymi détmi. Je patrna zavislost mezi
tizi otcova alkoholismu a chovanim ditéte.

Nejlepsim piedpokladem pro vychovu je rodina, kde nikdo neschazi, vichni jsou spjati
poutem. Jen tehdy se dité miize zdravé a harmonicky rozvijet a jeho potieby psychické
jsou nalezité uspokojeny. Dobie prospivaji ty déti, jejichz matky jsou ochotny
odpovidat na dotazy a maji zdjem o jejich objevy. V netplné rodiné je podstatné min
¢asu na vychovu a na domacnost. Nemél by zde chybét vztah vzdjemné davéry a

naklonnosti.

3.4 Domov a domovy

Dusevni vyvo) déti zde zijicich mizZe byt velmi téZce naruSen. V podminkach détskych
ustavi, nalezinci, sirotéincu,nemocnic, modernich kojeneckych ustavii a détskych
domovi zije hodné déti. Je mozno tyto zivotni podminky kontrolovat, srovnavat,
obménovat, takZe ziskané nalezy maji obecné&jsi platnost. Déti zde maji stfechu nad
hlavou, bydli v teple, dostava se jim nalezitého oSetfeni, maji dost potravy. Nemaji tu
ovSem lasku matefskou.

Hospitalismus znamena jakousi nemocnié¢ni nemoc, onemocnéni z pobytu v nemocnici,
v $irS§im pojeti pak nemoc z dusevniho stradani ditéte za pobytu mimo rodinu a mimo
lasku matefskou.

Déti, které v prvnich péti letech stradaly nedostatkem mateiské péce, jsou trvale
poskozeny ve své schopnosti tvofit citové vztahy k lidem. V kradezich hledaji
uspokojeni své potieby lasky.

Jsou napadné povrchnosti svych socialnich vztahli a nezodpovédnosti svého jednani.
Jsou nepfistupny nabizené pomoci, neschopny udit se ze zkusenosti a zfejmé neschopny

takzvanych abstraktnich postoji, nedovedou planovat.
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Pro Skolni déti u nas byly a vlastné jsou dosud tfi typy ustavi:

1.normalni détské domovy, kde déti chodi do zakladni devitileté skoly.

2. zvlastni Skoly internatni pro déti, které narokiim zakladni devitileté S8koly nestacily a
chodi tedy do zvlastni skoly pii Gstavu.

3. détské domovy se zvysenou vychovnou péci, jez jsou uréeny détem, které pro obtize
a poruchy chovani vyZaduji zvlastnich napravnych a vychovnych opatieni.

V osudu ustavnich déti je zfejmé& onim nejzavaznéjsim spole¢nym jmenovatelem to, Ze
nemuzZe vybirat, pfebirat a zpracovavat to, ¢eho se mu nedostava. A timto deficitem je
citova vielost a nekone¢na sména citovych podnétu, ktera charakterizuje vztah matky a
ditéte, otce a ditéte, a vlibec lidi, ktefi k sobé patfi a maji se radi.

Déti s delsi ustavni drahou v normalni $kole selhavaji diive nez déti, které se do ustavni
péce dostaly pozdéji.

Vy33i inteligence je nechrani pred Skolnim selhanim. Nedovedou své inteligence

pracovné tak dobie vyuzit, jak by mohly.

3.5 Emoce

Emoce jsou komplexni jevy, jejichz charakteristickym rysem je jejich velka citlivost a
proménlivost.
Citlivost emoci na zmény v osobnich a situa¢nich okolnostech se odrazi v tom, Ze bez
zjevnych zmén v objektivnich okolnostech se emoce sama mize proménovat na zakladé
subjektivniho hodnoceni situace.
V jedné situaci miZe byt dana emoce vzbuzena, ale v jiné, stejné typické situaci, nikoli.
Slozitost emoci je dale zesilena tim, Zze kazda jednotliva emoce se projevuje v celé fadé
forem.
TudiZ miZzeme klasifikovat nékolik typu lasky, smutku, strachu a dal$ich emoci,

pticemz jednotlivé formy se zna¢né lisi.

Pfi zmirflovani téZkosti dané situace se napiiklad jedinec snazi zménit své vlastni reakce
na situaci. MiiZe pouzit celou fadu kognitivnich strategii, aby se vyhnul konfrontaci s
bolestivou realitou. Je otazkou, jak se déti z détskych domovii ¢i nefunkénich rodin

vyrovnavaji s danou situaci a jak ji, v takto odevzdaném a bezbranném véku, Celi.
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Emoce jsou vyrazem naseho ryze subjektivniho vztahu ke svétu, emoé¢ni rejstiik je
vypovédi o komplexnosti tohoto vztahu, vénujeme-li pozornost vlastnim emocim,
jdeme dobrou cestou k budovani a udrzovani vlastni integrity.

Budiz otazkou k zamysleni se nad ditétem a jeho svétem v situaci, kterou neumi samo
fesit. Vzhledem k aspektiim nefunkéni rodiny, dit€ nema vzor pro chovani v danych
situacich, které mohou vyvstat ve tfidé. Mohou se zde tudiz objevit projevy emoci jako
je strach, uzkost, bezradnost, zlost. Dité v takovych piipadech do §koly nechodi rado.

Budiz tato véc ukazatelem pro spravné klima ve tfid¢, ve vztazich v kolektivu.

3.6 Shrnuti

V podminkach détskych astavii mize byt velmi téZce narusen dusevni vyvoj déti.

Déti zde maji sttechu nad hlavou, bydli v teple, dostava se jim naleZitého oSetfeni, maji
dost potravy. Nemaji tu oviem lasku matefskou.

Rodinna vychova ma uspokojovat potieby ditéte a dité ma uspokojovat potieby rodici.
Jedna se tedy o vzajemnost vztahi mezi ¢leny rodiny, je zde i potieba oteviené
budoucnosti. V rodiné se vSichni u¢i pro Zivot, formuji svou osobnost, sdileji spole¢nou
radost.

Kdyz déti nastoupi do $koly, jejich prostfedi se dramaticky zméni. Prvni zménou je
mnozstvi ¢asu straveného s vrstevniky bez bdélé kontroly ze strany dospélych. Druhou
zmeénou je rostouci kritickd zpétna vazba o vlastnich schopnostech a posuzovani vykonu
vzhledem k ur¢itym normam. Hnév v kontextu téchto vztahli muZe napoméhat rozvoji
socidlnich i poznavacich dovednosti.Ctvrtym vyvojovym milnikem je schopnost jemngji

rozliSovat a popisovat sebehodnotici emoce.jako je vina, zahanbeni nebo hrdost.

Na 3kolu klade spole¢nost fadu pozadavki. Skola by méla déti nejen kvalifikovat pro
budouci praci, ale také je vychovavat k obfanské angaZovanosti, a to ve spolupraci s
rodinou. Rodiny viak nékdy spolupracovat nechtéji, maji jiné hodnotové preference nez
skola. Skola m4 ptihlizet nejen k postojiim rodi¢d, ale i k individualnim potiebiam
ditéte. Dospivani ditéte je zvlastnim obdobim, které dnesni spole¢nost bere do té miry
vazné, ze mluvi o subkulture dospivani - nicméné déti se ve 8kole pfipravuji na

dospélost a nemély by byt oddélovany od svéta dospélych, Skola by méla byt jednak
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chranénym prostiedim, jednak otevienou instituci, kam vné&jsi svét ma a mize
vstupovat.

Vztahy mezi $kolou a rodinou jsou v Ceské republice dodnes poznamenény tradiéni
bariérou.

Zpétna vazba od rodic¢h chybi. Rodice se boji, aby se to negativné neprojevilo ve vztahu
uitel - zak, proto nekritizuji. Tento aspekt neustale pretrvava. Skola se o nékterych
vécech dozvi az tehdy, kdyz se problém vyostii. Pro rodice, jejichZ déti maji horsi
prospéch, jsou uditelé nepiateli.

Skola mé pro déti vytvofit takové prostredi, které by obohatilo jejich vykon a vytvofilo
pfiznivé klima pro viechny déti. Tviircem klimatu je ve tiidé i Skole ucitel a je to také
osoba, ktera je zvlasté na pocatku $kolni dochazky povazovana za vzor. Proto je zde

dulezity piistup k ditéti jako k individualité, ale téZ jako k soucasti kolektivu.
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4. Pozdni nasledky psychické deprivace a subdeprivace

V prvém roce Zivota dité strada nedostatkem rozmanitych podnéti, smyslovych a
emocnich. Po sedmi mésicich dité poznava nové lidi a navazuje kontakt. Po tfetim roce
se ukazuje prohloubeni. ZvySuje se vyskyt pudovych tendenci. Dité ma neukojitelnou
touhu pomazlit se, vtira se do pozornosti. V tomto piipadé se jedna o deprivaci tézkou.
Deprivované dité $patné rozliSuje co je dobré, téZko si osvojuje spolecenska pravidla.
Déti z ustavi selhavaji ve ¢teni a psani v prvnich tfidach, je zde znatelné opozdéni ve
vyvoji jemné motoriky. Deprivované dité se rozptyluje, je nesoustredéné. U déti
delikventnich se jedna o afektivni stradani po delsi dobu.

IkdyZz ma dité inteligen¢né normalni Groven, v emocionalni oblasti strada.

Diivody piijeti do ustavi jsou ze strany rodiny neplnici funkcei nebo v piipadé, kdy
rodina nebyla ustanovena, dal§imi diivody mizZe byt svobodna matka, ktera se:

nestara, je ve vazbé nebo kdy oba rodice jsou v lé¢eni a podobné.

Subdeprivace se vyskytuje 1 ve vlastnich rodinach, aviak bez dobrého zazemi.

V piipadé rozvodu neni jesté deprivace a subdeprivace tak vazna, neni zde ochuzeni od
utlého détstvi. Kontrolni skupiny pfi vyzkumech jsou vybirany, pokud mozno, ze stejné
Skolni tiidy. Nechténé déti maji stejnou inteligenéni uroven jako déti z kontrolni
skupiny, ale horsi prospéch a sledujeme u nich i horsi adaptaéni schopnost. Chlapci jsou
v tomto sméru zavazné€ji postizenéjsi nez divky, zvlasté ve spojitosti se Skolou.

Je u nich bohuzel ohrozen i budouci vyvoj.

Deprivované dité nedovede pracovat samostatné, rozptyluje se vedlejsSimi podnéty, je
ale schopno pomérné rychlého pracovniho zacviku, pfizptsobeni ukolim a celkem
vyrovnané prace pod ptimym vedenim. Jeho schopnost u¢it se je patrna, nedochazi

k charakteristickym encefalopatickym selhanim.

Spolecenska zavaznost psychické subdeprivace tkvi v tom, Ze subdeprivace prispiva

k socialni patologii, k drogam, ke kriminalité, k agresivité.
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Empiricka ¢ast
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5. Vychodiska prace a oblasti vyzkumu

Za experimentalni skupinu jsem si ve své diplomové praci vybrala déti, které jsou
umistény v détskych domovech. Pozadala jsem o spolupraci dva détské domovy
(rodinného typu), které se nachazi na jizni Moravé. Jednotliva patra byla rozdélena
podle véku déti a ke kazdému z nich piislusela spolecenskd mistnost
(kde déti travily volny ¢as) a také kuchynisky kout.

Coz navozuje dojem rodinného prostiedi a (dle mého ndzoru) vede k pozitivnimu
naladéni déti. Nemohu opomenout také kvalitné vybavené détské pokoje. Sourozenci
obyvali stejny pokoj. Atmosféra v téchto zafizenich byla pifijemna.

Experimentalni skupina musela byt ziiZzena ve prospéch jednotlivych testii. Divodem
byla vékova omezenost testu Ravenovy matice. Z toho diivodu jsem nemohla pozadat
vSechny déti o spolupraci. Posledni redukci byla omezenost pouze na zakladni $kolu,
tudiz déti ze Skoly zvlastni byly vyclenény a jsou predstaveny v piiloze.

Pro vyzkum bylo vybrano Sest divek a tfi chlapci.

U dvou déti ze zvlastni $koly neni doloZen vzorek kontrolni skupiny, nebot’ se jednalo o
kontrolni skupiny z nefunkénich rodin. Coz v naSem vyzkumu neni povazovano za
akceptovatelné.

Kontrolni skupinu tvofily déti z funkénich rodin. Je vyrovnana dle véku, télesné
stranky, vysledki ve studiu.

Ke kazdému ditéti z experimentalni skupiny byly pfifazeny dvé déti stejného pohlavi
z funkéni rodiny a to podle objektivniho vybéru ucitele. Ten posoudil stejnou
prospéchovou uroven zaka a stejny vykon pfi $kolni praci. Méla jsem moZnost do
vyzkumu zahrnout i dvé déti, které byly dany do péstounské péce a tudiz jsem se
seznamila s prostfedim SOS détské vesnicky. Mohu Fici, Ze tato udalost na mé velmi
kladné zapusobila, nebot’ celkova atmosféra v rodiné byla velice pozitivné ladéna.

Tyto déti jsou uvedeny téz v ptilohové ¢asti.

Cil
Prispét k poznani charakteristickych proménnych, které s sebou nese subdeprivace a
prispét k poznani syndromu v navaznosti na to k optimalizaci péce o dité, pfedlozit

piehled, zhodnotit dopad na skupinu experimentalni a porovnat se skupinou kontrolni.
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V neposledni fadé zhodnotit vliv, respektive mozné dusledky, subdeprivace pro skolni

vyvoj ditéte.

Hypotéza

Predpokladam, ze subdeprivované déti budou eliminovéany ze §kolni skupiny, naleznu
rozdily v BMI — ¢&ili v oblasti zdravi, hodnoceni u¢itele bude u téchto déti méné
objektivni, naleznu rozdily: v prospéchovych profilech v poméru kontrolni skupiny a
experimentalni, v sebedtivéfe u obou skupin, v rozumovém nadani jedincti
predpokladam vyznamny rozdil mezi détmi experimentalni skupiny a to v oblasti
Skolni, S8kolniho chovani, socializace a zdravého vyvoje

Diléi ¢asti — tykajici se této oblasti — jsou uvedeny v jednotlivych kapitolach.
Sledované proménné a uziti jednotlivych metod pfi samotném vyzkumu

B e g experimentalni skupina

| A kontrolni skupina

Pro utitele byly pfipraveny dotazniky s téistupfiovou legendou, kde:

| i s podprumérny
B s e primérny
s nadprimérny

Diky této stupnici mohli uéitelé ohodnotit Skolni vlastnosti ditéte a to:
pozornost, inteligenci, pili, pofadnost, sebediivéru, poslu$nost a oblibenost.
Diky témto vyhodnocenym dotaznikim mohly byt stanoveny rozdily, které se poté

tykaly jednotlivych skupin déti.

Dale byla pouzita sociometricka metoda Longa — Jonesové

Forma dotazniku:
Jméno:
Datum:

Napi$ jména tii zaku ze tvé tiidy, které mas nejradéji:
1.
2.
3.
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Napi$ jména tii zaki ze tvé tiidy, které mas nejméné rad:

1.

2;

3

Jednotlivé volby byly zapisovany na samostané papiry, a ty byly poté vyhodnoceny

jako:
Prvni volba byla za 3 body, druha za 2 body, nejniZsi volba byla zaznamenana za 1 bod

Vybeér zaka Stanoveny skor
Prvni 3 body
Druhy 2 body
Tteti 1 bod
Zadny 0 bodii

Kazdy zak muzZe ziskat ten samy pocet bodu, ktery sam voli. Jeden prvni, jeden druhy a

jeden tieti vybér. Celkem 6 bodi, zafadime tudiz do zony s ¢islem 3.

Vysledky byly zpracovany pomoci neparametrického Wilcoxon-Whiteova testu, kde

Tg znaci nalezenou empirickou hodnotu v souctu pofadi pro experimentalni skupinu,
Tpop 0€ekdvanou hodnotu v souctu poradi,
0 7 znadi standardni odchylku a ,,z* je definovano vztahem

z2=(Te—Tpp)/6 T

Inteligence

Pii posuzovani inteligence u jednotlivych skupin, at’ uz experimentélni ¢i kontrolni, byl
pouzit test Ravenovy matice.Ten se sklada ze Sedesati otazek, které jsou fazeny

v jednotlivych blocich se stupfiovanou obtiZznosti. Kazdy blok obsahuje 12 polozZek,
celkem se tedy jedna o pét bloki a tudiZ o Sedesat otazek. Pfi samotném zadavani jsem
dbala na to, aby dané dité bylo pozitivné naladéno. Vysledky tohoto testu mohou totiz
ovlivnit jak nemoc, tak i $patna naladénost jedince. V kone¢né fazi bylo nutné znat
piesny vék Zaka a také pocet spravnych odpovédi, které se dle prislusnych tabulek

vyhodnotily.
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Jednotliva posouzeni jsou doloZena v prilohové Casti s vétSim dirazem na podrobnost v
podobé tabulkového sefazeni. V jednotlivych kapitolach jsou tabulkové dolozeny

vysledky pro srovnani obou skupin. Divodem je piehlednost a vécnost.

Posouzeni pile Zdka - uvedeno v pfiloze

Posouzeni pozornosti zéka jeho ucitelem — uvedeno v piiloze

Posouzeni pofadnosti zaka jeho ucitelem — uvedeno v pfiloze

Posouzeni sebeduvéry zakl — testem SPAS, pomoci jednotlivych stent kategorizace
jednotlivce neboli ,,jemnéj3i* hodnoceni Zaka

Posouzeni inteligence Zaka ucitelem - uvedeno v ptiloze

Posouzeni posludnosti zdka - uvedeno v piiloze

Sociometricky dotaznik — skdr obliby a neobliby Zaka — uvedeno v piiloze

Posouzeni obliby Zzaku ucitelem — uvedeno v pfiloze

Prospéch v naukovych a vychovnych predmétech — srovnanim prospéchového profilu,
respektive poméru mezi prospéchem v ¢eském jazyce a prospéchu v matematice, ve
vychovnych pifedmétech je predpokladan prospéch primérny.

Oblast zdravi, zjisténi pomoci Indexu BMI probihalo metodou méfici.

Index byl spo¢itan podle vzorce Kg/vyska v metrech na druhou a zafazen do

jednotlivych kategorii.
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6.1 Vysledky
6.1.1 Ravenuv test rozumového nadani

Vysledky v 1Q testu /RM/

Tabulka éislo 1
Vysledek testu IQ (RM)

Cisla zna¢i primérné hodnoty

E K

103,1 118.5

Ty = 1935
To=" 145
6 1= 20,857
z= 2325

Zaveér
Vysledek je statisticky vyznamny.

V tomto bodé miizeme vyjit ze Spitzovych nélezt i z pfedpokladu sniZzené inteligence.

V Matéjckoveé vyzkumu nechténych déti i déti z rodin alkoholikd byly obé skupiny

zamérné parove vyrovnany. V mé diplomové praci se toto nemohlo uskuteénit z divodi

téchto limith - ¢asové dotace, personalni. A to z divodu, Ze nemam k dispozici tolik

déti, rizna zafizeni, specializovany tym profesora Matéjcka.

Diky tomuto nalezu o¢ekavam sniZeny prospéch experimentélni skupiny ve srovnani s

kontrolni skupinou.
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6.1.2 Posouzeni rozumového nadani zaku jejich ucitelem

Hypotéza

U subdeprivanti - zakt uéitelé i pediatfi podhodnocuji jejich skute¢né rozumové
schopnosti. (Jak uvedl Matéjéek ve vyzkumu nechténych déti).

Utitelé budou lépe odhadovat inteligenci zakt v kontrolni skupiné. Experimentalni
skupina je pro ucitele i pediatry méné Citelna.

Subdeprivanti aktivizuji vlastnosti pfitahujici pozornost dospélych. V souladu s tim
o¢ekavam, Ze rozdil mezi experimentalni a kontrolni skupinou bude i zde vyznamny,
zejména, je - li rozumovy vykon experimentalni skupiny sniZeny, viz tabulka &islo 1.
Utitelé budou tudiz podhodnocovat zakovu inteligenci. At uz se zde promita prostiedi,
ze kterého zak piichazi, ¢i nikoliv.

K oveéfeni slouzi nize uvedena tabulka 2.

Tabulka ¢islo 2

Posouzeni rozumového nadéani zaku jejich ucitelem
Ucitelé hodnotili rozumové nadani pomoci legendy, kde
1...podpramérné nadani

2...primé&rné nadani

3...nadprumérné nadani

E K
2,0 2.3
Te= 170
Tip= 145
6 1= 20,857
z= 1,199

Hodnota z*“ dokazuje, Ze rozdil mezi obéma skupinami je statisticky nevyznamny.
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Utitelé navic v poloviné pfipadl nepodceituji Zaka z experimentalni skupiny, coz vede
k mozné vyssi aspiraci na vykon ve $kolni praci. OvSem k zamysleni vyvstava otazka,

Ze zhruba u poloviny zaki tomu tak neni.

Zaver

Nalez v tabulce ¢islo 2 podporuje hypotézu pouze ve sméru ucitelova hodnocenti
kontrolni skupiny jako nadanéjsi. Avsak rozdil neni tak statisticky vyznamny, jak tomu
bylo u vykonu déti v testu rozumového nadani.

Do vnimani u¢itelt zasahuje pravdépodobné ,,pygmalionsky efekt™. To znaci snahu
vidét pravé v détech, které nemély to Stésti jako ostatni a vyrustaji bez lasky svych
rodici, néco dobrého, pfiznivého a to v nich péstovat a vést je tak ke §'tastnéj$imu
osudu. Velky vliv této skute¢nosti nachazime v samotném utvareni zakovy osobnosti.
To, jak zaka hodnotime, se vtiskne do jeho chovani a zdk se za¢ne vnimat jako hodny a
Sikovny.

V dnesni dobé jsou ucitelé mnohem vice obeznameni s aktualnimi véemi. Mohu zde
zdliraznit celkovy pozitivni nahled na danou problematiku. Mohou za to riizné studie a
publikace, nemohu opomenout vyzkumy, kterymi se zabyval profesor Matéjcek a tudiz i
jeho odkaz k samotné subdeprivaci. Jeho antideprivaéni osvéta.

Ugitelé hodnoti rozumové nadani déti z experimentalni skupiny zkresleng. Zaci by si
mnohdy zaslouzili hodnoceni daleko vy$3i. Naopak u déti z kontrolni skupiny je

objektivita mnohem vice promitnuta.
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6.1.3 Potadova korelace vykonu déti v IQ testu a posouzeni jeho rozumového nadani

ucitelem

Hypotéza
Pokud uc¢itelé nepodceriuji zaka z experimentalni skupiny, budou mit objektivnéjsi
odhad u obou skupin a posoudi jejich rozumové nadani bez ovlivnitelnych aspektti.

Tuto hypotézu si dovolujeme potvrdit v tabulce ¢&islo 3, niZze uvedené.

Tabulka ¢islo 3
Potadova korelace vykonu déti v 1Q testu a posouzeni jeho rozumového nadani

ucitelem

* zna¢i vyznamnost koeficientu korelace

E K

0,439 0,701*

Zavér

Tato tabulka ukazuje, Ze ucitelé objektivné hodnoti inteligenci u déti z rodin funkénich.
U déti z experimentalni skupiny poc¢itaji s rezervnim hodnocenim, snazi se byt
objektivnéjsi v mnohem vétsi mife nez by se v tomto piipadé mélo uvést.

U déti v détskych domovech, tj. se suspektni subdeprivaci, je jednak rozumové nadani
¢astéji maskovano ¢i méné rozvinuto, jednak zde plisobi 1 vy3e zminény pygmalionsky
efekt.

Subdeprivant, jak jiz bylo uvedeno, ne¢erpa svou inteligenci v takové mife, jako zak
vyrustajici ve funkéni roding, kterd mu nabizi veskeré hodnoty a pocit jistoty, zazemi.
Nalezy profesora Matéjcka ve vyzkumu nechténych déti rovnéz uvadi danou skute¢nost.
Pfi celkoveé stejné Grovni inteligence maji nechténé déti tendenci k niz§imu $kolnimu

prospéchu.
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7.1 Sociometrie

7.1.1 Sociometricky nélez — skor obliby

Hypotéza

Déti z experimentalni skupiny jsou ve tfidé méné oblibeni nez déti z kontrolni skupiny.
Budou tudiz méné voleni ve skoru obliby. Dliivodem je nedostate¢na piipravenost pro
roli v socialni sfére. Tyto déti jsou méné Casto voleny za kamarady a jsou jim ¢asto

piisuzovany nepfiznivé charakteristiky.
K ovéfeni nam poslouZi niZze uvedena tabulka ¢islo 4.
Tabulka ¢islo 4

Sociometricky nalez — skor obliby

Cim vyssi hodnota, tim vyssi obliba

E K
2.5 3.8
Teg= 122
6 = 17,166
2 1.0‘49
Zaver

vysledek z=1,049 ukazuje, Ze rozdil mezi skupinami je statisticky nevyznamny.
Nalez se ubira pfedpokladanym smérem, kontrolni skupina ma skute¢né vyssi hodnotu

obliby. Hypotéza tudiz potvrzena nebyla v mife vyznamnosti.
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Interpretace
Subdeprivace u déti z experimentalni skupiny nedosahuje takového stupné jako
v Matéj¢koveé vyzkumu. Nalez je tudiz mozno hodnotit jako pfiznivy z hlediska péce

v détskych domovech.
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7.1.2 Sociometricky nalez — skér neobliby

Hypotéza

Déti z experimentalni skupiny budou mit vy$si skor neobliby nez déti kontrolni.
Profesor Matéjcek ve svém vyzkumu nechténych déti a déti z rodin alkoholiki uvadi, ze
v o¢ich spoluzaku se jevi v méné priznivém svétle. Diivody téZ uvedeny tabulka 4,

Matéjcek.

Tabulka ¢islo 5
Sociometricky nalez — skor neobliby

Cim vy33i hodnota, tim vy33i neobliba

E K
6.4 4.0
Te= 52,5
Tpop= 64
6 1= 8.640
7= 1,446
Zaver

Skor neobliby je vétdi u déti z experimentalni skupiny. Oviem vysledek z = 1,446
ukazuje, ze rozdil mezi skupinami je statisticky nevyznamny.

Nalez se ubira predpokladanym smérem, kontrolni skupina ma skute¢né vy33i hodnotu
obliby. Hypotéza tudiZ potvrzena nebyla v mife vyznamnosti.

Jak uvadi profesor Matéjéek u déti z rodin alkoholiki jsou tyto déti méné ¢asto voleny
za kamarady a jsou jim ¢asto pfisuzovany nepfiznivé charakteristiky.

V polozce, ktera vyjadfuje neoblibenost mezi détmi, ziskavaji chlapci obecné vice hlasi
nez divky. Tomu v tabulce odpovidaji posledni ¢tyfi polozky, ve kterych jsou

v experimentalni skupiné uvedeni chlapci.
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7.1.3 Posouzeni obliby Zzaki jejich u¢itelem

Hypotéza

Ucitel bude vnimat experimentalni skupinu jako méné oblibenou, tudiz shodu nalézame
ve skute¢nosti, Ze takovym zpiisobem hodnoti i rozumové nadani této skupiny. Cili jako
méné nadanou. Odivodnénim budiz skuteCnost, Ze tyto déti jsou uciteli hodnoceny
méné priznivé pravé v kli¢ovych vlastnostech. K ovéfeni slouzi nize uvedena tabulka

¢islo 6.

Posouzeni uitele na tiibodové stupnici, kde

e podprimérny
e R pramérny
e shassenesan s podprimérny

Tabulka ¢islo 6
Posouzeni obliby Z4kd jejich ucitelem
Cisla znaéi primérné hodnoty (¢im vy3si hodnota, tim vy33i obliba, kterou uéitel

pfisuzuje zakiim).

E K
1.6 2.0
Te= 173
Toop= 145
6 1= 20,857
2= 1,342

57




Zaver

Ucitelé hodnoti Zaky z experimentalni skupiny jako méné oblibené. Diivodem je znalost
klimatu tfidy, jisté také pedagogické zkuSenosti a v neposledni fadé objektivni pohled
na danou skute¢nost. Smér vysledkt podporuje hypotézu (kontrolni skupina ma vyssi
posouzeni obliby), nicméné rozdil mezi skupinami je statisticky nevyznamny.

Ndlez je v souladu s tabulkou ¢islo 4, ucitelé pravdépodobné zcela realisticky posuzuji
sociometrickou pozici zaku (jejich oblibu) a nenachazi rozdil mezi ¢leny obou

studovanych skupin.
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7.1.4 Potadova korelace mezi sociometrickym nalezem a posouzenim obliby Zéka jeho

ucitelem

Hypotéza

Hodnoceni skoru obliby a neobliby v tabulkach ¢islo 5 a 6 se bude shodovat s ohledem
na objektivitu uéitelova smysleni. Experimentélni skupina bude pro uc¢itele méné
Citelna. Ucitel proto bude posuzovat oblibu zakl u experimentalni skupiny méné

spolehlivé ve srovnani s kontrolni skupinou. K ovéfeni poslouzi tabulka ¢islo 7.

Tabulka ¢islo 7
Potradova korelace mezi sociometrickym nélezem a posouzeni obliby Zaka jeho

ucitelem

E K
0,327 0,212

Zaveér

Hodnoty jsou statisticky nevyznamné.

Ovsem je zfejmé, Ze subdeprivace neovliviiuje uéitelovo hodnoceni zaki z hlediska
jejich obliby. Nalez je pfiznivy pro experimentalni skupinu. Ta je pro ucitele

srovnatelné ,.Citelna® s kontrolni skupinou.

59




7.2 Sebediivéra ditéte
7.2.1 Sebeduvéra vyjadiena pomoci testu SPAS

Hypotéza
Déti z experimentalni skupiny budou mit niz3i hodnoceni sebediivéry nez déti ze

skupiny kontrolni
Sebediivéra je v tomto piipadé vyjadiena testem SPAS, zapisovany do tabulky jsou

jednotlivé STENY - uvedeno v piiloze.

Tabulka ¢islo 8
Sebedtivéra vyjadiena pomoci testu SPAS
Cim vy33i hodnota, tim vy3ii sebepojeti

¢isla znaci primérné hodnoty

E K
5,44 6.29
T];z 143
Tpop=121,5
6 1=18.,554
z=1,16
Zavér

Podle tabulky ¢islo 8 se sebeduivéra jevi jako vyrovnand. Odchylka je minimalni a tudiz
statisticky nevyznamna. Hypotéza potvrzena nebyla. Pficinou mize byt dobré

prostiedi, ve kterém se déti z experimentalni skupiny nachazi a jsou v ném

vychovavany.
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7.2.2 Sebedivéra zdka posouzena ucitelem

Hypotéza
Experimentalni skupina bude uéiteli hodnocena jako skupina s nizsi sebedtivérou

( ve shodé s Matéjckovymi nélezy o subdeprivaci)

Tabulka ¢&islo 9
Sebediivéra zaka posouzena ulitelem
Cisla zna¢i primérné hodnoty.

Cim vy33i hodnota, tim vy33i sebediivéra

E K
2.00 2.33
T|.j: L2
Toop= 145
6 = 20,857
= 1.294
Zaveér

Vysledek je statisticky nevyznamny.

Sebeduvéra déti z experimentalni skupiny je na prvni pohled hodnocena jako nizsi, nez
u skupiny kontrolni, oviem ve zcela zanedbatelné mife. Nebot’ obé skupiny jsou
prakticky vyrovnané a rozdily je mozné pri¢ist nahodé. Smér nalezu je v oCekavani dle

hypotézy.
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7.2.3 Poradova korelace mezi vysledky testu SPAS a mezi hodnocenim ucitele

Hypotéza
Hodnoceni uditele v tomto pfipadé pfedpokladam za méné objektivni. U déti

z experimentalni skupiny zvIasté.

Tabulka ¢éislo 10

E K
0.017 0,229
Zavér

Kontrolni skupina je pro uditele ¢itelnéjsi. Obdobné jako u korelace rozumového
nadani zaka. Divodem bych oznacila moznou malou angazovanost v tfidnim kolektivu
jakoz i to, Ze tyto déti jsou v tfidnim kolektivu méne oblibené, coz ucitel predpoklada,
Ze se odrazi v jejich sebedivére.

Mnohem lépe tedy uditel hodnotil rozumové schopnosti, jakoz 1 oblibenost zaku.
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7.3 Prospéch
Stranka prospéchu je v naSem piipadé zdtiraznéna pouze s ohledem na cesky jazyk a
matematiku. Divodem je parové nevyrovnani skupin s ohledem na ¢asovou dotaci a

zaméfenost na dané téma.

7.3.1 Prospéch ve vyukovych predmétech

Profil = primér znamek v ¢eském jazyce

prumér znamek v matematice
Hypotéza
Predpokladam, Ze Zaci experimentalni skupiny budou mit horsi prospéchovy profil v
Ceském jazyce neZ v matematice.
Jak jest uvedeno v Matéjckové vyzkumu, Skolni prospéch je slab3i u experimentalni
skupiny. U divek je nepatrny u chlapct vyraznéjsi a zvlasté pak v ¢eském jazyce.
U kontrolni skupiny o¢ekavam vyrovnané vysledky. Snad o néco lepsi v Ceském jazyce.
Divodem mé hypotézy je pravé syndrom subdeprivace, ktery neblaze ovliviiuje
verbdlni stranku déti. ZvIlasté jsou - li tomuto syndromu vystaveny uz v ranném véku.
Nejprve v tabulce ¢islo 11 uvadim prospéchovy profil pro obé skupiny bez ohledu na
¢lenéni.
O néco horsi vysledky o¢ekavam u chlapci a to z diivodu, Ze pravé muzska ¢ast
populace je vnimavéjsi na negativni vlivy socidlniho prostfedi. Divky jsou vice
pfizpusobivé v danych okolnostech. Proto zde uvadim i roz¢lenéné tabulky a to na

chlapce a divky . Tabulky ¢&islo 12 a 13.

Opét zde uvadim prospéchovy Profil = primér znamek v ¢eském jazyce

prumér znamek v matematice

Doufam tedy, Ze srovnanim s funkénimi rodinami, jakoz i s témito dvéma skupinami
reprezentujicimu obé& pohlavi, nam pfinese pouc¢né informace.

Stejnou hypotézu vyslovil a potvrdil i profesor Matéjcek.
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Tabulka ¢islo 11

Prospéch ve vvukovvch predmétech (experimentélni a kontrolni skupiny) pomér CIM

a

neclenén dle pohlavi

Cisla zna¢i primérné hodnoty
Hodnoty >1 zna¢i horsi prospéch v ¢eském jazyce nez v matematice

Hodnoty <1 znadi lep$i prospéch v ¢eském jazyce neZ v matematice

E K
2] 0,96
Te= 117,5
Tpp= 145
6 1= 20,857
7= 1,318
Zavér

Vysledek ukazuje, Ze rozdil mezi skupinami je statisticky nevyznamny. Hodnoty se
pohybuji v hypotetickém sméru.
Subdeprivace neni tak vyrazna v daném vzorku experimentalni skupiny (na rozdil od

Matéjckovych nalezi).
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Prospéchovy profil pro chlapce

Tabulka ¢islo 12
Prospéchovy profil pro chlapce
Hodnoty >1 znaéi horsi prospéch v ¢eském jazyce neZ v matematice

Hodnoty <1 znaci lepsi prospéch v ¢eském jazyce neZ v matematice

E K
1.7 1.0
Te= 9
Toop= 15
o r= 3.873
7= -1,549
Zaveér

Vysledek ukazuje, Ze rozdil mezi obéma chlapeckymi skupinami je statisticky
nevyznamny. Hladina p = 6%, to je relativné blizko 5% hladin¢ vyznamnosti, kdy
rozdil mezi skupinami jiz nelze povaZovat za nahodny.

Tento aspekt v samotném nélezu svéd¢i o podnétném prostiedi. OvSem musim
podotknout, Ze subdeprivace je v pfipadé obou skupin nerozvinuta v tak vysoké mife a
to z diivodu délky pobytu v détském domové. Ta v nejvyssim piipadé dosahuje sedmi

let.
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Prospéchovy profil pro divky
Tabulka ¢islo 13

Prospéchovy profil pro divky
Hodnoty >1 zna¢i horsi prospéch v ¢eském jazyce neZ v matematice

Hodnoty <1 znac¢i lepsi prospéch v ¢eském jazyce nez v matematice

E K
0.99 0,94
Teg= 62
Tpop= 70
o0 1= 11,832
Z= = 0,676
Zaver

Tabulka 12 a 13 ukazuji, Ze divéi skupiny, experimentélni i kontrolni, jsou prakticky
shodné z hlediska prospéchového profilu. Naproti tomu rozdil mezi chlapeckymi

skupinami je zjevné vyssi a blizi se k hranici vyznamnosti. Nalezy podporuji hypotézu.
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7.3.2 Prospéchovy profil ve vychovdch

Hypotéza

Podle profesora Matéjcka je profil u experimetnalni skupiny horsi a to z divodu
oslabeni jemné motoriky vlivem nepodnétného socialniho prostiedi.

Pii samotném vyzkumu jsem se nesetkala s primérem hor$im nez 1,6. Uc¢itelé to
pfisuzuji motivaéni strance ditéte. Znamky na jednotlivych Skolach jsou vyrovnané a
vétSina déti se pohybuje na vyborné stupnici.

Piedpokladam tedy maly az nevyznamny rozdil mezi obéma skupinami. Oviem je zde
naznac¢en posun k hor§imu prospéchu.

Prospéch zna¢i primérné hodnoty pro hudebni vychovu, vytvarnou vychovu, télesnou

vychovu, pracovni vychovu.

Tabulka ¢islo 14
Prospéchovy profil ve vychovach

Cisla zna¢i primémé hodnoty pro hudebni vychovu, vytvarnou vychovu, télesnou

vychovu a pracovni ¢innosti

E K
1,03 1,01
Zavér

Dany vysledek ukazuje, Ze rozdil mezi skupinami je nevyznamny. Ov3em, jak jiZ bylo
napsano, je zde naznacen posun k hor§im vysledkim. Hypotéza potvrzena nebyla.
Nalez je tudiZ pfiznivy pro experimentalni skupinu, kde o¢ekavana subdeprivace neni

tak vyrazna jako v Matéjckové vyzkumu.
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7.4 Posouzeni pile zaka ucitelem

Hypotéza

Experimentalni skupina bude méné¢ pilna nez kontrolni.

Tabulka ¢islo 15
Posouzeni pile Zaka ucitelem

Cisla zna&i primérné hodnoty. Cim vy33i &islo, tim vys3i pile.

E K
2.0 2,41
T|{ = 144
Tp(_gp = 1 2 1,5
60 1=18.,554
z=1,21
Zaver

Uvedena hodnota se sice pohybuje ve sméru subdeprivace, ale je statisticky
nevyznamna. Coz vede opét k faktu, Ze dané détské domovy maji skute¢né dobrou péci.
Subdeprivace v tomto sméru neni tak vyznamna jak ji nalezl Matéjcek.

(Matéjcek, nechténé déti).
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7.5 Posouzeni pozornosti zaka ucitelem

Hypotéza

Experimentalni skupina bude méné pozorna nez skupina kontrolni

Tabulka ¢islo 16

Posouzeni pozornosti Zaka ucitelem

Cisla zna&i primérné hodnoty. Cim vy3si hodnota, tim vy3si pozornost.

E K
1,90 2,28
T[:= 173
Tpop™= 145
6 t= 20,857
- ].324
Zaver

Odchylka je ve sméru o¢ekavaném hypotézou, nicméné velikost odchylky je statisticky

nevyznamna. Subdeprivace u experimentalni skupiny je nizsi nez u Matéjckovy

skupiny.
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7.6 Posouzeni pofadnosti zdka ucitelem

Hypotéza

Experimetnélni skupina bude skytat vétsi oslabeni v pofadnosti neZ skupina kontrolni

Tabulka ¢islo 17
Posouzeni pofadnosti zaka ucitelem

Cisla zna¢i primérné hodnoty. Cim vy33i hodnota, tim vy33i pofadnost Zaka.

E K
2,20 2,22
Zaver

Nalezy jsou prakticky shodné, rozdil je statisticky nevyznamny. Nalez je pfiznivy pro

experimentalni skupinu, zna¢i méné subdeprivace nez nalezl Maté&jcek.
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7.7 Posouzeni poslusnosti zaka ucitelem

Hypotéza

Experimentalni skupina se bude jevit jako méné posludna nez skupina kontrolni
Diivodem je aspekt, Ze pfi nastupu do Skoly se obé skupiny déti pfizpisobi pomérné
dobfe, oviem ucitelku pfijimaji déti jako autoritu jen z kontrolni skupiny. Nechténé déti

nejsou totiz pro skolu dobfe pfipraveny socialné.

Tabulka ¢islo 18
Posouzeni posludnosti Zdka u¢itelem

Cisla zna¢i praimémé hodnoty. Cim vy3si hodnota, tim vy33i poslusnost

E K
2,10 217
Zaver

Rozdil mezi obéma skupinami je zanedbatelny. Néalez nepodporuje hypotézu. Je tudiz
pfiznivy pro experimentalni skupinu. Subdperivace u ni nedosahuje takového stupné

jako v Matgjckoveé vyzkumu.
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7.8 Oblast zdravi
Index BMI
Body Mass Index - index télesné hmotnosti
Hypotéza
Déti z experimentalni skupiny budou mit vétsi sklon k nadvaze. Jeden z aspektti
subdeprivace je pfejidani se, ¢ili nahrazovani potieb. Takzvany kompenzaéni

mechanismus.

Tabulka ¢islo 19
Body Mass Index - index télesné hmotnosti

Cisla zna¢i primérné hodnoty, ¢im vyssi hodnota, tim bliZe k nadvéaze

E K
1,75 17,58
Zaveér

Rozdil je minimalni. Nalez nepodporuje hypotézu. Je tudiz ptiznivy pro experimentalni

skupinu, kde predpokladany kompenza¢ni mechanismus nebyl nalezen, stupen

subdeprivace je niz8i nez u Matéjckovy skupiny.
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8. Diskuse

Snizeny vykon experimentalni skupiny v testu inteligence se da interpretovat nizsi
inteligenci, ov§em i méné pfiznivymi vlivy ustavniho prostiedi, ve kterém déti
vyrastaji.

Tento vyklad by byl v souladu se Spitzovymi nalezy (podle Maté&jcka: Psychicka
deprivace v détstvi). Spitz objevil jako jeden z pfiznaki deprivace mentélni retardaci,
ktera nastupuje jiz zahy a to vyruasta-li dité v ustavni pé¢i od narozeni, pak béhem
prvnich dvou let je opozdéni mentalniho vyvoje témér 50% ! Obdobné, nalezy
Matéjckovy.

Testy inteligence ( a mezi nimi i pouzity test RM ) jsou postaveny na méfeni vykonu.
A praveé u subdeprivantl jsou pozorovany piiznaky nezajmu o vykon (jakykoli —
prospéchovy, intelektovy a jiné) a o to vyssi zajem strhnout pozornost ostatnich,
upozoriovat na sebe. ( Matéjcek: nechténé déti, déti z rodin alkoholiki).

Nalezy ve studii tuto symptomatologii naznacuji, aviak jednoznaéné nepotvrzuji. Déti
experimentalni skupiny jsou méné oblibené ¢i zvySené neoblibené.

Nalezli jsme u nich tendenci k subdepriva¢nimu prospéchovému profilu (¢esky jazyk,
matematika), zejména u chlapcti.

Maji v o¢ich uditele nizsi sebediivéru, uciteli se jevi jako méné soustiedéni.

Av3ak tyto rozdily jsou spiSe nahodné nez zakonité. U¢iteli se déti experimentalni
skupiny jevi jako stejné potradné a poslusné.

Vysledky mluvi vieobecné ve prospéch experimentalni skupiny. Zda se, ze
predpokladana subdeprivace je pouze lehkého stupné ve srovnani s nalezy
Matéjckovymi a mnohdy je dokonce i zcela potlacena.

Péce poskytovana v détskych domovech mizZe byt hodnocena jako velmi dobra — vyvoj
deéti je zde srovnatelny s détmi ve funkénich rodinach.

SniZeny rozumovy vykon experimentdlni skupiny se da lépe vysvétlit snizenym

rozumovym nadanim nez jeho zablokovanim deprivaci.

Js



Zavéredna Cast
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9. Shrnuti hlavnich myslenek

Jako v3e, tak i spole¢nost se vyviji a s ni bohuzel i negativni aspekty nesouci jeji ideje.
Deprivace je stav vznikly nasledkem Zivotnich situaci, kdy subjektu neni dana
prileZitost k ukojeni nékteré jeho zékladni psychické potieby v dostateéné mife a to po
dosti dlouhou dobu.

Zdenék Matéjcek oznacil ve druhé poloving dvacatého stoleti problém terminem
psychicka subdeprivace. Jde o pfipady naruseného vyvoje ditéte, které sice vyrista

v roding, ale se zhorSenymi podminkami, zejména v emo¢nim vztahu rodi¢t k ditéti.
Mize k ni dochéazet v rodiné bez napadné patologie, fungujici zdanlivé dobfe, ale
pievazné formalné, miiZe jit o rodiny s vy$3i socioekonomickou trovni, nizkou empatii.
Dite se hife adaptuje na Skolni prostfedi a neprospiva i pies své dobré rozumové
nadani.

V empirické ¢asti jsme se o tom mohli pfesvédcit a to ve viech oblastech tykajicich se
vyzkumu samotného. Musim podotknout, Ze experimentalni skupina byla vybrana

z kvalitnich détskych domovti, kde mira subdeprivace nedosahla takové tirovné jako

v Matéjckovych vyzkumech. CoZ je pozitivni nalez pro tyto instituce. Tyto déti nejsou
tedy za svymi vrstevniky nijak pozadu a vyvijeji se dobfe. Samoziejmé tyto uvahy beru
s ohledem na situaci, ve které se nachéazi. Zadna instituce nenahradi takovy zdroj lasky

jakym je rodina.
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10. Konfrontace s cilem

Tato prace méla za cil charakterizovat oblast nesouci nazev subdeprivace, prispét

k poznani syndromu a v navaznosti na to k optimalizaci péce o dité, piedlozit piehled,
zhodnotit dopad na skupinu experimentélni a porovnat se skupinou kontrolni.

V neposledni fadé zhodnotit vliv, respektive mozné disledky, subdeprivace pro Skolni
vyvoj ditéte. Zachytit projevy, které s sebou tento syndrom pfinasi, zaznamenat je a
porovnat s kontrolni skupinou. Syndrom ovliviiuje mimo jiné $kolni vyvoj ditéte. Pod
drobnohledem figurovaly takové aspekty jako je napiiklad prospéchovy vyvoj

s ohledem na inteligenci, ¢ili vyrazné opozd'ovani prospéchu za intelektovymi
moznostmi ditéte, vlastnosti ditéte, socialni status ve tfidé.

V3echny zde vyjmenované polozky jsem zhodnotila, uvedla mozné pti¢iny a mohu
konstatovat, Ze konfrontace s cilem mi nyni poskytuje jiny nahled na danou skute¢nost.
Uvod mé prace se tykal otazky deprivace, ktera byla dozajista po velmi dlouhou

dobu na vedouci pozici a diky novym poznatkim aplikovanym do praxe mohu fici, ze
subdeprivace je jeji dcefinnou zaleZitosti, oviem v mirnéjsi podobé. Déti v nynéjsich
détskych domovech maji lep$i podminky nez dfive.

Tyto podminky ale dozajista nenahradi laskyplné prostiedi, které nabizi sama rodina,
ktera umoziiuje ditéti zdravy vyvoj at’ uZ po strance fyzické ¢i psychické. Rodina je
zaklad kazdé spole¢nosti, je to dar.

Zkusme détem alespon nahradit ¢ast svéta, ktery jim v dusich schazi.
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7.2.1 Sebedivéra vyjadiend pomoci testu SPAS

Steny
E |3 4 5 5 6 6 6 8 8 - -
K1l |1 + 4 D 3 5 5 S 6 6
K2 |7 8 8 9 9 10 |- - - - - -
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