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1 Uvod

Na UzemiCeské Republiky se #atky lyZovani spojuji s hraébem Harrachem,
ktery k nam prvni lyZze dovezl ze Skandinavie v 4@leti. M4 se vSak za to, Ze lyZe
vznikly na evropském severurgul ctyimi az g@ti tisici lety patr@ z jednodussich
snéznic. Nektery lovec si gejme pridélal na nohy misto pracnych &mic kus prkna a
zjistil, Ze @i slusném odrazu to jede samo. A tak dal experimvaht Nejstarsi dodnes
dochovanou lyzi je jeji ulomek dlouhy asi 110 cmlemany 1921 v bazinach u
Svédskeho Hotingu, dokonce se zbytky ,vazaniistdly tu zéezy pro uchyceni
feminka. Jeji stéi se odhaduje na 4500 let. Na sedm azidesic let se odhaduje $ta
skalni kresby v severovychodnim Rusku, ktera ulezaupze jedouciho na lyZich.
NejznangjSi kresbou vSak je norsky ,lyka Rodoy," jejiz st se odhaduje ,jen“ na
4,5 tisice let. Prvni pisemné zminky o lyzich paefiak naSemu udivu ze slunného
Recka. Vojewdce a historik Xenofén se o nich ve svych spisauiigje okolo roku
400 @.n.l. LyZe uz v té dabznali i vCing, a fresto nejroz&ensjsi byly ve Skandinavii.
Jizda na lyzich v hlubokém&nu, kterou se tato prace zabyva, lakala dobrodjidrod
pocatku lyZovani. Ve své podstamizeme jizdu na lyzich v hlubokém & (tzv.
freeride) povazovat za {hopnickou disciplinu v lyZovani, jelikoZiide neexistovaly
Zadné strojo¥ upravované sjezdovky. Dochovany filmovy materialttizatych let
minulého stoleti, je jednim z nejstarSich zminek povnich freeriderech. Do
devadesatych let minulého stoleti nebyl freeridsaowavyhledavanou formou zabavy.
Duvodem bylo vybaveni, které jizdu v hlubokémeham nikterak neulefovalo, a
radovankam Zzisté stopy se oddavali pouze zkuSeni tyZz@oto obdobi vSak neni
temnou dirou ve vyvoji lavinového vybaveni, kteg ezbytnym dogikem jizdy
v hlubokém s#hu. Mezi prvni pomicky se fadi analogovy lavinovy vyhleda¥a
zkonstruovany v Sedesatych letech minulého staletijyvoji byla také lavinova sonda.
V oblasti lyzi nastal velky figlom v dol¢ vynalezeni novych technologii a nastupu
carvingu. Velké mnozstvi lyta z&alo touZzit po volnosti, opustili tedy upravené syah
a pustili se do volného terénu. Na to zareagovainyf zabyvajici se lyZagkym
vybavenim a rok od roku nabizeji nové, propracovan&valitrgjSi vyrobky, od
lavinového vybaveni po lyZe. StarsSi klasicke lydilky své nedostateé Stce a téensr

nulovému radiusu, dbec neuletovaly jizdu a proto novy revatai tvar, s §kou lyze
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pod patou az 120 cm, odstartoval vinu zdmu o tesport. Pozadu nésgtavaji ani
vyrobci obl€&eni. Flanelové koSile a &i#kové kalhoty jsou minulosti. Nov&tw a
vod odolné materialy zatwji lyZari ten nejtSi komfort. Freeride Ize provozovat
témet vSude, kde napadne snih. Mezi nejlepsi lokalitw&ask fadi rektera evropska
strediska, jako najklad St. Anton am Arlberg v Rakousku, Courmayeulttalii,
Andermatt ve Svycarsku, Sainte Foy ve Francii aaFag v Rumunsku. Z mimo
evropskych lokalit je to n&fklad Mt. Baker v USA, White Water — Nelson v Kaaad
Grand Hirafu v Japonsku a Gulmarg v Indii. Nesmirapomenout ani na Kavkaz a
Aljasku. Freeride je fyzicky a technicky nédny styl lyZovani. Bez pé¢bnych znalosti
o moznych rizicich @#eSeni nejizrgjSich krizovych situaci, toto odtvi lyZovani nelze
provozovat. Sam jsem vasnivym lyg2en, a proto jsem se rozhodl touto problematikou

zabyvat a zpracovat ji.



2 Metodologie

2.1 Cil a ukoly prace

Cilem prace je vytvit vjednoduché a iehledné forrd komplexni rozbor
podminek, bezpmosti, materidlového vybaveni, techniky a metodilgyarského
freefide. Teoreticka pisemné&st ma za cil vybrat a zpracovat zakladileZité

informace a doplnit je filmovym materidlem na DVD.

2.2 Metody prace
Jako hlavni metodu pro relevantni zpracovani liteyaa pramet jsem pouZil

metodu obsahové analyzy. Pro vlastni stanoveni {sgtn pouzil metodu syntetickou.

Obsahové analyza

~Jedna se vlastno zpracovani uitych obsali kvalitativniho charakteru (to
znamena vyjaenych slova a ciselrg) a jejich vyjadeni pokud mozno v kvantitativni
podolE. Za tim @&elem je nutné wthto obsazich vyhledat dité stanovené jednotky a
ty potom kvantifikovat.” (Stumbauer, 1990, 61)

.rato metoda umailje objektivni, systematicky a kvantitativni popis
pisemnych¢i Ustnich projeu a jejich rozbal (literatura, noviny,éasopisy, filmy,
Zivotopisy, osobni korespondence, apod.) Cilem lobsa analyzy je zajistit zaiteni
obsatt texti nebo Gstnich projév* (Stumbauer, 1990, 61)

2.3 Rozbor prameni literatury

FRANK. T., KUBLANEK. T., a kol.,Horolezecka abeced#®raha: Grada Publishing,
2009, 664 s. ISBN 978-80-87027-35-6. Je kniha &an& na horolezectvi, skalni

lezeni, vysokohorskou turistiku, skialpinismus, Ispalpinismus a canyoning. Kazda
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disciplina ma svoji kapitolu, ktera se zabyva malevym vybavenim, metodikou a
dalSimi uziténymi vécmi v danném oboru. V této publikaci je také obsaZzspoustu
cennych rad v oblasti bezpeého pohybu v horach afipravy na expedice s nimi
spojenymi. Ztéto knihy jsem pouzil hkavnformace z oblasti typu lavin a jejich

piedvidani.

WINTER, S.Privodce sportem, Skialpinismu$eské Budjovice: KOPP, 2002, 128 s.
ISBN 80-7232-187-0Je pfivodce skialpinistickym sportem. Zabyva se skiaknimem

od prvotni pipravy na tary¢i expedice, materialové vybaveni, techniku a médodi
vystupu a sjezdu. Dale také orientacifirggé a managmentem lavin. Pouzil jsem

informace hlavii z kapitoly techniky a metodiky sjezdu v hlubokémirs..

STUMBAUER, J., VOBR, RAbeceda carvinguPraha: HAPPY SPORT, 2008, 64 s.
ISBN 978-80-254-3790-2. iPhlednd publikace zaftujici se na carving. Je zde
kapitola o historii carvingu, materialovém vybavanspecializované fiprav carvingu

doplrena barevnymi fotografiemi.

STUMBAUER, J., VOBR, RModerni lyzovaniCeské Budjovice: Kopp, 2005, 125 s.
ISBN 80-7232-266-4Je no¥jSi publikaci, ktera se zaffuje na techniku a metodiku
lyZovani. Nalezneme zde kapitolu o historickém yytechniky sjiz&ni a zatéeni na
lyZzich, biomechaniky lyZzovani a kapitolu o beapesti @i lyZzovani. Rehledna
publikace, z které jseierpal informace z kapitoly, oblouky v hlubokénglsu.

Internetové zdroje maji v mé praci podstatné umpkdt Pouzil jsem z tohoto zdroje
mnoho informaci ve Svech kapitolach prace. deiité si vybirat dvéryhodné zdroje a
vyplati se, ®které informace ot nejlépe s informacemi v knizni podobPro

ziskavani informaci jsem pouzil tyto stranky http://www.freeride.cz.,

http://www.horydoly.cz, http://horyinfo.cz, http://www.hzscr.cz http://ergis.cz,

http://laviny.sk
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3 Lavina

~Snehovou lavinou rozumime nahlé samovolné neb@lemyvolané uvoldni a
pohyb sghové masy dal svahem. Lavina se pohybuje @la@vahem vlivem gravitace.
Jeji vlastnosti, jako jsou dojezdova vzdalenostchlost, zavisi na mnoha vlastnostech
svahu — sklon, charakter & v uvolrtné hmog, povrch, po BmzZ se sesouva nebo
tece apod.” (Frank, Kublak a kol. 2009, 396)

3.1 Kilasifikace lavin podle morfologickych znaki

Znaky |

Clarovy odtrh Bodovy odtrh |

e — T T e

Tvar odtrhu :'. ;n\~ /l\

I . l '

Lavina z
Doskovia lavina vol'ného snehu
Vit snehovel pokryvky Ma péde

Poloha
kiznej
plochy
|
Povrchova lavina Zakladova lavina
Vihkost'
snehu Suchy Mokry
Tvar drihy Plogna Zlabova
(prieény profil) lavina lavina
| |
| turbulentny kizavy, teéci
Forma
pohybu

Prachova lavina Teédca lavina

Klasifikace lavin

ht{p://www.laviny.sk/)
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3.1.1 Déleni lavin podle tvaru odtrhu

Laviny, které &lime podle tvaru odtrhu, jsou dva zakladni typy. déalovy odtrh
acarovy odtrh.

,Lavina s bodovym odtrhem vznika v jednowdb a miZze byt mala a relativn
neskodna. Oproti tomu laviny¢arovym odtrhem mohou obsahovat obrovské mnoZzstvi
srehu a jejich ntivy Ucinek mize byt velky. Jejich vznik zavisi na soudrznostiten
kdy bodové laviny maji malou viiiti soudrZznost, Zénaji v jednom boé& Bodové
laviny se z¥tSuji tim, jak se pohybuji dblsvahem a berou s sebou viceéhan Na
druhou stranu deskové laviny jsou sloZzeny ze saoydiz vrstev pekryvajicich
nestabilni vrstvu. Deskova lavinac¢haa prasknutim v malé nebo velkécgi ve vrst¥
nebo postupnym dodaigym praskanim do boku na svahu. Podle typthgrse dal
svahem rozpada hned do malychtknsbo v postuphse rozpadavajicimétsich blokKi.
Deskoveé laviny jsou velmi nebezfe pro lidi, nebt se obvykle nachazeji uproesd
svahu (pi deskovych lavinach z tvrdého &) a lavina je patkud ponti. Pozor na
Siteni prasklin na svazich, které mohou byt starSéta debo mohou vzniknout lidskou
zagzi pii pohybu po svahu —ippraskani svahu a vzniku prasklin je nutné okagnzit
ukorgit tiru a vratit se do bezpeého terénu. Bodové laviny vznikaji &&$eji po
snézeni z nového shu na prudkych svazich, na nichz se snih obtiinzi. To s&asto
stava, kdyz pada prachovy snih a vitr je slabyh &M malou vnini soudrznost, takze
jeji malé poruchy mohou #pobit sesuv sfhu, dokud se nedostane na nj$n svah.
Bodové laviny jsou pravgbodobré negastji se vyskytujicimi lavinami, ale diky svym
malym roznérim nejsou moc nebezf@ a nezfisobuji velké Skody. Vyjimkou mohou
byt bodové laviny vzniklé v Uzkych Zlabech, kteeérezsii na celou §ku Zlabu a ten
dukladré vymetou. NejnebezpaéjSimi bodovymi lavinami jsou jarni laviny z mokrého
snehu, které mohou mit i velké qivé (kinky. Bodoveé laviny z mokrého 8hu tSinou
vznikaji v odpolednich hodinach, kdyigs noc zmrzli snih nafimém slunci
zkapahuje, dochazi ke zvySeni obsahu vody ve svrchnvysti piekroieni kritické
meze se uvolni lavina. Deskové laviny mohou vznika vSech typech ghu od
starého po navnapadnuty, z mokrého nebo suchého. Deskova laatiaa odrhovou
prasklinou, ktera sei$ipriblizné nagi¢ svahem kolmo ke spadniciid3ny tvarcary
odtrhu z&visi na mnoha faktorech, Hifad pokud je v zGh odtrhu rjaké misto
koncentrace nagi (nag. izolovany balvan, strom), odtrh jim budasto prochazet.

13



Smirem po svahu ke Stka laviny postup# naristat. Velikost deskové laviny zavisi
na mnoha vlastnostech, z nichz ridggditejSi je tvar terénu.” (Frank, Kublak a kol.
2009, 396)

3.1.2 Déleni lavin podle polohy skluzného horizontu

Deleni lavin podle polohy skluzného horizontwliche na fi zakladni typy.

Povrchovazakladovakombinace povrchové a zakladové.

~Povrchové laviny jsou vSechny laviny, l&evznikaji na nestabilnim rozhrani
dvou vrstev iizré hluboko pod povrchem. Pdgkroieni meze soudrznosti dvou vrstev
dojde ke skluzu svrchni vrstvy po nize poloZzengy.ngerstvy nekky snih po ledové
krus€. Povrchové laviny mohou podle své velikostiigpbit ¢ast&né nebo Uplné
zasypani. Tvar dojezdové plochy povrchové lavinjivawje moznost zrami nebo
smrti zachycené osobyiiRIojezdu do roviny a rozprdasini se na velkou plochu byva
lavinovy nanos rélky, a postizeny takkasto skoti na povrchu, je zasyparasténé
nebo v malé hloubce. Oproti tomii plojezdu na konec Zlabu, do p&wého adoli, do
Uzkého udoli apod. ke vySkacela lavinového nanosu dosahnout mnoha imetr
PostiZzeny zachyceny veratini nebo dolnéasti lavinové drahy se v takovénipacde
muze ocitnout ve zrmé hloubce v hutném lavinovém nanosu — Sance irditp
hlubokého zasypani, jiz zhruba od dvou retfoubky, je velmi mala. Zakladoveé
laviny jsou typické pro jarni obdobi, kdy jednowiiin je prolivani skal nad
snehovymi poli, coz zpsobuje odtavani ghu a jeho odtékani ve formvody po
podkladu, ktery je pod spodni&mvou vrstvou. Zakladova lavina s sebou bere krom
celé sihové vrstvy az na podklad také material podkladhlinu, kameny,casti
stromi, kosodevinu apod. Niivé &inky zakladové laviny jsou ziaé a v pipad
zachycentlovéka ve &tSing piipadi fatalni. U zakladové laviny dochazi ke smrtelnym
zrarenim hmotnosti a tlakem pohybujiciho semorodého materialu. Ke kombinaci
povrchové a zakladové laviny dochazi za vhodnycéntgich podminek, kdy skluzna
vrstva neni zakladova, ale jen a pouze velmi vysBkéklad jako stromy, kostelina,
kameny, skaly atd. z&igini, Ze se tlusta vrstva &m sveze po tenké vrstenshu s tim,

Ze olgas vyrve life ukotveny podkladovy material.“ (Frank, Kublakd.kk009, 398)
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3.1.3 Déleni lavin podle typu séhu
Laviny podle druhu ghu ctlime na, lavinu ze suchéhoé&ni, mokrého sthu a

kombinace suchého a mokréha@lsm.

~suchy snih neobsahuje Zzadnou nebo jendbatelné mnozstvi vody. Laviny ze
suchého sthu mohou byt tvrdé deskové, které se pohybujii dMahem z pgatku
v jedné desce, a dkké deskoveé, které se vzdppo odtrhu dli na malé kusy desek.
Zvlastnim typem suchych deskovych lavin jsou lavingrachového sihu, u nichZ se
vétSina objemu laviny pohybuje vzduchem nad podklad&mmokrém sghu je
piitomno malé az velké mnozstvi kapalné vody, u degitolavin z mokrého su je
vétsSi treni s podkladem¢asto vytvdeji brazdy v miké¢im podkladu a nesou s sebou
razny pgiidavny material. Mokré shové desky maji velkou &vou silu kwli vysoké
hustot v nich obsaZzeného &mu a tim i velkym sildm v z@nzastaveni laviny.” (Frank,
Kublak a kol. 2009, 399)

3.1.4 Déleni lavin podle tvaru drahy
Laviny podle tvaru drahylime na, plosnou lavinu, Zlabovou lavinu a komb&ac

plosné a Zlabové laviny.

Laviny se mohou vyskytovat na Sirokych hornatychazéeh nebo v Uzkych
skalnatych rovinach. A protclime laviny podle tvaru drahy. PloSné laviny se yki&
vyskytuji na Sirokych svazich a zéech adoli, kdy #zn¢ dlouhacara odtrhu rmze
vznikat v fiznych nadmiskych vySkach. Typick& ploSn& lavina mé velkalsia k ni
vztazenou malou lavinovou drdhu. Oproti tomu Zladbdavina vznika ve vysSich
¢astech wizné Sirokych Zlali a Stka jeji lavinové drahy je omezendlk&iu Zlabu. Ve
vyuseni Zlabu se lavina rozprostira vice deékgia tim mize zpisobit dalSi odtrzeni
plosné laviny. (Frank, Kublak a kol. 2009)

~Specifickym gipadem jsou laviny v potmich korytech, které mohou &aat jako
Zlabové v pipact Uzkého srného pasma nebo ploSné, kdy se lavina uvolni géd@Ena
v Sirokém sBrném pasmu v zéwu pota@niho udoli a diky své kinetické energii projede
potacnim udolim i do znéné vzdalenosti.” (Frank, Kubléak a kol. 2009, 399)
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3.1.5 Déleni lavin podle typu pohybu
Laviny podle typu pohybu¢lime na, vfici lavinu vzduchem, tekouci lavinu,

kombinace Wici a tekouci laviny.

.Laviny vitici vzduchem vznikaji z prachovéhaibn, kdy se ¥tSina sghové masy
pohybuje vzduchem a jeji Wy pohyb miZze vytvdit prachovy mrak ledovych
krystali. Tento mrak se chova jaké&zky plyn a gedstihne rychle tekouci snih. Laviny
vitici vzduchem mohou dosahovat maximalni rychlosti3@d km/h a mit wivé
tlakové ®&inky v Sirokém okoli od konce povrchové lavinovély. Oproti tomu se
tekouci laviny pohybuji niz§imi rychlostmi, jejickelky objem a hmotnost e

zpasobit velka poskozeni v draze laviny.” (Frank, Kalbha kol. 2009, 399)

" MR
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i

Lavina Vitici vzduchem
(http://www.laviny.sk/ia®.php?menu=0osnehu&page¥13
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Klasifikace

podle dojezdu

Klasifikace
podle znéujici

schopnosti

Klasifikace

podle délky

Splaz

Sklouznuti
malého
mnozZstvi
sreéhu, které
nenmize osobu
zasypat
(nebezpei az
nasledného
padu)
Pro
relativne

nesSkodny

délka <50 m

objem < 100 objem < 1 00C

m3

Mala lavina

Zastavi se jest

na svahu

clovéka Mize zasypat

zranit

zabitéloveka

délka <100 m

m3

nebo

Stredni lavina

Zastavuje se a
na spodnicasti

svahu

MuZe zasypat ¢
znicit  osobni
auto, poskodit
nakladni auto
zni¢cit  malou
budovu  nebc
strhnout
nekolik stromi.
V  KrkonoSich
velmi casta
(praw diky
svému terénu).
délka < 1 000
m

objem < 10 00C

m3

Velkéa lavina

Bézi pres celou
plochu svahu
nejmért  vsak,
ale 50 m (sklon

svahu dosahuj

(1%

i znainé mére
nez 30°), niZe
dosahnout dno
adoli
Muze zasypat a

znicit nakladni

auta, neba
vlaky,  velké
budovy a
zalesrné
plochy.

délka > 1 000
m

objem > 10 000

m3

Klasifikace lavin

(Winter, S., 2002, 54)
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3.2 Stupné lavinového nebezpé&

Tato stupnice lavinového nebeZpexdm naporize @ rozhodovani, zda se
vydat na svah¢i nikoliv. Stupnice je pouze jen jeden z faktora, které musime brét
ohled a spokn¢ s vyhodnocenim ostatnich faktoru se teprve rozéwdnv dalSim

postupu.

Stupai lavinového nebezpé 1

Uroven lavinového nebezpé je nizka. Podminky pro freeride jsou velice
piiznivé. Skhova vrstva je dadle zpevena. Na povrchu se vytvbvrstva zmrzlého
firnu, negastji vSak na j&e pi desti a pak nahléem ochlazeni. Nebe&rgemista se
vyskytuji jen sporadicky na extrémnich svazich.shej zadné znaky prasklin a ke
strZzeni laviny je zap&ebi velké sily.
(http://www.ergis.cz/krkonose/index.php?lang=cz&mureb&navid=79)

Stupeai lavinového nebezpé& 2

Urovei nebezp& je mirnd. Podminky pro freeride jsoiizmivé s ohledem na
lok&lni nebezpd. Sréhova vrstva je vSeobeémlolre zpevina s vyjimkou ojedidlych
mist, kde je vrstva zpe¥na mirg. Nebezpéna mista se vyskytuji na extrémnich
svazich ale i na svazich pod 40 siiupKe strzeni laviny je zapiabi velké pidavné
sily, nagtiklad skupina sportovc rolba nebo od#tl horskou sluzbou. Jen sporadicky se
vyskytuji spontanni laviny.

(http://www.ergis.cz/krkonose/index.php?lang=cz&meb&navid=79)

Stupei lavinového nebezpé& 3

Urovei nebezpé je zn@&na. Podminky pro freeride jsou omezené. Dofuajgu
se sjizdt trasou vystupu a vyhnout se prudkym sirah Mirné aZz nepatré zpevigna
vrstva sihu. Kritické riziko se vyskytuje na z&nych svazich, kde je navata velka
vrstva sihu a ke strzeni laviny stamalé gidavné sily, naipklad samotny lyZza Fi
tretim lavinovém stupni s&asto ozyva ,wuuum® coZ je varovny signal praskani
nebo oddlovani sghovych vrstev. Spontanni laviny se vyskytuji v léojmie do
stredni velikosti. Velké laviny se mohou vyskytnotit pustém s&Zeni doprovazeném

veétrem. (http://www.ergis.cz/krkonose/index.php?lacg8emenu=1&navid=79)
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Stupei lavinového nebezpéi 4

Urovei nebezpé je vysokd. Podminky pro freeride jsou velmi omeze
vyZaduji zkuSenosti. Stupeebezpé&i 4 vznika @i velmi hustém s&zeni za doprovodu
vétru nebo pi desSti na starou vrstvu &mu. Vniknout néize i za mirgjSiho srZeni
pokud jecerstva vrstva sihu se starou vrstvou extré@pati souvisla a to ve vSech
smérech svahu. Spontanni laviny malé&esdni i velké, jsowastym jevem ve vSech
smerech svahu. Nebezpieje nutno vnimat i v rovinach a mirnych svazichstkeni
lavin neni zapdiebi velké pidavneé sily.

(http://www.ergis.cz/krkonose/index.php?lang=cz&mureb&navid=79)

Stupeai lavinového nebezpé 5

Urovei nebezpéi je velmi vysoka. Podminky pro freeride jsou neswici.
Snehova pokryvka je slabzpevréna a velni nestabilni. Nebezfigrestavuje
katastrofickou situaci, kdy je moZngekavatéasté sesuvy velkych lavin i v mirném
terénu. (http://www.ergis.cz/krkonose/index.php@kez&menu=1&navid=7p

Statistika vyskytu jednotlivych stupii lavinového nebezpéi a tragickych udalosti

70%
60% A

50% / \

40% /\/ \ pocet dni v roce v dannych
30% / / \ \ rizikovych stupnich

20% / / \ \ pocet tragickych udalosti
10% /// \\

0% T T T T 1

1.stupen 2.stupen 3.stupen 4.stupen 5.stupen

3.3 Uroven rozhodovani

Faktory, které mohou mit vliv na vznik lavin, jsoékdy tak €Zce rozeznatelné,
Ze oltas nepozna ani zkuSeny profesional. Vznik&giat odstufpovaného systému
rozhodovani podle jasnych kriterii. Koncept rozhaato Urove pii managementu rizik

u snowcard byl vyvinut zcela podle hesla ,kazdylpal/ych moznosti a schopnosti*.
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Zacatenik tu mize nalézt jednoduchou a lehce dostupnou metoduyvAaie-li se

metodou do hloubky, roste jeji komplexnost. (Wintr, 2002)

Minimalni

Al

Zakladni
A2

RozSkena

B

Experti
C

(Stefan Winter, 2002, 60)

3.3.1 Sklon svahu

Lavinové zpravodajstvi, zprava
0 paasi, stupg nebezpé&,

jednoducha alarmujici znameni

Lavinové zpravodajstvi, teni
sklonu svahu a jeho expozice,
mapa a terén, interpretace
alarmujicich znameni.
Pfemig’ovani sghu wtrem na
zaklad znameni a stmu vétru,

aktualni teplota, faktatasu.

Uplnd kontrola faktar +
lavinové zpravodajstvi, vyvoj
pocasi, znény ve srhovych
podminkach, stav ghové

vrstvy.

.Deskove laviny se vyskytuji n&gstji na svazich o sklonu od 30 do 45 sttip

Na svazich se sklonem nad 50 siuge vyskyt lavin nizky, neldbsnih se na nich

neudrzi vtakové mé, aby vytvdil silnou nestabilni vrstvu. P snéZzeni se snih

z prudkych svain ¢asto rovnou sesypava daha mirgjSi terén, a tak ani na extrémn

prudkych svazich nemusi byt lavinové nebeékpeysoké. Na zaklad dosud

provedenych studii a statistik se za nejneb&zfp sklon svahu ve &dnich

zenmepisnych sikach povazuje 38 stip. Tato hodnota ale @ze byt ovliviéna tim, Ze

mnohem lidi dava iednost lyZzovani na migsich svazich, zZisobem mndteni sklonu

svahu oblastnimi odliSnostmi v terénuglsm atd. Na zaklad vyhodnocenych dat ze

20



Svycarska a Kanady je takc¢en uhel 38 stupi jako nejvice lavinovy pro lidmi
uvolnéné laviny.” (Frank, Kublédk a kol. 2009, 403)

3.3.2 Terén

.Horizontélni a vertikalntlenitost terénu, jeho terasovitost, tvar svahwatiahi
pievyseni od Upati po konec svahu, podklad a jehwodtgsou zakladnimi podminkami
pro moznost ukladani &hu a vlivu Giznych sil ve séhovych vrstvach. V jarnim obdobi
hraji velkou roli osarde trcici kameny a skalni &y nad mirgjSimi suovisti, kdy
dochazi k odtavani 8hu od skal a podn¢éni rozhrani snih — podklad. Sarfejme ve
spojeni s dalSimiffrodnimi jevy uvedenymi nize. Na lavinovitost svaha vliv také
konkavnost nebo vypuklost terénu jak vertikaltak horizontald. Snih je pev§si v
svahy konvexni (vypuklé). Vice se to projevuje w@tay s mensimipvysenim, kdy
vlivem gravitace vzist4 tlak na sthové vrstvy v udoli a ad udoléimz se stavaji
stabilitu sghu u Upati svahu je menSi. Na konvexnich svazichnige vlivem \&tru
usazovat podstainvice sghu. Sjezd na lyZich je na konkavnim typu svahu
bezproblémovy, lyAavidi parad celou sjezdovou trasiieal sebou, oproti tomu sjezd na
konvexnim typu svahu e byt c¢asto problematicky, protoZze z mirného terénu na
zatatku sklon postuph natista do nefilemnych az bezge¢ nesjizdnych hodnot.”
(Frank, Kublak a kol. 2009, 402)

.Konvexni svahy jsou horSi také proto, Ze kdyZtestem zjistite stabilitu
snthoveé pokryvky v horni mi)sSi ¢asti a vyhodnotite ji jako dobrou,ire byt situace

o par desitek matmize Upl® jind a uvolni se lavina.” (Frank, Kublak a kol.0ZQ) 402)
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bodny snhovy alem

Tahowy wlom

o zhkladey stribowy zlom

T . L akoovy zhom

Konkavni svah
(http://www.laviny.sk/index.php?menu=osnehu&page=10

3.3.3 Teplota, vitr a srér vétru

.Nahlé zneny teplot, velké rozdily mezi noci a dnem mohekdy prispivat ke
zpevreni srehového profilu, ale &Sinou pisobi nevhodné zény ve svrchnich
vrstvach” (Frank, Kublak a kol. 2009, 403)

»Sila vtru a jeho sir nejenom v pkbéhu srEZeni, ale po celou dobu vyrazn
ovliviuji ukladani sshu ve Zlabech, sedlech, na &@mych stranach apod. Zatimco
z naktrnych stran snih mizi, uklada se z@lienem ve forg pieweji nebo polsté&i
v zavislosti na tvaru a ostrostidbene.” (Frank, Kublak a kol. 2009, 403)

Na zawtrnou stranu svahu je dobré si dat velky pozorfexdjich mize byt i
n¢kolik desitek centimelr navatého s¥hu ktery je velice nestabilni a hrozi utrzeni

laviny

naveternd strana

stara snehova pokrivika

fove mnofstvo snehu

Prewgj 1
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Vietar

Prewgj 1
(http://www.laviny.sk/index.php?menu=osnehu&page=9

3.3.4 Snowcard

.PTl vyvijeni této karty bylo cilem nalézt jednoduchmetodu, ktera by byla
pouzitelna wase kolem 10 minut a zaravéy davala podety k dalSimu zkoumani a
pozorovani terénu. Jedna se o lehkou plastovow kartkteré se ip zméné Uhla
pozorovani ukazujitzné grafy. Existuje graf profiznivé a pro nefpznivé svahy.
Uzivatel s ni nize po obdrZeni informace o stupni lavinového nedgzplavinového
zpravodajstvi, na zaklddo maximalnim sklonu svahu a po rélhi svahu podle
expozice a tvaru nafiznivé a nefiznivé casti, v kratké dob zhodnotit své riziko.
UZivani karty je pro zstetnika zp@atku velmi jednoduché. Je zaloZeno na lavinovém
zpravodajstvi. Jeji komplexnost se pakitéuje s rostouci schopnosti samostatného
posouzeni stughnebezpé&i a nebezpmych mist.“(Winter, S., 2002, 61)

SnowCard

(www.horydoly.c?
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M¢teni sklonu svahu v terénu pomoci snowcard je vgkdmoduché. Kartu
priloZzime pravou hranou k &eenému svahu a drzime ji tak, aby mohla olékaivolre

viset. Tam kdeifirka protne stupnici, odeeme namsrenou hodnotu.
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4 Testy stability snéhove pokryvky

.Stav srghové pokryvky je v kazdém mésizavisli na mnoha proinnych od
pocasi fes orientaci svahu, tvaru a povrchu terénigviddajicim smxr vétru a
moznosti usazovani &mu, sklon svahu atd. jistittesnou stabilitu svahu tak nenibec
jednoduché, a i kdyz zvolite misto testu podleepdiho ¥domi a s¢domi, mize se
snadno stat, Ze jen par metd testu m4 svah UgrodliSné vlastnosti, a lytdak i
jeho zatiZzeni na jiném mésspusti lavinu.” (Frank, Kublak a kol. 2009, 407)

Na testovani sthovych vrstev se pouziva mnohaigphi. Nez se rozhodnete vjet
na svah je nutnosti provestkolik testi stability. Podle jednoho testu neni moznétur

stav celého svahu, a proto se vyplati jejlaidi v pribehu jizdy.

4.1 Kompresni test

Rychli a snadno vyhodnotitelny test vhodny pro taggcmozné typy slabych
vrstev. Z&al se pouzivat v sedmdesatych letech dvacatéhetistkejprve se vykope a
odiizne od okoli hranol o vySce 100 — 120 cm, a hot&oi roznéry piiblizné 30x30
cm. Na vrchol hranolu polozite lopatu aczete poklepavat. Nejprve zgghim, potée
loktem a na zar celou rukou. Pokazdé klepeme deset krat asi tak®ilou, ktera
odpovida tlaku jednoho kilogramu. Pokud nastandralase i pouZziti zagsti je
nebezpéi velmi velké, kdyZz nastane destrukcé pouziti lokte je nebezgé velké a

pokud nastanefppouziti celé ruky je nebez@iemalé. (Frank, Kublak a kol. 2009)

Vyiezany hranol
(http://www.laviny.sk/index.php?menu=osnehu&page=10
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4.2 Nastavovany sloup

»Timto testem se zjidlje, kolik dodaténého sihu na izolovaném sloupu agobi
sesunuti, tj. jak& dalSi &mova vrstva zfisobi lavinu. Je kvantifikovatelny. Na svahu
s minimalnim sklonem 30 stip se vykope a od okoli #idne sloup o libovolném
prifezu. Nasled® se na & opatrré pokladaji odjinud viiznuté sshové bloky o
stejném piirezu.Cim je srhovy profil stabilrgjsi, tim wtsi je poteba k tomu, aby se
zritil. Pokud se vezme v Uvahu hustota dodiafeh srhovych bloki, je tento
kvantifikovatelny.” (Frank, Kublak a kol. 2009, 410

4.3 Norska sonda

,Pro tento test je péeba mit velké zkuSenosti nebo nosit sebou lopatu se
silomérem. Vykope se dira na svahu se sklonem minigndh stugit a od okoli se
odrizne lichokZnikovy sloup. Tahem za lopatu se snazime pohnaghosymi
vrstvami do hloubky lopaty.” (Frank, Kublak a k&D09, 410)

Norska sonda

(http://lwww.laviny.sk/index.php?menu=o0snehu&page~10

4.4 Zjisténi snéhoveho profilu

V tomto testu jde o zji8hi stavu jednotlivych sfiovych vrstev od nejstarSi po
neierstwji napadanou a prozkoumani jejich tvrdosti. Nejviges zajima ifiinavost
jednotlivych vrstev, tvrdost a historie usazovamin®vé pokryvky. Na zastené stne
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vykopu zjistime jednotlivé vrstvy a od shoraid@dnotlie testujeme tak, Ze do &
zabdime miz, tuzku, jeden prstityti prsty a naposledygst. Vyzna&ime rozhrani mezi
jednotlivymi vrstvami a zakreslime na papir. Pokusbusednich vrstvach pouzivame
ke zjiseni tvrdosti dvou sousednich nastrojpéstctyii prsty, tuzka-Bz apod.) je
pravdpodobnost sesuvu mala. Pokud maji sousedni vredilro dva a vice stug je
Sance na utrZeni lavingti. (Frank, Kublak a kol. 2009)

- Pest, velmi neékky snih odpor 20N

- Ctyti prsty, mékky snih, odpor 20-150N

- Jeden prst, gdrg tvrdy snih, odpor 150-500N
- Tuzka, tvrdy snih, odpor 500-1000N

- NuZz, led, odpor nad 1000N

3 F

=

Test tvrdosti

http://www.laviny.sk/index.php?menu=osnehu&page=11

4.5 Klouzavy blok

Na svahu o sklonuiiblizné 30 stupi vykopeme blok asi 180 cm Siroky, 150 cm
vysoky a miniméla 100 cm hluboky blok. Je nutné aby zadshatbyla odiiznuta jinak
se nejedna o klouzavy blok. Testuje se tak, Zef lystup® zatzuje blok, az do
chvile, ez se blok sesune. Podle tabulky, pak vyhodnotiménémebezpe. Jelikoz
proménlivost podminek na svahu je daststa, je dlezité tento test provést na vice
mistech. Neni vylotené, Ze par metru od sebe jsou radikiiré podminky.
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Zatizeni bloku lyzgem
(http://www.laviny.sk/index.php?menu=osnehu&page=11
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5 Bezpe&nostni pomicky pro pripad lavinového nebezpé&

5.1 Lavinovy vyhledava:

Pati mezi nejzakladjSi lavinovou bezp@ostni ponicku, ktera slouzi jak
v pripad® vaSeho zasypani nebo tigad druhém, vyhledavani zasypané&wbJedné
se o elektronické z&eni, které pracujerpfrekvenci 457 Khz jako vysitaa téz jako
piimas. Toto zdizeni, které se oztaje také jako tzv. pipak, se poprvé objevily
v Sedesatych letech dvacatého stoleti a od té dmimgli rozsahlym vyvojem.
Pouzivanim lavinovych vyhled&¥a se vyraze zvySuje Sance naigriti zasypané
obgti, a proto bychom se bezjnnemtli do svahli s moznym rizikem vyskytu lavin
viabec vydavat. Velk&ast lyzdna si mylne mysli, Ze pokud maji lavinovy vyhledaya
nenmizZe se jim nic stat. Neni to pravda. Pokud s tinfistqimjem neumite zachazet a
spravre jej pouzivat, je vam ip krizové situaci platny asi jako kdybyste vyhledéav
vibec nendli. Z toho vypliva, Ze neustaly nacvik vyhledavaaisypané alii pomoci
vyhledavée je nezbytnou s@asti @i pohybu v horach. # koupi vyhledavée
neSetete na petzich a kupte takovy, ktery se bude, jednoduSe kiedovladat i
v rukavicich. Lavinové vyhledéva jsou dvojiho druhu. Analogovy a digitalni.

Analogovy lavinovy vyhledavabyl vyvinut jako prvni a dodnes se pouZiva
v hojné mie. Jeli vyhledavanastaven v rezimu vyhledavani, funguje jako jedicbg
piimas. Pokud se fiblizujete k zasypané &b, ktera ma vysil&a nastaveny na rezim
vysilani, zvySuje se hlasitost signélu. Pokud s#altgete, hlasitost signélu se snizuje.
NowgjSi pristroje pomahaji indikovat éb pomoci fiznobarevnych sitelnych LED
diod. V pipad vice zasypanych eh, uslySite vice signal Vtomto gipad
vyhledavdme prvni nejsiéisi signdl, az poté se vratime k mistu, kde bydestysignal
slabsi a zéneme s vyhledavanim.

Digitalni lavinovy vyhleddv&a ma v sob zabudovany procesor, ktery
vyhodnocuje silu signdlu a na displeji ukazujefesposti az na desetinu metru
vzdalenost od vysilaného signalu a¢srhudy se vydat. Dosah signélu je 40 az 50
metri. V pripact, Ze je zasypano vice &b dokaze digitalni vyhledavadruhé a eti
generace ifijmat takeé vice signalu na jednou. Na displeji@erazi pdet zasypanych, a
smer kterym se mame vydat na pomoc. Pokud naleznedraije oldti zadame si do
svého vyhledawse, aby ignoroval jeji signal, a poktgeme v hledani dalSich
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zasypanych. Tytoifstroje také dokazi reagovat na pohyb zasypandhweing a meri
jeho zakladni Zivotni funkce, jako je tepova frekee, coz je nepochybnvelice
ulehiujici funkce, pi rozhodovani, kterou @ vyhledavat jako prvni.

»Vyhledava: muze pouze urychlit nalezeni komplétrasypaného. Ale hledani s
vyhledav&em je jen sothsti celéhdetizu akci, které je nutné k zachéarasypaného
provést, a vSechno je to nezbytné stihnout v Sikeatkémcase do 15-20 minut. Studie
z Alp a USA davaji odpas’, kterou se v propagaich materialech vyrobci pipak
rozhodr nechlubi: u zemi s fungujici zachrannou sluzbourgedil v paimeérné
amrtnosti lidi s pipakem a bez pipaku jen asi "d€za 20% procentnimi body. Nap
zatimco upla zasypanych neuzivatepipaki je mrtvych ptimérné 68.0%, u uzivateél

se umrtnost sniZuje na 53.8%.,, (http://lavinoveaiinfdex.php/Nova_generace_pijpak

Digitalni vyhledavéae
(http://lavinove.info/index.php/Nova generagpaki#.C4.8Cist.C3.BD_analgg
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Analogovy vyhledava
(http://www.freeskiing.cz/articlega@article=739&show_futurg

5.2 Lopata

Lopata je dalSi nepostradatelna zakladni vybawdrneeride, bez které se nelze
obejit. Kdo si zkusil porovnatcinnost kopani v lavinisti lopatou, eSusem, cepinem,
lyZzemi, nebo dokonce hrabanim rukama zjistil, Zeata jasa vitézi. V dnesni dobse
upustilo od podoméacku vyrébych lopat, které mohou v nejnevheé@im okamziku
selhat diky nekvalitnimu provedeni a pouzivaji ggaty vyrakiné firmami, které se
zabyvaji touto problematikou. Lopaty jsou vy&ai v niznych provedenich a aanych
materiah. Lopata z kovu je velice odolna a jeji pouzithgvhodwjSi i navzdory tomu,
Ze ma o Bco tSi hmotnost, nez lopaty ze slitiny hliniku neb&mevych material.
(Frank, Kublak a kol. 2009)

»Plast s uhlikovymi vlidkny nebo lexan, jsou matisri&teré maji nevyhodu, Ze
jsou o proti kovu rskké a i seknuti to ledu nebdiznych nanos v lavinisti maji
tendenci pruzit a praskat. Tim je kopani neefektivn

(http://lavinove.info/index.php/Lopata#Po.C5.BEakiawa lavinovou lopaju
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Lavinova lopata

(http://www.obchodproturisty.cz/lavinova-lopata-psetour-p-2835.html)

5.3 Lavinova sonda

»Slouzi k ugeni polohy zasypaného na lavinisti a jeho ¢éenéd Maji obvykle
délku od 180 do 320 cm,iipemz nejvhod#Si z hlediska praktického pouziti jsou
sondy delSi nez 260 cmiifejich vybéru pozor na provedeni spojeni jednotlivychidil
zajiseni sondy v roz8laném stavu. Sondy v délce pod dva metry jsou v@gdn pro
oznaeni pozitivniho kontaktu na lavinisti. Lze je paugfo dohledani aiti oznaené
vyhledavé&em, nebo se pouzivaji k sondovani lavinsétojnici v pripadt postizeného
bez lavinového vyhledava. Jako nahradu lavinovych sond nelze dogbru
skialpinistické hole, z nichz se sunda katod¥i srovnani s pokusy o sondovani
hualkami nebo turistickym cepinem jsou lavinové sondkgsrovnatel& U¢inngjsi.”
(Frank, Kublak a kol. 2009, 124)
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lavinova sonda
(http/www.sambarsport.czlavinove-sondypieps-prdeavinova-sonda)

5.4 Ostatni prostiredky do oblasti s hrozicim lavinovym nebezgén

5.4.1 ABS batoh

~Je zatim nejdokonalejSi pditkou pro peziti v lavirg, kter4 byla dosud
vynalezena. Toto tvrzeni podporuji statistiky. Aatbylo zdokumentovano 212
lavinovych nehod, ifp kterych lyZzai aktivovali batoh ABS. Pouze&itz nich byli zcela
zasypani pod povrchem &mw! ABS airbag je systém, ktery zabuge Uplnému
zasypani lavinou. Zdankvjde o normalni batoh, do kterého je vSak integnosigstém
ABS. Ten sestava z plynové patrony, rozvodovychidekd dvou airbafy a spousiciho
mechanismu. Jednim zataZzenim rukojeti spgastumistného na popruhu batohu se
diky vypuseni stl&eneého plynu nafouknouébem rekolika sekund dva airbagy o
celkovém objemu 170 liir Objem &la, které strhla lavina, se tim &si pxiblizné 1,5
krat. O funknost systému ABS se postara fyzikalni zakon - paseigpohybuje vice

castic najednou, plavou ty né€jgi na povrchu. # uvolnéni laviny se ¢loveék s
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nafouknutymi airbagy stava v prouduébo onou velkouwastici, coz mu zajisti nutny
vztlak pro to, aby @stal na jejim povrchu. To znamen&soin kysliku a tim s velkou
pravdEpodobnosti i feziti. Batoh ABS je samejme pevre spojen sdlem lyzae, coz
zaji¥uji mj. i kovové pezky misto plastovych na vSech popruzich. Batoh ARBS
jednotka, tzv. ,Base Unit", kterou t¥io zadovy systém s popruhy, oba airbagy a
plynova patrona s aktivaci. Na tento modul Ize getirse pipnout pomoci zipu batoh
raizného objemu. Volit Ize meztyifmi velikostmi — 151, 18 1, 30 | a 50 |. Pokud jéad

v ramci stediska freeride, ifppnu 15 I, kdyZ jdu na tydenni Haute Route, zvoftnl.”

(http://powderline.cz/detail/cs/riders/ski-freenigdpeter-aschauer-otec-abs-batdhu/

ABS batoh
(http://www.lideahory.cz/starsi-novinky/19-novinkg6-abs)

5.4.2 Lavinova vesta

~Je vesta, ktera funguje tak, Ze ¥nitmembrana o objemu 500 cm3¢&tBuje
obsah prostoru, z kterého dychate, umupic vytahnout tento vzduch ze s#sého
srehu. Vdechujete a vydechujete pomoci trubice. Patemy systém uvnitAvalL.ungu
odcEluje vzduch od vydechovaného CO2. Ten jémwvan oddlen¢ od O2 vestou ven,
kde se rozptyli ve shu do jiné ¢asti zavalu proto, aby se vam nad &djiem
nevytvaila ledova maska a vy se naslédmeotravili CO2. Cely postroj na sblani

nepostehnete.“(http://www.outdoorinfo.cz/clanek/6/Avalyng

Nevyhodou je, Zze pokud, nejedete celou dobu sdirubUstech je velka
pravdEpodobnost, Zeipstrzeni laviny si trubici nestéde nasadit a tim se tento systém
stava k niemu. ,Pokud se vam to padige prokadzano, Ze s Avalangem je moZiezjt

zasypany i vice nez hodinu.“(Frank, Kublak a k@l02)
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5.4.3 Recco systém

Tento pasivni systém pro vyhledavani zasypan&i gb desttka, ktera je
zabudovana v obteni nebo v ba@t Destitka nevysila Zadné signdly, pouze jej odrézi
zpet do specialniho Recco vysia Tyto vysilge jsou ve vybaveni modernich alpskych
stredisek. Pokud je tedy &b zasypana v blizkosti igtdiska které disponuje timto
vysilatem ma teoretickou moznost na zachranu, pokud ypaaa v osamocené oblasti
je tento systém dobry pouze uz jen na vyhledaniymnt DalSi nevyhodou je, Ze
desttka wtSinou neodrazi signal vysilangamym lavinovym vyhledawsem.

5.4.4 Lavinovy m&

»Lavinovy mg, neboli Avalanche Ball je vylepSenou verzi kdysi popularni
lavinové #ury. Razant® zkracuje dobu nalezeni a vypradt postizeného, nejrychlejsi
prostedek jak lokalizovatlovéka zasypaného pod lavinou. Na batdipgvnina kapsa
je napltna méem paméru 60 cm, ktery je sloZzen do tvaru lampionu. Po |
,odjiStovaci @iary“ se kapsa otée a ve zlomku sekundy se diky pruzinovému
mechanismu balén rozvine. 8em lyZzae je baldn spojen 6 m dlouhoniigou, ktera je
uchycend za opasek. 8zistane vzdy na povrchu laviny, a tak je moznéa rychla
lokalizace a nasledné vyprest. ProtoZe aktivaci ovlada kazdy sam, je nutné dumit
jeji nacvik, restoze jde o jednoduchdéinnost.”

(http://www.horyinfo.cz/view.php?cisloclanku=201@@1 6&nazevclanku=lavinova-

pomucka-avalanche-ball

Mezi dalSi vybaveni, které je také velice ipbiné u&ité pa¥i mobilni telefon,
kterym zavolame o pomoc zachranné jednotky. NeZaaiig na svahjadre si
zkontrolujte stav baterie adjte telefon uloZzeny v co nejtsim teple blizko uéta. Je
znamo, Ze chladné prosti ma negativni vliv na Zivotnost baterie a ryghde vybiji.
Swtlice, nejlépecerveré zbarvené se vyuZije ipadt, Ze vyzndujete misto pro
pristani letecké zachranné slgzlDale pak 6z pro roZiznuti obl€eni a c¢elovou

svitilnu pro g@ipad prace v noci.
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6 Zaklady horské zachrany

Ani pii velké opatrnosti a zkuSenostech z hor nikdy nejzeucit moznost zra#ni.
JelikozZ je odbornd pomatasto daleko od mista nehody je veliggedité mit s sebou
zakladni zdravotnické vybaveni a hlavmit znalosti jak se v krizovych situacich
zachovat. Nehody na horach nejsou zZadnou vyjimkomtdeme je rozélit na
subjektivni a objektivni. Subjektivni nehody jsoy tza které si nzeme sami, a
objektivni jsou nehody, do kterych vstoupit¢ko predvidatelné a ovlivnitelné&jpodni
sily. Proto je dobré byt v kazdé situadippaven a uriét rychle a racionakhzareagovat.
Abychom takto zareagovali, je nesngimilezité €mto udalostem igdchazet a pokud
mozZno nacviovat (zachrana zasypaného lavinou). Pokazdé, neizimye na svah, je
dulezité si zjistit telefonnicisla na krizové linky v dané zemijigupo¥d pocasi,

lavinovou gedpovd’ atd.

6.1 Strzeni lavinou

Teoreticky by jste strzeni lavinou byt ani néyn protoZze pokud jste seikladns
informovali a dalSimi proggdky zjistili, Ze je dtdni nebo velké nebezpelavin,
nemate na svahu caldt. Malé splazy se nepivaji. Pokud seigci jen stane, Ze lavina
strhne vas neboékoho zéleni tymu je dilezité se spravhzachovat a mit velké &ti.
Jste li strzeny lavinou je nejlepSi sarf@a v idealnim pipact odjet do strany. Pokud
to neni mozné a jizda jiz neni ovladatelna ddbadlky, které nesmgi byt na rukou
piipevreny feminky, lyZe a pohyby podobné jaki plavani se snazte udrzet co nejdéle
na povrchu laviny. Pokud mate airbag ihned jej it/ Zzadném fipact neodhazujte
batoh, je zndmo, Z&m tSi objem, tim mate&si Sanci se udrzet na povrchu laviny.
SnaZzte se zabranit kotrméfo a salim. KdyZ citite, Ze se lavina zastavuje, dejte sgru
pied Usta. Ma to dvaigtody, abys jste si uwthli vzduchovou kapsu a zabranili vniknuti
sréhu do ust. Velké procento lidi umira v la¥iprdw na udusSeni. Pokud se lavina
uvolni nad vami samovoinnebo je strzena vaSim kamaradem pokuste se &ajkyn
kamen nebo skalu, na kterou sémacknete a chytnete. Pokud budete mitikma
lavina bude velkd, je ve své podstgdno co udlate, jelikoz laviny velkych rozsiu
vas mohou zbavit obteni. Vyvraci stromy, vytrhavaji kusy bhblskal, néi domy atd.
znamena to, Zze vSechny tyto rady nejspiS nebudgiepsi provést a zalezi na
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schopnostech vaSich kamafiagii vyhledavani. S dneSnimi pdickami mate stale

velké Sance narpziti.

6.2 Zachrana zasypaného lavinou

Panika a hysterie je negjgi nepitel zachranné akce.

Pfi padu laviny pozoré sleduj strzeného a hla¥mmisto jeho zmizeni pod
snchem.

Propoj si ho s mistem strzeni &iyeho mozny pohyb s lavinou po zmizeni.
Pokud je v okoli signal telefonu nebo vyskg zavolej zachrannou sluzbu.
Zvoli se vedouci tymu, zpravidla ten nejzkudsh ktery koordinuje zachrannou
akci, rozali prace a ukoly. Kdo bude hlidat dalSi mozné zmistaviny, kdo
vyhledavat apod.

VSichni nezasazeni sifgpnou vyhledava na gFijem s vyjimkou hlidajiciho
¢lena.

Pokud je moZnost, Ze dorazi lavinovy psi, snaztelasenisS€ zbyte&ne
nezneistit pachy.

Pro vyhledavani pozZivame lavinové vyhledfejav gipac, Ze se nachazime
Vv tésné blizkosti zasypanéhdijlgizné 3 m z&neme sondovat.

Pti pozitivnim nalezu sondou, sondu nevytahujemeraylechame zabodlou ve
srehu.

Zasypaného vykopava maximalni¢eb lidi, ktei se do oblasti pozitivniho

néalezu mohou dinné vejit.

37



400

Pocet zasypanych

Kamaradska pomoc Profesionaini zachrana

(http://www.pips.cz/fotky/metodika/pieps-kamaradgieechrana.jpy

6.3 Prace s vyhledavéem

Jste li sam. Zméte systematicky prohledavat lavirdsSts lavinovym
vyhledavégem grepnutym do médu vyhledavani v pasmu Sirokém dlahlogFistroje.
Béhem vyhledavani si vSimejte vSecteg@n®ta, které na povrchu zahlédnete, mohou
vam nazné&t smer pohybu zasypaného. Jakmile zachytite signalugkedipky acisla
na displeji az do bezprdstini blizkosti zasypaného. \ipad vice zasypanych lidi je
tteba nejdive vykopat prvniho zasypaného, zabeérgeho Zivotni funkce a teprve pak

je mozné hledat dalSiho zaspaného.

V piipadt, Ze je vas vice. Zacéte systematicky prohledavat lavirists
lavinovym vyhledavéem pgepnutym do modu vyhledavani v pasmu Sirokém dle
dosahu fistroje. Podle p#iu lidi, které mate k dispozici, @kjte rojnici a kzte
soukEzré. Behem vyhledavani si vSimejte vSedegnttt, které na povrchu zahlédnete,
mohou vam nazriét smer pohybu zasypaného. Jakmile zachytite signalugkedipky

acisla na displeji az do bezprestini blizkosti zasypaného.
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Pokud se vas sejde vice najednou mjadnisé, domluvte, se, aby dohledani
s lavinovym vyhledavgem dclal jenom jeden, ostatni, seiéou zatim fipravovat na

sondovani a vykopani.
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7 Technika sjezdu na lyzich

Foto: Sarka Martit

Jizda v hlubokém ghu pati v sokasné dob k velmi vyhledavanym zazitkn.
Diky novym technologiim byly vyvinuty nové specigéllyze pro vyznavée tohoto
druhu lyZzovani, coz zra¢ ulertilo jizdu v hlubokém s¢hu i mért fyzicky a technicky
zdatnym lyz&m. Jizda v takto ztizenych podminkach ma svojeikea@ odliSnosti

od lyZovani na upraveném svahu. (Bene3ova, D., Biuer, J., 2006)

Oblouky v hlubokém srghu

Jizda v hlubokém shu miZze probihat v hlubokém &nmu lehkém, pi#vém,
v hlubokém s#hu vihkém, nafoukaném nebo v ledové k&ugDblouky v hlubokém
sréhu principidlré vychézeji z kratkych paralelnich oblduls tim rozdilem, Ze se
zvétSuje vertikalni pohybéZiSt a posunujemeizist mirne vzad, abychom odlely
piednicasti lyzi, které by se jinak Bity a znesnatiovaly vedeni oblouku. Jeikbzité
dbéat na Uzkou stopu, nebpii Sirokém vedeni lyZi{sobi snih znanym odporem na
kazdou lyZi zvlag, coz zmsobi zhorSené ovladani lyzZi. LyZze se budou zasékfwa

dojde ke Spatnému zatizeni lyzi a naslednému padu.
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Jizda v hlubokém shu je pro¥rkou spravného z&tovani lyzi jak ve siru
bocném tak ve si@ru predozadnim. fhnané nebo neplynulé zatiZzeni lyZzhsagbuje

jejich probdeni a z&Zuje dalsi jizdu. Obtizné je napojeni zejména reapablouk.

.V okamziku ukorteni jednoho oblouku a zahajeni nasledujiciho, kdynm
téZiSte tela nejnize, zapichnemailha odrazime se vahu. Nasleduje intenzivni zdvih
doplrény podle pateby i intenzivigjSim rot&nim impulsem panve. Tyto pohyby nam
usnadni pehrarni v hlubokém séhu. Nesnazime se o vyrazniepos hmotnostiéta
na vrejSi lyzi, ale o rovnorérné roz@leni hmotnosti na ablyZze. Po pechodu spadnice
se £ziSt pohybuje plynule ddl V pribéhu druhé¢asti oblouku mirnym vysunutim
vnitiniho boku vped zruSime eventualni pokKrgici rotaci. Na konci oblouku

posunemedZists smirem vzad.“ (Stumbauer, J., Vobr, R., 2005, 80)

Je dilezité vhod® zvolit rytmus napojovani oblodka odpovidajici rychlost
jizdy, které se snazime udrzet po co nejdelSi dphdy, pokud se pohybujeme

v konstantnim svahu.

Kratké oblouky s preskokem

Tyto oblouky pouzivameipsjizdkni v hlubokém sghu, v ledové krusta na
strmych svazich. iP zahajeni oblouku provadi lygailné zahraéni a odraz z hran
smeérem v ged a vziiru. Odrazu napomahaigmi o hil, po které nasleduje rotace trupu
ve sméru zahajovaného oblouku. Patky lyZepasi lyza vzduchem fes spédnici. Po
dokorteni peskoku dopadne na ®blyZe sowdasrt a poktuje kolena sotasre
s pohybem dovnit oblouku. Pohyb je dok@en energickym fiklonénim kolen ke
svahu, zahramim, které umoiuje provedeni spravného odrazu pro zahjeni

nasledujiciho oblouku.

Sjizdéni ve ztizenych s&hovych podminkach

Ve ztizenych sthovych podminkach vyuzivame oblduk hlubokém sé&hu.
Cim je snih &z5i a hlubsi, tim vice vystupuje do pegi dileZitost modifikace techniky
ve smyslu #Zeni stopy, posunutiézist€ vzad, rovnonsrné zatizeni obou lyzi a
zvyrazréného vertikalniho pohybu. Naop&km je snih lebi a v mensSi vrsty tim se

technika jizdy vice bliZi oblodkn uskuténovanym ve standardnich podminkach.

41



Cross carving

Jedné se o uplatni carvingové technikyipjizdé ve volném terénu. Tento styl
lyZovani, které se pomalu vryva do pédemi lyzau je stale pro Sinu z nich velice
fyzicky a technicky narmy. S novymi Sirokymi lyZzemi se vSak stava stalstdprejsi.
Pro carving na ve volném terénu je volba lyZi \eliileZit4. Pro jizdu v neupraveném
terénu, ne vSak v extrémnich podminkach je doboéitayZe z kategorie Allmountain.
Pro lyZovani v extréemnich podminkach jsou vSak yexisti lyZe z kategorie Freeski.
Oproti carvingu na trati jsou v technice cross oagu nékteré odliSnosti, které zavisi na
kvalit¢ srehu a obtiZznosti terénu.

.velmi dualezité je zachovani rovnammeého rozlozeni hmotnosti na ®llve

lyZze, snizena pozicefiphrargni, posunuti &ist smerem tak, aby se Ky lyZi
nepropadavaly pod snih. Vedkeré pohyby musime gébvalmi plynule.* (Stumbauer,
J., Vobr, R., 2008, 58)
v predozadnim sgru v poloze, ktera zatuje udrzeni Sgek nad sdhem. Svoji
hmotnost mame po celou dobu jizdy rozlozenou mé#i lgZze zcela rovnorrné.
SnaZime se minimalizovat vertikalni pohyZist téla a vylowit jakykoliv rotaéni
impuls. Redozadni&Zists téla je maly.* (Stumbauer, J., Vobr, R., 2008, 60)

Foto: Pedro
(http://robinkaleta.com/detail-foto-s.php?foldertefgalerie&foto=94)
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Skoky

Pro skoky pes fzné skalni fevisy a pirodni gekazky neni Gpkh dana
metodika. Je to dovednost, kterou zkratka musitvitia Cim vice skok tim vic
ziskate zkuSenosti s rozloZzenim vahy nahskoku a naslednpii dopadu. Je jenom na
vas kdy, kde a jak skite. Rizné rotace tave snéru vertikalnim,¢i horizontalnim jsou
piijemnou adrenalinovou nadstavbou. Je pravdafizégpadu do hlubokého &mu je
mensi riziko zraéni nez na urolbovany podklad ve snow parku,igsim dobré skoky
trénovat nafiklad v letnim obdobi do vody. NeZ se pustite rehsvdo gjakého skoku,
je vzdy dobré si prohlidnout skalniguis, ges ktery jste se rozhodli skt Je v zasatl
nezbytné vzdy pitat s variantou, ze se podkeem ukryva kamen nebo jindgkazka a
nasledny dopad fize mit fatalni nasledky

(http://robinkaleta.com/index.php?p=fotogalerie-pekte&id_skupina=26&id=177)
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8 Vybaveni pro freeride

8.1 Lyze

Freeridové lyze bychom mohli rodd do dvou velkych skupin. Do prvni skupiny
spadaji viceménlyZze pro univerzalni pouziti a do druhé lyZe nadiké svahy velkych
hor a hlubokého shu. Zakladni dlici kriterium povazujeme 8du lyZe, ktera do éité
miry ovliviiuje jeji chovani naiznych druzich sthu. DalSim kritériem je délka, radius
a flexe lyze.

.Ladéni tSiny freeridovych lyzi je takové, Ze 8ka je ntkkei a flexibilngjsi,
piednicast lyZze aZz po vazani se harmonicky ohybda, aby\wikebokém séhu dolye
vyplavala a netéila moc agresivél V rozjezd&ném terénu ikka Sptka dolfe tlumi
narazy a jede klidfji. Flexe patky je ¥tSinou tvrdsSi, aby #a lyZe na konci oblouku
dostaténou autokinetiku, ovSem krojeni je relatdvmirné, coz zariuje EtSi stabilitu.
Torzni tuhost freeridovych lyzi musi byt velka ubto, aby se { znatné Stce a pod
velkymi silami, které tim vznikaji, nekroutily. Hi&ni a stabilita na tvrdém &nhu by
vzala za své a lyZe by jednoduSe nedrzely.” (Skyazén 2/2008, 34)

8.2 Sirka lyze

Sitka lyZe je jednim ze zakladnichstitek pro vylér lyze. Sodasnym trendem
je, ze lyZze jsou podstairsirSi, nez v minulosti. V minulosti byla lyze $k&u pod
vazanim 80 mm @ena do volného terénu. Na upravenych svazich nkdeaka
takovych vlastnosti jako lyZze sefeiem pod 65mm. Diky novym technologiim a
materiaim se dnes na sjezdovku nemusite bat ani s ly#kausokolo 90 mm. Hranice

mezi jednotlivymi kategoriemi s ohledem ngkaijsou pomijivé, ovSemipvybéru lyze

e e
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- Sitka do 65 mm, jsou lyZe pro rychléebragni. V dnedni dobje vyratEno
pouze par modélna upraveneé trat

- Sitka do 70 mm, jsou sporto¥adéné lyZze na upravenou traNapiklad lyze
Atomic GS 12PB. Rehraréni je stale na vysoké urovni.

- Sitka do 75 mm, jsou rekr&ms i sportovig vylackné lyZe na upravené svahy.
Odpoledni roztedli snih a rozbita sjezdovka jim é&gzadny problém.

- Sitka priblizné do 80 mm jsou lyZze s vhodnym pouZzitim na uprav@rah, ale i
do terénu v porru priblizné 20% terén a 80% tratNekteré modely jsou velice
sportovni, ale i z&ateinik si gijde na své.

- Sitka piblizné do 85 mm je Allmountain lyze. Jeji vyuziti je 5a@én a 50%
trat. Tato lyZe je ufena pro lyZ#e, kidi si ze sjezdovkyasto a radi vyjedou do
volného terénu. Je to velice univerzalni a zabdyepro experimenty.

- Sitka priblizné do 90 mm je Allmountain lyZze sgvaznyn vyuzitim v terénu. 70
az 80% teren a 20 az 30% #dfehrarkni na upravene trati je pomalejsi.

- Sitka priblizné do 100 mm jsou lyZe pro freeride, z&®né hlavé na terén. 80
az 90% terén a 10 az 20% svabh.

- Sitka do 120 mm jsou freeridové specialkyané jenom do terénu.

v terénu do prachového&mu.
(Snow, 41/2008, 16)
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70 — 80 mm

Sitka stedu lyZe je 70-80 mm je obdobna jako w&kterych univerzalnich
sjezdovych lyzi, ale vylaai je zandteno na jiny podklad, to znamena, Ze bslirhyt
snaz ovladatelné v rozbitémeéh a Iépe manévrovatdenitém terénu. Malé &a je

piedpokladem, Ze lyZze nebudaizké. (Snow, 33/2007)

80 — 90 mm

Oproti kategorii univerzalni jsou tyto lyZe Sir80 az 90 mm ve &du lyZe. Maji
vlastnosti vhodné pro snadné krouzZeni neupraveeyémém. V podstatsou to psad
lyZze prevazré na sjezdovku, doma jsou v kréis boulich, ale zdna byt zajimave i
svezeni v hlubokém ghu. (Snow, 33/2007)

90 - 110 mm

Tyto lyZze s dkou ve stedu lyZze pes 90 mm, jsou ménvykrojené nez lyze
v predchozich kategoriich. Poskytuji velmi dobrou dibi hlubokém sihu, pesto
boduji i na sjezdovce. Zejména v dpolkdy ma pista své nejlepsi chvile za sebou a
uzké lyze se trapi v hromadach nahrnutého aredit®ho sshu, se tato lyZe projevi

jako vEeny pomocnik. (Snow, 33/2007)

110 - 120 mm

Priblizn¢ 120 mm Siroké, dlouhé, rychlé lyZzestSinou vyladné tak, aby
zprostedkovaly ty nejlepsSi jizdni vlastnosti na strmystazch. Nkteré modely lyzi
maji radius 20 az 30 m. Kuli své délceic8i a menSimu vykrojeni ztraci mrstnost
v kratkych obloucich a celkovd manévrovatelnou vraém podkladu. V hlubokém
snethu maji diky Sice velice dobré vztlakové vlastnosti a jizda nahnloude
opravdovym pozitkem. (Snow, 33/2007)
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8.3 Rozdéleni lyzi

Allmountain wide

Siroké allmountain lyZze jsodeSenim pro vSechny, kdo se #®bciti na
sjezdovce i vedle ni. Tyto lyZze jsou vhodné proctéy druhy sdhu. Perfektd se
chovaji v novém, ale i rozjeZdém hlubokém sihu, v jarnim sulcu, ale zarovemaji
kvalitni vlastnosti pro carving na upravené triiibvé konstrukni napady a materialove
kombinace vytvély kategorii, kera nadchne velké mnozstvi KZzaAllmountain lyze
maji pridanou hodnotu ve vSestrannosti a moZnosti pouitkazdém terénu. teré
modely maji integrovany systém vazani svelmi %rtokzakladnou, jez saha az
k hranam lyZe. To zatuje precizni penos sil na hranu lyZze. Allmountain lyze maji
vyborny vztlak v praSanu, alégre jen mensi nez klasické freeride modely. Vyajia
se vybornou stabilitou a to hlavw komplikovanych podminkach. Na gistejsou tak
agresivni a vybusné v porovnani s race carveryoRopna délka lyze je ogpaz deset
centimetfi kratSi nez vysSka lyZa. Tato lyZe je wena pro hravé a vSestranné
lyZate.(Ski special Super Test, 11/2008)

Allmountain lady

Kategorie allmountain lady je ¢gna pedevSim pro zdatné a pokile lyzarky.
Tyto lyZe jsou stabilni i rychlé jizc, maji dobré téivé vlastnosti a na upravené trati
velmi dolie drzi. Jejich fednosti v3ak lyZka pozna, kdyZ sjezdovky ztrati na kuglit
jsou rozjezdné a v becce, nebo v krustnabizeji diky Siroké geometri dobry vztlak a
drzeni. Silné strankythto lyZi je, Ze jsou sportovrdadiné a pesto silo¥ nenargné.
Délka lyZe je shodna s vySkou postavy nebo kragit @entimetéi. Vyrobci se v této
kategorii nezarily pouze na technické vlastnosti, ale také nagiessodasné trendy
v designu jsou rozmanité, dgsto si vybere kazda lyila. Od moddi s barevnymi
fotografiemi az po decentni jednoduSe propracovandely. (Ski special Super Test,
11/2008)

Wil SKIPASS .COM 2008-2010

(http://www.skipass.com/guide-matos/nordica/congumysct.html)
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Powder ski

Powder ski je lyZe, dena do praSanu. Velmi Siroké lydasto s opé&nym
krojenim a negativnim prohnutim, nez znameéankich lyzi. Lyza velmi chvéaleny
model lyZe, ktery na tvrdém povrchu moc radostifimegse.

Reverse camber neboli a@pe prohnuti lyZe. Tato lyZe nema klasické prohnuti,
kdy ma dva kontaktni body s podkladem, a to nécgpa na patce, ale pouze jen jeden
kontaktni bod uprostd lyZze pod vazanim. Zvednutad&qa, pogipad i patka, zfsobi
krasneé vyplouvani lyZe nad snih.

Reverse sidecut je ogeé vykrojeni lyZe. NejSirSi je nafstlu, do Sgiky a patky
se zuzuje. Konstrukiese inspirovali u vodnich lyzi. Tento tvar z&uje lepsi vztlak a
stabilitu v nekkém srehu.(Freeski, 1/2008)

(http://www.skipass.com/guide-matos/ski/2010/arnagdp2.html)

Freeride ski

Kategorie freeride ski jsou lyZze vyttené pedevsSim do extrémnich &rovych
podminek, pesto pokud vam nevadi pomalejSielprargni, tak i na sjezdovce si
vychutnate dlouhy carvingovy oblouk. Mimo sjezdovjkou vSak jedrtkami. Mékce
lackna pgredni ¢ast lyZze umoituje uhnuti Spiky a tim vylepSuje tgivost lyZze, dobe
tlumi narazy a tim je jizda klidjsi. Zadnicést lyZze je tvrdSi a mérvykrojena coz
zpasobi stabilizaci v zasru oblouku. Vyrabi se takeé lyZze se zvednutou patkauTwin
tip. Jsou jako &ané pro lyZzeée, kt&i radi jezdi pozadu, neboripskocich pozadu
dopadaji. Neni to jediné plus, které zvednuta patk#si. Rivodne zvednutou patku
zataly pozivat lyZz& v boulich a to z évodu dobré a rychlé tovosti mezi boulemi. B
freeride tuto vlastnost ocenime v jfzd zalesgné oblasti. Free ski neznaji Spatny terén,
jsou idedlni pro vysokou rychlost vterénu a jsaab#ni @i dopadu po skocich.
Hraréni na ledu ovSem neni idealni a jsou pom téZké. Délka lyZe by #a byt o @t
az deset centimeinetSi nez postava lyke. (Ski special Super Test, 11/2008)
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(http://www.skipass.com/guide-matos/faction/3zetrlh

8.4 Konstrukce

Sendvi‘ova konstrukce

.Zakladem konstrukce jsou dva nosné platky vyrobef@minatu ze skelnych,
karbonovych¢i kevlarovych vlakenéi jejich kombinace nebo z vysoce legovanych
kovovych slitin na bazi hliniku a eventuélfejich kombinace s laminaty. Mezinito
nosnymi platky je jadro. To je dnes vyt jako slozity skladanyidweny slepenec
nebo niize byt na urlohmotné béazi v kombinaci s kovovymi armovacimi kyna
mekkymi tlumicimi materialy. Ke konstrukci séig@aji hrany a skluznice a cely komplet
je za vysoké teploty a tlaku slepen do jednoho gkercelku.“(Stumbauer, J., Vobr, R.,
2005, 24)

Tato konstrukce je praktickyethnéd rigné a wtSina lyZau je o ni eswdcena.
Tato konstrukce je sice drazsSi, ale umozni postwit stabilni a zarove lehce

ovladatelnou.

Capova Konstrukce

»Hlavni nosnowasti lyZe je zde nosnik ve tvaru &aého Sirokého U-profilu.
Ten zéarove tvori vrchni ¢ast a oba boky lyZze. Ke konstrukci tohoto nosniku s
pouZzivaji stejné materialy jako u sentbié konstrukce. Dopém je spodnim platem,
hranami a skluznici. Jadro je u nejléich model jednoduSe vypkno
polyuretanovou ¢nou. U drazSich model je opt feSeno jako u sendiavé
konstrukce.* (Stumbauer, J., Vobr, R., 2005, 25)
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8.5 Vazani, boty a hole

Vazani a boty se nijak neliSi odch, které se d&n¢ pouzivaji na sjezdovku.
Vazani je nastaveno natsi vahu nez ma samotny lyZzasi o dva stupf) z toho
duvodu, Ze p jizdé v hlubokém seéhu vznikaji velké sily a lyZze by mohla v nejndén
vhodny okamzik vypnout. Tim, Ze je vazani taktotaesné dojde k tomu, Ze lyze
vypne az v opravdu kriticky okamzik. V§bbot zalezi na kazdém jedinci, flexe boty,
pocet presek atd., vyhovuje kazdému jinak. Stgmto i s holemi. VySkaiiek by nela
byt takova, aby kdyz stojite ve wimené poloze nazuti v lyZich,éhrby uhel svirany
piredloktim a paZni kosti byt 45 stiip

8.6 Chrani¢ patere

,Chytré pateédky maji ¥tSinou dvojitou strukturu. Vrchni kryt je tvrdy gl@vy,
nékteré modely pouzivaji i extra tvrdé materialy, hajural. Spodni byva z ¢kkého
materialu. Naprosta Sfia v tomto oboru je éité britsky Knox. Ten pouziva na viit
¢asti dokonce registrovany material podobny plastkitery je ve ztlumeni ndrazu extra
zdatny. Knox ma powmn¢ sofistikovanou konstrukci,siteré modely se daji sbalit do
rolicky, jiné jsou zase ten a vhodné podésrejSi oble&eni. \Eite ale, Ze jakykoliv
patgak je lepsi, nez zadny. Hodi se pro freerideryaly jezdici na sjezdovce. Jenom
jes€ par poznamek k uchyceni pétli. Jiz tradéni je systém ,kSandy“ stglanym
bedernim pasem pro lepSi fixaci. Ty drazsi majtésysuchyceni jako veska na zip.
Nekteré maji je&t malé popruhy po stranach, pomoci kterych lzerpltgipevnit ke
kalhotam (pasku) a pak nema tendenci cestovat ke. Ri¢které vyuzivaji dokonce
systém ,body“ oblékaji se jako plavky v celku a palkzi perfektg.”

(www.freeskiing.cz)
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8.7 Oble¢eni

~Je dilezité obléci se tak, abychom se citili v teple&ozer v suchu. Toho
dosdhneme, pokud bude pot kvalimdvadn snérem ven odda. V opa&ném gFipads
nas bude za chvili n&emre studit na ¢le a mizeme tak snadno nastydnout. Z tohoto
duvodu je dilezité dodrzovat zasady vrstveného oblékaigdevsim mit dostateou
tepelr® izolaéni vrstvu. Tzv. vrstevny systém oblékani si ziskalkou popularitu,
jelikoz poskytuje efektivni ajsob, jak i v narénych klimatickych podminkach udrzet
télo v optimalni tepelné pohédbez iznaka podchlazeni (hypotermie) nebéepiati.
Cely systém vrstveného obni je zaloZzen na vhodné kombinaci matérréazdilnych
vlastnosti. Neni proto moznéénit poadi jednotlivych vrstev, jelikoz by v tomto
piipact doSlo ke zruSeni celého efektu. Systém vrstvenéblékani je zaloZzen
piedevsSim na udrzovani tzv. mikrokliméa. Pokud dojde k velké ztkatepla nebo
piehrati, v €le jsou spugny procesy k obnoveni rovnovahy a optimalnitlesnéeho
mikroklimatu. Cely tento &, vyZaduje od lidského organizmu vysokou $pbti
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energie. Systém oldeni by proto mil byt z tohoto dvodu optimalg vyuzivan, a to
predevsim vzhledem ke 2mam p@asi a stupni nasi pohybové aktivity. Nejmodgh
systém obléeni @i naratnych pohybovych aktivitdch vychazi z existentievtstev,
které se vzajentndophuji a vyznamnym zgsobem se podileji na regulaci naSeho
mikroklimatu.*
(http://www.humi.cz/?Ig=cz&str=20&id=100&n=jak-nasstem-vrstveneho-oblekgni

Transportni vrstva

»Zakladni vrstva a nejspodj$i vrstva celého systému se nazyva tzv. transportn
(saci) vrstva. Tato vrstva ma za ukol oditaplot od povrchuda sneérem ven a jeji
hlavni vlastnosti je tudiZz sani &rani. Saci vrstva je vimém kontaktu sii a vyrabi
se z vlaken, které pot neabsorbuji, ale odvadhnaee ¥tSinou o lehka neabsorbujici
syntetick&4 vlakna &tSinou vyralna na bazi polyesteru (PES) nebo polypropylenu
(POP, PP), ktera dokazi nejen kvalitizolovat, ale také odsavat kapalné vihkosti s
téméf nulovou nasakavosti. Moderni spectaltvarovana synteticka mikroviakna
neabsorbuji vodu a umidji rychle odvéstdlesnou vihkost do dalSich vrstev oi#ai.
Zajist'uji tak staly pocit sucha a tepla a zalwja ochlazovani nebo iphrivani v
dusledku fyzické aktivity. Tim sedlo udrzuje v tepelném komfortu. Do prvni vrstvy
fadime pedevsSim specialni spodni (fuimk, termalni) pradlo nebo ponozky vyrobené
nag. z materidlu Micra nebo Coolmax. Prvni vrstva érafsadni roli s ohledem na
spravnou kombinaci a futkost jednotlivych vrstev. Je nutné zvolit takovytengl,
aby vlhkost produkovana naSintdlem mohla unikat do prostoru a ristala v
bavintném trtku nebo flanelové kosSili. Termo pradlo, nehrajgeditou roli pouze v
zimé. Jeho dinnost bychom nesti podceiovat ani v teplém p@si. Naopak, kdyz
bude v horkém letnim dnélém vyprodukovany pot rychle odvétdpryc, tak to jist
ocenime. Te¥i jednovrstvé pradlo vhodné do letnihocasi, gipadré na sport se
ozna&uje, jako micro. TeplejSi dvouvrstva pletenina zeaduje, jako thermo. Je vhodna
do chlad®gjSiho paasi.” (http://www.humi.cz/?lg=cz&str=20&id=100&n¥ena-

system-vrstveneho-oblekani
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Izolaéni vrstva

.Hlavnim Ukolem izol&ni vrstvy je termoizolace, tzn. zamezit ztrdepla
zachycenim (akumulaciklesného tepla. S¢asré by ale tato vrstva tha byt takeé
vyborrg prodysna, aby umdé@bvala rychle odvéa#t pot a gebyte&nou tepelnou energii
ven snérem k vrgjSi vrstw obleteni. Zabrauje tak koncentraci potu mezi vrstvami a
napomaha udrZzovat gebnou &lesnou teplotu. Vyprodukované teplo by se jinak
nahromadilo v latce v podétpotu a ten byé&o nasleds ochlazoval. Izoléni vrstva
muze byt vyrobena z rozmanitych dfuhzolacnich vlaken, fipadré tkanin, které
nehromadi vihkost a zachovavaji si dobré igmlavlastnosti. V letnim a jarnim obdobi
secasto pouziva jako svrchni vrstvailBzitou roli tak hraje takeé jejiétru vzdornost.
Jedna se o vrstvu, do kteréipatfleecové obléeni. Jejim primarnim ukolem je omezit
ztratu tepla ve dnech letnich a jarnich, kdy sezp@uzarove jako svrchni vrstva.
DuleZitd je také jeji &ru vzdornost. Jako izalai vrstva se neéastji pouZivaji
nejrizngjSi fleecové {asto se pouziva nazev microfleece) materidly (bypithyadré
vesty). Velmi vhodnym materialem je také power direktery je pruzny a neomezuje
pohyb. Oilezité je, aby dany fleece byl lehky, teply, rycsiehnul a nedrzel vihkost.
Pokud pouzity fleecovy material disponuje takérw vzdornou membranou,rbe byt
pii ptiznivych klimatickych podminkéach pouzit jako svréhmstva.”
(http://www.humi.cz/?lg=cz&str=20&id=100&n=jak-naystem-vrstveneho-oblekgni

Svrchni (ochrannd) vrstva

»ovrchni vrstva je ochranna vrstva, kterd se paujako prostedek ochrany
proti vlivim paiasi a zarowve jako prostedek k uchovani vlastnosti vrstev spodnich.
Tato vrstva by mla poskytovat nejen vysokou prodysnost, aledpvsim by se #&a
vyzna&ovat nepromokavosti. Nepromokavost vrstvy zabj@ promdéeni spodni
transportni a izokni vrstvy. ProdySnost jeutezita s ohledem na obsazené spodni
vrstvy, tak abydlesné vypary mohly odchazet ven&em od &la a nedochazelo tak k
akumulaci vihkosti ve spodnich vrstvach, které naistat suché. Svrchni vrstva ma za
ukol poskytnout ochranu protétru a nepiznivym klimatickym podminkam (désebo
snih) a hraje kéiovou roli pro celkovou ulohu fukkiho obléeni a pro nase pohodli.
Nevhodr zvolen& svrchni vrstva e lehce zfisobit nepijemny pocit a nepohodli v

diusledku mokrého obteni, ke kterému dojde zvySenou ztratélesného tepla. Z
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tohoto divodu je dilezité, aby svrchni vrstva zabranila z¥r&tlesného tepla a
prochladnuti.”
(http://www.humi.cz/?lg=cz&str=20&id=100&n=jak-nasstem-vrstveneho-oblekani
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9 Zavér

V pribéhu poslednich kolika let se freeride stava stale obligim. Sice
s porovnanim s lyZg ktefi holduji udrzovanym tratim, je ly#a ve volném terénu
velmi malé procento, ipsto se pomalu, ale jiskzvySuje. Tento fakt fjisuzuji hlavre
marketingovému odstvi. Dnes jiZz existuje mnoho firem zabyvajici seolyou lyzi a
vSech patebnych ¥ci pro provozovéani tohoto sportu. | kdyZ cilova gika je stéle
mala, je v ni potencidl, ktery seii pak malém pétu lidi na ktery je zagteny vyplaci.
Vyvijeni novych technologii a matenigjde rok od roku kufedu, lyZe jsou kvalit¥)Si a
svymi vlastnostmi umozni jezdit v hlubokém¢ba i lyzaam mére zdatnym, kt& za
doby rovnych, uzkych lyZzi na jizdu v terénu, anpomyslely. Netyka se to vSak jen
lyZi ale také celkového vybaveni, které zaje komfort a bezggé. Lavinové vybaveni
jde, také milovymi kroky kufgdu. Digitalni lavinové vyhledava zn&n¢ urychluji
rozhodovani a vypra@dvani zasypaneé éb. Laviny, to je velky strasak vSech frerider
Vyzkumné astavy, ifedevSim pak Ustavy v alpskych zemich, které sevagibtvorbou
lavin atd., se velkou #nou zaslouZily o bezgaost a hlavé informovanost o moznych
rizicich. Diky propojeni vSeck¢hto subjeki, vznikl novy fenomén freeriding, kterému
holduje stale #tSi paet lidi. Cilem mého snazeni bylo vytitckomplexni zpracovani
podminek, bezpmosti, materidlového vybaveni, techniky a metodilgyarského
freeride pro z&najici freeridery. Snazil jsem se z kazd&chto kapitol vybrat
nejdilezitéjSi a nejpodstat)Si informace, které jsou zakladnimi znalostmi letial
freeridera. Kazdy lyzasi, ale musi wdomit, Ze i pes veSkerou snahu vyvojovych
technika lyzi, bezpénostniho vybaveni a vyzkumnych Ustge priroda stale silgsi. Je
proto nesmirdé dulezité, ne proti firod¢ zapasit, ale harmonicky spolupracovat,
poznavat ji a hlavhrespektovat. Naiit se edvidat nebez@é vam ponize lavinovy
kurz pod vedenim zkuSenych horskyalded, ktery doporduji absolvovat kazdéemu,
nez se vyda do volného terénu. Poté pravidelné itm@éni krizovych situaci a
studovani odborné literatury a ostatnich zilzgbyvajici se touto problematikou, vam
snizi riziko smrti na minimum. V naplni této praoeni mozné zpracovat danou
tématiku vice dopodrobna, a proto zajemci o totonaténusi vice hledat v odborné
literature, casopisech a internetovych strankach. éCblych, aby ma pracefigpela
vSem, kt& se budou o danou problematiku zajimat, a abygomohla k dosaZeni
bezpé&éného pohybu v horach.
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