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Práce studentky Záhorové prezentuje téma, které vychází z vlastní zkušenosti matky. Téma se 

zabývá vývojem jedince v zájmových a sportovních klubech pohledem rodiny. Autorka představuje 

kompletně vstup dcery do sportovního prostředí. Na počátku práce je prezentována vývojová 

psychologie, studentka tím uvozuje hlavní životní etapy jedince. V následných kapitolách na 

jednotlivé etapy lehce navazuje s osobními zkušenostmi dcery. Kapitoly jsou kvalitně poskládány, 

opisují cíl práce.  Studentka práci rozdělila na dvě velké části, struktura se může zdát velmi striktní, 

ale po celkovém přečtení práce musím říci, že velmi efektně uvozuje téma. Cíl práce upozornit na 

důležitost výchovného působení, na klíčovou roli rodiny, dále pak na význam volnočasových aktivit 

dětí a dospívajících v kontextu aktivního sportování byl naplněn. Autorka dokázala osobní 

zkušenosti diskutovat s odbornou literaturou a čtenář se tak dozvídá, jak se určité věci 

v sportovním světě opravdu mají. Autorka prezentuje svá zjištění pouze jedním vzorkem, nicméně 

unikátnost je v tom, že představuje náhled matky, která hluboce prožívala sportovní průpravu 

dcery. Jedná se v podstatě o dlouhodobé pozorování spolu s kasuistickým šetřením.  Zároveň jsou 

doplněny osobní a teoretické poznatky o zkušenosti blízké rodiny, což uvozuje cíl práce, který 

zadává studentka ihned v úvodu, jak nutná a klíčová je funkce rodiny. Na konci práce je uvedena 

diskuse, která je nazvána Bilance pozitiv a negativ, kde studentka přemýšlí nad osobními 

zkušenostmi, znalostmi a porovnává zjištění s odbornou literaturou.  

Práce je po formální stránce zdařilá. V práci je využito dostatečné množství literatury (37), která je 

běžně dostupná, není využit zahraniční zdroj.  

Ráda bych podotkla, že studentka Záhorová ušla od počátku své práce velký kus cesty.  

Práci doporučuji k obhajobě s hodnocením výborně.  

Veronika Zvánovcová  
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