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ANOTACE 

 

Tato diplomová práce se zabývá mediální konstrukcí konkrétního životního 

stylu. Jedná se o životní styl, který prezentuje panenka Barbie a lifestylový magazín 

Dívka. Cílem této práce je zjistit, do jaké míry jsou si podobné životní styly 

prezentované panenkou Barbie a časopisem Dívka. Úvodní části práce se teoreticky 

věnují problematice identity a životního stylu. Další kapitoly podrobným rozborem 

klasifikují identitu a životní styl panenky Barbie. Po popisu života a vzhledu panenky 

Barbie následuje obsahová analýza magazínů Dívka a Barbie, která zjišťuje, do jaké 

míry jsou si životní styly podobné. V závěru práce se objevuje kapitola 

k problematice genderové socializace, mýtu krásy a jejich spojitosti s panenkou 

Barbie. 

 

 

ANNOTATION 

 

This Diploma thesis discourse media constructed lifestyle represented by 

Barbie doll and lifestyle magazine Dívka. Aim of this thesis is to determine 

similarities of lifestyles represented by Barbie doll and magazine Dívka. Introduction 

of this work deals with lifestyle and questions of identity in theory. In following 

chapters are analyzed identity and lifestyle of Barbie doll in details. After description 

of life and visage of Barbie follows the content analysis of magazines Dívka and 

Barbie, investigating similarities between lifestyles represented in this two 

magazines. In conclusion of this work are described problems of gender 

socialization, the beauty myth and their connection with Barbie doll. 
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ÚVOD 

 

Každý člověk, hned jak vstoupí do života, hledá své místo na světě. Snaží se 

pochopit, kým je. Snaží se zjistit, kam patří. Mnoho lidí projde v dětství řadou 

institucí a organizací, kde si vyzkoušejí nejrůznější druhy aktivit, aby jednou zjistili, 

co je nejvíce baví a zajímá. Co je jim „vlastní“. Některé ženy mnohokrát za život 

změní barvu vlasů či styl oblékání. Podobně na tom jsou i muži. Toto hledání sebe 

samého je vlastně vytváření vlastní identity a životního stylu. 

V pojetí identity v této diplomové práci budeme vycházet především z práce 

Petera Bergera a Thomase Luckmana Sociální konstrukce reality (Berger, Luckman 

1999: 128-155). Identita vzniká v období primární socializace, kdy dochází k prvnímu 

začlenění do společnosti. Člověk se v tomto období identifikuje s tzv. významnými 

druhými (Lidmi, kteří zásadním způsobem ovlivňují lidský život díky emocionálním  

a sociálním vazbám. Prvními významnými druhými v životě člověka bývají rodiče.)         

a tím je schopen přijímat i identitu. Tato identita je však zpočátku odrazem identit 

významných druhých. V souvislosti s tímto zahrneme do této práce i problematiku 

genderové socializace. 

V sekundární socializaci pak podle stejné publikace dochází často právě 

k onomu „hledání“ identity. K tomuto hledání dochází především tehdy, je-li narušena 

subjektivní realita a tudíž u jedince dojde ke krizi identity, kterou získal primární 

socializací. Uchyluje se pak k hledání nové identity přes nové významné druhé                

a jejich životní styly. Životní styl je způsob života, se kterým se člověk identifikuje 

v procesu socializace a přijímá skrz něj určité zvyky  a normy. Pomocí životního stylu 

je tedy v jedinci tvořena jeho identita a zároveň je životní styl jejím projevem. 

Podrobněji se budu touto problematikou zabývat v následujících kapitolách.  

Cílem této práce však nebude zabývání se identitou a životním stylem obecně. 

Tím se budeme zabývat jen do té míry, abychom si vymezili s jakými konkrétními 

pojmy budeme pracovat. Cílem této práce bude zjistit konkrétní moderní životní styl  

a identitu. Za představitele konkrétního moderního životního stylu nám poslouží 

panenka Barbie a časopis, který o ní v České republice jednou měsíčně vychází, a dále 

časopis Dívka, který je určený dospívajícím dívkám. Podrobným rozborem života              

a vzhledu panenky Barbie se pokusíme definovat konkrétní životní styl, který Barbie 

zosobňuje. Budeme vycházet z děl Gillese Lipovetského, Zygmunta Baumana            
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a dalších. Dále se tato diplomová práce bude věnovat tomu, jaký životní styl je 

mediálně konstruován časopisem Dívka. A celkové téma této práce bude konečně znít, 

do jaké míry předkládají totožný životní styl časopis Dívka a panenka Barbie a může-

li docházet k vzájemnému ovlivňování těchto životních stylů. 

Panenka Barbie se již při svém zrodu v roce 1959 stala nositelkou jednoho 

životního stylu a její tvůrci jí přidělili vysoce propracovanou identitu. Získávala různé 

pracovní pozice podle svých ambicí a snů. Seznamovala se s novými přáteli                       

a navazovala různé vztahy. Zůstala vždy zásadová a držela se hodnot, které jí její 

autoři přisoudili. Zároveň se stala obrazem krásné ženy, které sluší každý oděv a často 

střídá účesy a make-up. Stala se profesionální modelkou s krásnou postavou, tváří               

a vlasy. První Barbie se stala okamžitým hitem a začaly ji nakupovat holčičky                 

„po celém světě“. Podle její autorky Ruth Handlerové se „Barbie stala důvěrnou 

přítelkyní milionů holčiček na celém světe, kterým pomáhá snít o budoucnosti a jejích 

nekonečných možnostech.“(Barbie 2001: 7) K podrobnému rozboru života a vzhledu 

panenky Barbie použiji vedle již zmiňovaného měsíčníku Barbie především publikaci 

Barbie – Obrazový průvodce módním světem panenky Barbie. Tato publikace u nás 

vyšla v roce 2001 a je jedinou ucelenou prací věnovanou všem oblastem vzniku                 

a vývoje Barbie, která vyšla v České republice. Aby má práce nezávisela pouze na 

tomto zdroji, budu se odvolávat i na oficiální internetové stránky, věnované tomuto 

hračkářskému produktu. 

Analýzou životního stylu a identity panenky Barbie a porovnáním tohoto 

životního stylu a identity s identitou a životním stylem, který konstruuje časopis 

Dívka se pokusíme zjistit, do jaké míry se podobají životní styly prezentované Barbie 

a Dívkou především na poli vnímání krásy. Pokusíme se však i zjistit, v jakých jiných 

oblastech jsou si životní styly prezentované těmito prostředky podobné. K tomuto 

použiji obsahovou analýzu měsíčníku Barbie a lifestylového měsíčníku Dívka ze 

stejné časové období a následně také komparaci obou magazínů. „Obsahová analýza 

je  kvantitativní výzkumnou metodou pro systematický a intersubjektivně ověřitelný 

popis komunikačních obsahů, vycházející z vědecky podloženého kladení otázek.“ 

(Schulz a kol. 2004: 30) 

Kromě toho se budu v této práci věnovat také mediální prezentaci panenky 

Barbie prostřednictvím konkrétní teorie, kterou se podrobně zabývá Naomi Wolf ve 

své práci Mýtus krásy. K Barbie jako mýtu krásy se pokusíme přistupovat i z pozice 
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Barthesova pojetí mýtu. V samostatné kapitole nahlédneme, do jaké míry spolu 

mohou souviset mýtus krásy a panenka Barbie. 
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1. CESTA K ŽIVOTNÍMU STYLU PANENKY BARBIE 

 

Než začneme se samotnou analýzou panenky Barbie a jejího životního stylu, 

který panenka reprezentuje, je nutné uvědomit si rozdíl mezi tím, co je to identita         

a životní styl. O  těchto pojmech budeme hovořit v souvislosti s působením panenky 

Barbie na konstrukci konkrétního životního stylu.  

 
1.1  IDENTITA NA POZADÍ 

 

Podle  Velkého sociologického slovníku (Velký sociologický slovník I 1996: 

414-415) je identita jednotou psychického života a jednání a každá věda k ní 

přistupuje trochu rozdílněji. Podle sociologie je souhrnem rolí a identita vypovídá           

o tom, do jaké míry je člověk ve svých rolích autentický. Vývojová psychologie 

hovoří o „hledání identity“ a přiřazuje ho jako podstatný znak k adolescenci. Patří 

sem zkoušení různých masek, způsobů zábavy, volby povolání či účesů.  

Jak již bylo řečeno v úvodu této práce v souvislosti s prací Petera Bergera            

a Thomase Luckmana Sociální konstrukce reality (Berger, Luckman 1999: 128-155), 

identita se vytváří v procesu primární socializace identifikací z významnými 

druhými. Tato identita je však ustálena teprve tehdy, stane-li se z významného 

druhého zobecnělý druhý. Teprve tehdy, až budeme považovat někoho ve svém 

životě za samozřejmou součást našeho života, stane se pro nás zobecnělým druhým            

a naše identita získá stabilitu a zbaví se závislosti na významných druhých. Přestane 

být tedy chápána jako odraz identity druhých a stane se vlastní identitou. Tím také 

končí primární socializace. Změny v identitě však nekončí. 

Problémy s identitou mohou nastat v období sekundární socializace. 

V sekundární socializaci už začíná být identita spojována s určitými rolemi. 

Významní druzí ztrácejí důležitost, jakou měli v období primární socializace a jejich 

působnost probíhá především prostřednictvím komunikace. Identifikace s nimi už 

nemá emoční charakter. Jedinec se nově identifikuje s rolemi, které vykonává. 

Významnou úlohu hraje subjektivní realita, tedy realita každodenního života, která je 

udržována rutinou, interakcí s druhými a sociálními procesy. Zatímco v období 

primární socializace byla tato realita neotřesitelná, v období sekundární socializace, 

kdy člověk přijímá řadu rolí a s nimi i spojené osobnosti, může být realita narušena 
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tím, když není stvrzena významnými druhými, je-li narušena konverzace                    

a komunikace, je-li narušen vztah se společností a v konkrétních mezních situacích 

(smrt apod.). V takovýchto případech dochází ke krizi reality a její možné 

transformaci. Samozřejmě je-li narušena subjektivní realita, ocitá se v krizi i identita. 

Dochází-li tedy  k změnám v realitě, musí zákonitě dojít i ke změnám v identitě. 

Člověk tedy v období krize začne hledat jinou identitu prostřednictvím jiných 

významných druhých, se kterými by se mohl identifikovat. 

Trochu odlišný názor na proces konstrukce identit zastávají Gilles Lipovetsky 

v knize Éra prázdnoty (Lipovetsky 2001: 57-69)  a Zygmunt Bauman v knize 

Individualizovaná společnosti (Bauman 2004: 170-180).  Říkají, že v dnešní 

postmoderní společnosti dochází k vymizení dříve ustálených sociálních rolí                   

a identit, což vede u mnoha lidí ke krizi identity. Lipovetsky dokonce přichází 

s postmoderním člověkem, kterého nazývá Narcis. Říká, že „individualizovaná 

společnost vede k člověku Narcisovi, který hledá sám sebe a je posedlý sám sebou. 

[...] Narcise zajímají věci, které jsou momentálně moderní a které se rychle střídají“ 

(Lipovetsky 2001: 57-82). Bauman přímo říká: „lidská identita přestává být daností     

a stává se úkolem“ (Bauman 2004: 171). Za rys moderního života pokládá potřebu 

stát se tím, čím člověk je. Oba hovoří o indivudualizaci či personalizaci, která vede 

k tomu, že člověk se vzdaluje předepsaným rolím a předurčení a volí si vlastní 

identitu. 

„Právě masová média jsou účinným nástrojem upevňování zažitých hodnot. 

V množství zdánlivě různorodých obsahů ponechávají jedinci iluzi, že sám určuje, 

čím je, iluzi individuality. Média tvoří systém, který udržuje společnost                        

ve fragmentalizované podobě umožňující snadnou manipulaci s jejími (vzájemně 

lhostejnými) členy.“ (Binková 2000: 125) Zprostředkovatelé identity tedy nabízejí 

„svobodnou“ individuální volbu toho, kým chceme  a můžeme být. Ale na druhou 

stranu se stávají nástrojem určité manipulace, protože člověk si může zvolit pouze 

takovou identitu či životní styl, které mu předkládají zprostředkovatelé. Dochází tedy 

k tomu, že masová média a jiní zprostředkovatelé na základě krize identity, která se 

objevuje v postmoderní době, předkládají populaci po svém vykonstruované identity 

a životní styly. Peter Berger a Thomas Luckman by tyto zprostředkovatele nazvali 

významnými druhými. Protože média prezentují určité možnosti identit a životních 
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stylů, může se to, co ve svých obsazích reprezentují, stát významnými druhými, se 

kterými je možná identifikace. 

Zygmunt Bauman vysvětluje, proč k tomuto jevu dochází. Do života dnešních 

lidí vstupuje postmoderní nejistota a celková křehkost dnešního světa. Dnes je těžké 

najít si zcela vlastní a stabilní identitu, jelikož vztahy a situace v dnešní společnosti 

jsou velice křehké a podléhají neustálým změnám. Člověk neví, „který předmět si 

vybrat a jak si udržet ostražitost a bdělost, abychom si mohli vybrat jiný v případě, že 

je onen dříve zvolený stažen z trhu nebo ztratil svou hodnotu.“ (Bauman 2004: 174)  

Jediným řešením hledání identity na tomto světě je podle něj identifikace 

s otevřeným koncem. Tak může být postmoderní člověk připraven na neustálé změny 

svého životního stylu  a na tomto může založit svou identitu.  

V Sociální konstrukci reality (Berger, Luckman 1999: 161-165) její autoři 

podotýkají, že identita pevně umístěná v objektivní realitě neznamená samozřejmou 

spokojenost s touto realitou. V této souvislosti hovoří o opoziční identitě a realitě, 

což znamená, že se vzdáme „předurčené“ identity tím, že nalezneme nějakou novou 

skupinu či významné druhé, ke kterým můžeme patřit a socializovat se s nimi. 

Peter Berger a Thomas Luckman (Berger, Luckman 1999: 131-172) identitu 

objektivně definují tak, že je umístěna v určitém světě, ale může být subjektivně 

osvojena zároveň s tímto světem.  Identita je tedy klíčovým prvkem subjektivní reality 

a utváří se během sociálního procesu. Identita je vlastně výsledkem vztahu mezi 

jedincem a společností. 

 

1.2  ŽIVOTNÍ STYL V POPŘEDÍ 

 

Životní styl bývá synonymizován ke spojení způsob života. Jak žijeme, se stalo 

ve společnosti velice podstatnou otázkou. Termín životní styl zapadl do našeho 

slovníku a dnes už si bez něj povídání o tom, kým jsme, neumíme představit.  

Zadáme-li tento termín do internetového vyhledávače, vyjede nám spousta odkazů. 

Nejčastější však bude ve spojení „zdravý životní styl“. Zdravý životní styl se dnes stal 

poháněcím motorem mnoha lidí a také se pod ním mnohé skrývá. Žít zdravě znamená 

sportovat a udržovat si tělo v takovém stavu, aby bylo co nejdéle mladé a krásné. Jíst 

zdraví nezávadné suroviny, vyhýbat se škodlivým vlivům jako jsou cigarety, alkohol 

či příliš mastná jídla a mnohé další. Ale životní styl může být vlastně jakýkoliv. Sony 
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Ericsson například prezentuje své výrobky jako nezbytné součásti „mobilního 

životního stylu s hudbou“ (cit. 19. 8. 2007 Dostupné na www: 

<http://www.huramobil.cz/sony-ericsson-w810i-satin-black-+-album-richard-

m%FCller+dp43026/>).  

Životní styl je strukturovaným souhrnem životních zvyků a norem, který 

získává svůj výraz v interakci, v chování a v hmotném a věcném prostředí. Tato 

definice životního stylu je dále ve Velkém sociologickém slovníku (Velký 

sociologický slovník II 1996: 1246-1247) rozšířena tak, že životní styl vyjadřuje               

i hodnoty a zájmy jedince, skupiny nebo společnosti. Zároveň ho ovlivňují naše 

sociální role a jsou jeho projevem.  

Každý člověk má svůj individuální životní styl, stejně jako má každý svou 

identitu. Životní styl a identita spolu natolik souvisejí, že se i vzájemně ovlivňují. 

Zatímco o identitě můžeme říci, stejně jako o osobnosti, že je jedinečná a vlastní 

konkrétnímu člověku. Životní styl se může u mnoha lidí podobat, nebo může být 

identický. Způsob životního stylu by měl vyplývat z identity.  

Nicméně ocitne-li se identita v krizi, dostane se do problému i otázka životního 

stylu. Podobně jako identita, i životní styl se může ocitnout v krizi. Člověk pak může 

hledat nový životní styl a může se uchýlit k životnímu stylu někoho druhého. Např. 

média zobrazují uměle vykonstruované varianty životních stylů. Ocitne-li se člověk 

opravdu v krizi, mohou mu média pomoci formovat jeho životní styl. Samozřejmě 

mohou stejným způsobem média formovat i identitu, jelikož životní styl je její 

důležitou součástí. 

Ať je životní styl jakýkoliv, vždy se skládá z několika částí. Z velkého 

sociologického slovníku vyplývá, že těmito částmi jsou životní zvyky a normy. Tyto 

části jsou vzájemně propojeny a ovlivňují člověka najednou. Já nazvu tyto části 

pracovně „znaky životního stylu“. Tyto znaky se odlišují podle toho, o jaký životní 

styl se jedná. Jako příklad uvedu velice rozšířený zdravý životní styl. Podle 

internetových stránek (cit. 19. 8. 2007 Dostupné na www: <http://zdravi.foodnet.cz/>) 

je zdravý životní styl rovnováha mezi pohybem a výživou. Hlavními znaky zdravého 

životního stylu jsou tedy pohyb a výživa. Každý z těchto znaků můžeme navíc 

specifikovat do dalších částí, které budu pracovně nazývat „charakteristiky znaků“.         

U znaku výživy můžeme rozlišovat zdravé a nezdravé suroviny, přehled vitamínů, 

škálu škodlivých látek v potravinách a seznam onemocnění, které způsobují, různě 
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omezované jídelníčky (diety, vegetariánství apod.) a mnohé další. I u jiných životních 

stylů můžeme zpozorovat takto nápadné znaky a v nich dále rozlišovat konkrétní 

charakteristiky. Díky těmto znakům je také životní styl jedince rozpoznatelný pro 

pozorovatele. Například vidíme, že určitý člověk hodně sportuje, častěji jí různé druhy 

salátů, pije pouze neslazenou vodu, vyhýbá se zakouřenému prostředí, alkohol užívá 

jen zřídkakdy a tímto vším před veřejností prezentuje svůj způsob životního stylu. 

Řada magazínů a nejrůznějších časopisů se dnes stylizuje do médií udávajících 

životní styl. Tyto lifestylové magazíny jsou různě specializovány. Kromě zdravého 

životního stylu jsou tu ty, které nás seznamují s životním stylem bydlení (Svět 

bydlení), módou, designem a mnohým dalším. Nejzásadnější rozlišení lifestylových 

magazínů probíhá na základě genderového rozlišení na magazíny pro muže (Esquire, 

Maxim) a magazíny pro ženy (Dívka, Top dívky, Elle, Vogue, Joy). Lifestylové 

časopisy určené ženskému pohlaví však můžeme navíc rozlišovat podle kategorie 

věku. Zatímco měsíčníky typu Elle či Vogue jsou určeny dospělým ženám, lifestylový 

časopis Dívka1) či Top dívky jsou určeny dopívajícím dívkám. Magazín Dívka se 

konkrétně reprezentuje jako periodikum pro dívky ve věku 14-19 let. Tyto časopisy 

tak zobrazují životní styl, který si mnozí mohou díky nim přivlastnit. Petr Kouřil ve 

své práci Nejistý moderní muž a časopis Esquire říká: „Čtenář hledá v Esquiru životní 

styl, který mu pomáhá definovat svou identitu.“ (Kouřil 2000: 151)  Podobný 

čtenářský proces  tak může probíhat ve všech lifestylových magazínech. 

 

1.3 SHRNUTÍ 

 

Pocit totožnosti, to jakým člověkem jsme, nám dává naše identita. Identita 

dává lidskému životu smysl a spojuje ho se společenskými rolemi, které člověk plní. 

Zároveň úzce souvisí s životním stylem, který člověku poskytuje identifikační vzory. 

S těmito vzory se tedy člověk může ztotožnit a pomáhají utvářet jeho identitu. 

Zároveň náš životní styl mohou ovlivňovat společenské role. Vidíme, že identita                 

a životní styl se vzájemně ovlivňují a tudíž je od sebe nemůžeme striktně oddělovat. 

                                                 
1) Magazín Dívka je lifestylový měsíčník určený dívkám ve věku 14-19 let. K dostání je v běžném prodeji. Vydává ho 

nakladatelství BAUER MEDIA. Časopis se skládá z několika rubrik, které se snaží obsáhnout život dospívající dívky. Tématem 

článků se tak stávají osobní problémy dívek se vzhledem a vztahy, novinky o slavných hercích a zpěvácích, reklamy a recenze na 

různé kosmetické a módní produkty, testy atd. 
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V  této práci budeme sledovat životní styl a identitu, které představuje panenka 

Barbie. Pokusíme se zjistit, jak jsou tvořeny životní styl a identita panenky Barbie              

a jaký je jejich vliv na společnost a společenský vliv na ně. Panenka Barbie sice 

představuje předmět neživého světa, nicméně zároveň se v jejím zobrazování objevují 

kulturní rysy a normy lidské společnosti. Prostřednictvím svých tvůrců panenka 

jakoby ožívá a  získává tak i svou identitu a životní styl. Tato práce se pokusí popsat, 

do jaké míry panenka Barbie zosobňuje hodnoty a normy společnosti a do jaké míry 

vytváří své vlastní, proto k ní částečně budeme přistupovat jako 

k antropomorfizovanému předmětu. Nesmíme však zapomínat, že vše, v čem se nám 

bude panenka Barbie jevit živoucí, je prací firmy Mattel a jejích pracovníků. 

Existují lifestylové magazíny, které mohou recipientům předkládat různé 

životní styly. Identifikuje-li se člověk s takovýmto životním stylem, bude i jeho 

identita ovlivněna vzorem prezentovaným v lifestylovém magazínu. V neposlední 

řadě tedy vyvstávají otázky, zda panenka Barbie svým životním stylem a identitou 

může podobně jako obsah lifestylových magazínů být vzorem, s nímž je možno se 

identifikovat, a do jaké míry je životní styl panenky Barbie a životní styl mladých 

dívek prezentovaný lifestylovými magazíny totožný. 
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2. ZROD PANENKY BARBIE 

 

Je důležité si uvědomit, že děti si s panenkami hrají od nepaměti. Jak je 

uvedeno v Barbie - Obrazovém průvodci módním světem panenky Barbie (Barbie 

2001: 8-9), již staří Řekové vyráběli první panenky z pálené hlíny a v 15. století 

v Evropě se objevily první dřevěné panenky. S nástupem viktoriánské epochy začaly 

být panenky šaceny jako dospělé ženy a tento model přetrval až do dnešní doby                

a panenky Barbie jsou oblékány rovněž takto. Viktoriánská doba znamenala pro 

panenku nejen obrovský pokrok v oblékání, ale především ve výrobě. Panenky 

z papírové drti se formovaly strojově. Za živější obličej však může až tvarování 

z vosku, porcelánu, zatímco tělo a končetiny se stále vyráběly z látky nebo kozinky. 

Obrovský zlom ve výrobě hraček přináší 19. století, kdy začíná jejich 

průmyslová a sériová výroba. Pro dívky se vyráběly nejen panenky s pravými vlasy, 

ale i kočárky, miniaturní pokoje, kuchyně, nádobí… a pro chlapce houpací koně, 

vojáčci, vláčky…. Panenky měly od viktoriánské doby podobu mladých dospělých 

dam bez druhotných pohlavních znaků a již v 60. letech 19. století začaly otáčet 

hlavičku. Až v roce 1855 se objevila první panenka mimino, která umožnila dívkám 

hrát si na maminku a ne jen na kamarádku své panenky. Na počátku 20. století se 

změnila i výroba panenek a byly vyráběny z jedné z prvních forem umělé hmoty, 

celuloidu. Přidáním růžového pigmentu do povrchové vrstvy a následné přelakování 

dodalo panence tělovou barvu. „Vývoj plastických hmot způsobil v 50. letech          

20. století rozhodující změnu na trhu s panenkami. Tyto materiály byly omyvatelné, 

příjemné na dotek a co víc – stálobarevné! Další vylepšení přišlo v roce 1957, když se 

vlasy mohly začít zapouštět do hlavičky panenky pomocí vpichů. Do té doby se lepila 

paruka pouze na její povrch. Zanedlouho se velkou módou staly panenky, které umí 

chodit a mluvit.“(Barbie 2001: 9) 

S příchodem nových stylů hudby a oblékání se zrodila myšlenka panenky – 

modelky, která by měla vlastní oblečení, šperky, doplňky. A tak se zrodila 

nejslavnější modelka, panenka Barbie. Jak uvádí Barbie – Obrazový průvodce 

módním světem panenky Barbie (Barbie 2001: 9), v roce 1959 se na veletrhu v New 

Yorku objevuje první Barbie, kterou představila Ruth Handlerová, zakladatelka firmy 

Mattel, a která ji vtiskla podobu moderní americké modelky a vybavila ji řadou 

okouzlujících oblečků. Tato Barbie stála pouhé 3 dolary, zatímco dnes má první 
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Barbie, coby sběratelský kousek, několikamiliónovou hodnotu. Barbie do dnešní doby 

prošla řadou změn. Její veliká prodejnost zapříčinila, že i ostatní výrobci hraček 

začaly uvádět na trh podobné panenky modelky - Steffi od Simba Toys, anglická 

Sindy z roku 1963 od Pedigree group nebo německá Petra z roku 1964 od firmy 

Plasty. Zmiňuji právě tyto panenky, protože tvořily konkurenci panence Barbie i na 

českém trhu a to v 90. letech 20. století. V novém tisíciletí se Barbie musí potýkat 

s nepříjemnou konkurencí panenky Bratz. Panenky Bratz se poprvé objevuje v roce 

2001, kdy ji na trh uvádí MGA Entertainment. Cloe, Sasha, Jade a Yasmin měří něco 

málo přes 25 centimetrů a vyznačují se svou velikou hlavou. Kromě nadměrně veliké 

hlavy tyto panenky charakterizují široké oči, plné rty, velmi malé nosy, krátká těla          

a chodidla, která mohou být zalomena dovnitř a ven. Tyto malé teenagerky brzy 

získaly kromě rozsáhlého módního šatníku a zábavního talentu i řadu přátel                  

a domácích mazlíčků podobně jako panenka Barbie.  

Barbie tedy hned na svém počátku získala vážnou konkurenci, které se však 

s úspěchem bránila a dokázala si mezi panenkami - modelkami udržet první místo.            

I dnes tak zůstává  velice okouzlující modelkou a její krása je dá se říct legendární. 
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3. ŽIVOT PANENKY BARBIE 

 

 Hračky, které žijí svým vlastním životem, to už od roku 1959 nejsou jenom 

příběhy pro děti, ale skutečnost. Příběhy o oživlých plyšových zvířátkách Kryštůfka 

Robina zná dnes, snad i díky kresleným filmům Walta Disneyho, mnoho dětí.                    

I Pinocchio Carla Colodiho je vlastně živá hračka. Dřevěný panáček, který  se touží 

stát skutečným chlapcem a na svých cestách prožívá mnohá dobrodružství, je více než 

živý. Umí lhát, neposlouchá a vůbec provádí kdejaké lotroviny, jako mnoho dětí. 

Oživlé hračky či loutky vlastně nejsou v literatuře nic ojedinělého. Stačí si 

vzpomenout na  Andersenova cínového vojáčka, Hoffmanova Louskáčka a Coppélii, 

ze kterých byly vytvořeny proslulé balety, i v ústní lidové slovesnosti mnoha zemí se 

objevují hračky, které ve správnou chvíli ožívají. Například v Ruské pohádce                

O překrásné Vasilise hrdinčina panenka ožívá, aby mohla za svou majitelku plnit 

obtížné úkoly. Kinohit Toy Story (Příběh hraček) téma žijících hraček přibližuje 

opravdu všem. Figurka ostříleného kovboje bojujícího o svůj budoucí život v rukou 

současného majitele, který si oblíbil novou figurku astronauta, se stala natolik 

populární, že se Toy Story dočkalo i pokračování.  

Proč bylo vymyšleno a napsáno tolik příběhů, kde hračky ožívají? Za prvé si 

musíme uvědomit, že jsou to především příběhy pro děti. Horory typu Dětská hra              

o vraždící panence jsou na tomto poli ojedinělé. Takže hračky ožívají především 

v příbězích pro děti různého věkového rozpětí. A jsou to právě děti, které vdechují 

hračkám život při svých hrách. Proto se i literatura pro děti a mládež snaží tuto 

dětskou přednost zachytit. Nicméně ve skutečnosti jsou hračky pouhé předměty a bez 

hry jimi zůstávají.  

Panenka Barbie však v roce 1959 přišla na trh hraček se zcela ojedinělým 

pojetím. Barbie měla svůj vlastní život, který se v průběhu let různě obměňoval. 

Barbie získávala nové členy rodiny i nové kamarády. Podnikali spolu řadu akcí, 

pracovali a bavili se. Každý rok byl život panenky Barbie obohacen o nové události, 

situace i problémy, které musela řešit. Barbiini tvůrci tak převzali od dětí privilegium 

vymýšlet svět jejich hraček a Barbie přichází k dětem nejenom s vlastním jménem, ale 

i se společenskými rolemi, s životním stylem a s vlastní identitou. Podrobně se na 

život panenky Barbie podíváme s pomocí encyklopedie Barbie - Obrazový průvodce 
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světem panenky Barbie, časopisu Barbie2), který každý měsíc přináší do života 

panenky Barbie nové situace a přátelé, a internetových stránek věnovaných historii 

firmy Mattel i samotné panenky Barbie3).  

 

3.1  PŘÁTELSTVÍ NÁSOBÍ RADOST 

 

Barbara „Barbie“ Millicent Robertsová se zrodila jako krásná a mladá modelka 

a své jméno získala po dceři svých tvůrců Ruth a Elliota Handlerových. Barbie 

získává obrovský šatník uzpůsobený ke všem aktivitám, které podniká.  Dojde si na 

nákupy, zaplachtí si na jachtě a po práci módní návrhářky či zpěvačky si odpočine při 

pikniku. V roce 1961 se potkává se svým osudovým mužem. Ken Carson, 

pojmenovaný po synovi Handlerových, se stává Barbiiným kamarádem i láskou. 

První opravdovou přítelkyní panenky Barbie se v roce 1963 stává Midge 

Hadleyová. Po pár letech však z života Barbie mizí, aby se v roce 1988 mohla znovu 

objevit a opět se zamilovat do Kenova kamaráda Allana Sherwooda, který se na trhu 

objevil v roce 1964. V roce 1991 se Barbie stává družičkou na jejich svatbě. Dnes už 

mají Allan a Midge tři děti. První se narodil dnes již tříletý Ryan, druhá se narodila 

Nikky a třetí dítě, zatím nemá jméno. Nicméně Midge se v roce 2002 objevila na trhu 

se zakulaceným bříškem. V roce 2003 byli do šťastné rodiny zařazeni i prarodiče 

Hadleyovi (Obr. 1). Stalo se tak poprvé v historii panenky Barbie, že se objevila 

panenka v letech. Poprvé bylo porušeno lpění na znaku ženské krásy - být co nejdéle 

mladá.  

                                                 
2) Časopis Barbie vydává nakladatelství Egmont a je určen malým čtenářkám ve věku kolem čtvrtého až desátého roku. Je 

vydáván jednou měsíčně a je k dostání v běžných trafikách. Prodává se zabalen v ochranném obalu, jelikož k časopisu je vždy 

přiřazen ještě nějaký dárek (pastelky, švihadlo, lesk na rty). Časopis nás podrobně seznamuje se světem Barbie pomocí 

nejrůznějších rubrik, které jsou hravě a konstruktivně zaměřeny (Maluj, Hádej, Vyráběj atd.). Zároveň pomáhá konstruovat 

panenčin život v tzv. fotopříbězích, též známých jako fotoromány.  

 
3) Dostupné na www: <http://www.dolls4play.com/barbiehistory.html > 

   Dostupné na www:  <http://www.mattel.com/About_Us/History/mattel_history.pdf> 
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Mezi dalšími Barbinými přítelkyněmi se objevuje v roce 1968 Stacey, se 

kterou Barbie kamarádí dva roky. Nicméně i přes krátké přátelství je Stacey pro 

Barbie životně důležitá, neboť v roce 1972 je původní obličej panenky Barbie 

vyměněn právě za ten Staceyin. Rok předtím však Barbie poznává Twiggy 

inspirovanou britskou topmodelkou. Twiggy se stává jednou s prvních slavných 

kamarádek panenky Barbie. Na přelomu 60. a 70. let se Barbie začíná přátelit s PJ, 

Jamie, Steffie, Kelly, ale i s prvními afroamerickými přáteli Christií, Julií a Bradem, 

který je zamilovaný do Christie. V roce 1974 se Ken seznamuje s afroamerickým 

sportovcem Curtisem a o rok později se Barbie setkává s Afroameričankou Carou. 

Zajímavé je, že v roce 1980 se sama Barbie objevuje na trhu jako Afroameričanka              

a Hispánka. 

V roce 1983 dávají Barbie a Ken dohromady své přátele Tracy a Todda, kteří 

mají ještě téhož roku svatbu. V průběhu 80.let si Barbie užívá zábavu s takovými 

kamarádkami jako jsou Dana, Diva, Dee Dee, Whitney, Miko, Mopsy, Belina či 

Becky.  Z Kenových přátel stojí za zmínku Afroameričan Steven z roku 1988, který se 

stává přítelem Christie.  Rok 1988 je mimo jiné však významný i tím, že se objevuje 

budoucí veliká přítelkyně Barbie Tereza. Tereza je první hispánskou kamarádkou 

panenky Barbie na trhu. 

Po Kayle, Nikki a Devon se v roce 1990 stává Barbiinou kamarádkou Asiatka 

Kira. V 90. letech Barbie opět získává mnoho kamarádek - Niu, Laru, Tori, kovbojku 

Taru Lynn, afroamerickou lékařku Shani, Hispánku Anu, Afroameričanku Nichelle. 

Za zmínku stojí Becky z roku 1997, která je upoutána na invalidním vozíku a účastní 

se paralympiády. A také Chelsie, která má zpočátku piercing v nose. 

Obr. 1 
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Ve 21. století nastupuje takzvaná Módní horečka ( Fashion Fever je nová 

kolekce těch nejmódnějších panenek.) a s ní Barbie získává řadu nových přítelkyň. 

Drew se například objevuje zrzavá a s tvářemi plnými pih. Pihy ve tváři se objevují     

i u Gillian. 

Barbie tedy nejen že v průběhu let získala kamarádky mezi Afroameričankami, 

Hispánkami či Asiatkami, ale i sama Barbie byla na trh uvedena coby Afroameričanka 

a Hispánka. Toto etnické rozlišení ve světě panenky Barbie je zajímavé i z jiného 

pohledu. V knize Ženy, muži a společnost od Renzetti a Curran (Renzetti, Curran 

2003: 518) se hovoří o tom, že normy krásy rovněž podléhají rasistickým standardům 

krásy. Klíčovou složkou idealizované krásy je bílá barva. Na ženy jiné barvy pleti tak 

dopadají normy krásy bílé pleti a vzezření. Tuto převahu bílé normy krásy můžeme 

zpozorovat právě na panence Barbie, která bývá nejčastěji zobrazovaná jako 

blondýna, tedy typická běloška. Ostatní dívky bývají většinou tmavovlasé a někdy 

zrzavé i když jsou bílé. Černošky jako Cara, Belinda, nebo Christie jsou různě tmavé    

a jejich vlasy jsou vždy černé. Mají také typicky široké černošské nosy. A Hispánky 

nebo Asiatky mají také vždy tmavé vlasy a jejich rysy i barva kůže dávají najevo, že 

nejsou bílé, a tudíž ideálně krásné. Když se zkrátka někoho zeptáte, jak vypadá 

panenka Barbie, nejčastější odpověď pravděpodobně bude, že je to běloška a je blond. 

I když se firma Mattel snažila zbavit této převahy bílých Barbie uváděním Barbie 

Afroameričanek, Hispánek a Asiatek na trh, počet těchto Barbie je na trhu podstatně 

nižší, než počet bělošských  Barbie. A dokonce zatímco ve svých počátcích byl poměr 

mezi běloškami Barbie s blonďatými, hnědými a rusými vlasy  téměř rovnoměrný, 

postupem času začaly převažovat  blond Barbie. Blond vlasy se staly ideálem krásy          

a jako takové výrazně podporují Barbie jako ideál krásy.  

 

3.2  RODINA, ZÁKLAD ŽIVOTA 

 

V roce 1964 poznáváme Barbiinu roztomilou sestřičku Skipper, která se 

v průběhu let mění z malé dívky na pohlednou teenagerku, která se Barbie vyrovná 

nejenom krásou, ale i vzrůstem. Od 60.let do současnosti se i Skipper stejně jako 

Barbie seznamuje s novými přáteli jako jsou Ricky, Scooter, Fluff, Tiff atd. To, že už 

Skipper není malá dívka, značí rok 1980, kdy se jejím přítelem stává Scott a o deset 

let později už má Skipper nového chlapce Kevina. V roce 1966 se můžeme seznámit 
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s Barbiinými malými sourozenci dvojčaty Tutti a Toddem a také s její sestřenicí 

Francie. Žádný z těchto Barbiiiných příbuzných nevydržel po jejím boku až do 80. let. 

Koncem 80. let se objevuje sestřenice Jazzie se svou partou. 

V 90. letech Barbie získává hned tři sestřičky, o které s láskou pečuje. V roce 

1992 se objevuje teenagerka Stacie a o dva roky později získává kamarádky Whitney 

a Janet. V roce 1995 vstupuje na scénu rozkošná (asi pětiletá) Kelly. Tato malá 

panenka byla inspirována kolekcí Lil Friends z roku 1993. Kelly se stává natolik 

populární, že jí tvůrci vymýšlí jednu kamarádku za druhou (Chelsie, Melody atd.). 

V roce 1999 se po boku Barbie v kočárku objevuje sestřička Krissy, které Barbie dělá 

chůvu. Ze sourozenců stojí za zmínku i Kenův malý bratr Tommy, který je na trh 

uveden v roce 1997. Z Tomyho a Kelly se stávají okamžitě nejlepší přátelé. 

Do Barbiiny rodiny a také srdce patří i domácí mazlíčci, pro které má Barbie 

velikou slabost. V roce 1964 si Barbie pořizuje prvního pejska Pudlíka                        

a v 80. a 90. letech ji psi doprovázejí na každém kroku. Kromě pejsků však měla          

i kočky a dokonce jednu žirafu. Její největší vášní však zůstávají koně. Například 

v roce 1993 se stará o koně Star a Butterfly. 

 

3.3  ŽIVOT PANENKY BARBIE PODLE ČASOPISU BARBIE V ROCE 2006 

 

Zkusíme se podívat prostřednictvím právě zmiňovaného magazínu Barbie, jak 

panenka žila v roce 2006. V již zmiňovaných fotopříbězích4) se dozvídáme, s kým se 

Barbie v roce 2006 setkala  a jaké situace a příhody prožila. Kromě klasických přátel 

Kena, Midge, Terezy a Barbiiných sestřiček provází Barbie rokem 2006 přátelé Tony, 

Drew, Kayla, Terry, Lea, Summer, malá Julie a nový přítel, charismatický Australan 

Blain. Blain se na trhu poprvé objevuje v roce 2004 a Barbie popravdě neví, jestli 

stále miluje Kena, nebo má své srdce dát pohlednému Australanovi. 

V lednu letí Barbie s přáteli do Honolulu, aby udělala rozhovor s bývalým 

spolužákem, dnes známým hercem Treyem Thompsonem a pomáhá kamarádce Drew 

obchodovat se zdravým koktejlem ve fitness centru. V březnu se Barbie věnuje baletu 

a s přáteli připravuje pro Terezu narozeninovou párty. V květnu si Barbie začíná vést 
                                                 
4) Fotopríběh, fotoromán - Žánr vyskytující se zejména v ženských časopisech; příběh je sdělován pomocí sledu stylizovaných 

fotografií opatřených komentářem, případně bublinami. Fotoromán je kvůli mechanismu svého vzniku – autor nepracuje                 

s rozčleněním a distribucí plochy, ale vybírá z předem zhotovených fotografií – blíže filmu než komiksu. (Dostupné                  

z: <http://www.komiks.cz/clanek.php?id=1062>) 



 

 24 

deníček a poznává sílu přátelství. Červenec je pro Barbie měsícem sportu a lásky. 

Barbie s přáteli potkáváme na pláži, kde s Blainem soutěží v surfování a Tereza fotí 

své přátele při potápění, lezení po horách či plážovém volejbalu. Také si 

s kamarádkami vyjede na  jezdeckou farmu, ale stále ji trápí vzpomínky na Blaina. 

V srpnu vyjíždí Barbie s přáteli na dovolenou na Krétě, kde si užívají letní radovánky. 

Přijde září a Barbie se musí rozloučit s Blainem, který se vrací studovat do Austrálie. 

Zároveň s přáteli podnikají výlety do přírody a pikniky. V říjnu Barbie s kamarádkami 

prodává květiny na trhu a pořádá pyžamovou párty.  Na koně Barbie nedá dopustit, 

protože je skvělá žokejka. A listopad je nejen vhodný měsíc na projížďky na koni, ale 

i na setkání s dávnou láskou Kenem, na kterého Barbie nemůže zapomenout. No a ke 

konci roku už všichni nakupují dárky a připravují vánoční výzdobu. Nejlepším 

dárkem pro všechny přátele je vánoční koncert. 

 

3.4  JAK SE TVOŘÍ ŽIVOT PANENKÁM? 

 

Na tomto pracně vystaveném světě panenky Barbie vidíme, že opravdu žije 

vlastním životem. I když jí ho vlastně vymýšlí tým vysoce specializovaných 

odborníků. Tito lidé v pozadí nám však zůstávají utajeni, a tak se opravdu zdá, že 

Barbie je první žijící panenkou. Samozřejmě ale není poslední takovou panenkou. Na 

trhu se po úspěchu Barbie objevilo více podobných panenek. I těmto panenkám jejich 

tvůrci utvářely životy podobně jako panence Barbie. Například kolekce Steffi (Steffi 

Colection 1995) z roku 1995 nám představuje Steffi jako rockovou hvězdu, která sní  

o cestě v kočáře se svým princem a ve volném čase jezdí na koni nebo na kole. Její 

životní láska se jmenuje Kevin a společně se starají o malá dvojčata nebo jezdí jako 

motorkáři na daleké výlety. Steffi pracuje také jako dětská lékařka nebo cirkusová 

artistka. Podobně jako Barbie i Steffi hledí ve svých příbězích do minulosti. V roce 

1995 vystupují Steffi a Kevin jako členové indiánského kmene.  

Podobné je to u panenky Barbie. České děti mohou být do jejího života 

vtaženy vždy jednou za měsíc pomocí časopisu Barbie. Ten pomáhá dívky seznámit 

se s pracně vykonstruovaným světem panenky Barbie. Stejně tomu tak je i v ostatních 

zemích, ve kterých stejný či podobný magazín vychází (Německo, Velká Británie 

atd.) 
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Podle Petera Bergera a Thomase Luckmana (Berger, Luckman 1999: 128-130) 

se identita vytváří v procesu primární socializace za působení významných druhých. 

První identita vlastně vzniká identifikací s významnými druhými. Významní druzí 

jsou ti, kteří hrají při začleňování do společnosti pro člověka hlavní roli. Jsou to lidé, 

se kterými nás pojí emociální pouto a zároveň jsou to jedni z prvních lidí, se kterými 

přicházíme do interakce. Identita je velice závislá na subjektivní a objektivní realitě. 

Proto je důležité, aby realitu ve které žijeme stvrzovali významní druzí a tím 

upevňovali i naši identitu. Pokud však hovoříme o identitě a životním stylu panenky 

Barbie, jedná se o naprosto odlišný proces. 

Panenka Barbie neprochází žádnou socializací, nepůsobí na ni žádní významní 

druzí a tudíž se u ní v žádném případě nemůže vytvářet identita a životní styl, jak           

o nich hovoří Peter Berger a Thomas Luckman. Identitu a životní styl vytvořili 

panence Barbie již při jejím zrodu její tvůrci a firma Mattel. Nejednalo se však              

o žádný socializační proces, ale spíše o marketingový tah. Ruth Handlerová se svým 

manželem zkrátka chtěla na trh s hračkami uvést panenku, která by dětem připadala 

jako živá a dívky se s ní mohly popřípadě ztotožnit. Z toho vyplývá cílená 

antropomorfizace panenky Barbie, která postupem času získala „svou vlastní identitu 

a životní styl“. Tato identita však byla uměle vytvořena pracovníky Mattelu v souladu 

se společenskými a kulturními hodnotami a normami a životní styl pouze kopíroval 

životní styly své doby. Barbiinu uměle vykonstruovanou identitu a moderní životní 

styl lidem firma Mattel přináší prostřednictvím médií. 

Ve spojených státech amerických vychází magazín Barbie Bazaar, který 

pomáhá vytvářet svět okolo panenky Barbie. U nás vychází v posledních letech 

časopis podobného typu, a jak je v něm utvářena realita kolem Barbie je popsáno 

v kapitole Život panenky Barbie podle časopisu Barbie v roce 2006. Vedle časopisů, 

které pomáhají konstruovat identitu a životní styl panenky Barbie se v poslední době 

objevily i filmy, ve kterých Barbie jako herečka hraje rozmanité úlohy, ale zároveň 

prožívá i svá vlastní dobrodružství, ve kterých vystupuje sama za sebe. Vedle 

magazínu a filmů, je však Barbiin svět vytvářen i pomocí nejrůznějších knih. Vedle 

pohádkových knih, které vznikají jako adaptace již zmiňovaných filmů, vychází i řada 

knih, které se zaměřují na konkrétní obraz reality kolem Barbie. U nás si mohou dívky 

v knihovnách vypůjčit publikace z názvy Barbie – čím chci být; Barbie, Dobrou chuť; 

Barbie supermodelka či Barbie 1 2 3 book. V těchto knihách se nám Barbie 
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představuje v různých rolích, do kterých ji její tvůrci stylizují, ale zároveň učí dívky 

vařit nebo je učí angličtinu. Vychází i encyklopedie, které mapují život Barbie 

komplexně. Zatímco ve Spojených státech vychází takovéto encyklopedie již od zrodu 

panenky Barbie, v České republice vyšla podobná publikace zatím pouze jedna a to 

v roce 2001. 

 

3.5  ŽIVOTNÍ STYL PANENKY BARBIE 

 

V kapitole životní styl jsme si stanovili definici životního stylu, která zněla: 

„Životní styl je strukturovaným souhrnem životních zvyků a norem, který získává 

svůj výraz v interakci, v chování a v hmotném a věcném prostředí. Vyjadřuje               

i hodnoty a zájmy jedince, skupiny nebo společnosti. Zároveň ho ovlivňují naše 

sociální role a jsou jeho projevem.“ (Velký sociologický slovník II 1996: 1246-1247) 

Teď se podíváme jaký životní styl má panenka Barbie.  

Z popisu života panenky Barbie vyplývá, že je panenka výrazně 

antropomorfizována a tudíž opravdu žije svým vlastním životem a má svou vlastní 

identitu. Opravdu se dostává do interakce, když prožívá různé situace a získává své 

vlastní prostředí, ve kterém žije. Působí na ni řada vzorů, která ovlivňuje její životní 

styl. Má kolem sebe široké spektrum přátel a rodinných příslušníků. Kromě toho má 

tedy i vlastní životní styl. Celý její život utváří pracovníci ve firmě Mattel a vytváří 

tak zdání živé bytosti. 

Já jsem pracovně souhrn zvyků a norem, za kterých je tvořen životní styl i celá 

identita panenky Barbie, nazvala „znaky životního stylu“. Znak je „významová 

jednotka charakterizovaná tak, že zastupuje něco jiného než sama sebe. Znak má 

fyzickou povahu (je to slovo, obraz, zvuk, čin, objekt). Znak nemá žádný vlastní 

význam sám o sobě. Stává se znakem jen tehdy, když mu jeho uživatel význam 

propůjčí […]“ (Jandourek 2001: 280) Za znaky životního stylu panenky Barbie                   

budeme považovat projevy, fyzické kvality, věci, osoby a oblasti života, které jsou 

typické pro zobrazování panenky Barbie. Tyto znaky tak budou souborně tvořit 

životní styl panenky Barbie a zároveň dotvářet celkový obraz identity této panenky. 

Nazveme je znaky životního stylu, protože mají zásadní význam právě pro utváření 

životního stylu panenky Barbie a mění se podle toho, co je v dané době módní. 

Identita panenky Barbie je od jejího zrodu pevně dána. Nic se nemění na tom,              
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z hlediska jakých hodnot a společenských rolí je panenka prezentována. Znaky působí 

jen malé změny v celkovém pojetí identity panenky Barbie. Znaky mohou být dále 

rozvinuty do specifičtějších charakteristik. Tyto charakteristiky zjistíme                        

z podrobnějšího popisu jednotlivých znaků životního stylu panenky Barbie.  

U panenky Barbie můžeme při zběžném nahlédnutí do problematiky rozlišit 

čtyři výrazné znaky, které utvářejí její životní styl a podílejí se na utváření identity. 

Především se musíme zaměřit na celkový vzhled panenky Barbie. Její vzhled je 

určitou neměnnou daností, která utváří identitu panenky Barbie a tudíž i její životní 

styl. Vzhled se tedy stane prvním znakem životního stylu panenky Barbie. 

Dále je u panenky Barbie podstatné to, jak žije. To znamená, jakým činnostem 

se věnuje a jaké akce podniká. Ty ovlivňují její chování, jednání a vlastně i celkový 

přístup k životu. Činností, které Barbie vykonává je obrovské množství a jako jeden 

znak jsou příliš rozsáhlé a nejednotné. Proto si je rozdělíme do dvou znaků. Za prvé to 

bude znak zaměstnání, ve kterém se podíváme, jaké pracovní pozice Barbie                

v průběhu let získávala, zda chodila do školy, a jak se starala o domácnost a o druhé. 

Tedy veškerou činnost spojenou s cestou za určitou profesí či prací. Vedle pracovních 

povinností nám zůstává v činnostech místo pro ty aktivity, které Barbie vykonává ve 

svém volném čase. Proto tento znak nazvu volný čas. Částečně je tento znak jejího 

životního stylu popsán již v kapitole o přátelství, jelikož Barbie tráví volný čas i se 

svými přáteli a s přítelem Kenem. 

Za čtvrtý znak životního stylu panenky Barbie bychom mohly považovat 

vzory, které ovlivňují Barbiino pojetí sebe sama. Stejně tak jako slavné osobnosti 

mohou ovlivňovat v tom, co je módní, nás, mohou ovlivňovat i panenku Barbie. 

Vzory však nejsou znak životního stylu panenky Barbie v pravém slova smyslu. 

Vzory jsou nositeli vlastního životního stylu, který existuje vedle životního stylu 

panenky Barbie. Vzory pouze mohou svým životním stylem ovlivnit životní styl 

druhých. Je nutné však věnovat pozornost i tomuto tématu, jelikož vzory mohou 

výrazně ovlivnit životní styl panenky Barbie a tím ho změnit. 

V následujících kapitolách věnujeme pozornost podrobnému popisu těchto 

prozatímních znaků životního stylu panenky Barbie a pokusíme se v něm odhalit ony 

specifické charakteristiky těchto znaků, které nám poté pomohou při vytváření 

obsahové analýzy. 
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4. HLAVNÍ ZNAK ŽIVOTNÍHO STYLU PANENKY BARBIE - 

VZHLED 

 

Nejvýraznějším znakem, který vytváří identitu a životní styl panenky Barbie je 

krása. Na kráse je vlastně celá koncepce Barbie založena. Barbie se zrodila jako 

dospívající modelka, která svým založením musí být krásná. Požadavek krásy zasáhl 

úplně všechny ženy všech věkových kategorií. Naomi Wolf uvádí (Wolf 2000: 241), 

že pro dnešní sedmiletou dívku je stání na váze a projevení zděšení nad svou 

tloušťkou stejným rituálem ženskosti, jako bylo pro naše matky stání na vysokých 

podpatcích před zrcadlem a pro naše babičky oblékání panenek do bílého saténu. 

„Dcera z generace po roce 1960 vidí za jeden den víc obrázků neskutečně „krásných“ 

žen v „sexuálně dráždivé“ póze, než vídávala její matka po čas celého dospívání. Musí 

vidět víc, jestli si má uvědomit, kde je její místo […] 31 % devítiletých děvčat si 

myslelo, že jsou příliš tlusté a 81 % desetiletých drželo dietu.“ (Wolf 2000: 241) Tady 

vidíme, že už malé holčičky znají hodnotu ženské krásy. Ale zatímco moje matka            

a babička byly ovlivněny pouze luxusností a dospělostí dámské módy, pro dnešní 

dívky se důležitým stává jejich tělo, váha a proporce. 

Dnešní vnímání krásy malých dívek je tedy do značné míry nerealistické, 

protože dívčí tělo ještě nedokončilo svůj vývoj a není ještě ženské. Takové tělo 

nemůže mít požadavek rovnat se ideálu krásy, který staví na dospělém ženském tělu. 

Tento pocit neustále umocňuje proud mediálních obrazů, který ukazuje nejdokonalejší 

ženská těla a obličeje a vybízí ženu, aby ho porovnávala s vlastním tělem. Ideálem 

krásy rozumíme dokonalý vzor, který se může stát předmětem touhy. Ideál pojatý 

v této práci není myšlen jako nějaká idea (myšlenka, představa) či jako určitý vysoký 

cíl, který je těžko dosažitelný, ale právě jako souhrn dokonalosti, který se může stát 

vzorem. Ideál krásy je tedy pojímán jako dokonalý vzor krásy své doby. 

Gillies Lipovetsky (Lipovetsky 2001: 76) říká, že v dnešní době se fyzická 

sešlost považuje za něco hanebného, v dnešní době vládne kult mládí5). Cílem mnoha 

                                                 
5)

 Kult je „ritualizovaná vazba na posvátná objekt, který spočívá v ustáleném komplexu symbolů a verbálního i neverbálního 

chování (hlavně gest), doprovázeného pocity a postoji uctívání, zbožňování, pokory, bázně.“ (Velký sociologický slovník I, 

1996: 545) V kultu mládí se stává objektem „uctívání“ mládí. Symboly, kterými je tento objekt utvářen, mohou být mladé 

pružné čelo, vlasy bez šedin, čelo bez vrásek či hlava bez starostí. Kult přirozenosti a mládí je podle Gilse Lipovetského 

v dnešní postmoderní společnosti prosazován humorem, který proniká do všech oblastí života. (Lipovetsky 2001: 184-185) 
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lidí se tak stává naplnění touhy zůstat mladý a nestárnout. Mládí se stalo natolik 

podstatnou součástí krásy, že lidé proti stárnutí bojují nejrůznějšími prostředky 

(plastické operace, krémy proti vráskám, barvy na vlasy). „Krása byla odjakživa 

atributem mládí, pouze mládí příslušela a mládí se nepatřilo prodlužovat, ani krásu 

konzervovat. Už středověká satira si tropila posměch ze žen, které se bránily stáří […] 

19. století považovalo třicetiletou ženu ještě za mladou, po čtyřicítce už měla na 

pěstění půvabu rezignovat.“ (Lenderová 1999: 141) Po mládí a kráse toužili lidé vždy. 

Bájný kámen mudrců, po kterém prahl například Rudolf II., měl schopnost dávat 

věčné mládí. Otázka nesmrtelnosti a věčného mládí tak provází člověka od nepaměti. 

Důkazem toho je i bezpočet literárních a filmových děl. Stačí si vzpomenout na 

pohádkovou tvorbu, v níž se objevuje živá voda, Wildův Obraz Doriana Greye či 

hollywoodskou komedii Smrt jí sluší. Dnes se ženy snaží prodloužit mladistvou krásu 

plastickými operacemi a různými kosmetickými úpravami. Požadavek mladosti 

Barbie dokonale splňuje, protože i když se svět kolem ní vyvíjí, ona zůstává stejně 

mladá jako na svém počátku. 

John Stuart Mill (Mill 1998: 34-36) zastává názor, že ženská vášeň pro osobní 

krásu pochází z jejich dřívější nesvobody. Když si ženy nesměly po svém volit 

manžely, získávat zaměstnání či rozhodovat o budoucnosti svých dětí, začaly se 

alespoň zabývat svou krásou. Do centra jejich pozornosti se tak dostal vlastní vzhled, 

postava a oblékání. Krása tak byla ve své době jediným nástrojem ženské moci. I když 

dnes mohou ženy získat moc i jinými prostředky, nezaměnitelnou moc krásy si stále 

uvědomují. Tuto moc, kterou disponuje krása, dnešní společnost bohatě podporuje. 

Hromadné sdělovací prostředky bombardují společnost obrazy ženské a mužské 

krásy, která se stává ideálem, po němž mnozí prahnou. Tyto obrazy nejsou pouze 

krásné, ale také slavné, úspěšné a bohaté. To už je taková záplava superlativů, že 

touze po ní může jen málokdo odolat. 

Takovýmto ideálem krásy se stala i panenka Barbie. Jak říká Betty Friedman 

(Friedman 1998: 60), již ženy v 50. letech 20. století si začaly hromadně odbarvovat 

vlasy a začaly hubnout. A pak se ke konci 50. let objevila panenka Barbie, která měla 

dokonalou postavu, dokonalý obličej i dokonalé vlasy. Zkrátka celá její image 

vypovídala o její kráse. Panenka Barbie tak v každé době odráží ideál soudobé krásy, 

který je nejlépe vidět na změnách jejího obličeje či šatníku. Charakteristikami 

vzhledu, v nichž vidíme krásu panenky Barbie, se stávají krásná tvář, bohaté vlasy, 
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štíhlá postava a módní oblečení. Ve všech těchto oblastech vždy Barbie kopíruje to, co 

se zrovna nosí. Proto můžeme říci, že stejně jako lifestylové magazíny i Barbie 

reprezentuje současné trendy, které ovlivňují životní styl mnoha dívek a žen. 

Naomi Wolf v souvislosti s krásou navíc hovoří o tzv. mýtu krásy, o kterém 

bude podrobně pojednávat samostatná kapitola. Nicméně nemůžeme ho vynechat 

s rozboru vzhledu panenky Barbie, jelikož její vzhled je založen na kráse a snaží se 

zobrazovat normy krásy své doby. Roland Barthes (Barthes 2004) hovoří o tom, že 

k vytvoření nějakého mýtu dochází řetězením znaků, které se vztahují k oblasti, která 

je mytologizována. Znaky tedy označují konkrétní smysl, který je společný pro celý 

řetězec znaků. Čtyřmi základními znaky, které se mohou řetězit do celkového pojetí 

krásy by patřil krásný obličej, krásné vlasy, krásná postava a samozřejmě krásný oděv. 

Tyto znaky krásy se však skládají z dalších specifičtějších znaků, které vytvářejí krásu 

panenky Barbie. V následujících popisech se pokusíme zjistit jaké další znaky se 

řetězí při vytváření mýtu krásy, co týče panenky Barbie. 

 

4.1  POPIS VÝVOJE OBLIČEJE A VLASŮ PANENKY BARBIE  
 

Podíváme se na panenku Barbie trochu podrobněji a zkusíme analýzou jejího 

vzhledu dokázat, jestli je opravdu zprostředkovatelem určitého životního stylu 

v oblasti vnímání krásy. Jako zdroj informací pro popis obličeje a vlasů panenky 

Barbie nám poslouží Barbie – Obrazový průvodce módním světem panenky Barbie 

(Barbie 2001: 114-121)  a oficiální internetové stránky věnované panence Barbie  

(viz. poznámka č. 3). 

  Když přijde děvčátko s maminkou do hračkárny, kde prodávají panenky 

Barbie, s účelem jednu si koupit, maminka bude při výběru koukat na cenu, protože 

panenky Barbie se pohybují od 300 Kč do 2000 až 3000 Kč (v běžných hračkárnách). 

Vedle běžných hračkáren existují specializované prodejny na konkrétní druhy hraček. 

Cena panenek se liší podle vypracování oblečku, který má panenka na sobě. To co 

mají ale všechny panenky stejné a na co se děvčátko kouká jsou krásné dlouhé vlasy  

a samozřejmě roztomile krásný obličej. 

Ženská krása se odedávna posuzuje podle výrazu tváře a krásy vlasů a nejinak 

je tomu i dnes. V knize K hříchu i k modlitbě (Lenderová 1999: 141)  je popsáno, že 

kosmetických prostředků používaly ženy již ve starém Egyptě, antické ženy i ty 
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středověké. Zlomem v kosmetickém průmyslu je 15. století, kdy po celé Evropě 

začínají obíhat recepty na výrobu parfémů a líčidel. Vynálezci líčidel a parfémů jsou 

muži. Mezi prvními takovými líčidly jsou pšeničný a rýžový pudr a samozřejmě 

červeň na rty a tváře. Maskaro, u nás známé jako řasenka se objevuje až v 18. století, 

ale oči si ženy pomocí černé barvy zvýrazňovaly již ve starém Egyptě. V dobách 

středověku bylo používání kosmetiky neslušné a používaly ji pouze prostitutky                  

a kurtizány. Výjimkou ve své době byla akorát rokoková Francie, kde se objevila 

móda černých zamínek, tzv. mušek, které si ženy lepily nejen na tvář, ale i na 

choulostivější místa na těle, kterými dráždily opačné pohlaví. V té době se líčidla               

a parfémy používaly opravdu hojně a pudrovaly se nejenom obličeje, ale i paruky.            

A líčení v decentnější formě přetrvalo dodnes. Samozřejmě se nevyhnulo ani panence 

Barbie. V roce 1989 se na trhu objevují kosmetické výrobky pro malá, šestiletá 

děvčata – panenka Miss Makeup, kterými se mohou malovat stejně jako maminka               

i jako panenka Barbie. 

I z „ošklivé“ ženy se může stát krasavice, bude-li používat správná líčidla. 

Koneckonců říká se, že neexistuje ošklivých žen, jsou jen ženy, které se nedokáží 

učinit krásnými. Tím nám vlastně říkají, že pokud se budeme malovat, což je totéž 

jako činit se krásnou, budeme krásné. Tady jde jasně zpozorovat Železnou pannu,              

o které hovoří Naomi Wolf  (Wolf 2000: 19, 298), kdy si na náš vlastní obličej 

naneseme takové množství líčidel, že na něm vlastně vytvoříme jakousi cizí schránku 

či masku. I obličej panenky Barbie se stává jakousi jednotnou maskou všech Barbie. 

Panenka Barbie je totiž dokonale nalíčená a má bezchybnou pleť. Ale pokud je 

panenka Barbie nalíčená a je pak dokonalá, mohu být i já po nalíčení dokonalá? Když 

se podíváte na nalíčenou modelku na molu a pak ji někdy uvidíte nenalíčenou, 

pravděpodobně ji ani nepoznáte. Silná vrstva líčidel opravdu vytváří jakousi druhou 

tvář na té vlastní. Nesmíme však líčidlům pouze vyčítat, protože na jednu stranu sice 

mají vlastnost vytvářet úplně jiný obličej, ale na druhou stranu v úměrném množství 

pouze podtrhují klady určité ženské tváře. Přesto je jejich funkce stále stejná a to 

učinit ženu krásnou a přiblížit ji tak současným ideálům krásy.  

Krásná tvář a krásné vlasy se tedy stávají atributy krásy a i panenky Barbie. 

Vedle postavy a oblečení jsou tyto znaky řetězeny a stejně tak, jako mohou vytvářet 

mýtus o kráse, v konkrétním zobrazování představují spíše mýtus o kráse panenky 

Barbie. Na panence Barbie se objevuje řada znaků, které potvrzují krásu její tváře, ale 
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i dalších znaků spojených krásou. V následujících kapitolách uvidíme jaké další 

konkrétní znaky v pojetí krásy obličeje a vlasů se podílejí na utváření krásy panenky 

Barbie. 

 

4.1.1 Tvářička 

 

Stejně jako líčení je v konkrétní době odlišné a módní, mění se i tvář panenky 

Barbie. Změna tváře u Barbie však nevychází pouze ze změn stylu líčení, ale také se 

mění podle toho, jak se pojímání krásy obličeje měnilo v 2. polovině 20. století a na 

počátku 21. století podle soudobých ideálů krásy. I v obličeji byly v určitých dobách  

„uctívány“ jisté znaky krásy, jako byly dolíčky ve tvářích, černá muška na tváři, 

skvostně bílá pleť nebo vysoce položené  a zaoblené obočí. První panenka Barbie se 

objevila v roce 1959 a tak i její obličej odpovídal ideálu krásy té doby. U první Barbie 

(Obr. 2) můžeme vidět podobu předválečných krásek, jako byly Marlene Dietrich              

a Bette Davis. Tato Barbie má vysoké čelo a nízkou bradu. Její pleť je velmi světlá            

a silně kontrastuje s rudými plnými rty, které jsou sevřené v přísném výrazu. Nos má 

velice malý a úzký oproti poměru rtů a očí. Oči jsou zhruba stejně velké jako rty            

a jsou silně nalíčeny (objevuje se silná horní i dolní oční linka). První Barbie svůdně 

odvrací pohled stranou a její duhovky jsou bílé, pravděpodobně proto aby dodaly větší 

jiskru očím. Oči nakonec rámuje ještě typické vysoko vyklenuté obočí, což bylo ve 

své době velice moderní. Ženy si s oblibou vytrhávaly svá vlastní obočí                             

a kosmetickou tužkou si pak domalovávaly vysoce položené a výrazné oblouky. 

Zajímavý u této Barbie je rovněž fakt, že má rudě namalované nehty na rukou                 

i nohou, což se objevuje u panenek Barbie většinou pouze na rukou do roku 1969, kdy 

barvení nehtů ustupuje do pozadí. 

Již v roce 1960 se Barbiina tvář proměňuje do jemnějších rysů (Obr. 3). Tvar  

a proporce obličeje zůstávají stejné, ale mění se styl líčení. Barbie má zjemněny horní 

oční linky, zatímco spodní linky zvýrazněné vůbec nemá. Obočí už také není tak 

vyklenuté. Zůstávají jí rudé plné rty, které už jsou semknuté spíše do neutrálního 

výrazu. Pohled stranou přetrvává, ale duhovky dostávají modrý odstín. K dalším 

změnám dochází v roce 1964, kdy se symbolem krásy stávají velké svůdné oči. 

Obličej dobové Barbie je tedy upraven tak, aby podtrhl laní oči této Barbie. Její ústa 

jsou oproti očím malinká a už nejsou tak silně rudě namalovaná. Oči jsou zvýrazněny 

Obr. 2 
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vypoulenými nachovými tvářemi a obočí je jen nepatrné, aby oči zůstaly v obličeji tím 

nejdominantnějším. Jsou opět silně černě orámovány  (pozn. U této Barbie ze objevily 

i trojrozměrné řasy a oči byly mrkací.) a Barbie odvrací pohled stranou. Toto 

odvrácení však už není tak markantní. Barbiin pohled jen nepatrně uhýbá doleva. Aby 

její pohled nebyl tak tvrdý jako u předchozích panenek, vnější koutky očí jsou mírně 

zdvižené. Oči mají také svůj specifický tvar. Podle osy jsou nesymetrické a dolní část 

je dvojnásobně větší a zaoblenější než horní. 

 

 

                         

 

Zatímco předchozí Barbie vypadaly jako starší zralé ženy, v roce 1967 získává 

Barbie mladistvý vzhled a konečně vypadá na dospívající modelku (Obr. 4), kterou 

má být. Tento vzhled podtrhuje jemnější líčení. Její tvář je mnohem oválnější                  

a lidštější. Čelo už nevypadá tak vysoké a její bledost je odstraněna roztomilým 

červenáním ve tvářích. Pohled upírá stále mírně vlevo a oči má výrazně nalíčené. 

Poprvé se však objevuje orientální prodloužení řas (řasy jsou trojrozměrné) a horní 

oční linky do stran zatímco obočí téměř mizí a jen lehce dokresluje rysy tváře. Oči už 

nejsou nejvýraznější, ale jsou kompatibilní s výrazností úst. Ty jsou výrazně 

namalovány a semknuty do tvaru „pusinky nebo srdíčka“. 

Velkou změnu přináší až sedmdesátá léta, kdy se objevuje v roce 1972 první 

proslulá Malibu Barbie (Obr. 5). V obličeji dochází k výrazné změně, protože Barbiin 

původní obličej je vyměněn za obličej její kamarádky Stacey (1968 - 1970). (Barbie 

2001: 121)  Má oválný obličej s širšími lícními kostmi, než měla původní Barbie. Její 

tváře jsou mírně buclaté a pleť už není tak světlá. Tato Barbie je krásně opálená, jak 

bezpochyby udává i její druhý název Malibu. Zde Barbie naplňuje další kult, o kterém 

Obr. 2 Obr. 3 Obr. 4 
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hovořil Gilles Lipovetsky, a to kult opálení6). Nos ztrácí svou enormní drobnost, je 

méně zvednutý a vypadá spíše jako bambulka. Oči mají mandlový tvar a jsou 

průzračně modré stejně jako oční stíny a nechybí ani jiskřička v oku. Podstatné však 

je, že hledí přímo vpřed. Obočí je trochu výše položeno a výrazněji namalováno. 

Největší změna ovšem přichází ve tvaru úst, které jsou roztaženy do milého úsměvu           

a odhalují běloskvoucí zuby. Rty mají přirozený barevný nádech. Tento obličej se stal 

pro panenku Barbie typickým i v dalších desetiletích, i když k drobným změnám stále 

docházelo. 

Významnější změnu tváře prodělává panenka Barbie v roce 1977. A to tak, že  

jí byl rozšířen úsměv. Tento typ tváře  získává název Tvář č.3 a je zprvu přisuzována 

pouze blond panenkám Barbie. (Barbie 2001: 121) V roce 1983 Barbie dostává dětský 

vzhled, který umocňují velké kulaté oči a nach ve tvářích.V období 80. let a počátku 

90. let Barbie neprodělává v obličeji přílišnou řadu změn. Její obličej je kombinací 

mezi Malibu Barbie a Dětskou tváří z roku 1983 (Obr. 6). Obrovské změny ovšem 

nastávají v líčení panenky Barbie. Zatímco do 80. let mělo líčení očí vždy naprosto 

stejnou barvu jako barva duhovek příslušné panenky, v následujících letech začínají 

její tvůrci s jejím make-upem experimentovat. Objevují se netradiční barvy duhovek, 

jako je modrozelená, modrofialová nebo pouze fialová. Občas se objeví zelené                  

a hnědé oči, které spíš mají černošky nebo Hispánky. Zatímco líčení rtů má jednotnou 

růžovou barvu, která se v této době stává typickou  pro panenku Barbie, líčení očí 

získává nejrůznější tóny modré, fialové, zelené či růžové v často i trojitých 

kombinacích líčení. Řasy samy získávají typické rozložení, pět dlouhých černých řas 

nahoře a tři drobné řasy uprostřed dole. Obočí má různé odstíny. 

K výraznějším změnám dochází v roce 1999, kdy se opět objevují Barbie se 

zavřenými ústy. Zatímco u Barbiiných kamarádek jako je Midge nebo Tereza to není 

tak zvláštní, protože ty ústa v úsměvu zavíraly a otvíraly často, Barbie vlastně se 

zavřenými ústy od 70. let neznáme. Velkou změnou jsou také její oči, které se 

zmenšily a vypadají více skutečně. Zatímco předtím měly Barbie oči větší než ústa, 

teď je to vyrovnané, nebo jsou dokonce ústa větší, jak je to typické pro lidskou tvář. 

 
                                                 
6) Kult opálení je součástí kultu těla, který zahrnuje kromě kultu opálení i strach ze stáří či posedlost zdravím (zdravý životní 

styl). Předmětem uctívání se tak stává pleť, která vyvolává dojem hodin strávených na slunci či na pláži. Podle Lipovetského 

teorie dnešního člověka jako Narcise se předmětem uctívání stalo i samo naše tělo. Bledost a alabastrová pleť už se dnes nenosí. 

Nejlépe je mít celé tělo uměle opálené ze solária v každé roční době.  (Lipovetsky 2001: 76-79) 
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S nástupem nového tisíciletí Barbie úplně ztrácí panenkovské rysy (Obr. 7), 

které popravdě řečeno byly velice roztomilé, a získává opravdu realistickou podobu 

obličeje. Má široké i úzké lícní kosti, větší hlavu, obočí souměrnější s tvarem tváře           

a ústa větší než oči. Objevují se i drobné nedokonalosti jako pihy a líčení je 

decentnější. Panenka Barbie s názvem Chelsie má dokonce i piercing v nose. 

Zajímavostí nového tisíciletí je, že se Barbie začala objevovat i s původním, ale 

propracovanějším obličejem z konce 50. a 60. let 20. století. Tvůrci panenky Barbie se 

tak ve speciálních kolekcích vrací s nostalgií k původní tváři panenky Barbie. 

Na vývoji tváře a líčení jasně vidíme, jak se panenka Barbie vždy snažila 

přizpůsobit dobovým ideálům krásy. Zatímco na svém počátku kopírovala vzhled 

filmových hvězd, v průběhu dalších let získala více lidský a dívčí vzhled a její líčení 

vždy odpovídalo trendu své doby. Proto jsou panenky z 80. let velice výrazně 

nalíčené. Dnes se její tvůrci zamysleli a její rysy uzpůsobily, aby odpovídaly skutečné 

miniatuře ženy či spíše dospívající dívky – modelky. Řetězením konkrétních znaků 

krásného obličeje z daných období Barbie nejenom podporovala teorii o mýtu krásy, 

ale ona sama se stala jistým pojetím mýtu krásy. 

 

4.1.2 „Zlaté lokny“ 

 

Dalším atributem krásy jsou krásné vlasy. Samozřejmě, že se účes měnil 

s módními trendy své doby, kdy na počátku má Barbie zkadeřenou ofinu a módní 

ohon, v 60. letech má krátký sestřih ala Jacqueline Kennedyová (Obr. 8), ale stále 

nejpopulárnějšími zůstávají dlouhé lokny. Někdy se objeví netypické výrobky 

v podobě Barbie, která střídá paruky, stříká si do vlasů barevným sprejem hvězdy, 

Obr. 5 Obr. 6 Obr. 7 
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neskutečně dlouhovlasých Barbie, kterým můžeme vytvářet veliké množství účesů            

a dokonce je i stříhat, nebo panenek, kterým se barva vlasů mění po namočení do teplé 

či studené vody.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Panenka Barbie nám ukazuje, jak být stále krásná. Možná proto není náhodou, 

že vystřídala tak pestrou škálu účesů, od historických až po moderní, někdy až 

nadčasově kosmické kreace. Různé druhy účesů u panenek Barbie jsou ovlivněny          

i současnými trendy, které udává showbyznys. Barbie tak získává vlasy podle střihu 

z Dallasu či podle Country zpěvačky Dolly Parton. Úplně krátkovlasá je pak 

představitelka Marie, která kopíruje vzhled Julie Andrews v muzikálu Za zvuků 

hudby. Krátký tmavý sestřih nosí Barbie také jako představitelka mladé Elizabeth 

Taylor. Přesto vše se panenka Barbie neustále vrací k zavedenému znaku krásy 

ženských vlasů – dlouhým loknám.  

 Je však nutné také poukázat na to, že Barbiiny dlouhé vlasy mívají většinou 

různé odstíny blond. Tmavovlasé či rusovlasé bývají především Barbiiny kamarádky 

(černovláska Kira, zrzka Drew či brunetky Tereza a Midge). Blonďaté dlouhé lokny 

se tak staly znakem, který neodmyslitelně patří ke kráse panenky Barbie a podílí se 

tak na vytváření mýtu panenky Barbie jako krásné modelky. 

 

4.2  POPIS POSTAVY PANENKY BARBIE  
 

I když jsme velkou pozornost věnovali obličeji a vlasům panenky Barbie, 

protože právě tyto atributy Barbiiny krásy prošly největšími proměnami v souladu se 

soudobými ideály krásy. Výrazně k pojetí krásy přispívá právě postava a ideál 

ženského těla. Dalším znakem, který tedy vytváří mýtus, je postava. I v postavě však 

můžeme v různých obdobích odhalit další znaky, které se v rámci postavy řetězí 

Obr. 8 
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v pojetí krásy. U panenky Barbie by takovými znaky mohly být dlouhé a štíhlé nohy, 

úzký pas, štíhlé boky, krásně tvarované poprsí apod. Opět se pokusím popsat postavu 

panenky Barbie pomocí obrazového materiálu a také se pokusím tuto proměnu 

dokázat výpočtem poměrů skutečné velikosti panenky Barbie z roku 1993 a Barbie            

z roku 2004. Tímto popisem se pokusím odhalit další znaky, které se podílejí na 

vytváření mýtu. 

 Vývoj postavy nezaznamenal žádné výrazné změny na panence Barbie, 

protože vlastně ani k žádným výrazným změnám v pojetí tělesné ženské krásy od      

2.pol. 20.století nedošlo. Minulé století až dodnes zkrátka považuje za krásnou štíhlou 

ženu. A právě taková panenka Barbie je, vždy byla a zajisté i bude. Je štíhlá, vysoká           

a má dlouhé nohy – je prostě krásná. 

 

                              

 

Nejprve se podíváme, jakými změnami prošla postava panenky Barbie. V roce 

1959 měří první Barbie 29 cm (Obr. 9). Má dlouhé  štíhlé nohy a vosí pas, tedy 

proporce dospělé ženy, postupně získává mladistvější podobu. Výška Barbie zůstala  

stejná (Kromě výjimky v roce 1978, kdy se objevila 45 cm Barbie.) a přetrvala do 

dnes v podobě cca. 30 cm. Problémové se ukázaly její proporce. Zatímco ideálem 

krásy  u skutečné ženy je výška asi 175-180 cm a míry 90-60-90 (jak uvádějí 

Obr. 10 Obr. 9 
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nerůznější soutěže krásy), „po osmatřicet let odpovídala postava Barbie nereálným 

tělesným mírám 90-50-80 (měla tedy poprsí dospělé ženy, pas dítěte a boky 

dospívající dívky).“ (Renzetti, Curran 2003: 117)  Firma Mattel v roce 1997 slíbila, že 

míry panenky Barbie upraví, aby lépe a realističtěji odpovídaly skutečným ženským 

proporcím (Obr. 10).  

Podíváme se, jestli toto předsevzetí firma skutečně splnila poměřením měr 

panenky Barbie z roku 1993 a Barbie z roku 2004 (viz. tabulka). Jako ideální výšku 

zvolíme 175 centimetrů, kdy 30 centimetrová Barbie měří zhruba 17 % skutečné 

výšky ideální krásky. I ostatní míry 90-60-90 by tudíž ve zmenšeném měřítku měly 

odpovídat oněm 17 procentům. Jednoduchou trojčlenkou přijdeme na to, že prsa           

a boky panenky Barbie by měly měřit něco pod 15,5 cm a pas by měl být úzký něco 

nad 10 cm. Zatímco Barbie z roku 1993 má výrazně úzký pas, pouhých 7,5 cm, tak ta 

z roku 2004 se dostává na vyhovující hranici 10 cm. Na druhou stranu prsa Barbie 

z roku 1993 měří 14,5 cm, tedy mají velikost dospělé ženy, tak prsa Barbie z roku 

2004 měří pouhých 12,3 cm. Tudíž mají velikost dívčích ňader. Boky u panenek 

Barbie z obou roků nezaznamenávají větší rozdíly (1993 – 13,5 cm; 2004 – 13 cm), 

obě dvě mají velikost dívčích boků. Teď můžeme vidět, že míry panenky Barbie 

z roku 1993 jsou opravdu nesouměrné – pas je příliš úzký, ňadra příliš ženská a boky 

dívčí. Panenka Barbie z roku 2004 sice nemá ideální míry dospělé ženy 90-60-90, ale 

jsou to spíše míry dospívající modelky, kterou vlastně panenka Barbie ztělesňuje. 

Zatímco pas už má ideální, tak boky a ňadra ještě zůstávají ve vývinu.  

 

  Skutečnost Zmenšeno na 17 % 1993 2004 
výška 175 30 30 30 
boky 90 15,5 13,5 13 
pas 60 10 7,5 10 
hruď 90 15,5 14,5 12,3 

 

To ovšem v přepočtu znamená, že pokud chce dospívající dívka odpovídat 

mýtu krásy, musí mít na výšku 175 cm,  kolem pasu 60 cm, okolo boků 77,5 cm                 

a přes ňadra 72 cm. Samozřejmě čím nižší dívka, tím by měly být i tyto míry nižší.  

Podle Lipovetského (Lipovetsky 2001: 68-76) je dnes tělo natolik důležité, že 

se stává středem všeho. Člověk Narcis se zajímá pouze o sebe samého a tudíž i o své 
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tělo. Kult těla7) uctívá tělo natolik, že jsou dnes kvůli němu lidé posedlí zdravím, 

štíhlou linií a hygienou. Tělo podle něj začalo být ztotožňováno s člověkem a tím 

pádem se stalo znakem naší nejhlubší identity. Proto se dnes do značné míry 

podporuje péče o tělo. Aby si lidé udrželi tělo podle svých představ, sahají 

k nejrůznějším chirurgickým, sportovním a dietetickým prostředkům. S kultem těla 

úzce souvisí i dnes hojně rozšířený kult opálení. Na ženská i mužská těla jsou tak 

kladeny požadavky určitých ideálních tělesných rozměrů a proporcí, které navíc musí 

být i zabarveny kompletním opálením. 

Tomuto ideálu krásy těla, který podporují nejen zmiňované kulty, ale                     

i mediální zobrazování takovýchto těl  odpovídá i panenka Barbie, která také takové 

tělo má (I populární modelka Twiggy, která do módy zavedla extrémně štíhlou 

postavu, byla zobrazena jako panenka Barbie.). Dnešní dívky si tyto požadavky na své 

tělo podle ideálu krásy plně uvědomují a snaží se mu přiblížit. Jenže tyto míry jsou 

pro mnohé tak nesplnitelné, že řada žen v důsledku honby za nimi podniká velice 

riskantní kroky, které v konečném měřítku mohou ohrozit jejich život (bulimie, 

anorexie). Nicméně řetězením těchto znaků, které by měly odpovídat mírám panenky 

Barbie v pojetí vnímání krásy, dochází k mytizování krásy a tím se nám tento 

požadavek vzhledu jeví naprosto přirozeným a možná právě proto se ženy snaží 

dosáhnout takovýchto těl. Mýtus pojetí krásy těla vlastně naturalizoval do té míry, že 

ženy považují za zcela normální, že takováto těla jsou krásná.  

 

4.3  ŠATY DĚLAJÍ ČLOVĚKA - KRÁSNÝM 
 

Barbiin image podobně jako image filmových hvězd či zpěváků netvoří pouze 

její krásná tvář, štíhlá postava a dokonalý účes. Celkovou image panenky Barbie 

dotváří móda, kterou Barbie nosí. Stejně jako panenka Barbie i velké procento 

dnešních žen a dívek sleduje módní trendy. Módní průmysl je dnes natolik důležitou 

součástí života lidí, že ženy i muži mohou nabýt dojmu, že nemohou být krásní              

a přitažliví pouze na základě své přirozené krásy. Když uvidíte na ulici ženu, která má 

krásné vlasy, je štíhlá a navíc pohledná v obličeji, ale je staromódně nebo nevkusně 

oblečená a učesaná, její image nebude dokonalá a tedy nebude ani podle dnešních 

                                                 
7) Kult těla v sobě podle Gilse Lipovetského obsahuje strach ze stáří, posedlost zdravím (zdravý životní styl) či kult opálení. 

Tělo se v něm stává předmětem uctívání. (Lipovetsky 2001: 76) 
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měřítek krásná. I krásná žena musí na svůj půvab nějak poukázat. Jako tento ukazatel 

však nestačí pouhý make-up a účes, ale také správné oblečení. Dalším výrazným 

znakem, který vytváří mýtus o panence Barbie jako krásce je tedy móda. 

 

4.3.1 Různé pohledy na módu 

 

Oděvní móda byla pro ženy i pro muže důležitá v každé době. Oblečení 

odráželo majetnost lidí a rozlišovalo je do sociálních vrstev. Krejčí a švadleny, 

navštěvovaly domy šlechticů či bohatých měšťanů, aby jim vzaly míry na šaty z těch 

nejlepších látek, jaké si mohli kupující dovolit. Sami pak trávili nekonečné hodiny při 

svíčkách s jehlou v ruce, aby šaty jejich zákazníků byly přesně podle módy a měly 

úspěch ve společnosti. Že móda byla, je a zajisté i bude tvořitelkou krásy, dokazuje            

i lidová slovesnost. Stačí si vzpomenout na tradiční pohádku o Popelce, kdy nevlastní 

sestry a macecha nazývají Popelku špindírou a myslí si, že je nehezká. Když ale 

Popelka kouzlem získá krásné šaty a vypraví se na ples, sestry ani macecha ji 

nepoznávají a hovoří o ní spíše jako o krásné cizí princezně. Podobné je to i v pohádce 

Oslí kůže. Má-li na sobě princezna oslí kůži, je nazývána šeredou. Vezme-li si však na 

sebe jedny z krásných šatů, její oslnivá krása omámí i prince. V žádné z těchto 

pohádek se však nepíše, že by hrdinky podstoupily nějaké změny v kráse své tváře, 

vlasů či postavy. Jediné, co u  nich dělá rozdíl mezi krásou a ošklivostí, jsou šaty. 

Móda se stala jedním z nejproduktivnějších a také nejbohatších odvětví v naší 

ekonomice. Módní návrháři, jejichž jméno se prosadilo, jsou jedněmi z nejbohatších 

lidí na světě. A modelky, které jejich šaty předvádějí jsou nejenom ztělesněním krásy, 

ale také ženami, které mají nejvyšší příjmy. Za oblečení se celkově ročně utratí 

obrovské částky peněz. Objevily se slavné módní značky, které jsou zárukou 

módnosti, prestiže, kvality, ale i vysoké ceny. Oblékání se stalo součástí životního 

stylu již velmi dávno a podílí se na utváření lidské identity řekněme od té doby, co 

Adam a Eva okusili jablko ze stromu poznání a zahalili se fíkovými listy, či od té 

doby, co první pračlověk oblékl cosi ze zvířecí kůže. 

Gilles Lipovetsky ve své knize Éra prázdnoty  (Lipovetsky 2001: 180-185) 

tvrdí, že od dvacátých let minulého století  do módy začal pronikat mladý a svěží styl. 

Začaly se objevovat módní kreace, které byly zábavné, pohodlné i luxusní. Přesto až 

do 60. let 20. století přetrvává v módě prvek elegance. Od 60. let však podle něj 
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dochází k velikému uvolnění. Do oděvního průmyslu proniká humor a objevují se 

oděvy plné nápisů či obrázků. „Vkus a velký styl“ podle něho nahradil hravost. 

V odívání už ani tak nejde o to, co je předepsané, ale spíše o vlastní styl. Proto se               

i módní průmysl rozmělňuje na stále další a další odvětví, která naplňují 

„individuální“ styl řady lidí (sportovní móda – Nike, Adidas atd., hip-hop móda, aj.).  

I přes toto „individuální módní vyjádření“, však zůstává honba za sledováním 

módních trendů. Je sice pravda, že své místo získává i móda „retro“ („Móda retro, kdy 

se nosí padesátá léta, šedesátá léta i nejrůznější hábity z kterékoli doby 

[…]“(Lipovetsky 2001: 180)), ale není to pouze tím, že i ona se momentálně stává 

módním trendem?  Dnes je velmi moderní například tzv. gotická móda. Nicméně 

doby, ke kterým se retro móda vrací, jsou už dlouho zapomenuté a tudíž se mladým 

opět zdají jako nové s přídechem minulosti. Co ale oděvy, které byly módními hity 

před pěti, deseti či patnácti lety? V takto blízkém horizontu se oblečení ještě považuje 

za nemoderní a člověk, který ho nosí, bývá označen módním termínem „out“. I když 

tedy móda prošla liberalizací v tom, co kdo může nosit. Stále přetrvává i „otrocké“ 

sledování módních trendů a toho, co se právě nosí. 

Naomi Klein ve své knize Bez loga (Klein 2005: 81-88) uvádí, že v dnešní 

době mladá generace dává obrovský důraz na „značkovost“ nejenom v odívání, ale        

i v jiných oblastech života. „Nadešel čas nabídnout teenagerům celého světa i jejich 

přerostlým imitátorům značky jako MTV, Nike, Hilfiger, Microsoft, Netscape aWired. 

Rodičovskou generaci už spíš zajímalo jak ušetřit na cenách zboží, děti však byly 

očividně stále ještě ochotny zaplatit za to, aby zapadly mezi ostatní. Najednou se 

ukázalo, že snaha vyrovnat se vrstevníkům funguje mezi mládeží jako skutečně 

mocný činitel ovlivňující trh.“ (Klein 2005: 88) 

Módní trendy určují módní návrháři a módní koncerny přes nejrůznější média 

a mediální obrazy. Módu tak zprostředkovaně určují zpěváci, herci, politici, 

moderátoři a mnohé další osobnosti. Jejími prvními nositelkami se stávají modelky            

a modelové. Oni také nejčastěji prezentují novou módu v nejrůznějších módních 

časopisech a katalozích. Že se móda podílí na utváření identity a je součástí 

„individuálního“ životního stylu dokazuje i její výskyt v lifestylových časopisech.  
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4.3.2 Barbie, módní děvče 

(Popis vývoje módy u panenky Barbie) 

 

Propagátorkou současných módních trendů je i panenka Barbie. Obléká to, co 

se právě nosí, nebo by se podle lifestylových magazínů nosit mělo. Barbie je však          

i modelkou a tudíž se i ona stává první nositelkou nových módních kreací. Zcela nové 

oblečení pro ni vymýšlejí nejproslulejší módní návrháři (Versaci, Armani, Dior), 

držitelé nejznámějších oděvních značek (Adidas) či momentální idoly mladých 

(Hillary Duff), které propagují mladistvé oblečení. Panenka Barbie se tak stává tou 

nejdokonalejší modelkou. Její šatník je impozantní a nechybí v něm absolutně nic. Její 

tvůrci pro ní vytvářejí módu na každé roční období, která pravidelně sleduje skutečné 

módní trendy. Takže vlastně Barbie na pomyslném molu předvádí skutečnou (pouze 

zmenšenou) módu, která je tou nejluxusnější. Dívky pak mohou snadno zatoužit mít 

stejně krásný oděv, jaký nosí jejich panenka. 

Dále přistoupíme k popisu módních trendů, které sleduje panenka Barbie. 

Autorka Barbie Ruth Handlerová (Barbie 2001: 7) prohlásila, že Barbie sleduje módu 

a nejnovější trendy každé doby. To dokazuje i analýza módy panenky Barbie 

z Obrazového průvodce. V 60. letech se objevuje aktuální móda twinsetů, 

geometrických vzorů nebo bláznivé křiklavé vzory a módními ikonami se stávají 

Marylin Monroeová, Grace Kellyová, Jacqueline Kennedyová, Twiggy nebo pro pány 

Elvis Presley, James Dean či Beatles, podle jejichž image jsou vytvářeny stovky kopií 

módního oblečení nejen pro lidi, ale i pro panenku Barbie. V 70.letech Barbie sleduje 

módu hippies, oblíbených televizních seriálů (Charlieho andílci, Partridgovi) a tak 

oblíbených květinových vzorů. Pro muže (pro Keny) jsou velmi žádané bílé obleky, 

jaké nosí John Travolta v hudebním filmu Horečka sobotní noci. Stále je to ovšem 

aktuální a pravdivý obraz soudobé módy. V 80.letech je zase kopírována móda idolů 

jako Dolly Partonová, Tina Turner, Madona, Whitney Houston nebo i oblíbených 

herců ze seriálu Dallas a v 90.letech se módním vzorem stávají teenageři ze seriálu 

Beverly Hills 90210, princezna Diana, topmodelka Claudia Schiffer nebo populární 

dívčí skupina Spice Girls, ale móda panenky Barbie už není zdaleka tak skutečná.  

Typickou barvou pro panenku Barbie se totiž stává růžová (Obr. 11) a růžové 

má pak Barbie úplně vše – sukně, saka, večerní šaty, letní šaty, plavky, noční košile, 

spodní prádlo atd. Růžová barva silně převažuje a na pultech běžných hračkáren těžko 
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najdete Barbie oblečenou do jiné barvy. Růžová barva na žádné Barbie z 80. a 90. let 

nejspíš nechybí.  Růžová barva se pak nejčastěji objevuje i na večerních šatech a to již 

od počátku výroby panenky Barbie až do dnešní doby.  

 

 

 

K velké změně dochází v novém tisíciletí. Móda panenky Barbie je teď 

vyloženě zaměřená na přehlídkové molo či do ulic. Barbie se obléká přesně tak, jak 

velí móda v lifestylových časopisech. Na pultech obchodů se tak objevují panenky, 

které jsou oblečeny velice podobně jako jejich budoucí majitelky. Tuto aktuální            

a realistickou módu panenky Barbie podtrhují obrovské kolekce panenek ze začátku 

nového století, jako jsou kolekce Fashion fever a My Scene. 

 

4.3.3 „Dívčí sny“ 

(Nejkrásnější dámská móda) 

 

Módu panenky Barbie však nesmíme oddělovat od jednoho druhu oblečení, 

který se v průběhu let stal neoddělitelnou součástí jejího šatníku. Pracovně ho nazvu 

„princeznovské šaty“. Pod pojmem princeznovské šaty, najdeme takové šaty, které by 

na sobě mohla mít nejen každá princezna z pohádky i ta skutečná.  

Po říkadlech a jednoduchých básničkách jsou dalším literárním útvarem, který 

se dostane ke sluchu dětí, pohádky. V pohádkách se dívčí hrdinkou nejčastěji stává 

krásná princezna nebo hodná chudá dívka, která se stane princeznou sňatkem 

Obr. 11 
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s princem. Představa princezny je pak obecně taková, že má korunku, dlouhé vlasy            

a především krásné a bohatě zdobené šaty s dlouhou sukní. Tyto znaky šatů princezen 

z pohádek nenesou pouze šaty hereček ve filmových adaptacích těchto pohádek, ale           

i šaty večerní, plesové a svatební. Firma Mattel proto velice často obléká Barbie právě 

do určitých princeznovských šatů. Teď se podíváme, jak Mattel obdarovává panenku 

Barbie princeznovskými šaty. 

Nejsnazší formou, jak obléci Barbie do princeznovských šatů, je udělat z ní 

skutečnou princeznu, pohádkovou princeznu, vílu nebo jinou pohádkovou a étericky 

krásnou bytost. Takovéto panenky se mnohdy objevují v ohromných sběratelských 

sériích (Dolls of the World – The Princess (Obr. 12), Childrens Collector Series (Obr. 

13) atd.). Další formou takovýchto „princeznovských“ šatů jsou šaty svatební. To jsou 

koneckonců také většinou jediné „princeznovské“ šaty, které si žena obleče i ve 

skutečném životě. Firma Mattel tohoto faktu velmi často využívá, a tak panenku 

Barbie můžeme vidět od jejího zrodu v tisících nejrůznějších svatebních šatů i přesto, 

že Barbie její tvůrci nikdy neprovdali a ona tak zůstává pannou. O této problematice 

bude více pojednáno v kapitole o mýtu krásy. Dále si panenka Barbie obléká 

„princeznovské“ šaty, kterými ji její tvůrci přesouvají do jiného dějinného období.  

Barbie z jiných historických epoch se nám objevuje v kolekcích Great Eras, American 

Stories či Great Fashions of the 20th Century (Obr. 14).  

 

                 

 
   
 

Obr. 12 Obr. 13 Obr.14 
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V celkovém pohledu na módu panenky Barbie vidíme, že se snaží 

prostřednictvím krásných šatů podporovat touhu po kráse. Princeznovské šaty, které 

reprezentují krásu samu o sobě se spojují s krásou Barbie a vytváří tak ideál krásy, 

který může dívky ovlivňovat ve vnímání vlastní krásy. Oblečení se stává tedy 

nejenom výraznou charakteristikou krásy obecně, ale stává se i výraznou 

charakteristikou vzhledu panenky Barbie a tudíž i nezbytnou součástí jejího životního 

stylu.  

 

4.4 BARBIE ŘETĚZENÁ ZE ZNAKŮ KRÁSY 

 

Ze vzhledu panenky Barbie vyplývá, že kromě čtyř „hlavních znaků“, kterými 

je tvořena její krása se nám objevuje řada dílčích znaků, které se podílejí na 

konstrukci Barbiina krásného vzezření. Znaky krásy byly v každé době jiné podle 

toho, jaký byl zrovna ideál krásy. To vidíme i na zobrazování vzhledu panenky 

Barbie, která v každé době vyjadřovala to co bylo za ideál krásy považováno. Tyto 

znaky se pak podílely na vytváření obrazu krásy své doby. Stejným způsobem jako se 

tyto znaky podílejí na komplexním obrazu vzhledu  Barbie, by mohly ve své spojitosti 

signalizovat určitý plný smysl. Tím smyslem je krása a na základě řetězení 

konkrétních znaků by byl utvořen mýtus krásy. Mýtus krásy se však netýká pouze 

panenky Barbie. To jestli se Barbie může stát jeho nástrojem bude tématem jiné 

kapitoly. 

Nicméně k řetězení konkrétních znaků v pojetí vzhledu Barbie dochází. To 

znamená, že je možné i vytváření mýtu. Řetězením těchto konkrétních znaků může 

vznikat mýtus o panence Barbie jako krásné modelce. Už tak není prezentována jen 

svými tvůrci, ale vypovídají o tom i všechny znaky označující její krásu. Zjistili jsme, 

že Barbie má převážně dlouhé a blond vlasy, velké dětské oči, plné rty, úzké boky, 

značkové oblečení atd. Všechny tyto znaky mohou vytvářet mýtus o její kráse. Tento 

mýtus tuto skutečnost naturalizuje a tím nám připadá naprosto přirozené, že je Barbie 

zobrazována právě takto. My si vlastně neumíme ani představit, že by Barbie 

vypadala jinak, protože Barbie má vypadat právě tak, jak vypadá. Navíc mýtus 

postihuje podle Rolanda Bartha (Barthes 2004) celou společnost, takže je toto tvrzení 

na místě. Mýtus má zkrátka moc měnit historickou skutečnost a obnovovat ji jako 

přirozený obraz této skutečnosti. Tím se nám i panenka Barbie ve svém celkovém 
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pojetí může jevit, jako daná skutečnost, kterou není nutné měnit, protože je přirozená 

a jasná. Prostřednictvím panenky Barbie je nám tedy vlastně předkládáno, že být 

krásný je něco zcela přirozeného. 
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5. ZAMĚSTNANÁ KRASAVICE BARBIE 

 

Bylo by mylné domnívat se, že původním zaměstnáním ženy byla pouze práce 

v domácnosti. I historie dokazuje, že ženy nebyly pouze „otrokyněmi“ své rodiny, ale 

objevovaly se legendy o bojovných amazonkách a spartské ženy měly oproti ženám 

z jiných oblastí také mnohem více práv a možností. Samozřejmě dlouhou dobu 

přetrvávala myšlenka, že jediným ženským povoláním je starost o rodinu                           

a domácnost.  

 Brzy však začaly být ženy znaveny pouhou prací v domácnosti a začaly  

hromadně nastupovat do práce. Naomi Wolf přesně uvádí (Wolf 2000: 25), že počet 

zaměstnaných žen ve Spojených státech vzrostl z 31,8 % po druhé světové válce na 

53,4 %. To znamená, že dvě třetiny žen ve věku 25 – 44 roků mají zaměstnání. Ale až 

na pracovním trhu si ženy skutečně uvědomily svou nerovnoprávnost vůči mužům               

a začaly proti tomu bojovat.  

Kate Millett v Sexuální politice (Millett 1998: 80-84) uvádí, že dnešní 

společnost je patriarchální. Znamená to, že i veškerý pracovní sektor je v rukou mužů. 

Muži řídí armádu, průmysl, techniku, vědu, univerzity, politiku či úřady. V takovéto 

společnosti je pro ženu více méně složité dosáhnout stejného postavení, jaké mají 

muži. Je to složité, ale ne nemožné. Dnes vidíme ženy na vysokých funkcích 

v politice, inženýrky a vědkyně pomáhají s pokrokem a „vojandy“ odjíždějí bojovat 

na Blízký východ stejně jako muži. Pravdou ovšem zůstává, že procento takto 

pracujících žen je nejen menší, než procento takto pracujících mužů, ale je i menší, 

než procento žen v domácnosti. Kate Millett  to vysvětluje třídním rozdělením 

v patriarchátu. Říká, že dnes proti sobě „bojují“ dva typy žen. Na jedné straně stojí 

žena v domácnosti a na straně druhé profesionální žena.  

Není to však tak, že by muži chtěli opět ženu v domácnosti. Spíše se dnes 

potvrzuje názor Johna Stuarta Milla (Mill 1998: 35), že žena na sebe emancipací bere 

všechny role (stará se o rodinu, vydělává) a muže tím uvádí v nečinnost. Muži si 

samozřejmě mohli zvyknout nesnažit se. To, že muži chtějí spíše všestranné ženy, 

dokazuje i nedávný průzkum agentury SC&C uvedený v Magazínu Mladé fronty dnes 

(MF Dnes 2007: 6-13). Na otázku, zda by jejich ženy měla být spíše kráska, 

profesionálka nebo matka, odpovědělo 51 % dotazovaných, že nejraději by chtěli 

ženu, která by o ně pečovala. Pouze 12 % prahlo po krásce. Odpovědi na otázku, zda 



 

 48 

chtějí spíše ženu ambiciózní a atraktivní nebo hodnou a starající se o rodinu, byly    

v 77 % směřovány opět  k požadavku ženy pečovatelky. Na otázku týkající se 

skloubení práce a domácnosti, 48 % dotazovaných mužů odpovědělo, že práci se 

může žena věnovat jen do té míry, aby zvládla práci v domácnosti. Pouze 17 % 

dotazovaných by jí povolilo „svobodnou“ kariéru a pouhých 6 % by chtělo, aby jejich 

žena zůstala v domácnosti. Oproti tomuto zcela jasnému upřednostnění ženy 

v domácnosti by muži na druhou stranu chtěli ženu, která by hodně vydělávala. 

Celých 80 % dotazovaných mužů by vedle sebe uvítalo ženu, která má výrazně vyšší 

plat než oni. Muž by tedy chtěl profesionální ženu, která by zajistila rodinu finančně, 

ale ne na úkor péče o domácnost, o děti a samozřejmě o manžela. 

Jiným problémem u profesionálních žen se stal obecně ženský požadavek na 

vlastní krásu. Stejně jako může krása otevírat dveře k lásce a do manželství, může 

otevírat dveře i k zaměstnání. Typickými zaměstnáními, kde je požadována ženská 

krása či určitá přitažlivost, je modeling, herectví či populární zpěv a tanec. Musíme si 

však uvědomit, že tento vzhledový požadavek nepadá pouze na ženy. V těchto 

pracovních oblastech musí muži vynikat svým vzhledem úplně stejně jako ženy. Proč 

je tedy požadavek krásy na pracovišti mnohými kritizován. Je to tím, že krása je 

privilegiem i v jiných povoláních, než těch, která jsou na lidském vzhledu přímo 

založena. Opět se to však netýká pouze žen. Lipovetsky (Lipovetsky 2001: 32)  

v oblasti politiky hovoří o jistém svádění, které má působit na občany a voliče. Hovoří 

o tom, že i politik má svou předepsanou image. Musí vypadat dobře. Dnes je 

například trend polidšťovat politiky tím, že se obléknou do svetru a džínů. Stále však 

musí i v tomto ležérním oblečení vypadat elegantně a střízlivě. Podobné požadavky na 

vzhled jsou i v jiných pracovních oblastech. Do banky musí přijít pracovníci v obleku 

a řada zaměstnání má přímo své předepsané uniformy (lékařský plášť, vojenské           

a policejní uniformy, montérky atd.). Stále však přetrvává názor, že uchází-li se          

o pracovní pozici, v níž není požadavkem krása, muž, vybírá se především podle jeho 

schopností, ale uchází-li se o takovouto pracovní pozici žena, pohlíží se nejenom na 

její schopnosti a vzdělání, ale také na její vzhled.   

Velmi vyhraněně k této problematice přistupuje Naomi Wolf v souvislosti se 

svým pojednáním o mýtu krásy Zastává názor, že trh práce si z mýtu krásy vytvořil 

způsob, jak legitimizovat pracovní diskriminaci žen. „Diskriminace krásou se stala 
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nevyhnutelná ne kvůli přesvědčení, že ženy nikdy nebudou dost dobré, ale právě 

proto, že budou [...]“(Wolf 2000: 25). 

V následujících podkapitolách se podíváme na to, jaká zaměstnávání 

přidělovali panence Barbie její tvůrci. Bylo zde řečeno, že proti sobě jsou stavěny 

ženy v domácnosti a ženy v zaměstnání a tudíž je namístě i popsat, jak kterou úlohu 

vykonávala panenka Barbie. 

 

5.1 „JEDINÉ ŽENSKÉ POVOLÁNÍ“ 

 

Jak už bylo řečeno výše, v minulosti bylo jediným myslitelným povoláním pro 

ženu péče o děti a domácnost. Dokazují to i 50. léta 20. století ve Spojených státech 

amerických. Betty Friedman ve své práci Ženská mystika (Friedman 1998: 60) tuto 

situaci podrobně rozebírá. Po válce se objevil trend návratu ženy zpět k domovu. Ženy 

zapomněly na dřívější boj o to, aby mohly být jednou fyzičkami či prezidentkami a 

chtěly být pouze ženami a matkami. Kuchyň se stala opět středem ženina života. V 50. 

letech tak výrazně poklesl i počet vysokoškolaček, protože ženy začaly velmi brzy 

vstupovat do manželství. K tomuto pojetí jediného ženského zaměstnání dopomohla          

i ideologická výchova, která podle Kate Millett (Millett 1998: 82)  formuje osobnost 

na základě určitých šablon. Ženám byly přiděleny aktivity, gesta, chování a postoje. 

Ženinou přidělenou aktivitou se tak stala péče o domácnost  a děti.  

Jelikož Barbie byla vytvářena právě na konci 50. let, tak i když je 

prezentovaná jako modelka, vystupuje zpočátku jako žena, která nakoupí, připraví 

pohoštění na rande, piknik či plavbu na jachtě a ještě bude reprezentovat svého 

manžela na firemním večírku. Teprve až v první polovině 60.let získává své první 

pracovní pozice jako zpěvačka, baletka, módní návrhářka či zdravotní setra. 

Barbie tedy od svého zrodu byla vedle jiného přidělena i starost o domácnost 

(Obr. 15). Svůj první dům („Dům snů“) dostala Barbie v roce 1961 a bylo jen na ní,  

jak si ho zařídí a udrží si v něm pořádek.  A tak Barbie vždy jednou za pár let získala 

další obydlí, aby ji starost o domácnost nechyběla. V domku De luxe z roku 1998 

Barbie měla i výtah, balkón s balustrádami, plně vybavenou kuchyni či krb. Barbie 

dostává také nejrůznější druhy kuchyní. Barbie tak může vařit, mít nádobí, ukládat 

nakoupené potraviny do ledničky i prát a sušit prádlo.  

 



 

 50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

To, že se Barbie věnuje péči o domácnost a rodinu nedokazuje pouze fakt, že 

opravdu v každé generaci získává svou domácnost, ale i řada sourozenců, o které musí 

Barbie pečovat. Naposledy se stala chůvou své malinké sestřičce Krissy v roce 1999. 

Zároveň musí pečovat i o řadu domácích mazlíčků. K její největší vášni patří starost          

o koně. 

 

5.2 TŘI STUPNĚ KVALIFIKACE ZAM ĚSTNANÉ KRASAVICE BARBIE 

  

Naomi Wolf uvádí (Wolf 2000: 31), že ženy si na svá bedra vzaly současně 

roli profesionální ženy v domácnosti, profesionálky v zaměstnání a profesionální 

krasavice. Tento fakt dokazuje již zmiňovaný výzkum agentury SC&C uvedený 

v Magazínu Mladé fronty dnes. Naomi Wolf používá termínu profesionální krasavice 

zcela běžně. Pod tímto termínem si představuje ženu, jejíž hlavní prací je práce na 

kráse. „Mýtus krásy je poslední a nejlepší školící technikou ne vytvoření takovéto 

pracovní síly […] Superžena si musela ke svým pracovním povinnostem přidat            

i seriózní práci na kráse […]“ (Wolf 2000: 31). Takto vzniká podle Naomi Wolf 

profesionální krasavice. Zároveň však vedle profesionální krasavice staví                        

i profesionálku v zaměstnání. Barbie naplňuje obě dvě tyto představy ženy, a proto 

pro ni pracovně vytvořím jednotný termín „zaměstnaná krasavice“. 

Ta nejlepší zaměstnaná krasavice má svůj zrod už v minulosti. Vzpomeňme, 

jak mohly pracovat ženy v minulosti, kromě toho, že se staraly o domácnost. I dnes 

ještě obrovské procento žen pracuje jako hospodyně, švadleny, uklízečky, pokojské 

apod. Tyto pracovní pozice však stejně jako dnes nebyly nijak zvlášť finančně 

ohodnoceny. Navíc se jedná o práce těžké, fyzicky vyčerpávající, které krásu ženy 

Obr. 15 
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spíše ničí. Ale i v minulosti, existovala zaměstnání, která ženu hodnotila příznivěji           

a navíc vyžadovala její krásu. Byla to zaměstnání jako herečky, zpěvačky, tanečnice           

a samozřejmě prostitutky. Nikdo nezaplatí takovýmto ženám, pokud nebudou fyzicky 

přitažlivé. V minulosti měly tyto ženy nízké postavení a žádný respekt. Tyto pracovní 

pozice byly vyloženě hodnoceny za svou krásu. V dnešní době k těmto profesím 

zaměstnané krasavice přibyly ještě letušky, sekretářky, barmanky, hostesky, číšnice 

atd. Ale určitě nejvýše finančně  ohodnocenými zaměstnanými krasavicemi jsou dnes 

modelky. Krása žen se zvláště u těchto povolání stala podmínkou pro přijímání                  

a povyšování žen. Toto významně podporují i ženské časopisy.  

Termín zaměstnaná krasavice si zvolím pro pojednání o panence Barbie jako 

pracující dívce. Nesmíme totiž zapomenout, že nevýraznějším znakem panenky 

Barbie je právě její krása. Nemůžeme tedy její pracovní pozici nikdy oddělovat od 

jejího vzhledu. Ať už její krása měla nebo neměla vliv na zisk určitých pracovních 

pozic, vždy tu byla. Působení její krásy se stalo samozřejmostí a mohlo, ale nemuselo, 

jí to otevřít vrátka k mnohým pracovním pozicím. Barbie je tak typickou 

představitelkou zaměstnané krasavice. 

Barbie jako zaměstnanou krasavici rozdělíme do tří stupňů jejího zobrazování. 

Hlavním kritériem pro rozdělení těchto stupňů bude hledisko historického vývoje 

nejenom v zaměstnání panenky Barbie, ale i žen vůbec. První pracující Barbie se na 

trhu objevují v roce 1960 a jsou to různé tanečnice, zpěvačky a ženy zabývající se 

módou. Od počátku šedesátých let se takto zobrazovaná Barbie objevuje v obměnách 

dodnes. I v naší historii můžeme pozorovat tato a podobná zaměstnání až do hluboké 

historie. I když v naší kultuře měly tyto ženy dlouho neblahou pověst a byly řazeny na 

roveň prostitutkám, byla to první zaměstnání, kterými se ženy mohly uživit. Proto 

zaměstnání založená na kráse označíme jako 1. stupeň zobrazování pracující Barbie. 

Další zaměstnání, která Barbie vykonává je zdravotní sestra či učitelka. Naomi Wolf 

(Wolf 2000: 55) tato povolání označuje za zaměstnání pro ženy, které se vyznačují 

malým platem. I ženy v obdobích válek získávaly pozice ošetřovatelek v lazaretech      

a polních nemocnicích. V 19. století se také ženy stávají učitelkami či 

vychovatelkami, i když ke svému povolání v této době musí zůstat svobodné. Tato 

povolání založená na péči o druhé a pomáhající práce budeme nazývat 2. stupněm 

zobrazování pracující Barbie. Teprve až 90. léta 20. století ve větší míře přinášejí 

Barbie zobrazovanou v „mužských“ povoláních či vysoce výdělečných povoláních. 
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Vedle Barbie policistek, hasiček či vojáků se nám objevují i Barbie podnikatelky               

a burzovní makléřky.  I ženy začaly do těchto pracovních pozic ve větším měřítku 

vstupovat až v druhé polovině 20. století. Jelikož jsou tyto pracovní pozice pro ženu            

i pro Barbie nejnovější, označíme si je jako 3. stupeň zobrazování pracující Barbie. 

 

5.2.1 První stupeň zobrazování pracující Barbie 

 

Když si pozorně přečtete výčet ideálních zaměstnaných krasavic, dojde vám, 

že stejnou zaměstnanou krasavicí je panenka Barbie. Už na začátku jsme říkali, že 

Barbie je tou nejslavnější a nejkrásnější modelkou na světě. Ženám je za jejich krásu 

slibovaná taková moc, jakou mužům dávají peníze. Od začátku 60. let Barbie 

vystupuje jako nezávislá dívka, ale z počátku nemá možnosti uplatnit svůj talent.       

S 80. lety se emancipovaným dívkám otevírají možnosti a mohou vyzkoušet, stejně 

jako Barbie, řadu zaměstnání. První Barbie, které se však na trhu objevují jsou  

především nejrůznější druhy umělkyň – baletky, zpěvačky či hudebnice. 

Půjdeme-li po historickém vývoji panenky Barbie jako zaměstnané ženy, 

najdeme v roce 1960 Barbie zpěvačku, herečku, balerínu a samozřejmě modelku, 

kterou však Barbie byla od počátku, v průběhu celého svého vývoje a bude jí až do 

svého konce. Takže i kdyby se stala popelářkou, pořád bude na úrovni krasavice           

a určitě ji brzy z tohoto povolání vysvobodí nějaká lukrativní nabídka na focení nové 

kolekce plavek na Bahamách. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proč tomu tak je? Proč jsou na prvních místech zaměstnání, která přísluší 

pouze krásným ženám? Prvním velkým důvodem je, že takovýchto panenek Barbie se 

vyrábí nejvíce. Zkuste si zajít do hračkárny a koupit si nějakou Barbie, která není 

Obr. 16 
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pouze modelka či princezna apod., ale má i jiné zaměstnání. Snadno seženete právě 

Barbie balerínu (Obr. 16), rockovou hvězdu nebo gymnastku. Ale zkuste si koupit 

třeba Barbie policistku, požárnici nebo pilotku, ty na pultech běžných hračkáren 

nejsou k dostání, i když v dobách dnešního internetového obchodu a dostatku peněz se 

přístup k takovýmto panenkám Barbie usnadnil. Proč nejsou takovéto Barbie k dostání 

stejně snadno jako Barbie baletky či modelky? Je to snad proto, že by děvčata                

o takovéto Barbie neměla zájem? No, možná tomu tak i je. Třeba by dívky                  

o policistky či požárnice neměly zájem, ale pokud nemají možnost výběru, je 

pravděpodobné, že si domů z ochodu přinesou spíše Barbie modelku či baletku. 

Prostřednictvím panenky Barbie tak mohou být malé dívky ovlivňovány nejen ve 

vnímání krásy jako takové, ale i její spojitostí s příslušnými zaměstnáními. 

 

5.2.2 Druhý stupeň zobrazování pracující Barbie 

 

„Mnozí ekonomové se shodují na tom, že ženy neočekávají povýšení a vyšší 

plat, protože jejich pracovní zkušenost je podmínila k tomu, aby neočekávali zlepšení 

své pracovní pozice […] 75 % amerických žen ještě stále pracuje v tradičních 

„ženských povoláních“, která jsou většinou placená velmi zle.“(Wolf 2000: 54-55)  

Podle Naomi Wolf jsou navíc ženy nejvíce vítané v takových pozicích, kde jsou přímo 

podřízeny mužům. Ideálním příkladem této práce je pozice sekretářky. Zaměstnavatel 

u takovýchto žen preferuje nízkou sebeúctu, zvládání mechanických prací, větší 

respekt před muži než před ženami, méně ambicí apod.  

V dalším svém zobrazování povýšila Barbie zaměstnaná krasavice do 

zaměstnání, pro které je nutné odborné vzdělání, ale převážně jsou to taková povolání, 

která nejsou příliš vysoce finančně ohodnocena. I pracující děvče však musí vypadat 

sexy. Nesmíme se však nechat zmýlit, protože Barbie vykonává „tradičně ženská“ 

zaměstnání. Z Barbie se stává učitelka (Obr. 17), zdravotní sestra nebo lékařka. 

Titulem lékařka se však také nesmíme nechat zmást, protože Barbie je pediatrička, 

dětská zubařka nebo zvěrolékařka roztomilých štěňátek, tedy zase jen taková lékařka, 

která pečuje o ty nejmenší a nejvíce bezbranné. Tím se tedy i dívka učí této péči, za 

kterou se skrývá péče o vlastní děti a rodinu.  
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Pokud se opět podíváme do vývoje zaměstnání panenky Barbie, zjistíme, že 

v 60.letech nebyla pouze zpěvačkou apod. Ale už v roce 1960 vystupuje jako 

podnikatelka. Tato podnikatelka však vykonává povolání související s krásou – je 

módní návrhářkou. V roce 1961 na trh vstupuje Barbie diplomovaná sestra připravená 

pečovat o nemocné. O rok později Barbie sice promuje na univerzitě, ale na studia si 

přivydělává jako chůva. I když tedy Barbie dosáhne vysoké profesionální kvalifikace, 

stále je snižována do pozice ženy v domácnosti pečující o rodinu. Mezi další 

„pečující“ zaměstnání patří bezpochyby Barbie letuška objevující se už v roce 1961, 

která vyloženě podporuje teorii o zaměstnané krasavici, protože letušky jsou 

propouštěny do dosažení věku 35 let, kdy už nejsou mladé a tudíž nemohou být 

považovány za krásné, nebo Barbie sekretářka z roku 1978, což je také profese, která 

je vystavená pohledu lidí a tudíž krása je v ní tou nejdůležitější pracovní kvalifikací.   

 

5.2.3 Třetí stupeň zobrazování pracující Barbie 

 

V každé době se ovšem panenka Barbie snaží pronikat i do 

„typicky“mužských povolání. Proč tomu tak je? Protože i ženy ve skutečném světě 

začaly do těchto povolání pronikat. „V letech 1960 až 1990 vzrostl v USA počet 

právniček a soudkyň z 7 500 na 18 000; počet lékařek z 15 672 na 108 200, inženýrek 

ze 7 404 na 17 400 […] počet žen v úřadech se ztrojnásobil […] Ženy v současnosti 

v USA zastávají 50 % řídících pozic základní a 25 % střední úrovně. Tvoří polovinu 

absolventů účetnických oborů, třetinu absolventů s titulem master of business 

administration a polovinu absolventů práv. [...] čtvrtinu lékařů a polovinu referentů              

Obr. 17 
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a manažerů v čtyřiceti největších komerčních bankách.“ (Wolf 2000: 29)   Proto jsou 

vyráběny i Barbie s takovýmito profesemi. Otázkou však je, zdali jste někdy 

takovouto Barbie viděli na obchodních pultech. Objevuje se Barbie policistka, 

požárnice, pilotka i vojenská pilotka, námořní důstojnice (Obr. 18), seržantka či 

astronautka. Dokonce je tu i Barbie kandidující na prezidentku.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proč Mattel tedy produkuje takovéto panenky, když nepočítá s jejich velkým 

obchodním nákladem? Zde nejde o žádnou vyloženě feministickou osvětu, jako spíše 

o vlastní tvář. Firma Mattel si samozřejmě  uvědomuje, že se v dnešním světě ženy 

pokouší získat významná pracovní postavení. Moc dobře ví, že i dnešní ženy pronikají 

do vedoucích pracovních pozic v dříve vyloženě mužských odvětvích. Barbie má 

spodobňovat všechny druhy žen své současnosti. Ruth Handlerová (Barbie 2001: 7)  

říká, že Barbie věrně odráží módu a životní styl každé doby. Ani firma Mattel si 

nemůže dovolit tuto skutečnost ignorovat. Proto sem tam vytvoří v malé sérii 

astronautky nebo seržantky Barbie.  

Dalším důvodem, proč se takovéto panenky objevují, jsou světové či mediální 

události. Proč se objevila Barbie astronautka? Protože Američané soutěžili o to, kdo 

bude první ve vesmíru a na měsíci. Proč se objevila Barbie námořní důstojnice v bílé 

uniformě? Protože se stal velice populárním seriál JAG o námořních důstojnících 

v bílých uniformách. A tak by se dalo pokračovat dále. Samozřejmě, že důvodem 

k vytváření zaměstnaných krasavic Barbie je vedle skutečné situace žen či vlivu 

nejrůznějších médií, důležitým faktorem i emancipace, kterou ženy prošly. Tato 

emancipace se samozřejmě zákonitě musela odrazit i na panence Barbie.  

Obr. 18 
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5.3 SHRNUTÍ 
 

Snažili jsme se zjistit, do jaké míry se  Barbie stala zaměstnanou krasavicí. 

Přes všechna rozličná povolání, jaká kdy její tvůrci panence Barbie dali, zůstává 

Barbie pořád tou nejkrásnější modelkou a faktem je, že ženy se mohou v práci 

zviditelnit, hlavně když jsou krásné, i když svou práci vykonávají špatně. Vidíme, že 

krása hraje v povolání ženy velkou roli.  Důkazem toho je i poslední Barbie v podobě 

úspěšné ženy z roku 1999. Je v jednom kole, mobil prakticky nedá z ruky a přes svůj 

nejnovější laptop obchoduje s akciemi, přesto je však velmi krásná a má na sobě ten 

nejslušivější a pochopitelně nejdražší kostým, který dokonale podtrhuje její 

přirozenou krásu.  

Barbie navíc dokonale naplňuje mýtus krásy o profesionální krasavici podle 

Naomi Wolfové, protože i když se seržantka brodí blátem v zákopech, pořád je 

neskutečně krásná, hubená, skvěle učesaná a nalíčená a uniforma jí padne jako ulitá. 

Je tedy pravděpodobné, že i když nikoho nezachrání, dostane medaili za zásluhy nebo 

bude alespoň medializována.  

Naomi Wolf hovoří o lžích, které se zrodily v mýtu krásy (Wolf 2000:           

32-33). Za prvé se krása stává pro ženu jedinou kvalifikací, díky které může získat 

moc. Tady by byl typický příklad Barbie Kleopatry, která je považována za jednu 

z nejkrásnějších žen v historii lidstva a svou krásu dokázala skvěle využít 

k mocenskému vzestupu. To, že byla zároveň i ženou velice inteligentní                        

a podnikavou, je vedlejší plus. Za druhou lež považuje, že každá žena může získat 

krásu, bude-li tvrdě pracovat. Potom ovšem ženy s tou nejtvrdší prací musí být 

krasavice přirozené a nebo mají tolik peněz, že si mohou dovolit plastické operace. 

Vzhledem k tomu, že nejtvrdší povolání pravděpodobně nebude modelka, ale 

uklízečka nebo služka, tedy nejhůře finančně ohodnocené povolání, nemůžeme brát 

tuto „pravdu“ ani trochu vážně.  

Mýtus krásy navíc podporuje i zákon, který dovoluje na pracovišti stanovit 

standard krásy. To znamená, že kvalifikace profesionální krasavice se stala nástrojem 

diskriminace. Pravdou také zůstává, že ať bude žena pracovat sebelépe a bude více 

vzdělanější, vydělá více ta, která se živí svým tělem a vzhledem. Hořkou skutečností 

je, že modeling a prostituce jsou jediná povolání, kde si ženy vydělají více než muži. 

Zajímavostí je, že od roku 1971 existuje zákon umožňující stanovení standardu 

dokonalosti na pracovišti. „Politická funkce mýtu krásy je evidentní z načasování 
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těchto precedentních zákonů. Zákony o vzhledu na pracovišti se vyrojily až po 

hromadném průniku žen do veřejné sféry.“(Wolf 2000: 35-38) 

Tím vším, o čem bylo pojednáno v této kapitole, je vytvářena realita, ve které 

se panenka Barbie ocitá. Na tomto vidíme, v jakém měřítku média a tvůrci konstruují 

svět kolem panenky Barbie a předkládají ji jako realitu, ve které má panenka Barbie 

svou vlastní identitu a životní styl.  
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6. VZORY A HRDINKY PODPORUJÍCÍ KRÁSU BARBIE 
(Působnost mediálních vzorů a obrazů na životní styl) 

 

Mohou působit určité slavné hvězdy či hrdinky na vytváření naší vlastní 

identity? Mohou životní styly těchto vzorů ovlivnit i náš životní styl? Je-li má 

oblíbená hrdinka s televizního seriálu JAG námořní důstojnicí, chci být i já námořní 

důstojnicí. Podnikne-li Sigourney Weaver cestu vesmírem za vetřelcem, proč bych i já 

nemohla být astronautkou a prožívat dobrodružství ve vesmíru. Obdivuji, co dokázala 

Margaret Thatcher, tak i já se dám na politiku. A těchto možností je nezměrně. 

Smyšlené vzory z televize či románů nebo skutečné vzory ovlivňují nejen ženy, ale         

i muže. A vliv těchto vzorů má odraz nejenom v tom, jak vnímáme jejich krásu ve 

srovnání s naší, ale právě i v touze po určité pracovní pozici. Proč tomu tak je 

vysvětluje Naomi Wolf: „Ženám ne celém světě se nabízí jen málo rolových modelů, 

proto je hledají na obrazovce a titulních stránkách časopisů.“(Wolf 2000: 69) 

Lipovetsky (Lipovetsky 2001: 88) říká, že se dnes objevuje požadavek být 

slavný a úspěšný. Tím se tedy vysvětluje dnešní fascinace různými slavnými 

osobnostmi. Toto pojetí herců, zpěváků, moderátorů i politiků jako bohů do značné 

míry podporují právě média. Hromadně sdělovací prostředky neustále informují          

o úspěších slavných. Pomáhají tak k zesílení snění o slávě a ztotožňování se s těmito 

vzory. Lipovetsky to nazval kultem slávy8). Díky procesu personalizace však tento 

kult velmi slábne. Uctívání a zbožnění filmových hvězd „už není tolik v kurzu“. Stačí 

si vzpomenout na mnohé bulváry, které nám ukazují naše idoly v ne zrovna růžovém 

světle. I tyto „nadpozemské bytosti“ se dnes stávají obyčejnými lidmi s obyčejnými 

problémy. 

Znamená to však, že v dnešní společnosti přestaly na lidi působit slavné           

a úspěšné idoly?  I dnes jsou časopisy plné mladých herců a zpěváků, kteří oslovují 

mladou generaci. Staré hvězdy neustále pořádají comebacky, aby opět získaly alespoň 

trochu zašlé slávy. Stejně tak, jako se ocitá v dnešní permanentně se měnící 

společnosti identita v krizi, se v krizi ocitají i slavní a úspěšní. Hvězdy jsou rychle 

střídány a objevují se “hvězdičky pro jednu sezónu“. Za tak krátkou dobu sice 

nestíhají hvězdy získat status božství, ale zapůsobit stíhají. Není náhodou, že dnešní 

                                                 
8) Předmětem uctívání se stává někdo slavný. Sláva mu poskytuje vliv a velké pole působnosti v oblastech, ve kterých ho mohou 

ostatní pozorovat. Kult slávy už v dnešní době podle Lipovetského ztrácí vliv, nicméně slavné osobnosti jsou stále uctívány, 

alespoň chvíli. (Lipovetsky 2001: 89) 
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ikona mladých Hillary Duff udává módu dnešním panenkám Barbie. A to tak, že ji 

nejenom nosí, ale i navrhuje. 

Lipovetsky toto vysvětluje právě personalizací. „Personalizace znamená i to, 

že „postav z prvních stránek novin“ je stále víc a střídají se stále rychleji, takže se 

nikdo nemůže povyšovat nad nadlidský idol a na výjimečný zjev. Personalizace 

probíhá pomocí přemíry obrázků a rychlosti jejich střídání […]“(Lipovetsky 2001: 89)  

Vysvětluje, že personalizace vede k lhostejnosti vůči idolům. Maximálně povoluje 

krátké zbožňování. I toto krátké zbožňování však může ovlivnit životní styl jedinců. 

Betty Friedmanová v Ženské mystice (Friedman 1998: 64) dokonce tvrdí, že americká 

žena ztratila představu toho, kým je a kým chce a může být a proto se uchýlila 

k veřejnému obrazu v časopisech a reklamách. Přes tyto zprostředkovatele uviděla 

nový obraz, který by jí mohl dát identitu. 

Ač tedy dnešní doba dala sbohem časům uctívání hvězd jako bohů a touze po 

jejich slávě, zůstala zde působnost slavných a úspěšných na pojetí života mnoha lidí. 

V době kdy slavil úspěch muzikál Pomáda (Grease), milióny dívek na celém světě 

chodily učesané jako Sandy. Princezna Diana zase ve své době udala tón módy.               

A když před deseti lety vtrhla mezi lidi Potteromanie, mnoho dětí chtělo k Vánocům 

místo autíček a panenek sovu či koště. Zde vidíme, že vzory, ať už vymyšlené či 

skutečné, měly, mají a s největší pravděpodobností budou mít vliv vždy. 

Proto i panenka Barbie, získává podobu nejrůznějších vzorů dívek a žen. To, 

že jsou vzory v dnešní době velkým ovlivňovacím nástrojem, dokazuje právě 

produkce panenek Barbie za několik posledních let. Dnes jsou zpodobňovány 

v panence Barbie nejenom současné hvězdy, ale i hvězdy let minulých, které měly 

vliv na naše maminky a babičky. Barbie už nedostává pouze podobu podle hrdinů 

současných filmů, seriálů a knih, ale vrací se i do minulosti a k zašlé slávě „film ů          

a knih pro pamětníky“. Vzory z minulosti se však panence Barbie stávají i nejrůznější 

královny a jiné historické postavy. Na Barbie tak působí různé vzory a idoly.                   

A protože se identifikací s těmito vzory i Barbie stává tímto idolem, můžeme říci, že          

i Barbie je možností, kterou si můžeme zvolit jako vzor při vytváření našeho životního 

stylu, naší identity. 
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6.1 BARBIE, KNIŽNÍ HRDINKA 

 

Ve velikém měřítku jsou lidé ovlivňováni psaným slovem. V dnešní době sice 

převažuje obrazový materiál, nicméně i slovo má stále svou sílu. Fenoménem dnešní 

doby ve „spisovatelském průmyslu“ se stal Harry Potter anglické spisovatelky            

J. K. Rowlingové. Hračkářské firmy si okamžitě vyhlásily válku a soupeřily o to, kdo 

bude mít to privilegium oficiálně vytvořit hračky s potterovskou tématikou. Tento 

„hračkářský boj“ probíhá znovu a znovu, objeví-li se na trhu nový Potter-film. 

Je tedy pravdou, že samotná kniha nepodněcuje k tvorbě hraček. Tento první 

podnět udává opravdu až obrazová podoba knihy. Proč tomu tak asi je? Musíme si 

uvědomit, že každý čtenářský zážitek je individuální nejenom na poli hodnotícím, ale 

i na poli představ. Jeden empirický čtenář si tak svého hrdinu představuje úplně jinak, 

než čtenář druhý. Napíše-li autor díla, že hrdinka menšího vzrůstu je krásná mladá 

dívka, se zelenýma očima a hustými kaštanovými vlasy, nikdo kromě něj neví, jak ve 

skutečnosti vypadá. On ji mohl napsat podle nějakého vzoru a nebo si ji jednoduše 

vymyslel. Chceme-li tedy vyrobit nějakou panenku podle této hrdinky, stačí se přeci 

jenom zeptat spisovatele.  

Ale takhle jednoduché to není. Řada autorů slavných děl, podle nichž jsou 

vytvářeny panenky Barbie, už není na tomto světě. Proto se nejbližším udavatelem 

toho, jak by měla panenka vypadat, stává filmová adaptace díla. Ten, kdo nebude 

s podobou své hrdinky v podobě Barbie spokojen, protože si ji při četbě představoval 

jinak, si nemůže stěžovat na tvůrce panenky, nýbrž na tvůrce filmu či seriálu a jejich 

protagonisty.  

Pro panenku Barbie se vzorem v převážné většině stávají taková díla, která 

jsou svou tématikou řazeny do literatury pro ženy, literatury pro dívky či literatury pro 

děti. Na trhu se tak objevují Romeo a Julie podle stejnojmenné tragédie lásky 

Williama Shakespeara, Angelika de Peyrac z romantické ságy Anne a Serge 

Golonových, Alex Montgomery a Jessica Taggertová z románu Mstitel (The Raider) 

od Jude Deveraux či celá kolekce When I Read – I Dream, ve které „malé Barbie“ 

získávají podoby Anny ze Zeleného domu od Lucy Maud Montgomeryové, Heidi od 

Johanny Spyriové či „Malé ženy“ Jo Marchové od Luisy May Alcottové. 

Z literárních děl, která se dočkala filmové adaptace můžeme jmenovat Scarlett 

O`Harovou z románu Jih proti severu (Gone with the Wind) Margareth Mittchelové 
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s podobou Vivien Leigh, Lízu Doolittlovou z G. B. Shawova Pygmalionu s podobou 

Audrey Hepburn (muzikál My Fair Lady) či celou partu postav (Aragon, Legolas, 

Galadriel, Arwen) z Tolkienova Pána Prstenů, kteří získaly tváře amerických hvězd 

Vigga Mortensena, Organda Blooma, Kate Blanchet a Liv Tyler. 

Zajímavé je, že panenka Barbie a její přítel Ken se dočkaly i podoby hrdinů 

slavné artušovské legendy (Obr. 19). Zakoupit si můžeme Barbie coby zrádnou 

královnu Guinevru či krvesmilnou Morganu La Fey a Kena jako hrdinného krále 

Artuše či mocného kouzelníka Merlina. Několikrát se v historii panenky Barbie 

objevily celé kolekce inspirované knihou Čaroděj ze země Oz Franka Bauma, ve 

kterých se po boku Dorotky objevoval i bojácný lev, citlivý plecháč či strašák do zelí. 

V roce 2007 se také Barbie objevuje v podobě Alenky z kraje divů od Lewise 

Carrolla. Podoba těchto Barbie je naprosto smyšlená.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Podobné je to i s tvářemi panenek inspirovanými nejrůznějšími pohádkami. 

Barbie vystupuje jako Popelka se skleněným střevíčkem, Šípková Růženka, Kráska 

bez svého zvířete nebo dlouhovlasá Locika. V Barbie Sněhurce už jasně můžeme 

zpozorovat určitý vliv filmu od Walta Disneyho. Zajímavá je i kolekce sultána                  

a Šeherezády z Pohádek tisíce a jedné noci. 

O velikém marketingovém úspěchu takovýchto Barbie samozřejmě ví i jiní 

hračkářští výrobci, a tak můžeme poznat i figurky či panenky hrdinek románů Jane 

Austenové, Marry Poppinsovou P. L. Traversové či Hermionu Grangerovou z již 

zmiňovaných příběhů o Harry Potterovi. Samozřejmě tyto firmy nedávají svým 

Obr. 19 
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hračkám pouze podobu literárních postav, ale působí stejně jako Barbie i v ostatních 

kategoriích (viz. níže). Jako příklad bych uvedla panenky vytvořené společností Walt 

Disney, které si s Barbie v ničem nezadají a zpodobňují téměř všechny krásné hrdinky 

z Disneyho animovaných filmů. 

Naomi Wolf říká, že „Kultura zužuje definici ženskosti na krásu bez 

inteligence, anebo inteligenci bez krásy, a tak vytváří pro ženy stereotypy v souladu 

s mýtem. Ženy smí mít rozum anebo tělo, ale ne oboje.“ (Wolf 2000: 70)  Toto se 

snažila mužská kultura podporovat alegorií dvou hrdinek, kdy jedna je krásná a druhá 

ošklivá, a vyhraje pouze ta, která podporuje mýtus krásy. Tomuto však v literatuře 

řada děl odporuje. Uveďme již zmiňovaný Sever proti jihu. Na počátku románu 

poznáváme krásnou a marnivou Scarlett, která marně líčí na Ashleyho Wilkse. 

V průběhu knihy poznáme, že Scarlett je i velmi schopná a inteligentní. Ale Ashleyho 

jí nepomůže získat ani krása ani promyšlená manipulace. Oproti Scarlett je Melanie 

Hamiltonová šedá myška, jejíž krása spočívá spíše v nitru. V porovnání se Scarlett tak 

není ani hezčí, ani chytřejší, možná je jen více dospělá. Přesto je to ona, která získá 

Ashleyho. Nesmíme však zapomínat, že hrdinkou je Scarlett, nikoliv Melanie. Proti 

názoru Wolfové se v románu (literární kultura) v hrdince Scarlett snoubí krása 

s inteligencí. To, že má i řadu jiných nedobrých vlastností už Naomi Wolf 

v zobrazování ženskosti v kultuře neuvádí.  

 Na druhou stranu existuje i řada literárních děl, která odpovídají alegorii krásy 

bez rozumu a rozumu bez krásy, nicméně popírají vítězství krásy. Jana Eyrová 

Charlotte Brontëové je sice inteligentní a hloubavá, ale krásy mnoho nepobrala. Stává 

se protipólem k bezduchým kráskám, které navštěvují panství Thornfield. Většina 

hrdinek Jane Austenové je v podobné pozici. Inteligentní Líze Bennetové z Pýchy            

a předsudku sekunduje chladná a krásná dáma Caroline Bingleyová, nevýrazná Fanny 

Priceová z Mansfieldského panství se musí vyrovnat s vypočítavou kráskou Isabellou 

Crawfordovou a plachá Anna Elliotová ve společnosti dívek vyniká pouze svým 

charakterem. Tyto literární hrdinky jsou velmi podstatné, neboť dosáhly velkého 

úspěchu na poli vlastního uvědomění žen a napomohly k rozvoji feministického hnutí, 

díky kterému jsou ženy v takových pozicích, které byly před padesáti, sto i více lety 

naprosto nemyslitelné.  

Zajímavé však je, že jako panenky Barbie se tyto hrdinky neobjevily. Je to 

nejspíše tím, že Barbie má být především krásná. Inteligenci či ducha do panenek 
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vložit neumíme, ale krása se vytváří snadno. Mattel si proto raději zvolil hrdinku 

Jessicu Taggertovou (Obr. 20), o které Jude Deveraux napsala: „Eleonor považovali 

za hezkou ženu, když ale byla poblíž Jessica, úplně ji zastínila – tak jako každou jinou 

ženu ve městě.“ (Deveraux 1998: 25), a ne klasický román Charlotte Brontëové, ve 

kterém Bětuška na Janinu otázku, zda ji nezklamala, odpovídá: „Vypadáte uhlazeně, 

jako velká dáma, a já jsem  od vás nikdy nečekala víc – už jako dítě jste nebyla žádná 

krasavice.“ (Brontëová 1998: 89) Pokud by se Mattel rozhodl vyrobit literární hrdinky 

typu Jany Eyrové, musel by je upravit natolik, že by z nich byly oslnivé krasavice, 

jakými bezpochyby musí panenky Barbie být, ale tím by odstranil jejich literární 

pravdivost a udělal by z nich jen loutky v historických róbách.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.2 VELKÉ IDOLY A MALÉ HVĚZDIČKY 

 

Již zmiňovaný kult slávy podporoval uctívání filmových hvězd do takové 

míry, že se jim začaly podobat i panenky Barbie. Dnes už tento trend pomíjí, nicméně 

hvězdy náš život stále ovlivňují. Herečky, zpěvačky či jiné slavné osobnosti se stávají 

takovými vzory, že se je lidé snaží napodobovat v mnoha směrech. Nejvíce ovlivňují 

pojímání našeho vzhledu a lidé se snaží přiblížit jejich kráse a image.  

Německý dokument Já, Barbie9) nás seznamuje s Američankou Cindy 

Jacksonovou, která si nechala plastikou upravit oči, lícní kosti, bradu, nos, rty, pleť          

                                                 
9) Ich bin die Barbie je název dokumentu německé režisérky Marianne Schaefer-Trenchové, který v roce 2006 odvysílala 

německá televizní stanice ZDF. U nás byl dokument pod názvem Já, Barbie vysílán 15. října 2006 na televizní stanici ČT 2. 

Obr. 20 
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i postavu, aby se co nejvíce podobala svému vzoru. Angela Vollrathová si zvolila 

tentýž vzor a rovněž podstoupila plastické operace. Tyto ženy se chtěly maximálně 

podobat panence Barbie. Pokud se ženy chtějí podobat panence Barbie, mohou se 

chtít podobat i skutečným ženám. Vzpomeňme na obrovský ohlas velkých 

silikonových ňader Pamely Andersonové a následné nespočetné úpravy poprsí tisíců 

žen. 

I Barbie chce vypadat jako slavné hvězdy, a tak na sebe bere podobu Elizabeth 

Taylorové (Obr. 21) v dobách její největší slávy. Vypadá jako zpěvačky Cher a Diana 

Ross ve svých hudebních klipech. Stává se platinově blonďatou Marylin Monroe či 

Grace Kellyovou ve chvíli, kdy si bere monackého knížete. Ken k nám zase přitančí 

jako Elvis Presley, zazpívá New York, New York jako Frank Sinatra anebo zapůsobí 

na jemné pohlaví vykořeněným pohledem Jamese Deana. Více či méně tyto hvězdy 

ještě spadaly do kultu slávy. Že jsou nezapomenutelné a jejich krása, image a životní 

styl stále částečně ovlivňují i životní styl lidí, dokazuje právě to, že se k nim tvůrci 

panenky Barbie vrátili. 

 

 

 

 

 

 

Přechod mezi dnešními hvězdičkami a minulými kultovními hvězdami 

znamená z předchozí skupiny zpěvačka Cher (Obr. 22). Cher naplnila to, o čem jsme 

hovořili v úvodu této kapitoly. Jako starší zapadlá hvězda nastoupila s mladým                  

a svěžím comebackem a na chvíli se vrátila na vrchol. Na chvíli proto, že ji opravdu 

brzy nahradili jiní. 

Obr. 21 Obr. 23 Obr. 22 
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Velkým hitem a vzorem se v 90. letech 20. století stala dívčí skupina Spice 

Girls, kterou tvořilo pět mladých a krásných žen v kratičkých sukýnkách. Ovládli 

dívčí hudební scénu, ale brzy byly i ony vystřídány jinými. Panenky tak získaly 

podobu Britney Spears, LeAnn Rimes a mnohých dalších mladých zpěvaček, které se 

určitou dobu hřály na výsluní největší popularity a proto také získaly podobu panenek. 

Dnes se tomuto privilegiu těší hvězdy typu R&B zpěvačky Beyoncé, sester 

Olsonových (Obr. 23), Lindsay Lohan (My Scene) či Hillary Duff (kolekce modelů). 

Jak dlouho zůstanou vzory, které diktují životní styl je opět jen otázkou času a štěstí. 

Že se v dnešní době hvězdy jako vzory opravdu rychle střídají dokazuje i fakt, že 

Barbie se objevila v podobě soutěžící z show American Idol, u nás známé jako Česko 

hledá superstar.  

 

6.3 BARBIE ZE STŘÍBRNÉHO PLÁTNA 

 

Dalším velkým ovlivňovatelem dívek v pojetí sebe samých se stala filmová 

tvorba. Kinematografický průmysl je natolik silný, že vliv na diváky nemají pouze 

velkofilmy, které vydělávají miliardy a vysílají se ve všech kinech světa, ale                

i obyčejné televizní seriály a telenovely. Zajímavé je, že hromadně sdělovací média 

mají až tak velikou působnost, že se vzory a idoly stávají i účastníci různých 

televizních show (viz. výše Česko hledá superstar). 

Proč je nutné oddělovat filmové vzory od těch živých? Protože filmové vzory 

jsou spíše něco mezi těmi živými a mezi literárními. Filmovou či seriálovou postavou 

sice hraje nějaký herec či herečka, kteří sami o sobě mohou být také idoly, ale je to 

právě ta filmová postava, která uchvátí diváky a určuje tak svůj životní styl. Nejlépe 

to je vidět na činech seriálového guru Aarona Spellinga. Tento seriálový magnát 

nechal vyhodit Shannen Doherty, představitelku přátelské a obyčejné studentky 

Brendy Walshové, z Beverly Hills 902 10 a Jessicu Biel, představitelku reverendovy 

dcery Mary, ze seriálu Sedmé nebe. I když obě dvě herečky samy o sobě představují 

idoly a životní styly svých generací, byly vyhozeny, protože se ve svém soukromém 

životě zpronevěřily životnímu stylu postavy, kterou představovaly. Jessicu Biel 

vyhodil Spelling poté, co nafotila erotické fotografie pro pánský časopis, se slovy, to 

by Mary nikdy neudělala. Podobné problémy a odůvodnění vyvstaly i u Shannen 

Doherty. Na tomto vidíme, že vzorem a idolem se může stát i smyšlená postava 
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z televize, kterou představuje skutečný člověk s vlastní identitou. I Barbie si 

samozřejmě tento vliv a důležitost filmových a seriálových postav uvědomila a velmi 

brzy se na trhu objevily Barbie s touto tématikou. 

Seriály okamžitě získaly své fankluby a čas prověřil, že některé jsou pro 

americké diváky nesmrtelné. V kolekci z roku 2007 se tak objevují postavy ze seriálů 

60.let, českému divákovi známé pouze zprostředkovaně. Např. když Julia Roberts 

v Pretty woman sleduje v hotelu televizní pořad, v němž nějaká žena sešlapuje v kádi 

hrozny vína, seznamuje nás tak s kultovním americkým seriálem I Love Lucy v hlavni 

roli s Lucille Ballovou. I Love Lucy se jmenuje celá jedna Barbie kolekce roku 2007, 

ve které nalezneme Lucy v nejrůznějších kostýmech. Dále byl v roce 2005 uveden do 

kin snímek Krásná čarodějka, v němž se Nicole Kidmanová snaží oživit slávu 

legendárního seriálu Bewitched o čarodějnici Samantě. Stejný osud potkal i jiné 

divácky velmi úspěšné seriály, jako například komediální I Dream of Jeannie, 

naftařskou ságu Dallas, teenagerské Beverly Hills 902 10, nekonečné All my Children 

nebo plážovou Pobřežní hlídku (Baywatch). Mánii však nevyvolávaly pouze seriály 

více méně o vztazích, ale i něco úplně jiného. Tak se vzorem pro Barbie stal podivně 

mrtvolný párek Morticie a Gomeze Addamsových ze seriálu a filmů o Addamsově 

rodině, monstra ze seriálu The Munsters, párek agentů FBI, kteří se honí za 

mimozemšťany v seriálu Akta X (X Files) (Obr. 24) či posádka vesmírné lodi 

Enterprise v kultovním sci-fi seriálu Star Trek. Všechny zmiňované seriály dosáhly 

obrovského úspěchu ve sledovanosti a vše spojené s nimi se výborně prodávalo. 

Všechny zmiňované seriály mají také své fankluby, do kterých přibývají stále noví            

a noví členové. Seriálové postavy se tak staly vzorem nejenom pro panenku Barbie, 

ale i pro běžné lidi. Momentálně má v Americe velký úspěch seriál Rebelde, který je 

remakem argentinské telenovely a proto se také na trhu objevila parta Barbie 

studentek ve školních uniformách.  

O něco složitější to mají postavy filmové. Zatímco k seriálové postavě si  

může divák vytvořit vztah v delším časovém rozpětí, film ho nenechá tak dlouho 

přemýšlet. I když se jedná o opravdu veliký trhák, který vydělá miliardy a celá 

reklamní kampaň okolo jeho premiéry je provázena prodejem nejrůznějších předmětů 

s tématikou filmu, jeho hrdinové nemusí proniknout k srdci diváka. Navíc o akční 

figurky se na trhu starají jiné hračkářské firmy. Firmě Mattel tak nezbývá příliš velký 

prostor k realizování se na tomto poli. Nicméně se letos v Barbie kolekci objevili 
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vyděšená dáma v rukou King Konga, Marylin Monroe se zdviženou sukní 

v Slaměném vdovci (Obr. 24), Rose z Titanicu či agent 007 James Bond. Velký 

úspěch také zaznamenaly filmy Pravá Blondýnka (Legally Blond) a Enchanted, 

jejichž pokračování si vysloužily i hrdinky v podobě panenky Barbie. Pravá blondýna 

Elle Woodsová (Reese Whiterspoon) nejenom že si s Barbie nezadá ve vzhledu, ale 

navíc miluje růžovou a jmenuje se stejně jako proslulý lifestylový časopis pro ženy. 

Specifickým druhem filmové tvorby, který je i v produkci Barbie efektivní, je 

muzikál. Barbie se objevila v podobě již zmiňované My Fair Lady či Pomády. 

Z klasických muzikálů si „zazpívala“ v Za zvuků hudby, ve Fantomovi opery              

a nejnověji se stala Gabrielou v populárním Muzikálu ze střední (High School 

Musical).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zvláštní kategorií, která se objevila mezi kolekcemi Barbie, byly panenky jako 

představitelky z komiksů. Gilles Lipovetsky (Lipovetsky 2001: 185) tvrdí, že dnešní 

veliká obliba v komisech tkví v tom, že postmoderní společnost vytváří atmosféru 

humoristického ovzduší. Lidé se dnes zkrátka rádi baví a proto se začal převádět do 

filmové podoby bezpočet komiksů. Barbie se nám tak poprvé představuje nejenom 

jako hrdinka (Supergirl, Wonder woman, Elektra) či členka odvážné party (Scooby-

Doo, Fantastická čtyřka a Batgirl), ale také jako pouhá přítelkyně hrdiny 

(Spidermanova Mary Jane a Supermanova Lois Lane) či jako opravdový padouch 

(Travička Ivy (Obr. 26) či Kočičí žena z Batmana). 

Na konci 20. století se i sama Barbie dostala do filmu. Přestala pouze 

zpodobňovat vzory herců či hrdinů a stala se tím, čím byla Shannen Doherty a Brenda 

Obr. 24 Obr. 25 Obr. 26 
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Walshová ve své době (viz. Výše). Nejenom, že zůstala nositelkou vlastního životního 

stylu, ale nevíc se začala stylizovat do vymyšlených rolí a začala reprezentovat i jejich 

životní styl. Tématika „Barbie filmů“10) je pohádková (Princezna a švadlenka,              

12 tančících princezen či Kouzlo Pegasu), inspirovaná balety (Louskáček a Labutí 

jezero) i zcela civilní (Barbiin deníček). Velký úspěch měla Barbie coby víla Elina 

v pohádkovém dobrodružství Fairytopia, které už se dočkalo dvou pokračování. 

Panenka v podobě Eliny je samozřejmě v prodeji na trhu stejně, jako ostatní hrdinky            

a hrdinové jejích filmů.  

  

6.4 DNEŠEK NEBO VČEREJŠEK - POP KULTURA NEBO HISTORIE 

 

V předchozích částech kapitoly o vzorech a idolech, které svým životním 

stylem mohou ovlivňovat ten náš, byl zmíněn fakt, že dnes, kromě toho že se neustále 

střídají noví a noví lidé na hvězdném nebi, se vracíme i ke vzorům minulým, které 

ovlivňovaly generace před námi. Ve filmové oblasti se vracíme k hvězdám typu 

Marylin Monroe či Andrey Hepburn, na pomyslném pódiu opět vystupují zpěváci 

jako Elvis Presley či Frank Sinatra a svou podobu získávají i hrdinky z literatury 

druhé poloviny 19. a počátku 20. století (Malé ženy – 1868, Heidi, děvčátko z hor – 

1880, Anna ze zelného domu – 1908). Recipientovi a divákovi jsou tak stále 

předkládány vzory životních stylů postav, které už jsou „nemoderní“.  

Proč tomu tak je? U těchto vzorů a bývalých idolů se nepředpokládá, že by 

ovlivnili náš život, co se týče módy či účesů. Jejich styl oblékání a česání už je dnes 

řazen do kategorie retro. Důležité u těchto vzorů tedy není to jak vypadají, nýbrž to co 

dokázali a co představují. V jejich zobrazování přetrvává kult slávy, který byl 

obdivován jako úspěšný a proslulý a podporuje honbu za úspěchem i dnes. Proto se 

také v podobě panenky Barbie objevují i takové historické osobnosti, jako je anglická 

královna Alžběta I. (Obr. 27), rakousko-uherská císařovna Sissi, císařovna Josefína 

nebo Marie Antoinetta.  

                                                 
10) Barbie film –  Jedná se počítačově animované filmy, v nichž Barbie coby herečka vystupuje v roli těch nejrůznějších 

pohádkových postav (víla, princezna, mořská panna) i v roli běžných dívek. Tématika Barbie filmů je však převážně pohádková 

či fantazijní. Hlasy  animovaným postavám panenky Barbie a jejím kamarádům propůjčují američtí herci (Anjelica Huston, Tim 

Curry atd.).  Filmy jsou celovečerní a jejich délka se pohybuje kolem půldruhé hodiny. Režiséři těchto filmů jsou po pár 

filmech obměňováni (Owen Hurley, William Lau, Greg Richardson). První celovečerní film tohoto druhu se objevuje v roce 

2001 a u nás je známý pod titulem Barbie v Louskáčku. Barbie filmy jsou řazeny do žánru dětského filmu. 
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Mnohem větší vliv na vnímání našeho životního stylu má však současná 

kultura. Tato kultura je nazývána „popkulturou“11). Jedním ze zprostředkovatelů pop 

kultury se tak stala panenka Barbie. Proto se v 90.letech objevuje první Barbie, která  

reprezentuje Coca-Colu a od té doby se téměř každý rok objevuje nová. Je 

zobrazována nejenom jako současnice, ale vrací se i na začátek 20. století, aby nám 

ukázala, že Coca-Cola spojuje několik generací. Další velká kolekce, která se 

objevuje, je sada Barbie Harley-Davidson, ve které se Barbie a Ken neobjevují jako 

romantičtí hrdinové, ale jako drsní motorkáři. Zde Barbie reprezentuje životní styl 

milovníků těžkých motorek. Dále se od svého zrodu objevují Barbie, které navštěvují 

pravidelně Disneyland, nosí trička s Mickey Mousem, Hello Kitty, loutkami ze 

Sezamové ulice a jinými populárními animovanými postavičkami. Ale Barbie dělá 

reklamu i traktorům značky John Deere (Obr. 28), populárnímu řetězci Hard Rock 

Café, závodům Nascar či Ferrari, kosmetické firmě Avon nebo hraje baseball za New 

York Yankees, Los Angels Dodgers či Chicago Cubs. Také se Barbie vždy objeví 

k oslavě nějaké výjimečné příležitosti. Kromě toho, že se prodávají  vánoční Barbie, 

halloweenské Barbie, velikonoční Barbie, můžeme jednou za dva či čtyři roky vidět 

Barbie reprezentující Olympijské hry. Nachází-li se tedy momentálně něco 

populárního na trhu, Barbie si toho všimne a představí se nám jako jeho 

reprezentantka. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
11) Populární kultura – Do češtiny bývá často překládána jako běžná kultura. Označuje  takové produkty a kulturní aktivity, pro 

které je typická každodenní působnost ve světě a v životě lidí. Významnou roli při její produkci a distribuci hrají masová média. 

Do pop kultury řadíme nejenom jednotlivé produkty, které užíváme v běžném životě, ale i způsoby jednání a prožívání, které 

signalizují náš životní styl a podílejí se i na konstrukci identity.  

(Dostupné z: <http://fss.muni.cz/rpm/Revue/Heslar/popularni_kultura.htm>) 

Obr. 27 Obr. 28 
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6.5 SHRNUTÍ 

 

To jak nahlížíme na sebe samé tedy do značné míry ovlivňují i nejrůznější 

vzory a idoly, které reprezentují nejen masová média, ale i panenka Barbie. Barbie 

přejímá identifikaci z  medií, které ovlivňují její image, životní styl i vlastní identitu. 

Přijme-li však toto vše od vzorů a idolů prezentovaných masovými médii, sama se 

stává tímto vzorem a idolem. Stává se tak zprostředkovatelem životního stylu                

a identity reprezentované v nejrůznějších hromadně sdělovacích prostředcích. 

Zároveň přejímání image a stylu slavných hvězd a idolů podporuje teorii              

o mýtu krásy. To že se nám objevují Barbie po vzoru slavných hvězd, jako jsou 

Audrey Hepburn, Marilyn Monroe nebo Elizabeth Taylor, nás nijak neudiví, protože 

zmiňované herečky jsou prototypem krásy své doby a zůstávají jimi dodnes. I Roland 

Barthes ve své Mytologii uvádí jako příklad jednoho mýtu krásnou tvář herečky Grety 

Garbo. Její tvář je pojímána spíše jako nějaký předmět, se kterým se dá obchodovat 

nebo maska, kterou si můžeme pořídit. Mýtus tváře Grety Garbo ve své době tedy 

podporuje uctívání této tváře jako ideálu krásy. Podobně je tomu i s románovými 

hrdinkami. Tyto hrdinky jsou sice statečné, nevypočitatelné, inteligentní, podnikavé, 

neposlušné… Jsou tedy silným osobnostmi schopnými být protivnicemi mužů toho 

nejvyššího postavení, jakými jsou i hrdinky již zmiňovaných románů. Ale zároveň 

jsou nadpozemsky krásné a přitažlivé. Proto z nich mohli také tvůrci firmy Mattel 

vytvořit panenky Barbie. Do řad panenky Barbie se tak zařadily Scarlet O`Harová, 

nebo Angelika de Peyrac du Plessis-Belliére.  

Takovéto zobrazování panenky Barbie předkládá, že je-li žena silná, 

sebevědomá, odvážná či úspěšná, je vždy také velice krásná. Firma Mattel tedy pojí 

úspěch ženy v pracovních či pozičních oblastech s úspěchem v oblasti krásného 

vzhledu, čímž vytváří určitý prototyp ženy, se kterou se mohou ženy ztotožnit. 

Zobrazováním profesně úspěšných, avšak vzhledově nevýrazných žen, se firma Mattel 

příliš nezabývá. Jelikož firma Mattel zobrazuje pouze takové ženské vzory, které jsou 

krásné, je jasné, že svým konáním pomáhá rozšiřovat mýtus krásy a panenka Barbie 

se stává prostředkem této manipulace.  

 

Obr. 50 
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7. BARBIE KONTRA DÍVKA – OBSAHOVÁ ANALÝZA 

(Komparace životního stylu panenky Barbie s životním stylem předkládaným 

lifestylovým měsíčníkem Dívka) 

 

7.1 CESTA K VÝZKUMNÉMU TÉMATU A JEHO VYMEZENÍ 

 

Masová média mohou poskytovat lidem obraz, jak žít, který si lidé mohou           

a nemusí osvojit. Nabízejí nám možnosti určité stylizace, podle které mohou lidé 

jednat a žít v konkrétním životním stylu. Podle Velkého sociologického slovníku 

(Velký sociologický slovník II 1996: 1247)  se lidé stylizují do konkrétního životního 

stylu za prvé proto, že obdivují nějaký konkrétní vzor daného životního stylu, za 

druhé proto, že chtějí zvýšit svou vlastní atraktivitu a za třetí proto, že se musí 

vyrovnat s určitou situací, kterou jim jejich přirozenost a vlastní životní styl nedokáží 

vyřešit. Masová média ve svém zobrazování životních stylů využívají především 

prvních dvou potřeb, proč se lidé uchylují k cizímu životnímu stylu či životnímu stylu, 

které média prezentují. Zobrazují řadu vzorů, které jsou nositeli takových životních 

stylů, které chtějí lidem předkládat a konkrétní sdělovací prostředky zároveň nabízejí 

možnost těm, kteří nemají ve svém způsobu života jasno a nebo chtějí svůj způsob 

života změnit, zvolit si médii předkládaný životní styl. 

V dnešní době existují tzv. lifestylové magazíny. Tyto magazíny udávají 

konkrétní životní styl. Zjistí-li nějaký člověk, že nemá vhodný životní styl nebo 

zapochybuje-li o tom, zda vůbec nějaký životní styl má, má možnost uchýlit se 

k životnímu stylu, který udává nějaký lifestylový magazín, popřípadě styl hvězdy 

prezentovaný v tomto magazínu. Tyto lifestylové magazíny tak mají možnost vytvářet 

zástupy lidí se stejným životním stylem. Tyto „zástupy“ se pak liší pouze typem 

životního stylu, který určitý časopis udává. 

Z předchozích kapitol jsme se dozvěděli, že panenka Barbie je od svého 

vzniku výrazným způsobem antropomorfizována. Nejenom že je nositelkou složitě 

vykonstruované identity, ale zároveň zosobňuje konkrétní životní styly své doby. Zda 

tyto styly ovlivňují styly dívek, které si s panenkou Barbie hrají, není předmětem této 

analýzy. Teenagerský měsíčník Dívka je svými tvůrci prezentován jako lifestylový 

magazín. Tedy i tento časopis zobrazuje konkrétní životní styly. Zda tyto životní styly 
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ovlivňují životní styly dospívajících dívek také nebude předmětem této analýzy. 

Výzkumné téma bude znít: 

 

Do jaké míry je dnes totožný životní styl panenky Barbie zobrazený 

v časopisu Barbie s životním stylem, který nám předkládá časopis Dívka? 

 

 Jako časové období, ve kterém budeme provádět obsahovou analýzu si 

zvolíme rok 2006. Zaměříme se na  všechna čísla časopisů Barbie a Dívka, která 

v tomto období vyšla. Časopis Dívka je zastoupen každý měsíc jednou, zatímco  

časopis Barbie má i třinácté číslo. Analyzovat tedy budu všechny měsíčníky Dívka              

a Barbie, které vyšly v tomto období. 

Časopis Barbie vydává nakladatelství Egmont nejenom v České republice, ale  

i v jiných evropských zemích a obdoby tohoto časopisu najdeme i ve Spojených 

státech amerických a v dalších zemích. Časopis Barbie je určen malým čtenářkám 

zhruba v období od 4 do 10 let, kterým pokaždé přináší malý dárek. Vychází jednou 

měsíčně a má 34 až 36 stran. Měsíčník je především sestaven z obrazového materiálu, 

který je doplněn titulky či krátkými popisky. Typickými rubrikami, které v časopisu 

Barbie nesmějí nikdy chybět jsou až tři „fotopříběhy“. Ty jsou vytvářeny pomocí 

kombinace fotografie a komiksového stylu. Fotografie tedy zachycují určitou 

statickou situaci, která je oživena dialogy a komentáři v „bublinách“. Dalšími 

rubrikami jsou „Hádej“,  „Maluj“ a „Vyráběj“. Tento časopis tedy nabízí dívkám řadu 

hravých a konstruktivních cvičení, ve kterých Barbie hraje hlavní roli. Kromě 

klasických rubrik nás časopis seznamuje i s jiným dějem kolem Barbie. Pomocí 

reklamy či samostatných článků nám představuje nové filmy a knihy v hlavní roli 

s panenkou Barbie. Vedle toho časopis Barbie poskytuje i reklamu výrobkům a akcím, 

které jsou určeny dívkám ve věku čtenářek měsíčníku Barbie (panenky Baby Amore 

či Polly pocket, pozvánku na MiniMiss aerobik 2006 či Miss Barbie 2006). 

Časopis Dívka je určen dospívajícím dívkám a vychází jednou měsíčně od 

roku 2000 ve vydavatelství BAUER MEDIA. Společnost BAUER MEDIA ho 

prezentuje jako lifestylový časopis pro mládež. „Lifestylový měsíčník Dívka je plný 

informací, tipů a rad, které by současná slečna měla znát a vědět, aby se cítila 

a vypadala skvěle.“ (cit. 20. 3. 2006 Dostupné na www: 

<http://www.bauermedia.cz/casopisy/divka/>) Dívka přímo říká, že ví, jak chce 
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vypadat moderní dívka. Moderní dívka chce být prostě in. Chce zdravě žít a vypadat, 

chce být trendy a chce se bavit a být úspěšná. A samozřejmě se musí umět vyznat 

v mužském světě. Magazín Dívka mívá kolem 90 stran. Pojmenování jeho rubrik se 

v období roku 2006 mění, ale obsah rubrik zůstává v zásadě stejný. Zatímco v lednu 

2006 čteme rubriky Hvězdná Dívka (články a fotografie o slavných lidech), Tvoje 

Dívka (články informační či populárně-naučné), Věrná Dívka12), Módní Dívka (vše          

o módních trendech a doplňcích), Krásná Dívka (různé kosmetické výrobky a rady, 

jak být krásná), Zamilovaná Dívka (testy a rady o lásce a přátelství) či Relax Dívka 

(filmové, knižní či hudební recenze). V prosincové Dívce už existují rubriky Móda 

(totožné s Módní Dívkou), Krása (totožné s Krásnou Dívkou), Hoď ho do klidu 

(totožné s Relax Dívkou), Ze života (totožné s Tvojí Dívkou), Sex & láska (totožné se 

Zamilovanou Dívkou) a Svět hvězd (totožné s Hvězdnou Dívkou). Rubrika Věrná 

Dívka už je rozčleněna na samostatné rubriky zmiňované v poznámce k této rubrice. 

Kromě toho Dívka každý měsíc přichází s módním či kosmetickým dárkem                  

a poskytuje prostor k reklamě na různé módní a kosmetické výrobky, mobilní telefony 

či různé akce (koncerty, festivaly apod.). 

 

7.2 VYMEZENÍ OBSAHŮ, KTERÉ BUDOU PŘEDMĚTEM ANALÝZY 

 

Předmětem zkoumání obsahové analýzy budou měsíčníky Barbie a Dívka, 

které vyšly v roce 2006.  Předchozí kapitoly se pokusily zmapovat, jak je utvářen svět 

panenky Barbie a jaké složky tvoří její životní styl. Tento životní styl, jehož 

nositelkou je panenka Barbie, budeme aplikovat na obsahovou analýzu zmiňovaných 

měsíčníků. Obsah analýzy z těchto médií nám tedy udá životní styl, který prezentuje 

panenka Barbie. Životní styl panenky Barbie je souhrnem všeho v jejím životě. 

Pracovně jsme si v životním stylu panenky Barbie vyčlenili „znaky životního stylu“. 

Hlavním znakem životního stylu panenky Barbie, jak dokazuje celková analýza 

vývoje panenky Barbie i zobrazování panenky v časopisu Barbie, je vzhled. Tvůrci 

firmy Mattel už několik let vymýšlejí a obměňují celkovou image panenky Barbie. 

Významné „charakteristiky“ ve znaku vzhledu panenky Barbie pak představují 

obličej, vlasy, postava a oblečení. Že je znak vzhledu u Barbie prvořadý dokazuje její 

                                                 
12) Sem spadají rubriky, které se objevují ve stejném grafickém provedení a kvalitě každý měsíc. Jsou to rubriky Poradny, 

Horoskop Trapasy či Vtipy. 



 

 74 

zobrazování jako dospívající modelky. Modelka se živí svým vzhledem. Z celkovou 

analýzou vzhledu, který prezentuje panenka Barbie se můžete setkat v kapitole Hlavní 

znak životního stylu panenky Barbie – Vzhled. 

Existují však i další významné znaky, které pomáhají vytvářet životní styl 

panenky Barbie. Jak ve svém vývoji tak v zobrazení v časopise Barbie je panenka 

prezentovaná jako uživatelka volného času a vykonavatelka určitých pracovních 

povinností. O zaměstnání, která Barbie vykonává od svého zrodu, pojednáváme 

v kapitole Zaměstnaná krasavice Barbie. Jako charakteristiky znaku zaměstnání 

můžeme rozlišit vzdělání (Řadíme sem vše související s různými stupni studia na 

různých vzdělávacích a výchovných institucích), práci (Míníme tím profesní zaměření 

a samotné zaměstnání.) a domácnost (Sem patří zejména všechny druhy domácích 

prací jako je vaření, péče o děti, dům atd.). 

Jako další významný znak životního stylu panenky  Barbie je zobrazován její 

volný čas. Již v roce 1959 Barbie se svým přítelem pořádá piknik nebo výlet do 

přírody. Velikou pozornost od svého zrodu věnuje své rodině a přátelům, jak se 

můžeme dočíst v kapitole Život panenky Barbie. V roce 1961 spatřuje světlo světa 

Barbiina první a nejvýznamnější láska Ken. Od té doby Barbie prožívá milióny 

romantických schůzek a sem tam se na obzoru objeví i „malá letní láska“ (V roce 

2004 se objevuje Australan Blain.). Barbie je také veliká sportovkyně a od svého 

zrodu se sportu aktivně věnuje. Hrála tenis, cvičila aerobik a gymnastiku, lyžovala, 

krasobruslila a dokonce se účastnila několika olympiád. V roce 1975 se chystá na 

olympijské hry v Montrealu a v Innsbrucku, v roce 1996 soutěží jako gymnastka  na 

olympiádě v Atlantě a v roce 2000 se účastní nejenom olympiády v Sydney, ale           

i paralympiády. Zároveň je Barbie velikou milovnicí umění a zábavy, a tak 

nespočetněkrát navštěvuje Disneyland, různé koncerty a jiné zábavné akce. Za čtyři 

charakteristiky znaku volný čas tedy můžeme považovat lásku, přátelství, sport              

a zábavní akce (večírky, koncerty atd.). 

 

Analyzovat v časopisech Dívka a Barbie tedy budeme tyto obsahy:  

• Vzhled 

• Práce 

• Volný čas 
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Tyto znaky životního stylu panenky Barbie nám poslouží jako hlavní obsahy, 

které budeme sledovat v časopisech Barbie a Dívka. Tyto znaky jsou však tvořeny 

konkrétními charakteristikami, které se rovněž stanou sledovanými obsahy v dané 

obsahové analýze. Dané obsahy budou vždy spadat do jednoho ze tří stanovených 

hlavních obsahů. Toto rozdělení jednotlivých obsahů do tří hlavních obsahů, které 

budeme sledovat v daných časopisech, můžeme vidět v následujících tabulkách. 

 

Vzhled 
1 Obličej 
2 Vlasy 
3 Postava  
4 Oblečení 

 

Zaměstnání 
5 Vzdělání 
6 Práce 
7 Domácnost 
 

Volný čas 
8 Láska 
9 Přátelství 
10 Sport 
11 Zábavní akce 
 

 

7. 3 KÓDOVÁNÍ OBSAHŮ A VÝBĚR KÓDOVACÍCH JEDNOTEK 

 

Tyto obsahy v časopisech budeme pozorovat na textových a obrazových 

materiálech – redakčních příspěvcích. Kromě redakčních příspěvků, budeme 

pozorovat i reklamu s danými obsahy. U obsahu vzhledu  kromě textových příspěvků 

a příspěvků, při nichž dochází ke kombinaci textu a obrazu, by měly být důležité           

i pouhé obrazové příspěvky a to především z časopisu Barbie. Analýze takovýchto 

příspěvků se však z následujících důvodů vyhneme. 

Barbie už sama o sobě zosobňuje obsah vzhledu. Má dokonalé vlasy, postavu, 

oblečení, tvář i make-up. Každý obrazový příspěvek v časopisu Barbie tedy odpovídá 

obsahu Vzhled. Například v 6. čísle časopisu Barbie v rubrice Hádej je dvoustrana 

s fotografiemi Barbie a jejích kamarádek. Ač nikde není titulek či podtitulek, 

odkazující ke vzhledu těchto panenek, z fotografie jasně vidíme, že Barbie jsou štíhlé 
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a jsou oblečeny do módních plavek a jejich účesy a líčení jsou dokonale vypracovány.    

V 1. čísle na obálce zase objevujeme Barbie, která je oděna do tmavě růžové třpytivé 

večerní róby a má diamantovou kabelku a šperky. Své dlouhé blonďaté vlasy má 

upraveny do elegantního účesu a její celkový image dotváří večerní líčení v podobě 

tmavé rtěnky, očních stínů a silně nalíčených řas. Tato fotografie na obálce není 

doplněna žádným titulkem. Kromě názvu časopisu a krátké upoutávky na dárek, který 

je přidělen k příslušnému číslu, neobsahuje obálka žádné popisky. Fotografie Barbie 

ve večerním nám tak svým obsahem pouze dává tušit, že zmiňované číslo tohoto 

měsíčníku, bude obsahovat rubriky, které se budou vztahovat k něčemu souvisejícímu 

se vzhledem panenky Barbie. V časopisu Barbie se takovýchto obrazových příspěvků 

objevuje více. Důraz na vzhled panenky Barbie je dáván především prostřednictvím 

jednotlivých fotografií. 

Předmětem obsahové analýzy však bude i lifestylový měsíčník Dívka, jehož 

obrazové příspěvky spíše jen doplňují ty textové. Aby byla analýza těchto časopisů 

jednotná, budeme zkoumat stejné redakční příspěvky. Proto se vyhnu analyzování 

obrazových příspěvků v časopisu Barbie a všechny obsahy životního stylu panenky 

Barbie budu v obou měsíčnících zjišťovat z textových redakčních příspěvků, které 

mohou být doplněny obrazovým materiálem. Omezení v analýze textových příspěvků 

bude analýza pouze titulků, podtitulků a perexu13).  

Za kódovací jednotku tedy budeme považovat redakční příspěvek nebo 

reklamu, které budou v textovém a obrazovém materiálu nést hledané obsahy. Např. 

budeme-li hledat v kombinovaném příspěvku (text a obraz) obsah vzhled, konkrétně 

charakteristiku oblečení, budeme hledat slova jako móda, módní trend, sukně, boty 

atd. Konkrétní druhy oblečení můžeme vysledovat i v obrazovém příspěvku. Budeme 

tedy vyhledávat konkrétní slova či fyzické projevy v obraze, které přímo souvisí 

s daným obsahem. U obsahu láska tedy nebudeme hledat pouze slova jako láska, 

líbání, sex apod., ale patřit sem může i objímající se pár na fotografii atd. Zvláštní 

případ bude tvořit tzv. fotoromán (kombinace textového a obrazového příspěvku), kde 

budeme sledovat téma celého příspěvku a toto téma bude vypovídat o daném obsahu. 

 

 

                                                 
13) Perex je ve zpravodajství tučně vytištěný první odstavec, jehož autorem bývá redakce a další odstavec textu na něj 

nenavazuje. 
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7.4 ANALÝZA SEBRANÝCH DAT Z ČASOPISŮ DÍVKA A BARBIE 

 

Obsahová analýza bude probíhat na základě četnosti výskytu jednotlivých 

obsahů v jednotlivých číslech konkrétních časopisů. Znamená to tedy, že v každém 

konkrétním čísle časopisu vysledujeme z kódovacích jednotek, kolikrát se v tomto 

čísle objevil konkrétní obsah. Zjištěný počet daných výskytů zaneseme do datových 

tabulek. Datová tabulka 1 bude ukazovat četnost výskytu obsahů v měsíčníku Barbie  

a datová tabulka 2 v měsíčníku Dívka. 

 
Datová tabulka 1: Četnost výskytu sledovaných obsahů v měsíčníku Barbie 

 

Datová tabulka 2: Četnost výskytu sledovaných obsahů v měsíčníku Dívka 

 

 leden únor březen duben květen červen červenec srpen září říjen listopad prosinec 
Obličej 5 9 4 6 10 9 8 6 9 10 8 10 
Vlasy 2 4 6 3 2 3 4 3 5 4 5 2 

Postava 5 1 2 6 4 7 7 6 8 4 1 2 
Oblečení 3 4 6 5 7 4 6 7 8 5 6 5 
Vzdělání 0 0 0 0 2 0 0 0 1 0 1 1 

Práce 1 4 0 2 1 0 1 0 0 1 1 2 
Domácnost 2 2 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 

Láska 3 2 5 6 7 10 9 6 8 7 9 3 
Přátelství 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 

Sport 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 
Zábavní akce 4 1 0 4 1 5 2 1 2 6 2 1 
 
 
 
 
  

 

  1. č. 2. č. 3. č. 4.č. 5. č. 6.č. 7. č. 8. č. 9. č. 10. č. 11. č. 12. č. 13. č. 
Obličej 1 0 0 0 0 1 1 5 0 0 0 0 0 
Vlasy 0 1 0 0 0 1 0 2 0 0 0 3 0 

Postava 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 
Oblečení 3 3 1 3 0 1 3 6 0 0 0 5 2 
Vzdělání 0 0 0 0 2 0 0 0 1 0 0 0 0 

Práce 2 0 2 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 
Domácnost 0 0 0 1 0 0 0 0 2 1 1 1 3 

Láska 0 3 1 2 0 0 1 1 1 1 1 1 0 
Přátelství 2 1 2 4 4 1 1 2 3 2 1 1 1 

Sport 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 2 0 0 
Zábavní akce 1 0 1 4 0 2 3 1 3 4 1 2 2 
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7.4.1 Četnost výskytu jednotlivých obsahů v měsíčníku Barbie 

 

Datovou tabulku 1 rozdělíme do tří hlavních obsahů (vzhled, práce, volný čas) 

podle tří znaků životního stylu panenky Barbie, sečteme hodnoty jednotlivých 

charakteristik konkrétního znaku a vyjde nám datová tabulka 3. 

Datová tabulka 3 ukazuje, že největší pozornost v roce 2006 věnoval časopis 

Barbie volnému času panenky Barbie. Celkem se po celý rok Barbie účastnila                 

67 volnočasových aktivit. Vedle toho se práci věnovala pouze 20krát. Zajímavé je, že 

oblasti vzhledu jsme nevěnovali tolik pozornosti (vysvětlení viz. výše) a přesto se 

časopis Barbie jím přímo zabývá celkem 44krát. Největší podíl na tom má časopis          

č. 8, který se zabývá modelingem a vším s ním spojeným  a časopis č. 12, který se 

zabývá nákupy a účesy. 

 
Datová tabulka 3: Četnost výskytu  obsahů hlavních znaků životního stylu 
v měsíčníku Barbie 
 
 

  1. č. 2. č. 3. č. 4.č. 5. č. 6.č. 7. č. 8. č. 9. č. 10. č. 11. č. 12. č. 13. č. Celkem  
Vzhled 5 4 1 3 0 4 4 13 0 0 0 8 2 44 

Zaměstnání 2 0 2 1 2 0 0 1 3 2 2 2 3 20 
Volný čas 4 4 5 11 4 3 6 4 7 7 5 4 3 67 

 
 

Nejvíce pozornosti tedy Barbie věnuje volnému času. Jak dokládá datová 

tabulka 4, v roce 2006 se Barbie nejvíce věnovala přátelům a vzápětí na to následují 

různé zábavné akce. Z datové tabulky 1 můžeme vyčíst, že na přátele si udělala Barbie 

čas v každém čísle a zábavě se nevěnovala pouze v čísle 2 a 5. Nejméně času je 

věnováno v časopisu sportu. Tento obsah se v měsíčnících objevil pouze 6krát. Přesto 

tři dárky, které se v měsíčnících objevily měly sportovní zaměření (švihadlo, baletní 

batůžek a taneční stuha). 

 

Datová tabulka 4: Četnost výskytu  obsahů volný čas v měsíčníku Barbie 

 

Volný čas 
Láska 12 

Přátelství 25 
Sport 6 

Zábavní akce 24 
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V ročníku 2006 (viz. Datová tabulka 5) časopisu Barbie většinově převládá 

zobrazování zaměstnané Barbie, která se nějakým způsobem stará o domácnost. 

V datové tabulce 1 vidíme, že zatímco vzdělání se věnuje pouze ve dvou číslech 

vzorku časopisu Barbie 2006, tak profesionální práci se věnuje 8krát v šesti číslech           

a rozmanité péči o domácnost či o slabší celkem 9krát v šesti číslech zmiňovaného 

měsíčníku. V devátém čísle je dokonce péči o domácnost věnovaná pozornost dvakrát 

a v třináctém čísle třikrát. 

 

Datová tabulka 5: Četnost výskytu  obsahů zaměstnání v měsíčníku Barbie 

 

Zaměstnání 
Vzdělání 3 

Práce 8 
Domácnost 9 

  

 

7.4.2 Četnost výskytu jednotlivých obsahů v měsíčníku Dívka 

 

Podobně, jako jsme se podrobně zabývali četností výskytů konkrétních obsahů 

v časopisu Barbie, se podíváme na četnost obsahů v lifestylovém magazínu Dívka. 

Výskytem jednotlivých obsahů v určitých číslech tohoto měsíčníku se zabývá datová 

tabulka 2. Opět vytvoříme tabulku ve které sjednotíme obsahy podle hlavních znaků 

životního stylu panenky Barbie do Vzhledu, Zaměstnání a Volného času tím, že 

sečteme hodnoty jednotlivých charakteristických obsahů těchto znaků dohromady. 

Výsledek můžeme spatřit v datové tabulce 6. V tabulce jasně vidíme, že počty článků 

o vzhledu několikanásobně převyšují počty článků o volném času a zaměstnání. 

Z grafu 1 navíc vyplývá, že největší pozornost vzhledu je věnovaná v období léta               

a prázdnin, zatímco křivka zaměstnání v tomto období klesá. V červnu, kdy začíná 

léto a končí škola naopak křivka strmě stoupá, za což mohou různé návody na to, jak 

trávit o prázdninách volný čas. 
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Datová tabulka 6: Četnost výskytu  obsahů hlavních znaků životního stylu 

v měsíčníku Dívka 

 

 leden únor březen duben květen červen červenec srpen září říjen listopad prosinec Celkem  
Vzhled 15 18 18 20 23 23 25 22 28 23 20 19 254 

Zaměstnání 3 6 2 3 3 0 2 0 1 1 2 3 26 
Volný čas 9 4 6 10 9 16 11 8 10 13 11 5 112 

 

 

Graf 1: Četnost výskytu  obsahů hlavních znaků životního stylu v měsíčníku Dívka 
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Co se týká samotného vzhledu, u panenky Barbie jsme rozlišovali důraz na 

krásu obličeje, vlasů, postavy a oblečení. Stejné znaky ženské krásy a charakteristiky 

životního stylu se nám objevují i v časopise Dívka. Vidíme v datové tabulce 2              

a v grafu 2, že v období léta je na vrcholu obsah obličej - péče o pleť (opalování, 

make-up), zatímco na jaře se na vrchol dostává módní oblečení, jehož obliba zase 

stoupá s koncem léta. V datové tabulce 2 navíc pozorujeme, že moderní oblečení           

a doplňky se objevují v každém čísle zmíněného lifestylového měsíčníku pro dívky. 

V zimě jim předkládá to, jak se mají oblékat na zimní radovánky a v létě zase 

propaguje nejrůznější podoby plavek. Na začátku a na konci léta je také věnována 

velká pozornost postavě. Péče o vlasy se drží na spodních pozicích. Nejstabilnější 
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zůstává zájem o oblečení, které je v každé době důležité a jiné. Nejvíce odchylek se 

pak objevuje v křivkách obličeje a postavy. Vidíme, že zájem o krásu tváře vysoce 

převyšuje nad příspěvky dalších obsahů (viz. Datová tabulka 7). Více jak o polovinu 

menší je zájem o vlasy a ze všech obsahů vzhledu je také nejnižší. Zajímavé je, že               

i když obsah vzhledu je zobrazován v časopise Dívka nejčastěji, konkrétní obsah 

vzhledu vlasy nebo postava  překonaly ve své četnosti příspěvky o lásce. 

 

Datová tabulka 7: Četnost výskytu  obsahů vzhledu v měsíčníku Dívka 

 

Vzhled 
Obličej 94 
Vlasy 43 

Postava 53 
Oblečení 66 

 

 

Graf 2: Četnost výskytu  obsahů vzhledu v měsíčníku Dívka 
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Oproti vzhledu, je v časopisu Dívka věnováno pouze malé místo tématům 

volného času a zaměstnání. Opět si podle charakteristik znaků životního stylu 

panenky Barbie rozdělíme i témata o volném času a o zaměstnání do příslušných 

kategorií.  

Ve znaku volný čas budeme rozlišovat charakteristiky láska a intimnosti, 

přátelství, sport a večírky a koncerty. V časopise Dívka se životní styl obrací hodně do 
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citové a zábavní oblastí. Nejvíce pozornosti dívky věnují lásce. V letních měsících se 

objevuje až 10 takto tematizovaných článků v jednom čísle daného časopisu. Oproti 

Barbie však věnují velmi málo času přátelství. V obsazích spadajících do znaku 

životního stylu volný čas nacházíme největší nepoměr ve výskytu daných obsahů. 

Zatímco lásce je věnováno 75 příspěvků, tak sportu a přátelství je jich dohromady 

věnováno pouhých 8 (viz. Datová tabulka 8). 

  

Datová tabulka 8: Četnost výskytu  obsahů zaměstnání v měsíčníku Dívka 

 

Volný čas 
Láska 75 

Přátelství 5 
Sport 3 

Zábavní akce 29 
 

V druhém znaku životního stylu Zaměstnání budeme rozlišovat charakteristiky 

vzdělání, práce a domácnost (viz. Datová tabulka 9). Nejvíce čísel časopisu Dívka se 

věnuje tématu práce. Velice zajímavé však je, že první tři čísla v roce 2006 uvádějí  

články zaměřené směrem k péči o domácnost. Každé z těchto čísel dokonce uvádí dva 

takto tematizované články. Obsah Zaměstnání je ve svém výskytu v měsíčníku Dívka 

za rok 2006 zřetelně nejnižší. 

 

Datová tabulka 9: Četnost výskytu  obsahů volný čas v měsíčníku Dívka 

 

Zaměstnání 
Vzdělání 5 

Práce 13 
Domácnost 8 

 

7.4.3 Porovnání  četnosti výskytu jednotlivých obsahů v měsíčnících Barbie  a Dívka 

 

Na výsečových grafech 3 a 4 jasně vidíme, že zatímco v Dívce převažují spíše 

příspěvky o vzhledu, v časopisu Barbie převládají příspěvky věnované volnému času. 

100 % představuje celkový součet všech textových příspěvků z jednotlivých 

měsíčníků za rok 2006, ve kterých se vyskytují hledané obsahy. 
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Graf 3: Procentuální výskyt daných obsahů v měsíčníku Dívka 
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Graf 4: Procentuální výskyt daných obsahů v měsíčníku Barbie 
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V obsahu vzhledu v datové tabulce 10 u časopisu Dívka procentuálně 

převažuje ve výskytu důraz na vzhled obličeje, zatímco v časopisu Barbie je věnována 

nejvyšší pozornost módě. V časopisu Dívka je móda až na druhém místě. Postavě je 
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věnováno v měsíčníku Barbie nejméně pozornosti. Je to způsobeno především tím, že 

postava je věc, která se na panence Barbie mění jen velice zřídka, jak je popsáno 

v kapitole Analýza postavy panenky Barbie. 

Nemůžeme však kvůli tomu říci, že se životní styl, který prezentuje panenka 

Barbie a životní styl, který prezentuje časopis Dívka od sebe výrazně odlišují, protože 

právě s obsahem vzhledu je to složitější, jak už bylo zmíněno v začátku této kapitoly. 

Barbie už sama o sobě zosobňuje dokonalý vzhled a krásu. Příspěvky o vzhledu 

v časopise Barbie pouze doplňují celkový obraz vzhledu panenky Barbie nacházející 

se v kapitole Hlavní znak životního stylu panenky Barbie – Vzhled. Tato kapitola 

popisuje Barbie jako ideál krásy, která svým pojetím naplňuje i mýtus krásy. Barbie 

nepotřebuje držet diety a natírat se zpevňujícím mlékem, protože ona už „dokonalou 

postavu“ má. Barbie si nepotřebuje barvit vlasy a dodávat jim lesk značkovými 

šampóny, protože ona už krásné vlasy má. Barbie nemusí hledat v šatníku a po 

obchodech něco dokonale módního, protože pro ni šijí ti nejznámější módní návrháři. 

A Barbie ani nemusí používat make-up, protože ve vývoji její tváře je poznamenáno, 

že její obličej získává permanentní make-up v každém období. Ač tedy časopis Barbie 

věnuje vzhledu menší procento příspěvků než volnému času, Barbie sama o sobě 

představuje znak vzhled ve všech jeho charakteristických obsazích. Časopis Dívka 

tedy udává podobný životní styl jako panenka Barbie, který je převážně založen na 

vzhledu. 

 

Datová tabulka 10: Porovnání výskytu obsahů vzhledu v časopisech Barbie a Dívka 

v procentech 

 

  Dívka Barbie 
Obličej 36,7 18,2 
Vlasy 16,8 15,9 

Postava 20,7 4,5 
Oblečení 25,8 61,4 

 

Z oblasti zaměstnání (viz datová tabulka 11) v Dívce maximálně převažuje 

zájem o práci a různé pracovní příležitosti, zatímco v měsíčníku Barbie je maximální 

procento výskytu příspěvků věnováno domácnosti. Lifestylový měsíčník Dívka stejně 

jako dívčí časopis Barbie v roce 2006 hojně podporoval domácí práci související 

s přípravou pohoštění na různé akce (příprava snídaně), aranžováním bytových 
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interiérů (Snové pelíšky, orientální aranžování) nebo péči o své domácí mazlíčky. 

Barbie mimo to pekla vánoční cukroví, připravoval zdravý koktejl, výzdobu na různé 

akce, starala se o koně a domácí mazlíčky, zařizovala si pokojíček nebo pořádala 

piknik. Zároveň je v obou dvou magazínech věnován velký prostor volnému času, 

který je vyplněn především sportem a zábavou. Zde vidíme, že i když je Barbie 

emancipovaná, stále nezapomíná na to, že je také hospodyňka. I časopis Dívka 

předkládá svým čtenářkám jako téma starost o domácnost a péči o ostatní 

prostřednictvím nejrůznějších článků. 

Samozřejmě Barbie a dívky neměly být v roce 2006 pouze hospodyňkami. 

V únorovém čísle magazínu Dívka vychází článek „Honba za kariérou“, který dívkám 

radí, jak se stát tím, po čem touží. Uvádí adresy škol, které je nutné studovat a věcí, 

které je nutné pro získání daného zaměstnání vykonat. V článku je zmíněno sedm 

nejpřitažlivějších a nejžádanějších povolání budoucích žen. Velice zajímavé je                  

i pořadí, ve kterém jsou tato zaměstnání seřazena.  

Na první pozici stojí herečka. I Barbie je vlastně herečkou, což dokazují její 

filmy (Fairytopia, 12 tančících princezen, Princezna a švadlenka, Barbiin deníček či 

Kouzlo Pegasu), které jsou v časopisech propagovány. Navíc na sebe bere i podobu 

Daphne (Sarah Michel Gellar) z filmů Scooby-Doo nebo elfky Galadriel (Kate 

Blanchet)  z Pána prstenů. Navíc herečky jsou nositelkami krásy a stávají se vzory ve 

vnímání sebe samých pro ostatní ženy a dívky. Podobně je na tom i druhá pozice, 

kterou uvádí Dívka, a tou je zpěvačka. I Barbie se svými kamarádkami zakládá                  

v 5. čísle hudební skupinu. O třetím zaměstnání, které prosazuje měsíčník Dívka jsme 

již hovořili v souvislosti s 2. stupněm zobrazování zaměstnané krasavice. Jedná se            

o módní návrhářku. A Barbie nás snad v každém čísle svého časopisu podněcuje 

k hodnocení a vybírání nejrůznějších druhů oblečení a módních doplňků. Čtvrté 

zaměstnání z článku „Honba za kariérou“ je vlastně i jediným stálým zaměstnáním 

panenky Barbie. Článek informuje dívky o tom, co mají dělat, chtějí-li se živit svou 

krásou jako modelky. 

Poslední tři zaměstnání Barbie více či méně ve své historii také vykonávala. 

Pátou pracovní pozicí, po které dnes dívky touží, je fotografka. I v červencovém čísle 

se tato problematika otevírá a jedné šťastné dívce pomáhá splnit sen stát se 

fotografkou pro časopis určený dívkám či ženám. I Barbiina kamarádka Tereza se  

v 7. čísle představuje jako fotografka školního časopisu. Šestou pracovní pozici 
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získalo zaměstnání ze stejné oblasti jako fotograf. Dívky touží být novinářkami           

a spisovatelkami. Proto se v dubnovém čísle měsíčníku Dívka jednou z redaktorek 

stává mladá čtenářka a plní si tak svůj sen o své budoucnosti. Hned v prvním čísle 

časopisu Barbie odjíždí Barbie s přáteli do Honolulu udělat rozhovor se slavným 

hercem do novin. Pouze poslední pracovní pozice, po které dnešní dívky prahnou, 

není pro Barbie typická. Dívky se touží stát právničkami.  

Na této komparaci zobrazování zaměstnaných dívek v obou dvou magazínech 

vidíme, že se v maximálním pojetí pracující dívky a Barbie shodují. Vidíme, že se 

priority ve volbě zaměstnání dnešních dívek, prezentované lifestylovým měsíčníkem 

Dívka, v absolutní většině shodují s třístupňovým zobrazováním panenky Barbie coby 

zaměstnané krasavice. Na prvním stupni stejně jako u Barbie stojí herečka, zpěvačka               

a modelka. Druhý stupeň reprezentují módní návrhářka a fotografka a novinářka 

v časopisech pro ženy a dívky. Třetí stupeň pak reprezentuje pozice advokátky 

 

Datová tabulka 11: Porovnání výskytu obsahů zaměstnání v časopisech Barbie         

a Dívka v procentech 

 

  Dívka Barbie 
Vzdělání 19,2 15 

Práce 50 40 
Domácnost 30,8 45 
 

 

V datové tabulce 12 jasně vidíme, že ve volném čase magazín Dívka zřetelně 

upřednostňuje lásku a hledání partnera. Ze všech příspěvků, které v Dívce mají 

hledané obsahy vztahující se k Volnému času, má výskyt obsahu o lásce přes                    

60 procent. Oproti tomu nejméně procent (necelá 3 procenta) je věnováno sportu. 

Stejné je to i ve výskytu obsahů v časopisu Barbie. Zajímavé je, že zatímco necelých 

pět procent příspěvků v Dívce je věnováno přátelství, v časopise Barbie mají tyto 

příspěvky nejvyšší výskyt. 

 

 

 

 



 

 87 

Datová tabulka 12: Porovnání výskytu obsahů volného času v časopisech Barbie           

a Dívka v procentech 

 

  Dívka Barbie 
Láska 67 17,9 

Přátelství 4,5 37,3 
Sport 2,7 8,9 

Zábavní akce 25,9 35,8 
 

Nesmíme v analýze opomenout poznámku ani o vzorech, protože již v kapitole 

Životní styl panenky Barbie jsme ho uvedly jako nezbytný v pojetí jejího životního 

stylu. V časopisu Barbie je dívkám předkládáno několik vzorů v podobě hereček           

a zpěvaček a zajímavé je, že stejné vzory se objevují i v magazínu Dívka. Podle 

analýzy časopisů Barbie a Dívka se vzory a idoly malých a větších dívek v roce 2006 

staly např. sestry Olsonovi, zpěváci ze „Superstar“, Orgando Bloom,  Beyoncé, 

Britney Spears, Lindsay Lohan, Christina Aquilera, Avril Lavigne, Jesicca Simson, 

Sarah Connor a mnozí jiní. Je zajímavé, že prvních šest tváří z ročníku 2006 časopisů 

Dívka a Barbie mají svou podobu i coby panenky Barbie. Zde vidíme, že vzory                  

a idoly, které prezentují média jsou totožné s těmi, které prezentuje panenka Barbie.        

A nejenom že je vzhled panenky Barbie ovlivněn těmito hvězdami, ale ona naopak 

pomáhá médiím podporovat image a životní styl těchto zpívajících, hrajících či 

zkrátka jen dobře vypadajících hvězd. 

 

7.5 ZÁVĚR A SHRNUTÍ VÝSLEDKŮ 

 

Podle obsahové analýzy lifestylového magazínu Dívka zjišťujeme, že životní 

styl, který je prostřednictvím tohoto časopisu předkládán mladým, je především 

zaměřen na vzhled a celkový image. Článků, reklam a obrazového materiálu               

o vzhledu je v jednotlivých číslech časopisu naprostá většina. I panenka Barbie je 

prezentována především jako krásná modelka, tedy dívka živící se svým vzhledem. 

V kapitolách „Hlavní znak životního stylu panenky Barbie – Vzhled“ a „Vzory            

a hrdinky podporující krásu Barbie“ bylo řečeno, že vzhled Barbie se měnil vzhledem 

k různým dobám a různým ideálům krásy těchto období. Její mladý a krásný vzhled je 

však něco, co od ní nelze žádným způsobem oddělovat. Životní styl panenky Barbie je 

totiž založen především na vzhledu. Vidíme, že životní styl panenky Barbie a životní 
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styl, který předkládá dnešní mládeži časopis Dívka, jsou oba založeny v první řadě na 

vzhledu. Jak Barbie tak Dívka předkládají „návod“, jak by měla vypadat mladá           

a krásná dívka. A tím mohou oba jistou měrou podporovat i konstrukci životního stylu 

u mladých dívek, který představují. 

Oba dva životní styly v oblasti vzhledu navíc „jdou s dobou“. Barbie                  

i měsíčník Dívka sledují aktuální módní trendy, nové způsoby líčení, populární účesy 

a barvy vlasů a samozřejmě nám zobrazují dokonalá těla a nebo alespoň udávají rady, 

jak takovýchto těl docílit.  

Každý časopis navíc své malé čtenářce každý měsíc předává dárek. Zatímco 

časopis Barbie daroval dívkám čtyřikrát hračky či pomůcky na kreslení a psaní. 

Časopis Dívka daruje teenagerkám pouze věci související se vzhledem. V roce 2006 

magazín Dívka nejčastěji daruje různé části make-upu, ale i laky či módní šátek do 

vlasů. Vedle toho časopis Barbie malým slečnám daruje nejvíce různé módní doplňky, 

ale i lesk na rty či švihadlo pro štíhlé sportovkyně. 

Oba dva životní styly založené na vzhledu jsou si velice podobné. 

Protagonistky obou dvou stylů nosí podobné módní oblečení, zajímají je podobné věci 

i co se týká volného času a zaměstnání a vzhled je u nich na prvním místě. Panenka 

Barbie a magazín Dívka nám tedy předkládají téměř identické životní styly, ke kterým 

se může uchýlit dívka v těžkém období své identity a při hledání nového životního 

stylu. Tyto životní styly vychází z aktuální módní sezóny, nových „vizážových“ hitů   

a životních stylů, který nám představují mladé hvězdy a idoly. 
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8. BARBIE, MÝTUS KRÁSY A GENDEROVÁ SOCIALIZACE 

 

8.1 GENDEROVÁ SOCIALIZACE POMOCÍ HRAČEK 

 

Může mít panenka Barbie vliv i na genderovou socializaci? Vliv hraček 

v průběhu genderové socializace je prokázán. Kniha Ženy, muži a společnost uvádí, 

že v 70. letech: „Dívčí pokoje odrážely tradiční pojetí feminity, zejména ve smyslu 

zaměření na domácnost a mateřství. Bylo v nich plno panenek, různých předmětů 

s nimi spojených (domečků pro panenky apod.) a také miniaturních napodobenin 

domácího příslušenství.“(Renzetti, Curran 2003: 114) A ani o deset let později se 

takovéto vnímání feminity nezměnilo a hračky pro dívky byly i nadále spojeny 

s domácností a mateřstvím. S panenkami jsou také ve většině případů zobrazovány 

dívky a pokud že se objeví takto zobrazený chlapec, panenka má  podobu určitého 

akčního hrdiny, jako je Batman, Superman či postava z Hvězdných válek.  

Dívky jsou tedy i nadále zobrazovány, jak si se svou panenkou hrají na rodinu, 

jak ji strojí a češou a tento model později přejímají samy a stává se to i jejich prioritou 

v životě dospělé ženy. „Výzkumy skutečně potvrzují, že děti upřednostňují genderově 

stereotypní hračky již ve věku pouhého jednoho roku; k takovým preferencím však 

mohli právě rodiče přispět výchovou ještě v útlejším věku.“ (Renzetti, Curran 2003: 

115)  Podporu rodičů genderově stereotypních preferencí dětí (považuje-li člověk dítě 

za dívku, vezme si ke hře s ní automaticky panenku.) upevňují katalogy hraček, 

televizní reklama či obrázek na prodejním obalu. Už jste také někdy viděli reklamu na 

panenku Barbie, ve které by si se zmiňovanou hračkou hrál chlapec?  

Podle příručky Gender ve škole (cit. 20. 3. 2006 Dostupné na www: 

<http://www.osops.cz/cz/projekty/genderova-rovnost/publikace-gender-ve-skole>) 

hrají média podstatnou roli při rozšiřování povědomí o genderových rolích                  

a genderových vztazích. Jako příklad pak uvádí popis perfektní ženy v médiích, který 

už po dlouhá léta prosazuje její krásu, společenské role a sexualitu. Prostřednictvím 

médií je nám také sdělováno, jak by měly ženy vypadat, jak by se měly cítit či jak by 

se měly chovat. Média tak prezentují konkrétní genderové identity. V médiích jsou 

navíc ženy v převážné většině zobrazovány v rodině a při péči o domácnost. 

Tyto genderové stereotypy v nás přetrvají po celý život a tak i lidé, kteří 

vyrábějí panenku Barbie, oblékají ji nebo o ní točí reklamu, automaticky přidělují tuto 
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hračku ženskému pohlaví. Již v tomto můžeme vidět jistou manipulaci pomocí dívčí 

hračky, která dívkám od útlého věku předkládá genderový stereotyp a předurčuje 

budoucí životní role v domácnosti a mateřství. A samotná panenka Barbie učí dívky 

odmalička starat se o svůj vzhled a být tak krásná, jako je ona sama. „Jak prohlásil 

v jednom interview ředitel oddělení pro styk s veřejností společnosti Mattel (firmy, 

která vyrábí panenky Barbie), „dívčí hry se zaměřují na oblékání, úpravu vzhledu            

a vůbec na to, aby si dívky vyzkoušely svou budoucnost – schůzky s přítelem, 

manželství… naopak klukovské hry – to je soutěž a konflikt, boj dobra se zlem.“ 

(Renzetti, Curran 2003: 116)  Takže na tomto vidíme, jak může hračka ovlivňovat 

genderové role  a feminitu vůbec.  

Zygmunt Bauman navíc hovoří o tzv. deutero výuce (Bauman 2004). Při 

takovéto výuce jsou přenášeny návyky, svobodná vůle, instrumentální myšlení i vůdčí 

postavení či pasivní postoj z otce na syna a z dcery na matku. Takže, je-li matka 

v rodině vůdčí osobností, která svou ženskou roli pojímá kariéristicky a ne pro rodinu, 

přenáší se takovýto model i na dceru. Stejné je to i naopak, je-li matka  hospodyňka.  

U mužů má deutero výuka stejné účinky. Hračky jsou vlastně zmenšeninou světa 

dospělých. Důkazem toho je i panenka Barbie, která je určena dívkám, ale sama 

představuje modelku na prahu dospělosti. Pomáhá tak dívkám poznat svět dospělých. 

Hrála-li si matka v dětství s panenkou, bude ji podle deutero výuky dávat ke hře i své 

dceři a tím ji připravovat na život dospělých stejně, jako se kdysi připravovala ona.          

I Barbie se tak může stát prostředkem deutero výuky v rodině. 

 

8.2 CO JE TO MÝTUS KRÁSY? 

 

Chceme-li zjistit zda můžeme panenku Barbie spojovat s mýtem krásy, jak ho 

vyslovuje Naomi Wolf, musíme si nejprve ujasnit, co je to mýtus. Pojetí mýtu popsal 

Roland Barthes ve své knize Mytologie (Barthes 2004). Mýtus je určitá promluva, 

která věci upevňuje v povědomí přirozenosti a věčnosti a ujasňuje je. Podle Bartha 

mýtus postihuje celou společnost. Mýtus tedy deformuje určitý smysl a bezprostředně 

působí touto změnou na společnost, která mýtus přijímá jako něco zcela přirozeného. 

Přirozenost mýtu dává určitá idea s pozitivní konotací či přímo konkrétní ideál. Je-li 

mýtus podpořen takovouto ideou či ideálem, zdá se poté zcela přirozeným. 
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V eseji Wrestling Barthes říká, že sportovci jsou mytologizováni do určitých 

ustálených znaků. Znaky jsou pro pozorovatele jasně viditelné (např. tělesná kondice, 

svaly, projevy…). Tyto znaky pomáhají vytvořit představu o tom, že člověk jimi 

oplývající je sportovec. Znaky tedy dohromady tvoří mýtus sportovce. Každý mýtus je 

souhrnem určitých zřetelných znaků. Tyto znaky jsou řetězeny a svou spojitostí 

napomáhají k vytváření mýtu.  

Mytologizace krásy probíhá na základě určitých ustálených znaků.  Tyto znaky  

mohou být v každé době a kultuře proměnlivé. Tvrdívalo se, že všechny kultury 

vyznávají stejné standardy krásy. Mýtus krásy je však v každé době a kultuře 

proměnlivý. Mýtus krásy v určité době a kultuře udává ideál krásy a normy krásy, 

které jsou pro danou společnost přitažlivé. V renesanci byl prioritou štíhlý až vosí pas, 

kterého ženy dosahovaly šněrovačkou či korzetem. Středověká žena měla mít úzké 

boky a drobná ňadra. Na druhou stranu novověk prosazoval široké boky a bujné 

poprsí, to vše rozděleno štíhlým pasem – ženská figura měla mít tvar přesýpacích 

hodin. V naší době je normou krásy štíhlost a od poloviny 80. let 20. století toto štíhlé 

tělo bylo zidealizováno a přibylo na něm křivek. Krásná žena je tedy nejen štíhlá, ale 

má i velká ňadra. Tyto ženské proporce a kvality jsou právě oněmi znaky, které jsou 

v konkrétní době řetězeny a vytvářejí tak mýtus krásy své doby.  

Ideál krásy jsme již v předchozích kapitolách pojali jako určitý dokonalý vzor 

krásy. Jak by to vypadalo, kdyby takovým ideálem krásy byla panenka Barbie? Barbie 

by tedy byla krásná žena, která je mladá a štíhlá. Má dlouhé vlasy, nejlépe blond. 

V obličeji je velice pohledná. Má milý úsměv a hezké oči, nejlépe modré. Takovýmto 

způsobem zjistíme kvality, které z panenky Barbie mohou činit ideál krásy. Tyto 

kvality jsou totožné se znaky, které mohou utvářet mýtus krásy. Mýtus krásy je tedy 

podporován právě určitým ideálem, který je nositelem všech těchto znaků. Tímto 

ideálem se může stát konkrétní osoba, která jako nositelka všech těchto znaků získává 

v oblasti krásy jistou dokonalost. 

Objevuje se řada žen, které se odmítají takovému ideálu krásy přizpůsobit. 

Odmítají přijmout mýtus krásy své doby a naopak se ho ze společnosti snaží odstranit, 

coby manipulativní záležitost. Některé tyto ženy se sdružují v nejrůznějších 

feministických hnutích a vedle řady problémů se snaží poukázat právě na škodlivost 

mýtu krásy na společnost i na samotné ženy. 
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Nezávislé sociálně ekologické hnutí se zabývá problémem mýtu krásy a říká, 

že právě řada feministických hnutí považuje mýtus krásy za novodobý nástroj útlaku 

žen. Toto Nesehnutí na svých internetových stránkách o mýtu krásy hovoří takto:      

„Mýtus krásy je velmi rafinovaným způsobem, jak odebrat ženám síly, kterými by 

mohly disponovat, protože se navenek tváří jako prostředek k dosažení úspěchu. 

Krásné ženy vydělávají miliony, krásným ženám leží u nohou i nejsilnější muži.    

Mlčí se však o tom, že jde vlastně o zbraň slabých, kteří nemají mnoho alternativních 

způsobů, jak se prosadit. Krása se pak zpětně stává hlavním kritériem, podle kterého 

jsou hodnoceny všechny ženy, ať chtějí vyniknout v jakémkoli oboru. Mýtus krásy 

říká: kvalita zvaná „krása“ objektivně a univerzálně existuje. Ženy ji musí chtít 

ztělesňovat a muži musí chtít vlastnit ženy, které ji ztělesňují. Snaha naplnit ideál     

od žen vyžaduje mnoho energie a odčerpává jejich fyzické i mentální síly, stává        

se černou dírou, kam padají jejich úspory.“ (cit. 20. 3. 2006 Dostupné na www:  

http://nesehnuti.ecn.cz/cz/tiskoviny/krasa.html) 

Toto hnutí dále uvádí, že již mladé dívky jsou ve společnosti systematicky 

připravovány na svět mýtu krásy prostřednictvím různých časopisů pro mladé dívky 

(Bravo, Dívka, Cosmo Girl), které jim udávají návod, jak být co nejvíc krásná, jak 

ulovit kluka svých snů nebo jaký módní trend je právě in.  

„Dívky jsou díky mýtu krásy lehko manipulovatelné a zneužitelné. Jestliže 

někdo ocení jejich krásu nebo jim dokonce nabídne kariéru profesionálních krásek, 

jsou často ochotny udělat cokoli. To představuje skvělé podmínky pro sexuální 

zneužívání, obchod se ženami, prostituci.“ (cit. 20. 3. 2006 Dostupné na www:  

http://nesehnuti.ecn.cz/cz/tiskoviny/krasa.html) 

Měli bychom se ale zamyslet nad tím, jestli k přípravě na svět mýtu krásy                

u dívek nedochází mnohem dříve, nežli v citlivém období puberty, kdy jsou dívky 

podle slov Nesehnutí nejlépe manipulovatelné a zneužitelné. Ke konstruování mýtu 

krásy dochází řadou mediálních obrazů, které ideál krásy zobrazují, jako jsou 

časopisy, reklamy apod. Avšak na malé holčičky může působit ještě jeden velice 

význačný zprostředkovatel mýtu krásy a tím je panenka Barbie.  
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8.3 BARBIE JAKO MÝTUS KRÁSY 

 

Povědomí mýtu krásy se objevuje v 70. letech 20. století, kdy je znovuzrozen 

feminismus. Naomi Wolf v Mýtu krásy uvádí (Wolf 2000: 11), že ženy jsou náhle 

vzdělané a zrovnoprávňené s muži a měly by být také svobodné. Přesto trpí 

nedostatkem svobody v důsledku povrchních záležitostí jako jsou obavy ze vzhledu, 

těla, vlasů či šatů. Je to způsobeno tím, že čím více překážek a nesvobod v porovnání 

s mužským postavením ženy překonaly, tím na ně byly uvaleny přísnější a náročnější 

obrazy ženské krásy. Můžeme to vlastně nazvat vlnou protiútoku proti feminismu. 

Ten používá k zastavení či zpomalení pokroku žen právě mýtu krásy a tudíž předkládá 

takové obrazy ženské krásy, které jsou pro většinu žen nesplnitelné. John Stuart Mill 

ve své práci Poddanství žen (Mill 1998: 34-36 ) uvádí trochu jiný důvod. Podle něho 

na sebe ženy uvalily neustálou péči o svůj vzhled samy. Říká, „že ženy se začaly          

o svůj vzhled zajímat proto, že v minulosti trpěly ve většině oblastí života 

nesvobodou. Jedinou oblastí, kde se mohly svobodně rozhodovat, byla oblast jejich 

vzhledu.“ […] „byl by zázrak, kdyby se požadavek, aby byly ženy přitažlivé pro 

muže, nestal vodítkem ženské výchovy a utváření charakteru.“ (Mill 1998: 34-34)  

Možná právě proto u mnohých žen stojí požadavek vlastní krásy nad vším ostatním.  

Za jeden takový obraz ženské krásy můžeme považovat i panenku Barbie. 

Mužskou krásu by pak představoval Barbiin přítel Ken, který má široká ramena, celé 

tělo plné pevných svalů, hustou kštici a hezký obličej. Na základě různých ideálů 

krásy jsou ženy i muži manipulovány ke konkrétnímu vnímání vlastního vzhledu. 

Mýtus krásy navíc tvrdí, že žena je dostatečně manipulována nato, aby její prioritou 

byl vzhled a nikoliv překonávání právních a materiálních překážek a získávání 

svobod, které prozatím měli pouze muži. Jak uvádí Naomi Wolf (Wolf 2000: 12),   

303 000 Američanek v průzkumu přiznalo, že by radši zhublo pět až deset kilogramů, 

než dosáhli jakéhokoli jiného cíle.  

„Mýtus krásy nám nalhává, že kvalita zvaná „krása“ objektivně a univerzálně 

existuje. Ženy ji musí chtít ztělesňovat a muži musí chtít vlastnit ženy, které ji 

ztělesňují. […] Je to stav nevyhnutelný a přirozený, protože je dán biologií, sexualitou 

a evolucí: Silní muži bojují o krásné ženy a krásné ženy jsou úspěšné v reprodukci. 

[…] Nic z toho není pravda. „Krása“ je systémem platidla, podobně jako zlato. […]          

o kráse rozhoduje politika […]“ (Wolf 2000:13-14) Podle Barthesova pojetí mýtus 
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označuje a dává něco najevo nebo vede k pochopení a cosi vnucuje. Má tedy 

schopnost deformovat smysl a může se tudíž stát i nástrojem ideologického převratu. 

Naomi Wolf vlastně říká, že krása není biologickou a přirozenou daností, ale že se z ní 

stal nástroj politické moci mužů nad ženám. Toto tvrzení vyslovuje jako něco zcela 

přirozeného a dává tak pojetí krásy jiný „přirozený“ smysl. Vidíme, že u a Naomi 

Wolf tak dochází k naturalizaci mýtu krásy až do té podoby, že historii předkládá 

v jiném pojetí jako něco zcela přirozeného a daného. Naomi Wolf dále uvádí (Wolf 

2000: 14), že mýtus krásy nebyl stále stejný. Dříve ho představovalo tlusté ženské 

tělo, povislá ňadra… Ideály krásy se měnily rychleji, než postupovala evoluce. Proto 

mýtus krásy nemůže vycházet z evoluce. Podle Naomi Wolf má dnes mýtus krásy 

takovou působnost proto, aby zesílil útok proti stoupající mocenské, ekonomické               

a kulturní moci žen. Mýtu krásy nejde o ženy ale o politickou moc mužů.  

Mýtus krásy však může působit stejnou měrou i na muže. Znaky ženské               

a mužské krásy se sice budou lišit, ale porovnávání se s mediálně konstruovaným 

ideálem krásy může potkat muže stejně jako ženy. Obrazem krásy pro muže třeba 

nebudou tolik modelové, ale naopak více budou porovnávat své vzhledové kvality se 

vzhledem sportovců. Koneckonců podle Rolanda Barthese jsou sami sportovci 

mytologizováni do ustálených znaků. Na muže tak působí dokonce dva mýty 

najednou. Jelikož tedy nemůžeme mýtus krásy spojovat vyhraněně s ženským 

pohlavím, nemůžeme tvrdit ani to, že byl vysloven proto, aby mohli muži lépe ovládat 

ženy. Pokud jde však o jistou formu moci, působí stejně na obě dvě pohlaví.  

Naomi Wolf mýtus krásy přirovnává k středověkému mučícímu nástroji 

Železné panny (Wolf 2000: 19), která zavřela svou oběť do schránky půvabně 

vymalované ženy. V této schránce se často vyskytovaly i kovové hroty, které uspíšili 

blížící se smrt. Je to stejné jako mýtus krásy, požadující, aby ženy vytvářely co 

nejbližší podobu ideálu krásy ze sebe samých. Naomi Wolf ve své knize Mýtus krásy 

dále uvádí (Wolf 2000: 15), že i vlastnosti žen, které jsou v jednotlivých obdobích 

považovány za krásné, jsou pouze promyšleným tahem mužů, jak manipulovat ženou 

a dosáhnout tak vzájemného soupeření mezi nimi. Například stárnutí je považováno 

za ošklivé, protože věkem se ženy stávají moudřejšími i mocnějšími. Za krásné je tedy 

považována mladost a donedávna i panenství a stávají se tak znaky, které vytvářejí 

mýtus krásy. 
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Když se podíváme na panenku Barbie, tak vidíme, že tyto výše zmíněné znaky 

krásy panenka splňuje. Už od roku 1959 je jí stále stejně let, něco mezi 18 a 22. 

Zatímco svět kolem ní se vyvíjel, měnila se móda, účesy i její přátele (Barbie 

v průběhu let získala řadu sestřiček a dokonce jednoho bratra.), panenka Barbie 

zůstala stále stejně stará. Opravdu tak připomíná Doriana Graye, který také nestárl           

a zůstával stále stejně mladý  a krásný. Zatímco jeho stáří se ukládalo do jeho portrétu. 

Je možné, že i stáří panenky Barbie je uloženo v některém z jejich tvůrců nebo 

obdivovatelek. Společně s Barbie zůstali mladými také její určití kmenoví přátelé jako 

Midge, Christie nebo Tereza a Barbiin dlouholetý přítel Ken.  

Když podrobně prostudujeme biografii panenky Barbie, zjistíme, že její 

kamarádky tvůrci od firmy Mattel v průběhu let provdávali (Např. v roce 1983 se 

Tracy vdává za Kenova kamaráda Todda  nebo v roce 1991 si Midge bere svou první 

lásku Allana a pár let na to už mají tři děti.), ale Barbie zůstává věčnou družičkou 

svých kamarádek. Ken ji sice mnohokrát požádal o ruku a Barbie si nespočetněkrát 

oblékla svatební šaty, avšak nikdy se jejich svatba neuskutečnila. Barbie tedy ctí to, co 

Naomi Wolf uvádí jako znaky mýtu krásy (Wolf 2000: 15). Je mladá a nejspíš             

i panna, protože nemůžeme předpokládat, že firma Mattel navádí malé dívky, aby 

jejich panenky praktikovaly předmanželský sex.  

Takže panenka Barbie je nejen krásná, ale naplňuje i znaky mýtu krásy, které 

uvádí Naomi Wolf. To by poukazovalo k tomu, že Barbie může sloužit jako nástroj 

mýtu krásy. 

Naomi Wolf ve své knize Mýtus krásy pojímá mýtus krásy jako něco zcela 

přirozeného a daného. Nezabývá se tím, jak je mýtus utvářen, ale tím jakou působnost 

má na různé oblasti života ženy. Přesto můžeme v její práci spatřit znaky, které se 

řetězí v mýtu krásy. Zabývá se oblastí vzhledu a krásné postavy, mládí, prací, která je 

založena na kráse či ovlivněna krásou, vlivem krásných vzorů a hrdinek apod. Stejně 

tak můžeme v jejím pojetí mýtu krásy pozorovat, jak přístupem k historii různých 

oblastí života pokládá za zcela přirozené pojetí této historie na základě mýtu krásy, 

čímž, jak sama uvádí, vyvrací klasická (či patriarchální) pojetí v těchto oblastech. 

Nicméně je nutné si uvědomit, že Wolfová se vzdaluje od klasického pojetí Barthova 

mýtu a jeho pojetí mýtu spíše naplňuje, nežli dokládá. Mýtus nám předkládá na 

praktických příkladech jako konkrétní a objektivní danost. 

 



 

 96 

ZÁVĚR 

 

V úvodu této diplomové práce jsme si za cíl stanovili zjistit, zda je panenka 

Barbie nositelkou moderní identity a životního stylu. K tomu nám měl posloužit 

podrobný popis života a vývoje tohoto hračkářského fenoménu. Zjistili jsme, že 

Barbie je od svého zrodu v roce 1959 výrazně antropomorfizována. Při hlubším 

pohledu na danou problematiku jsme zjistili, že panenka Barbie je svými tvůrci 

prezentovaná jako „živá dívka či žena“. V složité spleti přátel, rodiny, činností               

a zájmů jí autoři utkali vlastní identitu, která byla stvrzována od jejích počátků 

magazíny, které každý rok či měsíc přinášely nové informace i o tom nejintimnějším 

ze života této panenky. Barbiini tvůrci dále rozvíjeli její život i v podobě různých knih 

a filmů, ve kterých panenka Barbie hraje hlavní roli. Tato média a Barbiini tvůrci  

vytvořili souhrn rolí a znaků, které byly vždy přisuzovány panence Barbie  a sloužili 

tak k její identifikaci. Veliká část těchto rolí navíc byla genderových. Barbie ve svém 

pojetí naplňuje i daný status quo o ženě - hospodyni, která se stará o domácnost          

a pečuje o slabší. Zároveň je tedy Barbie přisouzena i genderová identita a ona se tak 

může stát nástrojem genderové socializace dívkám, které si s ní hrají. 

Kromě toho, že Barbie získala vlastní identitu, získala i životní styl. Tento 

životní styl se měnil v návaznosti na konkrétní časové období a věci a činnosti, které 

byly v této době moderní. Z celkového vývoje panenky Barbie jsme však mohli určit 

neměnné prvky jejího životního stylu. Patří sem takové normy a zvyky, které Barbie 

prezentuje od svého vzniku až do dnešní doby. Zjistili jsme, že nejvyšší normou, 

kterou zosobňuje panenka Barbie je norma krásy. Její životní styl se přizpůsoboval 

době, ale nikdy v sobě neopomněl odrážet normy krásy. Barbie na sebe vlastně 

převzala úlohu jistého ideálu krásy. Kromě toho ji můžeme považovat i za nástroj 

mýtu krásy, který se objevuje v dnešních feministických teoriích. Barbie v sobě řetězí 

řadu znaků, které můžeme řadit do kategorie krásy. Řetězením těchto znaků vzniká 

mýtus o kráse, a jelikož je Barbie nositelkou těchto znaků, můžeme říci, že naplňuje           

i teorii o mýtu krásy.  

Dalšími neměnnými zvyky v jejím životním stylu se staly různé činnosti, které 

Barbie vykonávala. Od svého vzniku je Barbie stylizována do konkrétních rolí            

a společenských situací, ve kterých se ocitá dodnes. Její role a zážitky jsou sice 

v každé době rozšiřovány do nového spektra možností, ale původní role a zážitky jí 
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stále zůstávají. Můžeme u ní tedy pozorovat stále stejné „chování a jednání“ 

v konkrétních situacích. Barbie se tak stala představitelkou jednoho konkrétního 

životního stylu, který se mění jen do té míry, aby byl v každé době moderní. Např. 

tedy zatímco v 60. letech Barbie poslouchala Elvise Presleyho či Beatles, dnes k jejím 

idolům patří R&B zpěvačka Beyoncé či mladí zpěváci z reality show American Idol. 

Pořád ji však zajímá hudba, snaží se sama prosadit na tomto poli a navíc se inspiruje 

životním stylem zpěváků a hudebních skupin.  

Dále bylo úkolem této práce zjistit jaký životní styl je mediálně konstruován 

lifestylovým magazínem Dívka. Za použití metody obsahové analýzy jsme došli 

k závěru, že na prvním místě je v měsíčníku Dívka zobrazován vzhled. Textové            

a obrazové příspěvky o vzhledu zaujímali celých 65 % z celkového počtu příspěvků. 

Další příspěvky zaměřené směrem k životnímu stylu si rozdělily zbytek místa 

v měsíčníku. Pouze malé procento ze všech příspěvků zabírali články naprosto 

odlišného ražení. Jednalo se o populárně-naučné články o meningitidě, znásilnění 

nebo jiné kultuře. Zbytek článků, které do analýzy nebyly zahrnuty se věnovaly 

kulturním událostem a idolům dnešních teenagerů. Tyto články však také svou měrou 

spadají pod téma životní styl, protože prezentují vzory, jejichž životní styl může 

ovlivnit životní styl konstruovaný tímto časopisem. Životní styl, který udává magazín 

Dívka je tedy založen na činnosti a péči o svůj vzhled v duchu krásy a činnostech 

spojených především se  zábavou a vztahy. 

Tématem této diplomové práce byla otázka, do jaké míry předkládají totožný 

životní styl časopis Dívka a panenka Barbie a může-li docházet k vzájemnému 

ovlivňování těchto životních stylů. Kromě podrobného rozboru života a vývoje 

panenky Barbie, který nám měl usnadnit definování životního stylu tohoto 

hračkářského produktu, jsme použily metodu obsahové analýzy k zjištění životních 

stylů, které nám prezentují jednotlivé měsíčníky. Na základě výsledků této analýzy ve 

spojení s rozborem vývoje a života Barbie můžeme konstatovat, že životní styly 

předkládané časopisem Dívka a panenky Barbie jsou si nápadně podobné.  

Oba dva tyto životní styly jsou založeny především na vzhledu a tedy na 

normě krásy. Je ovšem pravdou, že kdybychom měly porovnávat pouze životní styl 

konstruovaný v časopisech Barbie a Dívka, byl by tu rozdíl v tom, že v časopisu 

Barbie se vyskytuje nejvíce příspěvků zaměřených k volnému času. Tato kategorie 

zaujímá v magazínu Dívka až druhou pozici s 28% výskytem. Tématem této práce 
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však nebylo hledat totožnost životních stylů mezi časopisy, ale mezi lifestylovým 

magazínem a panenkou Barbie. Proto můžeme analýzu z časopisu Barbie brát pouze 

ve spojitosti s celkovým image panenky Barbie. A jak už bylo několikrát řečeno, 

panenka Barbie od svého zrodu vystupuje jako krásná dospívající modelka s vlastním 

šatníkem. Především je tedy Barbie spojována s kategorií vzhledu a s krásou. Proto 

můžeme říci, že z tohoto pohledu jsou zmiňovány dva životní styly založené 

především na vzhledu a na normách krásy.  

Je to patrné i z nejslabší kategorie životního stylu, která se nám v obou 

měsíčnících při obsahové analýze objevila. Tou kategorií je zaměstnání. Barbie věnuje 

tomuto tématu pouze 17 % ze svých příspěvků a Dívka dokonce jen 7 % takto 

tematizovaných příspěvků. Přesto i zde analýza ukázala podobnost obou životních 

stylů. Zjistili jsme, že Barbie, pokud že se nestará o domácnost či o své blízké, 

prvořadě vykonává povolání spojená s krásou. V magazínu Dívka je uvedeno, že 

dnešní dívky si vybírají či touží po takových povoláních, která jsou na kráse založeny 

buď přímo nebo zprostředkovaně. Povolání, která nejčastěji vykonává panenka Barbie 

se shodují s vytouženými povoláními dnešních dívek, jak je prezentuje časopis Dívka. 

Znamená to, že jak lifestylový magazín, tak Barbie se svým časopisem předkládají 

určitý pracovní model, se kterým se dospívající dívky mohou ztotožnit. Barbie tedy 

stejně jako lifestylové časopisy konstruuje životní styl a identitu nejenom na poli 

pojetí vzhledu, ale i profesní kvalifikace. 

Dalším obsahem, kterým se analýza zabývala byla kategorie volného času. 

Nejvíce se tyto životní styly shodovaly v zábavě. Procentuálně téměř totožné 

množství příspěvků věnovaných zábavním akcím se objevilo v obou měsíčnících. 

Nicméně největší procento příspěvků v magazínu Dívka se věnovalo lásce, kdežto 

v časopisu Barbie převažují články o přátelství. Podobnost můžeme vidět v tom, že 

oba dva životní styly kladou důraz na osobní vztahy. Hlubší rozlišení těchto vztahů se 

však liší. Mohly by zde ovšem vyvstat další otázky, proč tomu tak je. Za prvé je 

možné, že je tomu tak proto, že Barbie je jedna „konkrétní dívka“ se spoustou přátel, 

ale logicky jen s jedním přítelem. Kdežto časopis Dívka pracuje s fiktivní skupinou 

dívek a chlapců a tudíž i s větším spektrem možností lásek a vším s tím spojeným.        

Za druhé by tento rozdíl mohl být způsoben odlišným věkem čtenářek jednotlivých 

časopisů. Zatímco časopis Barbie je určen dívkám předškolního a mladšího školního 

věku, ve kterém je ve vztahové oblasti upřednostňováno přátelství před láskou, 



 

 99 

v období adolescence a puberty, ke kterému se hlásí magazín Dívka, převažují vtahy 

milostné. Tyto varianty by mohly být předmětem dalšího zkoumání. V této diplomové 

práci však slouží jen jako možnost dalšího zamyšlení. 

Poslední nezodpovězenou otázkou zůstává, zda se tyto dva styly vzájemně 

mohou ovlivňovat. Oba dva životní styly jsou si značně podobné a upřednostňují 

podobné hodnoty. Jsou založeny především na vzhledu a oba dva prezentují moderní 

životní styl podle módních trendů své doby. Nikde však není jasně doloženo, že by se 

tyto styly jednosměrně či obousměrně ovlivňovaly. Je sice pravdou, že v jednom čísle 

časopisu Dívka z roku 2006 se objevil článek o ikoně mladých Hillary Duff, která 

vytváří módní kolekce panenek Barbie, ale žádná hlubší provázanost se neobjevila. 

Přesto jsou oba dva životní styly „někým“ ovlivňovány. Je to však „někdo třetí“, 

kterého nemůžeme ani od jednoho životního stylu oddělovat. A je velice 

pozoruhodné, že je totožný v obou dvou měsíčnících. Jedná se o ony podrobně 

rozebrané vzory, které svým životním stylem mohou působit na životní styl panenky 

Barbie i mediálně konstruovaný styl magazínu Dívka. Tyto vzory prezentované 

v analyzovaných měsíčnících jsou dokonce v absolutní většině stejné. I když se tedy 

životní styly Barbie a Dívky vzájemně neovlivňují, působí na ně stejné vzory, které je 

mohou ovlivňovat. V tomto můžeme spatřit další podobnost v konstrukci životních 

stylů panenky a magazínu. 
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SHRNUTÍ 

 

Tato práce popisuje, jakým způsobem je konstruována identita a životní styl 

panenky Barbie. V pojetí identity je hlavním východiskem práce Petera Bergera               

a Thomase Luckmana Sociální konstrukce reality. Teorie identity a životního stylu 

jsou navíc rozšiřovány teoriemi Gillese Lipovetského, Zygmunta Baumana a dalších. 

Při popisu života a vzhledu panenky Barbie jsme vycházeli především 

z Obrazového průvodce módním světem panenky Barbie, který je jedinou 

encyklopedií o panence Barbie, která vyšla v České republice a komplexně postihuje 

vývoj této panenky. Vedle toho k vytvoření celistvého obrazu panenky Barbie přispěl 

magazín Barbie, oficiální webové stránky o této panence a konkrétní panenky. Tímto 

popisem jsme zjistili, že panenka Barbie je antropomorfizována do té míry, že 

skutečně získává vlastní identitu a životní styl. 

Za použití metody obsahové analýzy v této diplomové práci zjišťujeme, jaký 

životní styl je prezentován v lifestylovém magazínu Dívka a jaký životní styl 

prezentuje magazín Barbie. Následnou komparací těchto dvou životních stylů 

získáváme poznatky o podobnosti těchto životních stylů. 

V této práci jsem došla k závěru, že životní styly konstruované magazínem 

Dívka a panenkou Barbie jsou především založeny na vzhledu a na kráse. Podobnost 

však nacházíme i v jiných aspektech těchto životních stylů. Barbie a Dívka se 

zabývají podobnými činnostmi a zájmy, působí na ně stejné vzory a uznávají 

podobné hodnoty. 

Naomi Wolf ve své práci rozvíjí teorii o mýtu krásy. Roland Barthes 

popisuje, že mýtus vzniká řetězením znaků. V podrobném popisu panenky Barbie 

zjišťujeme, že i u panenky Barbie dochází k řetězení znaků. Tyto znaky nejenom že 

odpovídají znakům, které vytváří mýtus krásy, ale konkrétně vytváří i mýtus krásy 

panenky Barbie. Vedle toho práce nahlíží na to, zda se Barbie stává i nástrojem 

genderové socializace. 

Tato práce se pokouší nastínit, do jaké míry je životní styl panenky Barbie 

podoben životnímu stylu prezentovanému v časopise pro dospívající dívky. Dává tak 

možnost k dalšímu zamyšlení nad tím, zda panenka Barbie a později i lifestylový 

magazín Dívka mohou ovlivňovat u dívek pojetí sebe samých v období dětství          

a dospívání. 
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SUMMARY 

 

 This diploma thesis describes the way in which is identity and lifestyle of 

barbie doll constructed. Theory of identity comes out from a book: The Social 

Construction of Reality by Peter Berger and Thomas Lucman, also theories by Gilles 

Lipovetsky, Zygmunt Bauman and others are used to specify and extend the theory 

of identity and lifestyle. 

 In visage description of Barbie doll we used A Visual Guide to the Ultimate 

fashion Doll, which is the only one encyklopedia about Barbie doll published in 

Czech Republic and showing a complex evolution of that doll. There were also used 

magazine Barbi, official barbie websites and real dolls to create resulting image and 

description of Barbie. Thanks to this description we find out that Barbie doll is 

anthropomorphized to the level when she really has her own identity and lifestyle. 

 By using a content analysis we discover which lifestyles are presented in 

magazine Dívka and barbie. Then we compare both of them to gain the knowledge 

about similarities in these two lifestyles. 

I`ve concluded that both lifestyles represented by magazines Barbie and 

Dívka are based on visage and beauty. Similarities can also be found in other aspects 

of these lifestyles. Barbie and Dívka have similar interests, activities, look up to 

same idols and have same life values. 

 Naomi Wolf describes in her work theory of the beauty myth. Roland barthes 

shows that the myth starts by concatenation of signs. In detailed description of 

Barbie doll we find out that this concatenation happens also in barbie doll case. 

These signs not only correspond with signs of the beauty myth, but also create               

a beauty myth of barbie doll. Beside this thesis also investigate, if Barbie doll is an 

instrument for gender socialization. 

 This thesis outlines similarities between lifestyle of Barbie doll and lifestyle 

presented by magazine designed for adolescent girls. Thus this work gives an 

opportunity for further muse, if barbie doll and also a lifesty magazine Dívka can 

affect girl`s self approach in the childhood and stage of adolescence. 
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