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ABSTRAKT

Ustiednim tématem bakalaiské prace je nastinit moznosti traveni volného Gasu, které
nabizi pfedskolnim détem Mateiska skola v Kamenici nad Lipou. Prace je rozdélena na
dvé hlavni ¢asti, teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti prace je charakterizovano
predskolni dité, jeho potfeby a stru¢né je nastinén jeho vyvoj somaticky, psychicky a
socialni. Teoreticka Cast také pojednava o socializa¢nich Cinitelich (roding, Skole a
vrstevnické skuping), které se podili na utvafeni vztahu k volnému Casu. Déle je zde
vymezen pojem volny ¢as, jeho vznik a vyvoj. V této ¢asti se zminuji o volnocasovych
institucich a riznych druzich volnoc¢asovych aktivit. Zékladni mySlenkou je predev§im
zmapovani pojmi o predSkolnim ditéti a volném cCase. Praktickd Cast je zaméfena na
volny Cas piedSkolniho ditéte. Cilem bylo, na zakladé smiSené¢ho vyzkumu, zmapovat
nabidku volnocasovych aktivit pro predSkolni déti v Kamenici nad Lipou. Zjisténé
informace z dotaznikového Setfeni jsou znazornény v grafech s komentéfi. V ramci
kvalitativniho Setfeni byly vedeny rozhovory s feditelkou a ucitelkami matetské Skoly a

ucitelkami zakladni Skoly v Kamenici nad Lipou. Poznatky a informace tykajici se

vyzkumnych otazek jsou shrnuty v diskusi a zavéru.

Kli¢ova slova: dit¢ predskolniho v€ku, rodina, matetské Skola, hra, volny ¢as



ABSTRACT

The key topic of the thesis is to outline leisure time activities that nursery school in
Kamenice nad Lipou offers to preschool children. The thesis is divided in two sections,
theoretical and practical part. Preschool child and his needs are characterised in the
theoretical part. There’s also brief description of preschool children physical, mental
and social development. In theoretical part there’s also mention about social factors
(family, children of the same age, family), because these have big influence on forming
relationship to leisure time. In this part | have also defined leisure time, it’s origin and
development of the term. | have described various leisure time organisations and leisure
time activities. The fundamental idea is to map terms related to pre school child and it’s
leisure time. In the practical part | have focused on preschool childs leisure time. My
aim was to map offerings of leisure time activities designed for preschool children in
Kamenice nad Lipou and it was based on mixed methods design. | have presented
information gathered through questionnaires on commented graphs. As part of
quantitative research | have led discussions with principal and teachers of nursery
school and with teachers of elementary school in Kamenice nad Lipou. My findings

regarding research questions are summarized in discussion and at the end of my thesis.

Key words: preschool child, family, nursery school, play, leisure time
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UvVoD

Jako téma bakalarské prace jsem si vybrala zmapovani volného ¢asu, piesnéji moznosti,
jakymi mohou travit volny &as déti predskolniho véku, které navitévuji MS v Kamenici
nad Lipou. Tématiku volného ¢asu jsem zvolila proto, ze je v soucasné dobé volny cas
pojmem, ktery je sklonovany ve vSech padech. Vzhledem k obvyklé pracovni dobg,
ktera ¢ini osSm hodin denn¢, ¢lovéku ve 21. stoleti zbyva pomérné velké mnozstvi

volného Casu a ten je potieba néjak vyuzivat, pokud mozno smyslupIn¢.

Dalo by se fici, Ze volnocasové aktivity jsou fenoménem, samostatnou kapitolou, kterad
se tykd Zivota lidi. Volny cas, ktery se zuZitkovava smysluplné a kvalitné, by mél
Clovéku piinaset odreagovani od vypéti jak psychického, tak fyzického. M¢El by mu

pfinést pocit satisfakce a radosti, zkratka celkové relaxace a regenerace.

Dospéli lidé maji ve 21. stoleti nepieberné mnozstvi moznosti, jak nakladat se svym
volnym ¢asem. Nespocetné mnoZzstvi aktivit nabizi nespocetné mnozstvi instituci, které
se zabyvaji volnym ¢asem. Staci si jen vybrat. Je potteba podotknout, Ze lidé ve vétSich
meéstech maji vétsi moznosti vybéru zajmovych aktivit nez lidé na venkové a v malych

meéstech, a proto travi svlij volny ¢as riiznymi zpiisoby.

Co déti? ,,Maji si kde hrat? Jak je to s volnym casem déti, je téma, které mé zaujalo.
Rozhodla jsem se, Ze téma aplikuji na MS v mém rodném mésté — Kamenici nad Lipou.
Zcela zdmérné ze své prace vynechdvam nesmysluplné traveni volného Casu, za které
povazuji naptiklad sledovani TV, hrani pocitacovych her, prace s PC atd. Domnivam se,
ze tyto aktivity pro dité piredskolniho véku nemaji valny vyznam. Zajimaji mé¢ aktivity,
které dité rozviji. Vybrala jsem si volnoasové &innosti v ramci MS — krouzky, které

jsou Skolou nabizeny.

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jak moc velky tlak je vyvijen na dité pfedskolniho
véku ve vyberu jeho volnocasovych aktivit. Maji déti volnou ruku pfi vybéru svych
volnoc¢asovych aktivit anebo o nich rozhoduji jejich rodi¢e? Myslim, Ze je dilezité vést
dit¢é uz od raného détstvi k aktivitdm, které budou zapliovat jeho volny ¢as. Podle mého
nazoru je to pocatek pifiméfené prevence napiiklad vlivu nevhodnych vrstevnickych
skupin atd. Pokud si dit¢ uz v predSkolnim veéku vytvofi zdravy vztah naptiklad k
pohybovym aktivitdim, hudebnim ¢innostem atd., bude mu ptipadat ptirozené, Ze ho tyto

aktivity v Zivoté napliluji a bude je pak nadale samo vyhledavat. Velmi dilezité ale je,
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aby se jednalo o aktivity, které bavi dit¢ samotné, nikoliv aktivity, které jsou atraktivni
pro rodi¢e. Jen v takovém ptipad¢ si k nim dit€ vybuduje pozitivni vztah. Na jedné
stran¢ pomyslnych vah mame smysluplné traveni volného Casu a na strané¢ druhé
pretézovani ditéte. Uz v predsSkolnim véku je mozné, ze rodi¢e budou na své dité klast
nepfimétené naroky, budou jej ,nutit” do rtiznych volnocasovych aktivit, které dité
nebavi. To vSe tieba i s dobrym umyslem — s vidinou zainé budoucnosti svého ditéte.
Néktefi rodice mohou vnimat volnocasové aktivity jako dal$i formu hlidani ditéte,
protoze jsou Casové vytizeni. PretéZovani ditéte v jakékoliv oblasti je nevhodné, ba

muze byt pro dité pfimo destruktivni.

Teoretickd Cast bakalatské prace se zabyva predSkolnim ditétem, socializa¢nimi €initeli,
které jej ovliviiuji, dale pak volnym cCasem a institucemi, které volnoCasové aktivity
realizuji. Prakticka Cast bakalatské prace piinasi vysledky vyzkumného Setfeni. To se
vztahuje k volno¢asovym aktivitdm déti navitévujici MS v Kamenici nad Lipou.
Vyzkum se sklada z kvalitativni a kvantitativni ¢asti. V ramci kvalitativniho Setfeni
jsem se zabyvala tim, jaké krouzky MS nabizi a které z nich jsou détmi nejvice
navs§tévované. Dale bylo cilem dozvédét se, jaké nazory maji na volnocasové aktivity
piedskolakt ucitelky mateiské Skoly a ucitelky prvnich tfid Skoly zékladni. V ramci
kvantitativniho vyzkumu jsem zrealizovala dotaznikové Setfeni u rodict piedSkolaku.
Cilem tohoto Setfeni bylo zjstit, které krouzky jsou pro déti nejatraktivnéj$i a které
naopak nejméné. Dale kdo vybira krouzky, které dité navstévuje. Vyuzivaji rodice
nabidky volno¢asovych aktivit v MS anebo upfednostiiuji jiné zptisoby vyuZivani

volného ¢asu svych potomkt?



TEORETICKA CAST

1 PREDSKOLNI DITE

V nazvu bakalaiské prace je obsazen termin piedskolni dité, a proto je vénovana tato

kapitola stru¢né charakteristice predskolniho ditéte.

Ptedskolni vek je velmi vyznamnym obdobim v zivoté clovéka. Je to obdobi, kdy jsou
pokladany zakladni kameny lidské socializace — za€lenéni jedince do spolecnosti. Dité
predskolniho véku je zvidavé, touzi objevovat. Je to doba vSetecné otazky ,,Proc?*.

Piedskolni vék je obdobi, v némz si dit& utvaii sviij prvotni nazor na svét (Ri¢an, 1990).

1.1 Obdobi predskolniho véku

Végnerova (2005) vymezuje predskolni vek jako dobu trvajici od 3 do 6-7 let véku
ditéte. PfedSkolni dité zpravidla dochazi do matetské Skoly, kde je jeho hlavni aktivitou
hra. Velky vyznam ma stale rodinna vychova, na niz matetska Skola stavi své ptisobeni,
dochazi vSak k fazi ptesahu rodiny. Ukonceni této etapy je mimo jiné spojeno se

zahajenim povinné §kolni dochazky.

Langmeier a Krejc¢ifova (2006) uvadéji, Zze piedSskolni obdobi lze chapat v SirSim a
uz8im slova smyslu. Sir§im pojetim dle nich chapeme celou dobu od narozeni ditéte az
Vv uzsim slova smyslu, a to jako v€kovou kategorii od 3 do 6-7 let. Ta de facto uzavira

etapu ran¢ho détstvi, tak ji definuje 1 Vagnerova (2005).

Z hlediska télesného vyvoje dochazi ke konci tohoto obdobi k prvni télesné vytahlosti.
Dochdzi k ptirtstku svalové hmoty, kosti zesiluji, prodluzuji se horni i dolni koncetiny.
Hlava se 1 nadale v poméru k télu zmensuje, coz trva az do ukonceni télesného vyvoje
jedince. Dité predskolniho véku zaznamendva obrovsky narist obratnosti v pohybech —
vypilovavéa se jak jemnd, tak hruba motorika. V oblasti pohybové je dité stile vice
pohotovéjsi a rychlejsi (Ri¢an, 2004).

Sulova (2004) k tomu dodava, Ze se pohyby u ditéte predikolniho véku stavaji

presnéjSimi, UcelnéjSimi a plynulejSimi. Predskoldk je schopen velmi dobie
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napodobovat pohyby ostatnich lidi. To umoziuje, aby se ptredskolni obdobi stalo
startovnim bodem k zahdjeni nejriiznéjSich rekreacnich aktivit sportovniho charakteru

(lyzovani, brusleni, jizda na kole,...).

V oblasti mysleni dité zac¢ind chapat zakladni matematické vztahy. Dokéaze napocitat do
deseti, je schopno jednoduchych pocetnich operaci (s¢itani a od¢itani). Umi porovnavat
velikosti 1 mnozstvi predméti atd. Mysleni predskolniho ditéte je zalozeno na
pseudopojmech. Piedskolak se neopira diisledné o trvalost pifedmétu v prostoru a ¢ase —
predskolni dit¢ zatim neni schopné divat se na jednu véc z vice uhlii pohledu, posuzovat
J1 z riznych hledisek. Dité v pfedskolnim véku je egocentrické a magické. VéEri, Ze to,

co se stane, je zavislé na jeho ptanich (Helus, 2004).

Mysleni ditéte je dale také antropomorfni — dité pfisuzuje neZivym vécem (stromy,
hracky) schopnost myslet, citit, prozivat tak jako lidé. Realita, vzpominky a
predstavivost se ¢asto smisi a vznikaji tzv. konfabulace ¢ili smySlenky. Dité je nevytvari

zamérng, jedna se o bezdécénou lez (Rican, 1990).

V predskolnim obdobi dochazi k obrovskému rozvoji fe¢i. Pokud rodi¢e a ostatni
vychovatelé¢ s ditétem hodn¢ mluvi, ¢tou mu pohadky, vypravéji piibéhy, dité je
schopno na konci ptfedskolniho veéku pouzivat cca 2500 slov a dalSimu 1000 slov je
schopno vice ¢i méné dokonale rozumét (Ri¢an, 1990). Langmeier a Krejéifova (2006)
upozoriiuji predevsim na zdokonalovani vyslovnosti a vétné vystavby - piedskolaci jiz
pouzivaji souveti.

Viagnerova (2005) souhrnné oznacuje predskolni ve€k jako obdobi, v némz dochazi
k prudkému rozvoji celé fady schopnosti a dovednosti, piesto by mél byt predevsim
obdobim hry a iniciativy. Souhlasné s Vagnerovou (2005) zmifiuje Sulova (2004)
V oblasti socializace ptfesah rodiny. V procesu zaclenovani jedince do spole¢nosti
nastdvaji zmény ve tiech klicovych rovinéch, a to v socialni reaktivité, socidlni kontrole
a Vv osvojovani socidlnich roli. V oblasti socidlni reaktivity dochéazi k jejimu rozvoji a
zkvalitiiovani diky moZnosti navazani rtiznorodych vztahli — S vrstevniky stejné¢ho
pohlavi 1 opacného pohlavi, scizimi dospélymi osobami, coz ditéti umoziuje
procvicovat socidlni reaktivitu a moznost rozliSovat a vytvaret kvality vyss§i urovné.
V oblasti socialni kontroly dochazi taktéZ k vyvoji — kolem 3. roku v&ku dité zacina
piijimat za své normy chovani, které jsou spolecensky zadouci. K osvojovani socialnich

roli a jejich rozvoji dochdzi v nejvyssi mife v roding, ale samoziejmé také mimo ni.
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V rodiné dité vidi vzorce chovani, které ptislusi k ur€itym rolim a pfijima je za své.

Mimo rodinu pak dité tyto vzorce uplatiuje a trénuje, nejcastéji ve vrstevnické skuping.

1.2 Potreby ditéte predSkolniho véku

Lidskymi potiebami se zabyvala cela tfada psychologli. Vybrala jsem pro Sirokou
vefejnost nejvice znamou teorii potieb, jejimz autorem je americky psycholog Abraham
Maslow. A protoze prace je orientovana na predSkolni déti, nesmim opomenout pany
Matéjcka a Langmeiera, ktefi Masloowu hierarchii potfeb transformovali na détsky vek.
Abraham Maslow uspofadal potteby podle naléhavosti jejich uspokojovani, a to od
skupinou jsou potieby zékladni, kam spadaji potfeby fyziologické (potieba potravy,
tekutin, spanku, vyméSovani, kysliku, pfiméfené teploty, pohybu, odpocinku,
sexualniho uspokojeni) a potieba bezpeci (potieba urcité stalosti a jistoty, pravidel atd.).
Nasleduji potfeby psychologické, kam fadime potiebu lasky (ndklonnost, ztotoznéni se,
potieba nékam patfit) a uznani (sebetcta, spoleCenska prestiz). Posledni skupinou jsou
potieby sebeaktualizace a k nim nalezi potfeba realizace svych schopnosti, potieba
osobn¢ rist atd. K tomu, abychom mohli zacit uspokojovat potieby vyvojoveé vyssi, je
nemohu zaéit uspokojovat potiebu sebeaktualizace, pokud nemam uspokojenou potiebu

fyziologickou, naptiklad potfebu spanku (Nakonec¢ny, 1995).

Langmeier a Matéj¢ek vytvoftili svou predstavu péti zékladnich psychickych potieb
ditéte. Patfi sem potieba urcit¢tho mnozstvi, kvality a proménlivosti vnéjSich podnéti.
Tim je mysleno, ze podnéty, které k ditéti proudi z vnéjSiho prostfedi, by mély byt
riznorodé, umérné véku i individudlnim moZnostem ditéte. Ditéti by mélo byt nabizené
dostatené mnozstvi podnétl,, nikoliv vSak takové mnozstvi, aby jimi dit€ bylo
pretéZovano a tékalo od jednoho podnétu k jinému. Druhou potiebou je potieba urcité
stalosti, fadu a smyslu v podnétech. To je snaha o umoznéni ditéti vidét ,,smysluplny
svét®. Stalost a fad ditéti dodava pocit jistoty a bezpeci, protoze vi, co ptijde a co mize
ocekavat. Tato potieba Cini z naSich proZitkl zkuSenosti a poznatky, kterych je potieba
K uceni. Tteti je potfeba prvotnich citovych, socidlnich vztahii a vazeb. Vytvoifeni

uzkych citovych vztahli s matkou a otcem i s ostatnimi ¢leny rodiny je pro dit€ velmi
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dilezité, mize se diky nim citit bezpednd a jisté. Ctvrtou potfebou je potieba identity,
tedy spolecenského uplatnéni a spolecenské hodnoty. Tato potfeba je napliiovana tim,
ze Clovek nékam patii, Ze ma ve spolecnosti své misto. V piipadé€, ze je tato potieba
nalezitym zplUsobem saturovana, dit€¢ zdravym zpisobem vnima své vlastni ja. To je
nutnosti pro osvojovani si socialnich roli a pro tvorbu hodnot a cili. Posledni, patou

potiebou je potieba oteviené budoucnosti - zivotni perspektivy (Matéjcek, 1994).

Matéjcek (1994) uvadi jako prioritni potebu ditéte predskolniho veéku pocit jistoty ve
vztahu k ,,jeho* lidem. Potieba jistych citovych vztahii a vazeb v rodin¢ je pro dité

nutnosti.

Herman (2008) ve své knize Najdéte si svého martana vyzdvihuje taktéz jako zakladni
lidskou potiebu potiebu lasky a bezpe¢i. Clovék se potiebuje citit neohroZeny a

potiebuje byt milovan a uznavan.

Podle mého nazoru je také tou nejvyznamnéj$i potiebou potieba lasky a bezpeci.
VSsichni lidé ji pottebuji mit naplnénou. Malé dité€ ale jest¢ mnohokrat vice nez dospély
Clovék. Dité je ve spousté véci odkazano na dospélé a je mnohem vice zranitelné.
Pottebuje mit naplnény pocity jistoty, bezpeci a toho, Ze ho ,,jeho* lidé maji radi, ze
vV tom velkém svété neni samo a ztracené. Herman (2008) ve své knize uvadi, ze vazba,
ktera se utvoii mezi matkou a ditétem do jeho véku 6 let je nenahraditelnd a urcuje vse

dulezité v lidském Zivoté.

13



2 RODINA A SOCIALIZACNI CINITELE

2.1 Vyznam rodiny

Rodina je , spolecenskd skupina spojena manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy,

odpovédnosti a vzdjemnou pomoci. ““ (Hartl a Hartlova, 2010, s. 504).

Obecné je dnes$ni rodina oznaCovdna jako rodina nuklearni. Jeji jadro je tvofeno
manzelskym (partnerskym) parem. Soucasna rodina je také manZelska — partnefi jsou
matkou a otcem déti, které v rodiné jsou a staraji se o né. Tim padem je rodina
dvougenera¢ni — na jednom misté ziji 2 generace lidi — matka a otec a generace jejich
déti. Pro dnesni rodinu uz tedy neni typické vicegeneracni souZiti (napt. rodice jednoho
z partnerské dvojice, partnerska dvojice, tedy matka a otec a jejich déti). DalSim
charakteristickym znakem soucasné rodiny je jeji intimn€ vztahovy charakter. Ten
vyplyva ze zmenSovani rodiny, ktera zije pospolu. Rodina se stdva vice soukromym
teritoriem, je protkana citovou blizkosti. Posledni znak dneSni rodiny je privatni
indiviualizace. Jednotlivi Clenové rodiny se rozhoduji sami za sebe, nesou biimé

zodpovédnosti za sva rozhodnuti, odpoutavaji se od tradic, zvyku atd. (Helus, 2007).

Rodina je vyznamny vychovny ¢initel. Na formovani osobnosti clovéka se vSak podili i
ostatni faktory (vrstevnicka skupina, vzdélavaci instituce, ...). Pokud ale rodina funguje
normaln¢é, ma jedinecné a vysadni postaveni pfi naplilovani psychickych i fyzickych

potieb ditéte a tim vyznamné ovlivituje formovani jeho osobnosti (Matéjcek, 1992).

Cap a Mares (2001) doplituji, Ze rodina je vyznamna, protoze socializa¢ni proces, ktery
probiha po cely zivot ¢lovéka, obvykle zacina praveé v ni. Matka, piipadné jina pecujici
osoba, se stara o napliiovani potieb ditéte a dava ditéti moznost vytvofeni si vzajemné

hluboké citové vazby.

Primarné by rodina méla vSem svym c¢lenim napliiovat jejich potieby, méla by jim
poskytovat zazemi, méla by slouzit jako zdroj zkuSenosti. Kazdy ¢len rodiny ma svou
roli, kterd se stava jeho soucasti. Rodina je prostfedim, které ditéti nabizi pestré
mezilidské vztahy, systém hodnot a postojii (Vagnerova, 2004). Cap a Mares (2001)
dodavaji, Ze v rodin€ jsou polozeny zdklady socialnimu uceni, dité se uci ¢innostem,

komunikaci, interakci, ktera je nezbytna pro Zivot ve spole¢nosti.
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V rodiné se také utvari identita ¢lovéka. Identita — pojem z psychologie, ktery zachycuje
nasi vnitini odpovéd’ na to, Kdo jsem? Jaké misto mi ndlezi v mych spoleenskych
vztazich? Identita je tedy véc, kterd tzce souvisi se vztahy. U ditéte jde o vztahy, které
se ho bezprostfedné tykaji — vnitini vztahy ditéte samotného a vztahy z jeho socidlniho
prostfedi. Mezi slozky nasi identity patfi nads télesny zjev, nase télesnost (prozitek
vlastniho zdravi). Identita se zacina utvaiet v batolecim véku, tedy kolem 2. a 3. roku
zivota ditéte. Pfichazi uvédoméni si své svébytnosti, projevuje svou vuli, sva prani,
pozadavky, potieby. Dité je schopné uvédomovat si své postaveni v rodinnych vztazich,
zacina chapat, jakou roli maji vii¢i nému ostatni ¢lenové rodiny a naopak. Od véku 3 let
se na utvareni identity ditéte podileji kromé rodiny ¢im dal tim vice i jeho vrstevnici.
Dité si hleda své postaveni v jejich spoleCenstvi a jeho sebevédomi muize byt jak

posileno tak oslabeno (Matéjcek, 1992).

2.2 Funkce rodiny

Rodina plni pfedevsim &tyfi zakladni funkce: biologickou, ekonomickou, socialni a

psychologickou (Vagnerova, 2004).

Rodina mé zadkladni povinnost, a to zajistit svou funk¢nost ve vztahu k ditéti. Podle
Heluse (2007) existuje deset zakladnich funkci rodiny. Prvni funkci je uspokojeni
zékladni potteby ditéte v ranych stadiich jeho Zivota. Je to pfedev§im saturace potieb
fyziologickych a ranych psychickych. Druhd je funkce uspokojovani potieby organické
piinalezitosti ditéte, tj. potfeba domova. Dité potiebuje ,,jeho* lidi k tomu, aby se s nimi
mohlo identifikovat. Diky tomu, Ze je odddno na milost rodi¢iim, dochéazi k utvareni
bazalni zivotni jistoty — ,nékam patfim®“. Dalsi funkci je, ze rodina poskytuje ditéti
prostor pro jeho aktivni projev, seberealizaci a soué¢innost s ostatnimi lidmi. Ctvrtou
funkci rodiny je pozvolné uvéadéni ditéte do vztahu k vécem rodiny. Dité se uci
materialni vybaveni domacnosti chépat jako hodnoty a vazit si véci. Pata funkce urcuje
vyrazn€ prvopocatecni détsky prozitek sebe sama jako chlapce/divky. Diky vzorim
matky a otce se rozviji genderovy obsah. Dalsi funkci je, Ze rodina skyta ditcti
bezprostiedné plsobici vzory a ptiklady. To hraje vyznamnou roli napiiklad u
schopnosti vcitit se do druhych. Sedmé funkce tikd, Ze rodina zaklada, upeviiuje a
rozviji védomi povinnosti, zodpoveédnosti, ohleduplnosti a tcty. Osma funkce se zabyva

otevirdnim pfileZzitosti vejit do mezigeneracnich vztaht, tim proniknout do chapani lidi
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rizné¢ho veéku, zalozeni a postaveni. Devatou funkci je ozna¢eno navozeni predstavy o
Sirsim okoli, spolecnosti a svéte v ditéti prostiednictvim osob, jez je obklopuji. ,, Diteé si
ujasnuje svét profesi, svét nejriznéjsich obcanskych povinnosti, ale také svét problémii
a pokusenti, kterym je treba celit.“ (Helus, 2007, s. 151). Posledni, desata funkce, se
zabyva tim, Ze rodina je utoCistém v situacich zivotni bezradnosti. Dit¢ vi, ze se
Vv ptipadé¢ neuspéchu mize obratit na rodinu a ocekavat od ni pochopeni a pomoc.

Dodava ditéti tolik dalezity pocit jistoty a bezpec¢i (Helus, 2007).

2.3 Druhy rodin

Viégnerova (2004) ve své knize Psychopatologie pro pomahajici profese pouziva

zakladni déleni rodiny na rodinu orientacni a prokreacni.

Rodinou orienta¢ni rozumime rodinu, do které se dité rodi a ktera mu nabidne primarni
socialni zkuSenosti. Dité si v ni utvati prvotni nazor na svét — je svét spiSe dobry anebo
spiSe zly? Ziskava pocit bazalni diivéry ve svét. V rodinném prostiedi se utvari zdklady
détského sebepojeti. Rodina by téz méla ditéti napliovat potiebu jistoty a bezpeci tim,
7ze mu umozni navazani té€snych citovych vztahu. Jeji ¢lenové maji ve vztahu k ditéti
také nejruznéjsi aspirace. Podstatné je, jak rodi¢e budou dité podporovat pii realizaci
jejich ocekavani — budou do ditéte vkladat diivéru a povzbuzovat jej ¢i o ném budou mit
pochybnosti a podcenovat ho? Timto zpiisobem se vytvaii a formuje détskd sebedtvéra.
V orientacni rodin€ se dit¢ setkava s modely, které bude s nejvétsi pravdépodobnosti

napodobovat a bude se s nimi identifikovat. Mohou to byt modely pozitivni i negativni
(Vagnerova, 2004).

Prokreacni rodina je rodina, kterou lidsky jedinec vytvari sam. Je to rodina, do které
prenasi své zkuSenosti z orienta¢ni rodiny. Prokrea¢ni rodina umoziiuje cloveéku ziskat
uréité nové socialni role a zkusenosti. Clovék v prokreaéni rodiné funguje v nové roli
partnera, rodi¢e a ziskava tak celou fadu novych podnétli, vjemii a zkuSenosti.
Partnersky vztah by ¢lovéku mél dodavat pocity jistoty a bezpeci, rodinné prosttedi pak

prostor k seberealizaci (Vagnerova, 2004).
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2.4 Rodice

Rodi¢ je ,matka ci otec ditéte; jedinec, ktery zplodil nebo porodil a/nebo vychoval
potomka. “ (Hartl a Hartlova, 2010, s. 503).

Vagnerova (2005) uvadi, ze rodice jsou pro dit¢ velmi vyznamnou autoritou, a to
zejména z hlediska emo¢niho. Rodi¢ovska role a s ni spojené postaveni je détmi vysoce
cenéno. Dité pfedskolniho véku ptisuzuje rodi¢im az schopnost v§emocnosti — ,,moje
maminka/muj tatinek si se vSim poradi!“ - to vede k napliovani potteby jistoty a
bezpeci. DéEti povazuji své rodiCe za vzor, identifikuji se s nimi, napodobuji je, chtéji
byt jako oni. PredSkolak uspokojuje svou potiebu ,,byt jako maminka/tatinek* nejcastéji
ve hre. V predskolnim obdobi si déti mohou vyzkouset nejriznéjsi role dospélych a
symbolicky ziskavaji zkuSenost, jak tyto role zvladnout. Toto je jedna z moznosti
socialniho uceni, kterd je pro piedSkolni v€k bézna. U predSkolniho ditéte také dochazi
k vyvoji chapani pozice jednotlivych ¢lenli rodiny. Dité touzi po tom stat se dospélym,
ale zaroven si chce ponechat svou roli ditéte a s ni spojené pocity jistoty a bezpeci, napf.

,,Ja bych nechtél riist, abyste nestarli. “ (Vagnerova, 2005, s. 206).

Sulova (2004) dale zminuje, ze rodice maji pro dité rané¢ho véku az nenahraditelny
vyznam. Nabizeji totiz Zensky a muzsky model chovani. Situace, kdy se dité denné
sttetava s rodiCovskym parem, je optimalni. Dité si za¢ind uvédomovat, ze urcité

chovani ptislusi k ur¢itému pohlavi.

Béhem piedskolniho obdobi dochdzi ke zméndm v interakci mezi ditétem a jeho rodici.
Obvykle se pozadavky rodic¢l na predskoldka zvysuji. Ve funkcni rodin€ se piisobeni
matky a otce vzajemné doplituje. Chovani matky a otce k ditéti vSak ma sva specifika a

to jak v oblasti kvantity, tak i kvality (Vagnerova, 2000).

Matka vétSinou s ditétem travi vice ¢asu nez otec, zamétuje se na ¢innosti kazdodenniho
zivota a na plnéni béZnych povinnosti. Co se hry tykd, matka s détmi provozuje spis hry
klidn¢jSiho charakteru, a to v prostiedi domova. Matky s détmi vice verbalné
komunikuji, jejich projev verbalni i neverbalni byva emo¢né zabarveny. Vztah matky a
ditéte by mé&l byt stabilni a viely, mél by ditéti uspokojovat potiebu jistoty a bezpeci.
Pro ptedSkolni obdobi je typické, Ze se dité¢ zacind odpoutavat z plivodné velmi té€sné
vazby na matku. Proti tomu otec se muZze rozhodnout, Ze ptijme roli vedlejsiho,

doplitkového rodiCe — pievaznou ¢ast vychovy nechd v rezii matky. Pro otce je typické,
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ze s détmi provozuji volnoCasové aktivity, rizné Cinnosti mimo prostiedi domova,
vylety a hry sportovniho charakteru. Oproti matkdm otcové s détmi mluvi méné

(Vagnerova, 2005).

Nekteti autofi, jako napiiklad Vagnerova (2000), povazuji roli otce jako méné
dokonalou nahrazku, tzv. doplitkového rodice, nékoho, kdo Zen¢ viceméné pomaha s
pé&i o déti. Sulova (2004) zastava nazor, Ze role otce je v rodinném Zivoté zcela

specificka, samostatna a s roli matetskou se dopliuje.

Matky maji tendenci upoutat pozornost ditéte, udrzovat s nim blizky télesny i1 o¢ni
kontakt. PeCuji o dité. U otcli naopak prevazuji ¢innosti experimentalni a explorativni.
Otcove se veétSinou snaZzi podnitit aktivitu ditéte. ,, Otec je jakymsi mostem, ktery vede do

spolecnosti. “ (Sulova, 2004, s. 138).

2.5 Vrstevnicka skupina a materska Skola

Vrstevnici jsou dilezita socidlni skupina, v niz dochéazi k napliovani détskych potieb a
ziskavani novych zkuSenosti. Podle Matéjcka (1999, s. 12 — 13) jsou to nasledujici
kategorie: ,,soupereni a sebeprosazovani, sdileni, soucinnost a spoluprdce, projevy
solidarity, soucitu a opory tomu, kdo je néjak znevyhodnén, zvlidani konfliktii a

“«

ovladani agresivity, zvladani pociti litosti a zklamani z odmitnuti.

Viagnerova (2004) k tématu vrstevnické skupiny dodava, ze pii kontaktu s vrstevniky je
rozvijena schopnost ditéte soupefit i spolupracovat. Dité se uci sebeprosazovani — mélo

by byt schopno piijmout pravidla skupiny, ale zaroven byt schopno prosadit své nazory.

V piedskolnim véku dochdzi k vytvareni zakladi pratelstvi a ke vzniku kamaradskych
vztahii. Ty jsou pro dit¢ velmi dileZité, protoZe potlacuji détsky egocentrismus. Ve
vztahu ke kamarddiim se dité u¢i ohleduplnosti, empatii. Kamarady si dité navic vybird
samo, vlastni volbou, takze je mize 1 odmitnout (Vagnerova, 2004). Langmeier a
Krej¢itova (2006) dodavaji, Zze vznik kamaradskych vztaht je podminén schopnosti déti

hrét si spolecné a kooperovat. Tato schopnost se objevuje v ptedSkolnim obdobi.

Pozadavky, které jsou na dité kladeny ze strany spolecnosti, se k ditéti dostavaji jak

prostiednictvim rodiny, tak prostiednictvim 3koly. Skola ma tedy taktéz velmi
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vyznamné postaveni v socializaci ¢lovéka. Je vnimana jako specifickd instituce, ktera

pasobi na ¢lovéka a jeho vyvoj (Cap a Mares, 2001).

Véagnerova (2005) zminuje, Zze matefskd Skola je prostfedi, jehoz hlavnim ukolem je
pripravit dit¢ na zivot ve spolecnosti, a to prostfednictvim rozvoje schopnosti a
dovednosti jedince v interakci s vrstevniky. Zaclefiovani jedince do spole¢nosti a rozvoj
jeho osobnosti je dan vzdy interakci — individualita ¢lovéka je rozvijena v interakci s
dalsimi lidmi. Timto dochazi k ziskavani novych kontaktti a navazovani novych vztaha,
nabyvani novych zkuSenosti, k rozvoji osobnosti ¢lovéka. Zakladni vzorce a zpusoby
spolecenského chovani si dité sice osvojuje v rodinném prosttedi, vyznamnou mérou se
ale rozviji také v kolektivu vrstevnikd a v instituci matetské Skoly, ktera rodinnou

vychovu doplituje.
Podle Sulové (2004) mezi klady MS mizeme zatadit:

e snahu zajistit odpovidajici vyvoj 1 détem z rodin, kterym neni v€novana potiebna

péce a pozornost

e vychovu v détském kolektivu a v prostedi, které se snazi piiblizit prostiedi

rodiny se sourozenci
e zprostiedkovani zkuSenosti jedinackiim

e nabidka vzdélanych pedagogiti, ktefi aplikuji nejnovéjsSi poznatky z obora

pedagogiky, psychologie ¢i pediatrie rovnou do praxe
e umoznéni détem zacClenit se do vrstevnické skupiny
e umoznéni détem zvykat si na cizi autoritu, cizi prostfedi, schopnost podridit se
e postupné zeslabeni fixace na rodinu

e odbornici mohou pomahat piimo v MS détem s riznymi druhy handicapu —

logopedie, rtizné druhy a formy rehabilitace atd.
Mezi negativa MS Sulové (2004) fadi:

e zeslabeni individualniho pfistupu k ditéti - uz neni tak detailné sledovano a

pozornost neni soustiedéna jen a vyhradné na né

e piili§ brzké podfizeni se cizi autorité, coz miZe vést ke sniZzeni nebo ztraté

spontannosti, tvotivosti, k celkovému sniZeni aktivity
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dité se prili§ brzy zac¢ina porovnavat s ostatnimi. Mohou se objevovat komplexy,

anebo naopak si dit¢ mize vytvofit mylny dojem o své naprosté dokonalosti.

riziko psychosomatickych problémt v dusledku adaptace, poruchy spanku,

vymésovani, ptijmu potravy

nebere se ohled na momentalni zajem a potieby déti, Casovy harmonogram je
pevné stanoven a neni flexibilni. To mize vést k tomu, ze dit¢ bude pasivni a

jeho schopnost samostatné se rozhodovat a volit bude zna¢né omezena.

Vv ptipadé, Ze dit€¢ nebude pozitivné pfijimano skupinou vrstevnikil, miZe to mit

fadu negativnich nasledkt

matefské Skoly vétSinou ditéti nenabizi moznost pozorovani obou pohlavnich

roli, jsou prakticky feminizované, i kdyz se situace za¢ina ménit

riziko piili§ dlouhé doby traveni v MS a piili§ kratké doby travené s rodici
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3 VOLNY CAS

Hofbauer (2004, s. 13) definuje volny cas jako ,,cinnost, do niz clovék vstupuje s
ocekavanimi, ucastni se ji na zdklade svého svobodného rozhodnuti a ktera mu prinasi

¢

prijemné zazitky a uspokojent. *

Volny cas je doba, kterou miizeme travit dle svého vlastniho uvazeni a své svobodné
volby. Aktivity, které ve volném Case provozujeme, JSOU Spojeny s pocitem uspokojeni
a pohody, naplnuji nas. K pojmu volny cas fadime odpocinek, rekreacni Cinnosti,
zébavu, zajmové ¢innosti a vzdélavani, dobrovolnou spolecensky prospéSnou ¢innost

(Pavkova et al., 2002).

Opaschowski (2000 in Vazansky, 2001) vypracoval velmi podrobny piehled pozadavka

dnesniho ¢lovéka na volny cas:

1. REKREACE, tedy upevnéni zdravi, naCerpani novych sil, zbaveni se

kazdodenni psychické zatéze
2. KOMPENZACE - vyrovnani nedostatkil, rozptyleni se
3. EDUKACE — motivace k dalSimu vzd€lavani se a zvidavosti

4., KONTEMPLACE - potteba klidu a pohody, mit ¢as sim na sebe, uvédomovani

se sebe sama
5. KOMUNIKACE - potteba sdé¢lovat, potteba kontaktu, nejrtiznéjSich soc. vzahti

6. INTEGRACE - potieba spolecnosti, prozivani skupinové atmosféry, potieba

sounalezitosti, socialniho zazemi a bezpeci
7. PARTICIPACE - potieba tcastnit se, byt aktivni a iniciativni
8. ENKULTURACE - tcast na kulturnim Zivoté, tvofivost

Vazansky (2001) uvadi, Ze dneSni moderni ¢lovék mé fadu problémii — pocinaje
dlouhodobym stresem, pfestavkami na zotaveni organismu, které netrvaji dostacujici
dobu, absenci motivace k uceni a rozSifovani svych znalosti, nedostatek Casu, konce
nedostatkem pftilezitosti k rozvoji vlastni kreativity. Volny ¢as tedy mizeme chapat jako
ventil, kterym unik4 pretlak. Motivace k vybéru volnocasovych aktivit zavisi na

n€kolika faktorech, mimo jiné na socialni skupinég, k niz ¢loveék nélezi, na dosaZeném
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vzd€lani, na Zivotni etapé, v niz se Clovék nachazi. Hlavnim divodem, pro¢

volnocasové aktivity vyhledavame, je zdbava, rozptyleni, potéSeni a odpocinek.

K tomuto je dilezit¢ zminit, Ze volny cas ma né€kolik funkci. Podle francouzského

sociologa Sue (1998 in Hofbauer, 2004) jsou to tyto ¢tyii funkce:

e funkci psychosociologickou, ktera se zabyva uvolnénim, zabavou a rozvojem
jedince

e funkci socidlni, jejimz stéZejnim cilem je socializace jedince v nejriznéjSich
socialnich prostiedich, jeji soucasti je sounalezitost ke skuping a socialni uznani

e funkci terapeutickou, do které spada zdravotni hledisko, smyslovy rozvoj

jedince, zdravotni prevence (napi. prevence chorob, vzniku zavislosti,

Kriminality atd.), zdravy Zivotni styl

e funkci ekonomickou, ta se zabyva vlivem na uplatnéni jedince v profesni

¢innosti, vydaji vynaloZenymi na aktivity volného ¢asu atd.

Hofbauer (2004) k tomuto poznamenava, ze Ceské oficialni dokumenty za funkce
volného ¢asu pokladaji relaxaci (zotaveni a uvolnéni), regeneraci, kompenzaci

(odstranovani zklamani a frustraci), socialni prevenci a vychovu.

3.1 Vznik a vyvoj volného ¢asu

V kazdé historické epose lidé méli volny cas. V riznych dobach se vSak raznilo
mnozstvi volného ¢asu, jeho vyznam. Logicky se vyznam volného Casu zvétSoval s tim,
jak rostlo mnozstvi volného Casu. Lze fici, ze se volny Cas vyprofiloval jako doba
odpocinku, ktera byla stfiddna pracovnimi povinnostmi clovéka. Samoziejmée lidé
pochazejici z nizsich spolecenskych vrstev méli vice pracovnich povinnosti. Lidé
z vrstev privilegovanych tedy v dasledku mensSiho pracovniho vytiZzeni disponovali
vétSim mnoZstvim volného €asu a mohli tak rozvijet sviij vSeobecny rozhled (Knotova,
2011). Kucerova (1994) k tomuto podotyka, Zze spolecenska elita mohla sviij hojné se
rozristajici a slozity Zivotni sloh péstovat pravé diky volnému casu, kterym

disponovala. A to v jakémkoliv historickém obdobi - od antiky az po dobu moderni.

Vznik a rozvoj volného casu, tak jak ho zname, dnes zpisobilo pfedev§im zkracovani

pracovni doby. Vyvoj délky pracovni doby pfinesl pro ¢loveéka a jeho volny ¢as zasadni
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zmény. Pocet pracovnich hodin se snizil, prostor pro volny ¢as vzrostl. U déti tento
vyvoj znamenal jejich osvobozeni od prace v prumyslu, zemédé€lstvi atd. Doslo k
prodlouzeni Skolni dochdzky a pfipravy na budouci profesi. Zkracovani pracovni doby

také pozitivné ptisobilo na Zivot rodiny a vychovu déti (Hofbauer, 2004).

3.2 Specifika volného ¢asu déti a mladeze

V soucasné dob¢ maji déti pomérné velké mnozstvi volného Casu. Spole¢nost by se
meéla zajimat o to, jak sviij volny Cas travi a zhodnocuji. Je dilezité mit na mysli, ze
volny ¢as déti a mladeze se do jisté miry 1isi od volného ¢asu dospélych jedincl, ma sva
specifika. Umluva o pravech ditéte vymezuje dité jako jedince mladsiho 18 let, jako
mladez jsou pak oznaCovani jedinci ve vékové kategorii od 18 do 26 let. Co se déti a
mladeze tyCe, do volného cCasu nepatii Skolni vyuka a Cinnosti, které s ni souvisi,
sebeobsluzné ¢innosti, zakladni péCe o zevnéjSek a o osobni véci, povinnosti tykajici se

rodiny a domacnosti, nepatii sem ani ¢innosti souvisejici s biologickou existenci jedince

jako je jidlo, spanek, hygiena, zdravotni péce atd. (Pavkova et al., 2002).

Pro volny cas ditéte je dulezitd rodina jako primarni socidlni skupina. Pro drtivou
vétsSinu deéti je prostiedim, kde se prvotné setkavaji s vychovou a vzdélanim a
volnocasovou vychovou. Rodina poskytuje prvni zkusenosti ditéte s aktivitami volného
Casu, a to predevSim prostiednictvim napodoby a reprodukce vzorcii volnoCasového
chovani rodi¢ii a ostatnich rodinnych ptisluSnik. Dale uskutecnovanim zajmovych
aktivit déti v rodiné (vytvoieni vztahu ke sportu, uméni, technice, atd.), pozornosti
rodicl - sledovani a reagovani na potieby, zajmy a nadani ditéte. Zakladem je dostatek

¢asu, ktery rodice budou vénovat détem (Hotbauer, 2004).

Pavkova et al. (2002) dodavaji, Ze rodina ma zajisté vysadni postaveni pii vychové
ditéte - traveni jeho volného Casu je v jeji rezii. Neplati vSak, Ze vychovu ditéte ve
volném Case pIn¢€ uspokoji a naplni pouze rodina. Rodina tuto funkci nemize plné
saturovat, protoze nema dostatek casu, potfebnou materidlni vybavu, ani odbornou
kvalifikaci. Rodina taktéZ nemiiZe nahradit vrstevnickou skupinu. Proto je podle mého
nazoru vhodné, aby dité Cast svého volného casu travilo s vrstevniky pod vedenim

pedagoga Vv prostiedi, v némz jsou pro danou aktivitu vhodné materialni podminky.
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Dulezité je podotknout, ze k trdveni volného Casu piedSkolnich déti se vSak vztahuji
urcité rizika. Je nutné brat zfetel jak na individudlni, tak vékové zvlastnosti této vékové
kategorie. Volnocasové aktivity budou dité€ rozvijet pozitivnim smérem jen v ptipadé, ze
budou odpovidat jeho moznostem. V piipad¢ opacném nebudou dité rozvijet anebo jej
ovlivni negativné. Rodi¢e by proto spolu s ditétem méli zodpovédné promyslet, jestli je
pro jejich dit¢ vhodné navstévovat néjakou mimoskolni aktivitu a kterd to bude

(Vrkoslavova, 2008).

V souvislosti s tim je z hlediska vychovy vhodné a Zadouci, aby byl volny ¢as déti a
mladeze pedagogicky ovlivilovan. Mira ovliviiovani se odviji od véku ditéte a jeho
samostatnosti a vyspélosti. Dité¢ nedisponuje dostatkem zkusenosti. Orientace ve vsech
dimenzich zajmovych ¢innosti je nemoZna, proto je zapotiebi vedeni dospélého, které
musi byt citlivé, nenasilné. Cinnosti, které jsou ditéti nabizeny, by mély byt kvalitni,

pestré, pro dité zajimavé a dobrovolné (Pavkova et al., 2002).

Nadstandardni aktivity v pfedSkolnim véku maji bezesporu svd pozitiva. Naptiklad
davaji ditéti moznost volby aktivity, kterd je pro n¢j atraktivni a v bézné€ nabidce
¢innosti matetfské Skoly neni zastoupena viibec anebo pro dit¢ nedostatecné. DalSim
kladem je, ze pedagog pracuje s mensim poctem déti, které maji o danou ¢innost
pravdépodobné zajem. Rizikem vSak mtize byt, ze rodie zvoli ditéti krouzek, ktery
nevychazi z jeho aktudlniho zajmu a jeho moZnosti. V takovém pitipad¢ by nedochézelo

k saturaci détskych potieb a dité by bylo nadmérné zatézovano (Vrkoslavova, 2008).

Zaveérem tedy je, Ze volny ¢as ma své misto ve vSech prostiedich zivota a vychovy déti
a mladeze, tj. v roding, ve Skole i mimo ni, ve specifickych institucich, v médiich atd.
Primarni zkusenosti s volnym ¢asem si dité utvari v rodin€. Dalsi zkuSenosti nabira dité
Vv matetské skole, nasledné¢ ve Skole, kterou povinné navstévuje. V tomto obdobi se
ditéti dostava moznosti volby, miiZze se samo (za podpory dospélych) rozhodnout, jak
nalozi se svym volnym ¢asem. To vede k rozvoji sebepoznani, k vytvafeni novych

socialnich vztahd a navyku, k seberealizaci (Hofbauer, 2004).
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3.3 Pohledy na volny c¢as

Volny ¢as je celek, na néjz se da divat z riznych hledisek, podle Pavkové et al. (2002)

jsou to tyto:

Z pohledu ekonomického jsou to predevsim prostiedky, které se vkladaji do
zafizeni volného cCasu. Ekonomické hledisko se zabyva tim, zda se naklady
vlozené do zafizeni vraci a jakym zplisobem se to déje. Je nutné podotknout, ze
v zemich s trzni ekonomikou je volny ¢as velmi prosperujicim odvétvim, nékdy

v§ak na ukor vzdélavacich cili a kultivace osobnosti.

Z tohoto vyplyva, ze ne vSichni lidé mohou svlij volny ¢as zhodnocovat stejnym

zpusobem, ve stejné kvalité. Rodina je skupina, do niz se dité rodi bez moZnosti volby.

V piipad¢, ze se dit€¢ narodi do socidln¢ znevyhodnéného prostiedi, nemtze sviij volny

¢as zhodnocovat tak jako dit¢ ze sttedni nebo vyss$i socidlni vrstvy. Podle mého nézoru

je tedy vhodné, aby matetské Skoly a zakladni Skoly poskytovaly volnocasové aktivity a

zajmové Cinnosti bezplatné, aby vSechny déti mély stejnou moznost ucastnit se jich a

kvalitn¢ zhodnocovat sviij volny Cas.

Dalsi je sociologické a socialné psychologické hledisko. To se zabyva tim, jak
volnocasové aktivity napomahaji k utvareni mezilidskych vztaha, jestli a jak tyto

vztahy formuji a kultivuji.

Dalsi moZzny pohled je zdravotné-hygienicky. Ten se snazi o podporu zdravého
rozvoje — jak télesného, tak duSevniho. Zabyva se harmonogramem dne a jeho
rozvrzenim a sleduje, zda respektuje vykon jedince. Vhodné vyuziti volného

¢asu se odrazi na zdravotnim stavu ¢lovéka.

Hledisko pedagogické a psychologické se zajima o veékové a individudlni

zvlastnosti ditéte, o to, zda jsou respektovany b&hem volnocasovych aktivit.
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Pedagogicka stranka se snazi v détech podnécovat aktivitu, spontaneitu,

seberealizaci, napliovat potiebu jistoty a bezpeci.

3.4 Vychova mimo vyucovani

Realizace vychovy mimo vyucovani je moznd diky rodiné, Skole, institucim pro
vychovu mimo vyucovani a dal§im socidlnim vlivim. Pavkova et al. (2002, s. 37)
vymezuji vychovu mimo vyu€ovani takto: ,, probiha mimo povinné vyucovani, probiha
mimo bezprostiredni viiv rodiny, je instituciondlné zajisténa, uskutecnuje se prevazné ve
volném case.” Hlavnim cilem vychovy mimo vyucovani je dle nich vedeni déti a
mladeze k tomu, aby sviij volny Cas travily kvalitné a smysluplné. Snazi se v détech
probouzet zajmy, jez maji hodnotu, upeviiovat hodnotovy systém. Je vyznamna jako
prevence spolecensky nezddouciho a Skodlivého chovani (agresivita, kriminalita, vznik

zéavislosti...).

Vychova mimo vyucovani zahrnuje kromé volnocasovych aktivit také Cinnosti tykajici
se ptipravy na vyucovani, zpevilovani hygienickych a spolecenskych navykt. Cilem
pedagoga, ktery déti vede v dobé mimo vyucovani, je vytvoieni prostiedi, které bude
pro déti bezpecné, v némz se budou citit v pohodé a bude v ném dochazet k napliiovani
potieb déti, budou v ném rozvijeny jejich zdjmy a schopnosti. Ve vychové mimo
vyu¢ovani je obecné kladen diiraz predev§im na respektovani kazdého ditéte. Ugast na
aktivitach je dobrovolna. Projevuje se zde snaha o zapojeni rodict do Cinnosti, které
de¢laji deti. Aktivity by mély v détech rozvijet spontaneitu, aktivitu, kreativitu. Vychova
mimo vyucovani u déti Skolou povinnych cilen¢ propojuje zajmové aktivity
S vyucovanim, dochdzi k utvafeni skupiny déti, které patii do riznych veékovych
kategorii, pochazi z riznych socilnich prostfedi. U starSich déti mohou volnocasové

aktivity slouzit i jako ptiprava pro budouci povolani (Pavkova et al., 2002).

Hofbauer (2004) taktéz zmifluje jako vyznamnou snahu o to, aby Skola nebyla odtrzena

od z&jmi svych zakl a jejich spolecenského Zivota.

Pavkova et al. (2002) a stejné tak Hajek et al.(2008) uvadéji, ze tato oblast vychovy
napliiuje Ctyfi zakladni funkce:
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vychovné-vzdélavaci — je zalozena na zdmérném a cilevédomém modelovani
osobnosti jedince. Cilem je rozvoj schopnosti ditéte, saturace jeho potieb a
zajmi, formovani a zpeviiovani spolecensky zadoucich postoji a moralnich

hodnot.

zdravotni — vychézi z toho, Ze pfi volnocasovych aktivitdich je nutné dbat o
zdravy somaticky, psychicky i duchovni vyvoj. Tato funkce je napliovana
prostfednictvim rezimu dne, ktery by mél byt vhodné rozplanovan. M¢lo by
dochazet ke stfidani riznych aktivit dusevnich a fyzickych, prace a odpocinku,
aktivit tizenych a volnych. Volnocasové aktivity sportovniho charakteru
podporuji pohybovou Cinnost u déti, coz je pro pestovani zdravého Zivotniho
stylu nezbytné. Samoziejmosti jsou hygienicky nezavadné prostiedi, dodrzovani

hygieny a bezpec€nosti prace.
socialni — tu Ize chapat z nékolika pohledi:
o zajisténi dohledu a péce o deti v dobé nepiitomnosti jejich rodicth

o kontakt slidmi zraznych socidlnich prostfedi, moznost navazovani

vztaht

o moznost vyrovnavat rozdily u déti, které pochazi z nepodnétného nebo

problematického prostiedi

preventivni - aktivity mimo vyuCovani u déti Skolou povinnych slouzi

vyznamnym zpisobem jako prevence negativnich spolecenskych jeva

Volnocasové aktivity mohou byt charakteru jednorazového/ptilezitostného, anebo
mohou byt pravidelné a cyklicky se opakujici. Aktivity jednordzové ptindsi rozsifeni a
prohloubeni védomosti o daném oboru. Mohou byt rdzu rekrea¢niho ¢i kompenzaéniho.
Patfi sem naptiklad navstévy kulturnich pamatek, riznych kulturnich akci, soutéze,
lyzaiské zajezdy, plavecké zdjezdy, Skoly v piirod¢ atd. Pravidelnd zdjmova Einnost
spociva v cyklickém opakovani. Spadaji sem zdjmové krouzky, sportovni ¢i umélecké
oddily. Dité je mize navstévovat n€kolik let po sobé a diky tomu je mozné sledovat a
zaznamenavat rozvoj jednotlivého ditéte. Diky pravidelnosti je u ditéte uspokojovana
potieba jistoty a bezpeci, volny cas dostdvd fad. U pravidelné c¢innosti dochazi

Kk hlubsimu rozvoji dovednosti, schopnosti, védomosti, tvofivosti (Hotbauer, 2004).
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Petri-Kickova (2012) ve svém c¢lanku v Ucitelskych novinach, ktery se zabyva
horizonty soucasné¢ho vzdélavani, mimo jiné poukazuje na to, ze nadstandardni nabidka
volnocasovych aktivit pro déti je rodi¢i v matefskych Skolach velmi zadand a
vyhledavand. Je to artikl aktudlni a médni. VSe zajisti Skola a pedagogové, kteti
krouzky vedou. Krouzky navstévuje vétSina déti, které dochdzi do mateifské Skoly.
Nékteré déti jsou zapsany i do vice krouzkl. V tomto pripad¢ hrozi riziko naduzivani

sluzeb Skoly a ptetézovani ditéte.

3.4.1 Vychovné a vzdélavaci ¢innosti mimo vyucovani

Cinnosti nabizené v dob& mimo vyu¢ovani mohou byt podle Pavkové et al. (2002)

pojimany jako:

e cCinnosti odpolinkové a rekreaéni — to, jak odpocivame, velkym dilem
ovliviluje nas zivotni styl, zebti¢ek nasich hodnot a u dospé€lych jedincii také
jejich pracovni vykony. Tyto ¢innosti pomahaji odstranovat ¢i zmirfiovat inavu
a zatéz. Uz dit€ predSkolniho v€ku by se mélo ucit vhodnym zplsobem
odpocivat, aby dosSlo k zakofenéni této potreby, kterd ma vliv na vySe uvedené
véci.

o cinnosti odpocinkové — klidové, fyzicky i psychicky nenaroéné aktivity

(napf. spanek)

o rekrea¢ni ¢innosti — jsou protipdlem ¢innosti odpocinkovych, protoze se
zakladaji na hojné fyzické aktivité, v nejlepSim piipadé se odehravaji

venku na éerstvém vzduchu

e (innosti zajmové — jejich cilem je napliiovani a rozvijeni individudlnich potieb,
zajmi a schopnosti jedince. Zajmové aktivity vyznamnym zplUsobem ovliviiuji
osobnost — rozviji ji a formuji, napomahaji také vhodné a Zadouci spolecenské
orientaci. Zajmy fadime mezi aktiva¢né-motivacni vlastnosti. Sméfuji osobnost
k aktivité a motivuji k ¢innosti, jez je ur¢itym zpusobem zaméfena. Jsou vyvolavany
potiebami a jsou s nimi Vv interakci. K rozvoji zajmi dochazi diky jiz existujicim
potfebam, které umozni jejich naplilovani, tim je ovlivnén vznik a charakter dalSich

potfeb.
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Hajek et al. (2008) uvadi déleni zajmi a S nimi spojenych ¢innosti na zajmové ¢innosti

rukodéIné, technické, ptirodovédné, esteticko vychovné, zajmové Cinnosti tykajici se

télovychovy a sportu, turistiky a zdjmové ¢innosti spolecenskovédni.

V porovnani s Hajkem et al. (2008) uvadi Pavkova et al. (2002) toto jemné se lisici

r s

déleni zajmovych ¢innosti:

o Zamové cinnosti spoleCenskovédni — aktivity spojené se spolecnosti a

spolecenskym dénim (soucasnym i historickym). Snaha o rozvoj vztahu
k vlasti, Kk matefsting, k tradicim, demokracii,... Zajmové ¢innosti
pracovné-technické — rozvoj rukodélnych dovednosti, rozvoj technickych

poznatki a jejich nasledné praktické uplatnéni.

o Zé&mové Cinnosti ptirodovédné — vytvofeni a rozvoj vztahu k ptirod¢ a

k aktivitam, které ptirodu chrani. Snaha o zformovani moralni

odpovédnosti za piirodu.

o Zamové cCinnosti estetickovychovné — aktivity zaméfené na rozvoj

estetick€ého citéni. Patfi sem cinnosti vytvarné, hudebni, literarni a

dramatické, hudebné-pohybové.

o Zajmové ¢innosti télovychovné, sportovni a turistické — zvysSuji fyzickou

zdatnost jedince a jeho psychickou odolnost. Pohybové ¢innosti jsou pro
dité¢ obzvlast’ atraktivni a je vhodné je do programu déti zaradit, aby byl

podminén zdravy vyvoj jedince.

¢innosti sebeobsluzné a verejné prospéSné — podpora samostatnosti tykajici se
péCe o sebe samé a o své veéci. Ze sebeobsluznych ¢innosti sem patii rozvoj
hygienickych navykt, kulturnich navykl, chovani ve spole¢nosti atd. Co se
vetejné prospéSnych Cinnosti tyce, patii sem takové aktivity, které pozitivné
pusobi na ostatni lidi prostfednictvim utvafeni urc¢itych hodnot (hmotnych nebo

duchovnich).

¢innosti spojené s pripravou na vyucovani — pomoc zakim s plnénim ukold,

které jim byly zadany Skolou v dobé vyucovani.
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4 VOLNOCASOVA ZARIZENI PRO DETI A MLADEZ

Zatizeni, kterd nabizeji aktivity volného Casu pro déti a mladez, mizeme rozd¢lit na

zatizeni Skoly a zatizeni mimo Skolu.

Hofbauer (2004) uvadi, ze v obou téchto pfipadech miize byt vychovné ptisobeni, které

zde probihd, formalni, informalni anebo neformalni.

e Formalni vychovou rozumime aktivity, které se uskuteciuji ve Skolach a ve
vzdélavacich zatizenich. Zajist'uje a podporuje je stat. Jsou v€koveé ohraniCeny
od zékladniho po vysokoSkolské vzdélani, zakonCeni vzdé€lani je potvrzeno

dokladem o absolvovani (naptiklad hra na hudebni nastroj v ZUS).

e Vychova informdlni nebo-li vychova neinstituciondlni vyplyva z kazdodenni
interakce s rodinou, vrstevniky, prateli, praci, médii a dalSimi Ciniteli. Muze
probihat  intencionilné, obvykle vSak  neintenciondlné, nezamérné,

neorganizované a nekoordinované.

e Vychova neformalni je cilend a strukturovand c¢innost realizovana mimo
formalni vychovny systém. Zpravidla se nerealizuje ve Skole a nebyva
zakonCena osvédCenim. Neformalni vychova se uskutectiuje prostiednictvim

dobrovolné ¢innosti jedince, je nejblize vychoveé ve volném case.

Co se tyce veéku déti, které navstévuji zafizeni volného casu, jsou zde tendence k
rozSifovani vékové kategorie ucastnikii volnoCasovych aktivit. Nejpocetnéjsi skupinou
zustavaji zaci zakladnich a stfednich Skol. Vék se vSak posunuje jak smérem dozadu,
tak dopfedu. Piedskolnim détem jsou nabizeny rtizné dopoledni a odpoledni Cinnosti,
jako je klub predskolakid, krouzky pohybové, umélecké, jazykové. Organizovanost
V téchto institucich se mize odehravat na irovni spontdnnich ¢innosti, které probihaji
individualné nebo skupinové. Vychazi z momentalniho zajmu ucastniki a jsou
pedagogicky 1 vychovné ovliviiovany nepiimo. Aktivity nemaji stanoveny Cas zacatku
ani konce, pedagog se jich ucastni jako facilitator. Dale pak zajmové cCinnosti
ptilezitostné - organizované, jednordzové i opakované aktivity. Jsou ¢asové ohraniceny,
piimo fizeny pedagogickym pracovnikem. Poslednim druhem je zajmova Cinnost
pravidelnd. Jak jiz nazev napovidd, jedna se o Cinnosti, které se opakuji v pravidelnych

intervalech a jsou vedeny pedagogem (Hofbauer, 2004).
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4.1 Volnocasova zarizeni Skoly

V ramci Skolskych zafizeni funguji specifickd zatizeni, kterd jsou urcend pro

volnocasové aktivity zakd. Patfi k nim Skolni druziny a Skolni kluby, které zacaly

vznikat po druhé svétové valce. Byly uréeny pro déti zaméstnanych rodi¢t a zamérem

bylo poskytnout détem vychovu a péci. V soucasnosti jsou na zakladnich Skolach

v Ceské republice ziizovany $kolni druziny a $kolni kluby, které zabezpecuji

zhodnocovani volného ¢asu zaka (Hofbauer, 2004).

Skolni druZiny, jak dopliiuje Pavkova et al. (2002), se zabyvaji volnym asem
7akt prvniho stupné zakladni $koly b&hem Skolniho roku. Skolni druZina
zabezpecuje socialni a vychovnou péci a bezpecnost déti v dobe, kdy jsou jejich
rodi¢e V praci. Pedagogicky dozor tak nabizi ¢innosti zaktim pifed zahajenim
vyuéovani, o volnych hodinach a po ukonéeni vyu¢ovani. Cinnosti vychazi
z potieb déti. Vzhledem k tomu, Ze druzinu navstévuje heterogenni skupina déti
S riznymi zajmy, jeji ¢innosti by mély byt co nejpestiejsi. Je zde prostor pro

¢innosti relaxacni, rekreacni (navstéva Skolnich a sportovnich htist’) 1 zajmove.

Skolni Kluby se orientuji na praci s détmi stfedniho $kolniho v&ku, coz odpovida

2. stupni zékladni Skoly. Dovednosti a zajmy déti této vékové kategorie jsou uz

v v

Socialni funkce je oproti druzinam upozadéna (Pavkova et al., 2002).

4.2 Volnocéasova zarizeni mimo Skolu

Vyznamnou mérou se na traveni volného ¢asu déti a mladeze podili instituce volného

¢asu mimo prostory $koly. Podle Pavkové et al. (2002) jsou to tyto:

Stiediska pro volny ¢as déti a mladeZe - spadaji sem domy déti a mladezZe a
stanice z4jmovych Cinnosti. Tato zafizeni se orientuji hlavné na specializované
zajmové Cinnosti, a to pod vedenim odborného pedagoga. Zajmova ¢innost
V téchto zafizenich je bud’ pravidelna — formou zajmovych krouzkili, anebo

ptilezitostna — soutéZe, prazdninové tabory,...

31



Domovy mladeZe — jsou urceny pro studenty stfednich Skol, kteti z néjakého
divodu nemohou dojizdét denné do $koly z mista svého bydlisté. Jejich cilem je
zajistit vychovnou péci, dale pak ubytovani a stravovani studentiim. Ovliviiuji
rezim dne svych klientt, dohlizi na sebeobsluhu a pfipravu na vyucovani, dbaji
0 kvalitni a uc¢elné vyuzivani volného ¢asu mladeze. Zajimavé je, ze podle Hajka

et al. (2008) patii domovy mladeze mezi Skolska zatizeni.

Détské domovy — tadi se k zafizenim ustavni vychovy, a proto maji své
specifické postaveni. V téchto zatizenich je poskytovana péce détem od 3 do 18
let (ptipadné do ukonceni jejich profesni ptipravy), o které se jejich rodina
z né¢jakych divodi nechce, nemiize nebo neumi postarat. Jednim z jejich
hlavnich ukoli je také to, aby jejich klienti vyuzivali svlij volny ¢as smysluplné
a hodnotné. Snazi se 0 rozvijeni a formovani z4jmi déti a mladeze. Pedagogové
zde pusobici se snazi, aby se traveni voln¢ho Casu déti umisténych v tomto
zatizeni podobalo co nejvice traveni volného Casu déti zijicich v rodinach. Hajek
et al. (2008) k détskym domovim dodava, Ze organizace ma podobu rodinné

skupiny, ktera ptizpisobuje zpiisob Zivota rodinnému prostredi.

Zakladni umélecké $koly (ZUS) — instituce, které zpravidla nabizeji &innosti
Z oboru hudebniho, hudebné-pohybového, vytvarného a literarné-dramatického.
Pedagogové tohoto zafizeni se snazi v détech probudit zajem o estetickou oblast
a dale jej rozvijet a formovat. Navitévovani ZUS také napoméhd profesni

piipravé — piiprava ke studiu na uméleckych SS ¢i VS.

Jazykové Skoly — zabyvaji se zajmovym vzdélavanim tykajicim se vyukou
cizich jazykl. MiZe jit o ziskdvani naprosto novych védomosti a dovednosti u
zacatecnikl anebo prohlubovani jiz stavajicich védomosti u pokrocilych. Taktéz
mohou slouzit jako piiprava na budouci povolani, &i jako piiprava K piijeti na SS

a VS s jazykovym zamé&fenim.
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Hofbauer (2004) dopliuje tyto o prostory a zatizeni mimo Skolu, kde taktéz dochazi ke
zhodnocovani volného ¢asu. Radi k nim pfedev§im piirodu, parky a hiisté. Dale také
mista, kterd jsou atraktivni z pohledu historie ¢i kultury, vhodna jako cil navstévy

(hrady, zamky, koncerty, galerie, muzea,...).

Hajek et al. (2008, s. 150 — 151) dodava dalsi subjekty, které pracuji s détmi v jejich
volném case. Zalénuje mezi né nestatni neziskové organizace. Sem patii organizace
déti a mladeze a obcanska sdruzeni. Dal$im subjektem, jak uvadi, jsou nizkoprahova
zatizeni pro déti a mladez: ,, Tato zarizeni maji predevsim socialni poslani. Jsou urcena
detem a mladezi, kteri se nachdzeji v obtizné Zivotni situaci, jsou ohroZeni
Socidlnépatologickymi jevy nebo maji vyhranény Zivotni styl neakceptovatelny

vetsinovou spolecnosti. “
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5 HRA

Jak jsem jiz zminovala vyse, pro dit¢ pfedskolniho véku je nejtypictéjSim nastrojem
poznani a nejvhodnéjsi formou uceni hra, kterd je pro tuto veékovou kategorii
nejprirozenéjsi ¢innosti. Proto 1 vychova mimo vyucovani a zajmové ¢innosti by mély

byt ditéti podavany prostiednictvim hry.

Pedagogicky slovnik hovofi o hie jako o form¢ aktivity, ktera je odliSna od prace i od
uéeni. Clovék se hrou zabyva cely Zivot, v piedikolnim obdobi ma ale hra specifické
postaveni — je ¢innosti prevazujici a vad¢i. ,, Hra ma radu aspekti: aspekt poznavaci,
procvicovaci, emocionalni, pohybovy, motivacni, tvorivostni, fantazijni, socidlni,

rekreacni, diagnosticky a terapeuticky. “ (ValiSova a Kasikova, 2011, s. 209).

Hra je c¢innost, ktera je Clovéku pfijemnd, zprostfedkovava mu piijemné zéazitky a
proZitky. PotéSeni ze hry umoziiuje ¢lovéku relaxaci. Nenasilnou formou mu umoziuje
uceni a rozvijeni vSech slozek jeho osobnosti. U déti predskolniho véku je hra obzvlasté
vyjimeéna a v dennim rezimu ditéte by méla zastupovat prevazujicim zpisobem. Je to
nejptirozenéjsi zpiisob uceni pro déti v utlém veéku. Je to prostiedek vyjadirovani jejich

potteb a tuzeb (Hajek et al., 2008).

5.1 Déleni her

Existuje celd fada riznych teorii tfidéni her od rtiznych autort. Naptiklad Callois (1958,
in Langmeier a Krej¢ifova, 2006) ¢leni hry na agonalni (soupefivé), aleatorické (hry o
Stésti, nadhod¢), mimetické (napodobivé) a vertigondlni (hry ze zavrat¢). Brian Sutton-
Smith (1978, in Langmeier a Krejéitova, 2006) rozlisuje hry prizkumné, konstrukéni a
tvofivé, hry obratnosti a sily a kone¢né hry napodobovani a hrani roli. Zvolila jsem
déleni her podle Kurice (1986, in Langmeier a Krejc¢itova, 2006), protoze podle mého
nazoru je pro mé vyzkumné Setfeni nejvhodnéjsi. Uttidil détské hry podle zaméteni a

podle stupné vyvojové vyspélosti ditéte timto zptisobem:

e hry funckni — hra ditéte kojeneckého v€ku; péstovy uchop predmétl, vyluzovani

zvuku atd.

e hry manipula¢ni — manipulace s predméty (kostky)

34



e hry receptivni — pohybova aktivita je minimalni, dité spiSe pasivné pfijima vnejsi
podnéty, naptiklad poslech pohadky, sledovani divadelniho predstaveni

e hry napodobovaci — dit¢ napodobuje nejriiznéjsi ¢innosti, naptiklad napodobuje
zviteci zvuky, zvuky riznych stroji atd.

e hry ulohové — zakladaji se na hrach napodobivych, dit¢ v nich napodobuje tllohu
dospélého (napiiklad hra na rodinu — , maminka“ zastava domaci prace,

,Htatinek® opravuje auto ...)

e hry konstruktivni — spocivaji v dosazeni urcitého cile, vysledku a patii sem

napiiklad prace se stavebnici, hra s modelinou atd.

Vyznamnou podminkou pro hru je hracka. Détem ptedskolniho véku ke hie slouzi jak
hracky v pravém slova smyslu (at’ uz z ptirodnich materiald, elektronické hracky, audio
hracky atd.), tak i ndhodné pfedméty (kaminky, klaciky, provazky, ...). Hracka musi
odpovidat hygienickym, pedagogickym a estetickym pozadavkim! Musi také souznit s

vékem ditéte (Hajek et al., 2008).

Dité se prostfednictvim aktivit volného ¢asu uc¢i. Uceni je proces celozivotni, avSak
nejvyznamngjsi je v détstvi a mladi. Uceni mlize probihat spontanné¢ nebo zadmérné.

Hajek et al. (2008) rozlisuji tyto druhy uéeni:

e senzomotorické — uceni se pohybovym dovednostem a ¢innostem, koordinaci

pohybii, rozvoji smyslového vnimani
e uceni poznatkiim — osvojovani si védomosti, novych pojmi, dovednosti

e uceni se metodam feSeni probléml — intelektudlni dovednosti a schopnosti,

rozvijeni myslenkovych operaci
e socialni u€eni — rozvoj socidlni interakce, vnimani, komunikace, socializace

Pro specifika ptedskolniho véku jsou nejvhodnéjsimi metodami prace metody
prozitkového uceni, kooperativniho uceni, uceni prostiednictvim her a ¢innosti, situacni

uceni a kone¢né spontanni socialni u¢eni (RVP PV, 2004).
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PRAKTICKA CAST

6 CIL VYZKUMNEHO SETRENI

Cilem bakalafské prace je zjistit, jakd je nabidka volnocasovych aktivit u déti

navstévujicich Matetskou $kolu v Kamenici nad Lipou.

vvvvv

¢asti vyzkumného Setfeni byl jako vyzkumny néstroj zvolen dotaznik. Respondenty
dotaznikového Setfeni byli rodice déti ve véku 5 — 6 (7) let, které navstévuji matetskou
Skolu v Kamenici nad Lipou. Kvalitativni vyzkum byl realizovan prostfednictvim
rozhovort s feditelkou mateiské Skoly a jejimi uc¢itelkami. Na zakladé téchto rozhovori
byla vytvoiena anotace jednotlivych volnocasovych aktivit, které nabizi matetska skola
vV Kamenici nad Lipou. Déle byl kvalitativni vyzkum =zaloZen na rozhovorech
s ucitelkami matef'ské $koly a ucitelkami prvnich tfid zékladni $koly v Kamenici nad

Lipou.
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7 METODIKA VYZKUMU

7.1 Stanovené vyzkumné otazky

V bakalarské praci jsem se zaméfila na to, jaké moznosti traveni volného Casu mayji
predskolni déti, které navstévuji Matefskou Skolu v Kamenici nad Lipou. Byly
stanoveny tyto vyzkumné otdzky: Jaké nadstandardni aktivity nabizi mateiska Skola
v Kamenici nad Lipou? Jak je tato nabidka vyuzivana détmi a jejich rodi¢i a jak jsou
S ni spokojeni? Jak je to s vybérem mimoskolnich aktivit — vybiraji si krouzky samy déti
anebo je vybiraji jejich rodice? Které krouzky jsou nejvice vyhleddvany a které naopak
nejméne? Dalsi otazkou bylo, v ¢em spatiuji rodice, ucitelky mateiské Skoly a ucitelky
prvnich tfid zakladni Skoly v Kamenici nad Lipou pozitiva a negativa organizovanych

volnocasovych aktivit v pfedskolnim véku.

7.2 Popis metod vyzkumu
Pouzité vyzkumné metody:
e dotaznik

e strukturovany rozhovor s otevienymi otdzkami

Dotaznik

Podle Gavory (2000) je dotaznik nejhojnéji pouzivanou metodou vyzkumu. Mezi klady
dotaznik se fadi to, ze jejich prostiednictvim je mozné ziskat velké mnozstvi dat

Vv relativné kratkém ¢asovém useku.

V tvodu dotazniku informuji respondenty formou pravodniho dopisu o divodu sbéru
informaci. Ddle je seznamuji s tématem otdzek a stim, Ze jejich odpovédi jsou
anonymni. Zavérem respondentiim dékuji za spolupraci. V dotazniku jsou obsaZeny jak

otazky uzaviené, tak i polouzaviené a oteviené.
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Strukturovany rozhovor s otevicenymi otazkami

V tomto piipadé se jednd o kvalitativni dotazovani. Podle Hendla (2005) je vhodné
tento typ rozhovoru pouzivat v piipad¢, ze jak tazatel, tak respondent jsou Casové
omezeni. Jelikoz Slo o dotazovani feditelky a ucitelek matefské Skoly a ucitelek
zékladni $koly, schiizka byla vét§inou domlouvéna na dobu pied vyu¢ovanim. Casové
omezeni bylo znacné, proto jsem zvolila strukturovany rozhovor s otevienymi

otazkami.

Nejprve jsem vedla rozhovor s feditelkou mateiské Skoly. Zajimaly mne informace,
které se tykaly volnocasovych aktivit, jez zprostiedkovava Skola — jaké krouzky jsou

nabizeny, kdo je vede, jaky je jejich ¢asovy rozvrh apod.

Déle jsem vedla rozhovory s ucitelkami, které vedou jednotlivé krouzky. ZjiSténé
informace jsem pouzila jako podklady pro popis a charakteristiku jednotlivych krouzk,
které matefska Skola nabizi. M¢é otazky se tykaly predevsim toho, jaky je celkovy pocet
deti, které krouzek navstévuji, dale jaky podil ¢ini divky a jaky chlapci. Jaké zaméry a
cile si klade pedagog v daném krouzku, jaké vyuziva metody prace, jestli se pti realizaci

¢innosti opira o literaturu, piipadné o jakou.

Jako posledni byly zvoleny rozhovory, které se tykaly vyznamu volnocasovych aktivit.
Ty jsem vedla se Sesti ucitelkami, z toho ¢tyii ucitelky byly z mateiské skoly a jejich
vybér byl ndhodny (losem). Zbylé dvé uclitelky byly ze Skoly zakladni. Tam byl vybér
dan situaci — ve $kolnim roce 2012/2013 ma prvni roénik na zakladni $kole v Kamenici
nad Lipou dvé tfidy. VSem Sesti ucitelkam byly polozeny stejné otazky. Ty smétovaly
k pfinosu, ktery ve volno¢asovych aktivitach uéitelky spatiuji. Dale mé zajimalo, jaka u
krouzkl vnimaji pozitiva a negativa a jaké volnoCasové ¢innosti jsou podle nich détmi

nejvice vyhledavany.
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7.3 Popis vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl zvolen zamérné. V ramci dotaznikového Setfeni byli osloveni
rodi¢e déti navstévujicich Matetskou Skolu v Kamenici nad Lipou. Bylo rozdéno 120
dotaznikt, jejich navratnost byla 45 % (tj. 54 dotaznikti). Vzhledem Kk tomu, Ze byla
navratnost 45 % a jde o deskriptivni vyzkumny problém, jsou vysledky prezentovany
v kapitole &. 8 - VYSLEDKY. Spole¢né s uskuteénénymi rozhovory maji vypovidajici
hodnotu, dokresluji zvolenou problematiku. Kvalitativni ¢ast byla realizovana
prostfednictvim rozhovort, a to s feditelkou MS, se 4 ucitelkami, které zde u¢i a s 2

ucitelkami, které uc¢i na zdejsi zakladni skole.

Vzhledem k tomu, Ze se empiricka ¢ast tyka predsSkolnich déti z Kamenice nad Lipou,
nejprve strucné charakterizuji mésto. Kamenice nad Lipou je malé mésto na Vysocing,
které ma ptiblizn¢ 4000 obyvatel. Ve mésté je jedna mateiska Skola, ve které celkove
najdeme 5 béznych tiid a 2 tfidy specidlni, dale jedna zékladni Skola prakticka, jedna

Skola zékladni a jedno odborné uciliste.

Do mateiské Skoly v Kamenici nad Lipou je ve Skolnim roce 2012/2013 zapsano 172
déti, coz je pIné vyuziti kapacity Skoly. Matei'ska skola se skldda ze dvou budov — ze
zazemi, které se nachazi na sidlisti a z odlouceného pracovisté. V komplexu zazemi
najdeme feditelstvi, 4 tfidy matefské Skoly (z toho dvé tiidy bézné a dvé tiidy
specialni), jidelnu a prostornou Skolni zahradu. Budova odlouceného pracovisté se
nachazi u autobusového nddrazi, ma 3 bézné tiidy, prostornou zahradu a jidelnu.
Matetska skola je pravnim subjektem, jejim zfizovatelem je mésto Kamenice nad

Lipou.

Co se kvalitativni cCasti vyzkumu tyce, byly zvoleny strukturované rozhovory
s ucitelkami jak matetské Skoly, tak Skoly zékladni. V mateiské Skole jsem zvolila
ndhodny vybér losem, do krabicky jsem umistila papirky se jmény vSech
pedagogickych pracovnikli mateiské Skoly a vylosovala ctyfi ucitelky, se kterymi jsem
pak vedla rozhovor. U ucitelek zékladni Skoly byl vybér dan situaci — ve Skolnim roce
2012/2013 ma prvni ro¢nik dvé tiidy, tudiz jsem vedla rozhovor s dvéma ucitelkami.
Celkové tedy vyzkumny vzorek tvoii Sest pedagogii. VysokoSkolské vzdélani mély tii
respondentky, tifi respondentky pak mély vzdélani stfedoskolské. Délka praxe se

pohybovala od 2 do 39 let. Tento Uidaj zmiiuji, aby bylo pfipadné moZné porovnat
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nazory v zavislosti na zkuSenostech ziskanych praxi. Jména ucitelek byla zménéna, aby

byla zajisténa anonymita.

Tab. ¢. 1: Zakladni charakteristika informantu

Uc¢itelka Dosazené vzdélani Délka praxe v letech
Nikola Vysokoskolské 2
Alena Stredoskolské 39
Zuzana Stredoskolské 19
Jitina Stfedoskolske 22
Zdenka Vysokoskolské 26
Jana Vysokoskolské 10

Rozhovory s informanty jsem vedla v priubéhu mésict fijen a listopad. Snazila jsem se
volbu Casu 1 misto setkdni nechat na ucitelkdch, aby se necitily Zadnym zpiisobem
omezovany a nase spoluprace byla co nejptijemnéjsi. Témeét vzdy se jednalo o schizku
pied zahajenim vyucovani, tedy v misté pracovisté (matetska nebo zakladni skola). Pied
zahajenim kazdého rozhovoru jsem informanty seznadmila s tématem interview, ¢eho se
otazky budou tykat. Dale jsem je pak informovala, K jakym ucelim bude rozhovor
vyuzit a ze jsou jejich odpovédi naprosto anonymni. Nedostala jsem souhlas
K pofizovani audionahravky od vSech informantt, takze jsem jejich vypovédi
prepisovala na pocitaci. Nasledné jsem data kodovala, kategorizovala a davala je do
souvislosti s vyzkumnymi otazkami. Celkem jsem poftidila 6 rozhovord ptfi pramérné

délce trvani 30 minut.
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8 VYHODNOCENI

8.1 Vyhodnoceni rozhovori s feditelkou a ucitelkami mateiské Skoly

Diky informacim, jez mi poskytly feditelka a ucitelky, které v matefské skole vedou

jednotlivé krouzky, jsem vytvoftila stru¢nou anotaci volnoc¢asovych aktivit.

8.1.1 Zajmové ¢innosti nabizené materskou Skolou

Na zaklad¢ rozhovoru s feditelkou jsem zjistila, Ze rodi¢i a détmi jsou vyuzivany
predev$im zajmové Cinnosti, které jsou nabizeny Matetskou Skolou v Kamenici nad
Lipou. Ve mésté existuje sdruzeni skautingu, fotbalova ptipravka a zakladni umélecka
skola (dale jen ZUS). Tyto organizace viak oficialné pfijimaji pouze &leny, ktefi jsou
Skolou povinni anebo mladez star$i. Od loniského roku zacala v Kamenici nad Lipou
fungovat pobocka hudebni Skoly Yamaha, ktera se zabyva rozvojem hudebnich
schopnosti déti. V této hudebni Skole se predSkolniho véku tykaji 3 programy — program
Robatka, ktery je ur¢en détem od 4 do 18 mésict véku, program Prvni kricky k hudbé —
pro déti od 18 meésicti do 4 let a program Rytmické kracky, ktery mohou navstévovat
déti ve véku od 4 do 6 let. ProtoZze, na zaklad€¢ dotaznikového Setfeni, zadné dité
respondentu ucastnicich se vyzkumného Setieni nenavstévuje hudebni Skolu Yamaha
ani jiny krouzek nabizeny nékym jinym nez MS, nebudu se témito ,,nabidkami“ dale
zabyvat. Vénovat se budu zajmovym cinnostem, které jsou détem nabizeny v ramci

mateiské Skoly.

V nabidce matetské Skoly najdeme aktivity zamétené¢ na sloZku hudebni — Veselé
piskani — zdravé dychani a pévecky soubor Klicek, na sloZku hudebné-pohybovou —
taneéni krouzky Kaminek a Berusky, na sloZku vytvarnou — vytvarny krouzek a
keramicky krouzek a mna slofku jazykovou — anglicky jazyk. Tyto Einnosti jsou

soustavné, maji formu zdjmového krouzku a opakuji se kazdy tyden.

MS v Kamenici nad Lipou nabizi veskeré své zajmové aktivity bezplatné. Vedeni skoly
chce zamezit vybérovosti krouzkd, chce vSem détem nabidnout stejnou moznost

ucastnit se zajmovych aktivit a vést je k rozvoji jejich dovednosti a schopnosti. Zajmové
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krouzky jsou financovany diky hmotnym a financnim dariim od sponzort, rodict ¢i

pratel Skoly.

Zajmové Cinnosti jsou zamefené urCitym smérem podle moznosti predskolniho ditéte a
rozsifuji denni rezim ditéte. Podle Ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni
vzdelavani z roku 2004 (dale jen RVP PV) je tikolem vSech aktivit v matetské skole
nabidnout ditéti dostatecné podnétné prostiedi tak, aby dochazelo k rozvoji jeho
osobnosti a uceni. To by mélo napomahat ditéti v jeho dalSi cesté¢ za vzdélavanim.
Uplatiiuje se uceni situacni 1 spontanni socidlni uceni, pti némz dit¢ napodobuje ucitele,
ktery mu nabizi vhodny vzor chovéni a hodnot. U zajmovych ¢innosti prevazuji fizené
¢innosti, které jsou vhodné doplnény aktivitami spontannimi. Pracuje se vétSinou ve
skupin€. V prabehu institucionalni vychovy v ptedskolnim obdobi je zamérem rozvoj
kazdého jednotlivého ditéte po jeho strance fyzické, psychické i socidlni. Zajmové
¢innosti jsou soucdsti institucionalni vychovy a tak pti nich dochazi k rozvoji stejnych
hodnot, protoZze jsou jeji soucasti. Védomosti, dovednosti, schopnosti, jez
predpokladdme, ze si dit€ osvoji, nazyvame jako klicové kompetence. Ty jsou
rozvijeny béhem béZného reZimu Skolniho dne. V zavislosti na zdjmové Cinnosti by

meélo dochazet k jejich upeviiovani a prohlubovani. Jsou to tyto kli¢ové kompetence:
e Kkuceni
e Kk feSeni problémi
e komunikativni
e socidlni a personalni
e Cinnostni a obcanské

Stejné tak se nabidka volnocasovych €innosti odviji od vzdélavaciho obsahu, ktery je

nabizen RVP PV (2004), a to:
e Dité a jeho télo (vzdélavaci oblast biologickd)
e Dité a jeho psychika (vzdélavaci oblast psychologicka)
e Dité€ a ten druhy (vzdélavaci oblast interpersonalni)
e Dite a spolecnost (vzdélavaci oblast socialné-kulturni)

e Dité a svét (vzdélavaci oblast environmentélni)
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Vsechny nadstandardni zajmové aktivity, které jsou Matetskou skolou v Kamenici nad
Lipou nabizeny, jsou ureny pro déti ve véku 5 — 6 (7) let. Cinnosti jsou Gasové
prizptisobeny moznostem ptedskolnich déti a jejich schopnosti udrzet pozornost. Trvaji
priblizné 30 minut. Jednotlivé krouzky maji kapacitu 12 déti (vede 1 ulitelka). Pouze u
peéveckého souboru a u tanecnich krouzku je kapacita navysena na 20 déti (vedou je 2
ucitelky). V letosnim Skolnim roce, to je 2012/2013, je na vSechny krouzky zapsano

celkem 113 déti.

Informace o jednotlivych volnoCasovych aktivitdch jsou zpracovany na zékladé dat,
ktera mi poskytly jejich vedouci uéitelky. Kazdy krouzek je veden dvéma ucitelkami

(jedna vede krouzek v hlavni budové, druha v budové odlou¢eného pracoviste).

Matetska skola v Kamenici nad Lipou nabizi nasledujici krouzky:

e Veselé piskani — zdravé dychani

Ve Skolnim roce 2012/2013 navstévuje krouzek v hlavni budové celkem 9 déti, z toho 3
divky a 6 chlapct. V budové odlouceného pracovisté 12 déti, z toho 9 divek a 3 chlapci.
Celkovy pomér divek a chlapct tedy je 57 % ku 43 %. U¢itelky pracuji s knihou Veselé
piskani-zdravé dychani (Zilka, 1995).

Cilem této volnocasové aktivity je seznameni déti se zéklady hry na hudebni néstroj —
zobcovou flétnu. DéEti jsou veselou a nenasilnou formou seznamovany s hudebnim
nastrojem a jeho vlastnostmi. Hravou formou jsou vedeny Kk prvotnimu poznavani
notovych znacek. V rdmci této zajmové Cinnosti jsou provadéna také dechova cviceni,
ktera umoznuji zlepSovani dechovych ndvyka. Hra na zobcovou flétnu rozviji jemnou
motoriku — zlepSuje obratnost rukou. Tato aktivita podporuje rozvoj ditéte predevsim po
strance zdravotni (dechova cviceni, spravné dychani, prevence astmatu). Soucasné vSak
také po strance vychovné vzdéladvaci, protoze hra na hudebni nastroj podporuje

soustfedénost déti a jejich spolupraci.

Vlastni program se odviji od momentalniho z&jmu déti. Prvni schizka zpravidla
zahrnuje seznameni se se zobCovou flétnou a jeji vnimani zrakem a hmatem.
Nasledujici hodiny jsou pak jiz provadéna dechova cviceni, spravné drzeni hudebniho

nastroje a spravny postoj pfi hfe na nastroj, nasazeni tonu, samotnd hra, Cisténi flétny.
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Dopliiujici Cinnosti jsou nabizeny formou poslechu hudebnich CD, poslechem
hudebnika hrajiciho na zobcovou flétnu, ktery navstivi MS, drobnymi domacimi tikoly.
,Jednou za cas détem pustim néjakou hudebni skladbu a tu spojime s pohybem,
abychom to méli pestrejsi. Déeti maji taky rady, kdyz jim hraji na flétnu ja a ony vleze

relaxuji.” (ucitelka)

e Vytvarny krouzek

Ve Skolnim roce 2012/2013 navstévuje krouzek v hlavni budové celkem 10 déti, z toho
4 divky a 6 chlapci. V budové odlouceného pracovisté pak 7 déti, z toho 3 divky a 4
chlapci. Celkovy pomér divek a chlapct tedy ¢ini 41 % ku 59 %.

Cilem této volnocasové aktivity je konfrontace déti nejriznéjSimi vytvarnymi
technikami (decoupage, origami, kresba, malba, stfihani, lepeni, vytrhavani,
modelovani...) a praci S riznymi materidly (papir, latka, pfirodniny, dratek, alobal,
potraviny...). Dé&ti jsou prostfednictvim hry namotivovany k ¢innosti. Dochazi
k prohlubovani jejich znalosti o vlastnostech riznych materialt, zpfestuje se jejich
jemna motorika. Rozviji se kreativita a esteticky vkus. Zptesiiuje se koordinace ruky a
oka, coz je vyznamné pro budouci schopnost psat a ¢ist. V ramci této nadstandardni
¢innosti jsou provadéna také rlznd prstova cviCeni, kterd napomahaji rozvoji jemné
motoriky prstll. Tato volnocasova aktivita se snazi rozvijet u ditéte estetické citéni, jeho

fantazii a predstavivost, snazi se o jeho prvotni setkani se svétem umeéni.

Cinnosti vychazi zajmu déti. ,, Vzdycky na konci kazdé vytvarky nabidnu détem cinnosti,
které miuzZeme délat priste. Snazim se, aby se mohly rozhodnout alespon mezi dvéma.
Nasledne se domluvime, co budeme priste délat, a ja détem reknu, co si na pristé
prinesou.” (uditelka) Uvod lekce je vzdy namotivovan n&jakou basni¢kou anebo
hadankou. Nésleduje prstové cvi€eni, pak samotnd vytvarna ¢innost a poté opét prstové
cviceni. Dopliiujicimi ¢€innostmi miize byt prohlizeni vytvarnych dél, ilustraci

v détskych knihach, navstéva galerie ¢i vytvarné vystavy zékladni Skoly.
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e Anglicky jazyk

Ve Skolnim roce 2012/2013 navstévuje krouzek anglického jazyka v hlavni budoveé
celkem 11 déti, z toho 6 divek a 5 chlapct a v budové odlouc¢eného pracovisté 10 déti,
z toho 4 divky a 6 chlapct. Celkovy pomér divek a chlapci tedy ¢ini 48 % ku 52 %.
Ucitelky pracuji s knihou Anglictina pro ptedskolaky (Hennova, 2010) a ucebnici
Anglictina pro nejmensi, k niz vyuzivaji i CD s nahravkami vyslovnosti rodilych

mluvcich, riznymi fikadly a pisnickami. Inspiruji se 1 na internetu.

., Dulezité je, aby déti mély rozhybanou pusinku, aby mohly spravné vyslovovat.*
(ucitelka) Pfed zahajenim procviCovani slovicek, uceni se novym ¢i zpivani pisnicky je
vhodné zatadit néjaké logopedické cviCeni, aby déti rozhybaly svd mluvidla. Pfi této
volnocasové aktivité samoziejmé dochazi k rozvoji feci a slovni zasoby. Dité si cvi¢i
sluchovou pozornost. Ucitelky musi mit stile na paméti, Ze je nutné vychazet
z vékovych moznosti déti, tzn. seznamovat déti s anglictinou hravou formou, ¢innosti
spojovat s pohybem. Déti pracuji s riznymi obrazkovymi materialy (pexesa, obrazky,

puzzle,...).

e Keramicky krouzek

Ve Skolnim roce 2012/2013 navstévuje keramicky krouzek v hlavni budové celkem 9
déti, z toho 4 divky a 5 chlapct. V budové odlou¢eného pracovisté 11 déti, z toho 5
divek a 6 chlapcti. Celkovy pomér divek a chlapcti tedy ¢ini 45 % ku 55 %. Ucitelka se
inspiruje pfedevs§im na internetu. Konkrétni naméty na vyrobky se snazi odvijet od

zajmu déti.

Tato volnocasova aktivita slouzi k rozvoji hmatového vnimani u déti a ke cvi¢eni jemné
motoriky, rozviji kreativitu a fantazii. Zamérem je seznamit déti s hlavnimi vlastnostmi
hliny, s procesem vyroby keramickych pfedméti. Produkty, které jsou vysledkem této

volnogasové aktivity, jsou vystavovany v ramci vystavy MS na zdmku v Kamenici nad
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Lipou. Cilem ¢innosti je seznameni déti s keramickou hlinou. Déti jsou hravou formou

seznameny s timto materidlem.

Prvni setkani krouzku je vénovano pozorovani hliny, jejimu poznani prostfednictvim
zraku, hmatu, cCichu. Postupuje se od nejjednodussiho ke slozité¢jSimu (zacind se
napiiklad mackanim kusu hliny v dlani, pokracuje se vyvalenim ,hada“, modelace
koule, valce atd.). ,, Zaciname tak, zZe si hlinu poradné osahame, prohlidneme. Chceme
poznat, jak se hlina chova, takze napriklad déti si vyrobi kouli z hliny a hazime ji na
zem, vidime tedy, Ze je mékka, tvarna. Pak valime rizné hady, zkousime vytvorit

klubicka a tak dal, pak az je mozné prejit k tvoreni.* (uéitelka)

Rozviji se kreativita. Zptesiiuje se koordinace ruky a oka, coz je vyznamné pro budouci
schopnost psat a Cist. Ucitelka zatazuje také rtiznad prstova cviCeni, kterd napomahaji
rozvoji jemné motoriky prsti. Témito ¢innostmi se snazi rozvijet u ditéte estetické citéni
a vkus, jeho predstavivost. Aktivity vychazi ze zdjmu déti. Vyrobky se ponechéavaji na
Skolni vystavce, pfipadné se vystavuji na vystavach (Vanoc¢ni vystava na zamku,
Velikono¢ni vystava v zékladni Skole,...). Ucitelka upozoriiuje na to, ze keramicky
krouzek neni pro kazdého. ,, Kazdy rok se najde dité, které se vihké a kluzké hliny stiti.

Je jasné, Ze dite, které k tomu ma odpor, nemiize na krouzek chodit.

e Pévecky soubor Kli¢ek

Tento krouzek neni rozdélen na dvé skupiny. Dochazi do néj déti jak z hlavni budovy,
tak z budovy odlouceného pracovisté. Krouzek vedou dvé uditelky. Ve $kolnim roce
2012/2013 navstévuje krouzek celkem 20 déti, z toho 15 divek a 5 chlapct. Celkovy
pomér divek a chlapcii tedy ¢ini 75 % ku 25 %.

Ucitelky vyuZzivaji riznych zp&vnikid. Zpév déti ucitelky doprovazi na hudebni nastroje
(klavir a kytara) anebo je doprovod reprodukovany. Pévecky soubor zpiva jak pisnicky

lidové, tak pisniCky umélé. ,,U déti jsou nejoblibenéjsi asi pisnicky od Uhlire a Svérdka
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nebo od Dady (pozn. Patrasové). Rady maji taky pisnicky z pohadek a détskych filmii.
(ucitelka)

Tato volnocasova aktivita slouzi k rozvoji paméti, vyslovnosti. Dité dokaze 1épe sladit
pohyb s hudbou diky tomu, Ze texty pisni se uéi prostiednictvim pohybu. Cinnosti, které
jsou vysledkem této volnocasové aktivity, déti predvadi na zahajovani riznych vystav
mesta, na besidkach skoly atp. Na zacatek lekce ucitelky zatazuji néjakou basnicku
nebo fikadlo, aby déti procviCily mluvidla. Nasleduje nauceni nebo zopakovani textu
pisné a jeho nasledné zpivani. Pro zpestieni jsou zafazovany riizné rytmizacni aktivity,
pouzivani détskych doprovodnych nastroji (Orffovy hudebni nastroje), pantomimické
vyjadfeni textu atd. V ramci hudebnich ¢innosti dochazi k rozvoji paméti jako takové a
Kk rozvoji jeji akustické slozky. Dale si déti také rozsifuji slovni zasobu a rozviji své

vyjadiovaci schopnosti.

e Tanecni krouzky Berusky a Kaminek

Ve 8kolnim roce 2012/2013 navstévuje krouzek v hlavni budové celkem 19 déti, z toho
10 divek a 9 chlapct. Krouzek vedou dvé ucitelky. V budové odlou¢eného pracovisté na
tento krouzek dochéazi 15 déti, z toho 11 divek a 4 chlapci, které vede jedna ucitelka.

Pomér divek a chlapcii tedy ¢ini 62 % ku 38 %.

Ucitelky se inspiruji pfedevSim na internetu. Konkrétni naméty na vybér pisnicek
vychazi od déti. VéEtsinou se jednd o tanecky na pisnicky z pohadek, ale také pisnicky

lidové nebo dokonce moderni, které se hraji v radiu.

Tento krouzek napomaha ptedevSim rozvoji a kultivaci motoriky velkych svalovych
skupin. Rozviji se hrubd motorika, hudebné-pohybové schopnosti a dovednosti ditéte,
ale také spravné drzeni téla a spravné dychani. Déti se pod vedenim ucitelky na
reprodukovanou hudbu nauc¢i né¢jaky tanec, to je hlavni produkt této aktivity. Neni ale

jediny, déti se uc¢i vyjadiovat se prostfednictvim pohybil, Cinnosti jsou prokladany
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pantomimou, pohybovymi hrami atd. , Déti vtomto obdobi véku nazyvam jako

Tryskomysi, jsou z hadich ocaskii, pohyb by mohly mit 24 hodin denné.* (ucitelka)

8.2 Rozhovory s u¢itelkami materské a zakladni Skoly

S ucitelkami matetské a zakladni Skoly jsem vedla rozhovory, abych zmapovala jejich
nazory na volnocasové aktivity pfedskolnich déti. Ucitelkdm jsem pokladala nasledujici

otazky:

1. V éem vidite vyznam a pFinos volnocasovych aktivit pro dité predskolniho

véku? Jsou podle Vaseho nazoru pro dité vithec vhodné?

2. Vnimadte néjaka negativa volnocasovych aktivit v piedSkolnim véku?

3. Lisi se néjakym zpusobem déti, které navstévovaly V piedSkolnim véku

volnocasové aktivity od téch, které Zadné nenavstévovaly?

4. Jaky druh volnocasovych aktivit je podle Vas détmi predskolniho a

mladSiho Skolniho véku nejvice vyhledavan?

5. Kdo ma podle VaSeho nazoru krouZek vybirat?

8.2.1 Vyhodnoceni rozhovorii

Z prvni otazky vyplynulo, ze hlavni vyznam a ptinos krouzkl ucitelky shledavaji
predev§im v kultivaci schopnosti zaclenit se do kolektivu. Uvadi, Zze déti jsou vice
kamaradské. Shodné se také vyjadfovaly k tomu, ze déti jsou vice zruéné v oblasti, se
kterou souvisi volnoCasova aktivita, jiz navsStévovaly. DéEti jsou podle ucitelek
disciplinovanéjsi, vic soustfedéné, maji vétsi slovni zadsobu a celkové jsou vyspélejsi.
Nézory ucitelek se rlzni v tom, zda jsou volnoCasové aktivity v pfedSkolnim veéku
vhodné. Dvé ucitelky uvedly, Ze proti volnoCasovym aktivitam piedSkolakli nic

nenamitaji. Tti respondentky je povazuji za dilezité a vhodné. ,, Podle mé je dulezité
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deti vést uz od detstvi k tomu, aby sviij volny cas travily aktivné. Pak si to nesou i do
dospélosti. Takze jsou krouzky vhodné.* (Zuzana) Jedna ucitelka si nemysli, Ze je nutné,
aby dit¢ navstévovalo krouzky uz v predskolnim véku. ,, Urcite to podporuje jejich
zrucnost v té cinnosti. Déti, které chodi tancovat, maji lepsi rytmiku. Ty, které chodi
zpivat, lip zpivaji. \Iytvarkari jsou zase Sikovnéjsi na rukodélné cinnosti. Nemyslim si
ale, zZe je nutné, aby dité v predskolnim véku navstévovalo volnocasové aktivity, pokud
nechce. Na to bude mit jesteé spoustu casu. (Jitina) Souhrnné lze tedy fici, ze vétSina

ucitelek vnima navstévovani krouzkt jako pozitivni.

Druhé otazka byla zaméfend na to, jaka negativa spatiuji ulitelky v této oblasti. Tti
respondentky uvedly, Ze jako negativum vnimaji zejména riziko pietézovani déti ¢i
jejich manipulace k navstévovani krouzkd ze strany rodiCu. , Rodice by nemeéli deéti
manipulovat a hojit si tim néjaké svoje nesplnéné sny. Treba kdyz zapisou dité do
anglictiny, tak nékteri, ne vsichni samoziejme, ocekavaji, Ze dité bude mluvit anglicky.
Ale to je prece hloupost, neddavam tam dité s tim, Ze bude mluvit plynule cizim jazykem,
ale proto, zZe ho to bavi a aby mélo néjaké zaklady, které se mu treba budou hodit na
zakladce. (Jitina) Dvé ucitelky do negativ zaradily to, ze déti jsou pii odchodu na
z4djmovou aktivitu vytrzeny z ¢innosti, ktera se déje ve tiide. ,,Jediné, co mi vadi, je, Ze
néekdy jsou déti vytrzeny z cinnosti ve tridé a jsou odvadeny na krouzek.* (Alena) Dvé
respondentky ve volnoCasovych Cinnostech nespatfuji zadnd negativa. Nadpolovicni

vétSina ucitelek se tedy zamysli i nad moZznosti zaporného ptinosu pro dité.

Tteti otazka se zabyvala tim, zda se déti, které chodi do krouzki, néjakym zptisobem
odliuji od déti, které nenavstévuji zadnou zajmovou &innost. Ctyti uéitelky se shodly
na tom, ze tyto déti jsou vice kamaradské a snadnéji se zacletiuji do kolektivu. Dvé
ucitelky uvedly, Ze jsou Sikovngj$i v oblasti, kterda mad co docinéni s krouzkem. Jedna
ucitelka uvedla, Ze déti jsou samostatnéjsi a Iépe plni tkoly. Jedna ucitelka pak uvedla,

ze se tyto déti nelisi vyznamnym zplsobem od déti, které nechodi na krouzky.
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Ctvrta otdzka se tykala toho, jaké krouzky jsou podle uditelek détmi nejvice
vyhledavany. Sest uéitelek uvedlo, Ze nejoblibengjsi aktivity jsou sportovni a pohybové.
Co se tyce oblibenosti, podle ucitelek navazuji krouzky pévecké a rukodé€lné. Jako
nejatraktivnéj$i pro déti uvedla cizi jazyky pouze jedna ucitelka. Za povSimnuti podle
mého nazoru stoji odpoveéd jedné pani ucitelky, Ze vybér krouzkl je rozhodnutim
rodiCu. ,, Rozhoduji rodice dle nabidky. Je jasné, Ze déti na vesnici si vybiraji jen z toho,
co nabizi materinka. Méstské deti maji vetsi moznosti. Myslim, Ze nejcastéji chodi na

sport. ““ (Jana)

Posledni otdzka zjiStovala nazor ucitelek na to, kdo ma vybirat krouzky, na které dité
dochazi. Ctyfi uéitelky odpovédély jednoznacné a to tak, ze krouzek vybira dité a rodi¢
podle zajmu ditéte. ,, Dité si ma vybrat, rodic mu ma poradit. Urcité ne tak, Ze dité bude
chodit do krouzku jen kviili prani rodicii.* (Jitina) Jedna ucitelka uvedla, ze krouzky
vybira rodi¢, ale na zédklad€ zajma svého ditéte. Jedna ucitelka pak uvedla, ze krouzky

ma vybirat samotny rodic.

8.3 Vyhodnoceni dotazniki

V mateiské skole bylo na konci mésice srpna 2012 zanechano 120 tisténych dotaznik.
Prvni Skolni den byl po domluvé s tfidni ucCitelkou na nasténce v Satn¢ kazdé tiidy
vyveésen letak, ktery upozorioval na probihajici dotaznikové Setfeni. Dotazniky byly
volné zanechdny na viditeIném misté spolu s psacimi potfebami. V té€sné blizkosti byla
zanechana krabice s otvorem uréenym pro vhozeni vyplnénych dotaznikti tak, aby byla
zaruCena anonymita. Na konci mésice fijna byly dotazniky z matefské Skoly vybrany,

aby mohlo dojit k jejich vyhodnoceni. Ze 120 dotaznikl se vyplnénych vratilo 54.

V tvodu dotazniku rodi¢e vypliovali pohlavi ditéte. Z celkového poctu dotazniki, které
se navratily, jich bylo 25 vyplnéno rodi¢i dévcat (tj. 46 %) a 29 rodici chlapct (tj.
54 %).
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Otazka ¢. 1 se zabyvala tim, zda dité respondenta navstévuje/nenavstévuje néktery

Z krouzkt v mateiské $kole.

Graf ¢. 1: Navstévnost déti na krouzcich
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z této otazky vyplyva, ze vyplnit dotaznik byla ochotnd i velkéd vétSina rodict, jejichz
déti ve Skolnim roce 2012/2013 nenavstévuji zadnou volnocasovou aktivitu v mateiské
Skole. Z celkového poctu 30 déti, které navstévuji néktery krouzek v matetské skole, byl
podil divek vyjadfen Cislem 16 (53 %) a podil chlapct cislem 14 (47 %). Podle
dotaznikového Setfeni je tedy navstévnost krouzkii z hlediska pohlavi déti vyrovnana.
Zbylych 24 respondentii odpovédélo, Ze jejich déti na Zadny z krouzk nechodi.
Z tohoto celku byly divky zastoupeny poctem 8 (33 %) a chlapci poctem 16 (67 %).
Respondenti tedy uvadi, Ze nadpolovi¢ni vétSina déti, které se netcastni volnocasovych

aktivit nabizenych matefskou $kolou, jsou chlapci.
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Otazka €. 2 jiz sméfuje k navstévnosti konkrétnich krouzkl. Respondenti, ktefi vyplnili

dotazniky, uvedli tato data:

Graf ¢. 2: Navstévnost jednotlivych krouzk
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Zdroj: vlastni vyzkum

Rodic¢e uvedli, Ze z celkového poctu 30ti déti, které navstévuji krouzky v matetské
Skole, tedy celkem 16 déti (z toho 9 divek a 7 chlapct) navstévuje taneéni krouzek, 15
déti ( z toho 12 divek a 3 chlapci) pévecky soubor Klicek, 12 déti (z toho 9 divek a 3
chlapci) hru na zobcovou flétnu, 12 déti (z toho 5 divek a 7 chlapci) keramicky
krouzek, 12 déti (z toho 5 divek a 7 chlapcil) seznamovani s anglickym jazykem a 10
déti (z toho 5 divek a 5 chlapctl) krouzek vytvarny. Déti respondentt, kteti odpovidali
na otazky, tedy nejCastéji navstévuji jeden z taneCnich krouzkl a pévecky soubor,

nejmensi Gcast u deti respondentii pak obsadil krouzek vytvarny.
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V otéazce ¢. 3 respondenti odpovidali na to, ktery z nabizenych krouzku je (byl) podle

jejich ndzoru pro jejich dité nejméné zabavny.

Graf ¢. 3: Nejméné zabavné krouzky
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Zdroj: vlastni vyzkum

Na tuto otazku odpovédélo 30 respondentii (rodiCe déti, které navstévuji krouzky
v tomto Skolnim roce, tj. 2012/2013) a dalSich 7 respondentti (rodiCe déti, které
V leto$nim roce sice nenavstévuji zadny krouzek, ale navstévovaly volnocasové aktivity
v né¢kterém z predchazejicich skolnich roki), celkovy pocet odpovidajicich tedy byl 37.
Tito rodice uvadéli, Ze nejméné zabavny je/byl pro celkem 8 déti (z toho 5 divek a 3
chlapci) keramicky krouzek, rodi¢e 7 déti (4 divek a 3 chlapci) nebyli schopni na
jejich dité¢ krouzek vytvarny a hru na zobcovou flétnu ,Veselé¢ piskani — zdravé

dychani*.
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Otézka €. 4 se zabyvala tim, ktery krouzek je pro déti naopak nejvice zabavny.

Graf ¢. 4: Nejvice zabavné krouzky
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Zdroj: vlastni vyzkum

Na tuto otazku opét odpoveédelo 37 respondentii. Jako nejvice zabavny pro dité uvadeéli
rodiCe tane¢ni krouzek s po¢tem 12 (z toho 9 divek a 3 chlapci), s poctem 9 (z toho 6
divek a 3 chlapci) pévecky soubor Klic¢ek, 6 rodi¢u (z toho 2 divky a 4 chlapci) uvedlo
jako nejzabavnéjsi hru na zobcovou flétnu, 5 rodich (z toho 2 divky a 3 chlapci) nebylo
schopno odpovédét. Ctyfi — to byl pocet rodi¢i, ktefi jako nejzabavnéjsi pro dité uvedli
krouzek vytvarny (z toho 2 divky a 2 chlapci), krouzek keramicky (z toho 1 divka a 3
chlapci) a kone¢né seznamovani s anglickym jazykem (z toho 2 divky a 2 chlapci).

Podle respondenti jsou pro jejich dité tedy nejvice zdbavné krouzky tane¢ni a pévecky.
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Otazka €. 5 zjistovala, jestli existuje néjaky krouzek, ktery dit€¢ nenavstévuje, ale

projevilo o n¢j zajem.

Graf ¢. 5: Krouzky, o néz déti projevuji zajem
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z grafu vyplyva, Ze nejvice respondentii (10) neumi na tuto otdzku odpovedét. Nejvetsi
pocet rodi¢t (8) uvadi, Ze jejich dit€ projevilo zdjem o hru na zobcovou flétnu.
V tésném zavésu je pévecky soubor Klicek. O néj projevil zdjem podle respondentt
druhy nejvyssi pocet déti — 6. Naopak nejmenSi zajem podle respondentii projevily

jejich déti o vytvarny krouzek (2 déti).
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Otéazka ¢. 6 se zabyvala tim, kdo vybird volnocasovou aktivitu (aktivity), na néz dité

dochazi.

Graf ¢. 6: Kdo vybira krouzky
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Zdroj: vlastni vyzkum

Na tuto otazku opét odpovidali 1 rodice, jejichz dit€ v soucasnosti (Skolni rok
2012/2013) nenavstévuje zadny krouzek. Na tuto otazku celkem odpovédélo 54
respondentt. Graf ukazuje, Ze drtiva vétSina rodi¢t (44) nechava vybér krouzku na
ditéti a spolecné s nim ho pak konzultuje. Pouze Ctyii rodice uvedli, Ze krouzky vybiraji
ditéti oni sami a Sest respondentti uvedlo, Ze dité ma, co se volby zajmové ¢innosti tyce,

naprosto volnou ruku a vybir si je samo.
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Otazka ¢. 7 zjistovala, jak jsou rodi¢e spokojeni S nabidkou krouzki dostupnou

V matetské skole.

Graf ¢. 7: Nabidka krouzku

Nabidka krouzku

W Vybér je dostacujici

B Vybér neni dostacujici

Zdroj: vlastni vyzkum

Opét na otazku odpovidali 1 respondenti, jejichZ déti nejsou ve Skolnim roce 2012/2013
zapojeny do nadstandardnich aktivit $koly. Z grafu plyne, ze témét vSichni rodice (47)
jsou s nabidkou krouzkd, které jsou dostupné v matetské Skole, spokojeni. Nabidka je
pro né& dostacujici. Sedm respondentli uvedlo, ze vybér pro né neni dostacujici. Jednalo
se o otazku polouzavienou a tito respondenti shodné uvedli, Ze by méli zdjem rozsitit

nabidku o sportovni a pohybové aktivity.
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V otazce ¢. 8 jsem se chtéla dozvédét, zda dit€ respondentti navstévuje néjakou

volnocasovou aktivitu mimo nabidku matetské skoly.

Graf ¢. 8: Navstévnost volnocasovych aktivit
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Z grafu je patrné, Ze rodie upfednostiiuji nabidku krouzkli matetské Skoly. Jen
zanedbatelny pocet respondenti (dva) uvedl, ze jejich dit¢ navstévuje volnocasové

aktivity nad rdmec mateiské Skoly.
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V posledni, devaté otdzce jsem se rodicu ptala na to, jaka pozitiva a negativa spatiuji
Vtom, ze jejich potomek navstévuje volnocasovou aktivitu (aktivity). Jednalo se o
otazku otevienou. Zajimavé je, ze rodiCe, pokud na otdzku odpovédéli, uvadéli pouze
pozitiva. Ani jeden zrodictii neuvedl negativa, ktera ve volnocasovych aktivitach
spatfuje, proto jsou v grafu zanesena pouze pozitiva. Odpovedi rodi¢t byly obdobné a

byly uttidény do kategorii (viz graf).

Graf ¢. 9: Pozitiva volno¢asovych aktivit
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Zdroj: vlastni vyzkum

Nejvice rodict spatfuje pfinos v tom, Ze dit€ prostfednictvim krouzkii rozviji své
schopnosti a dovednosti. Vyznam spatiuji také v rozvoji socializace a moznosti ditéte
navazat nové vztahy nad ramec tfidy mateiské Skoly, kterou navstévuje. Osm rodict

pak uvedlo, Ze volnocasové aktivity zprosttedkovavaji ditéti sebepoznani.
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9 DISKUSE

Prvni vyzkumna otdzka znéla: Jaké nadstandardni aktivity détem mateiska Skola
nabizi? Volny cas a jeho traveni jsou v soucasné dob¢ velmi aktualni, fekla bych az
moddni, témata. Kazda matefska Skola nabizi né¢jaké nadstandardni aktivity. Je to soucast
jeji profilace — néco, ¢im muze zvysit poptavku po svych sluzbach. Na zakladé¢
rozhovoru, ktery jsem vedla s feditelkou matef'ské Skoly, jsem zjistila konkrétni nabidku
krouzkd, ktera je détem a jejich rodicim piedkladana. Z rozhovoru vyplynulo, Ze
mateiska Skola je, krom¢ hudebni Skoly Yamaha, jedinou instituci ve mésté, kterd
oficialn€ nabizi volnoCasové aktivity pro déti predSkolniho véku. Pro ptehlednost jeste

jednou zminim nabidku krouzk® matefské Skoly:
= hra na zobcovou flétnu ,,Veselé piskani — zdravé dychani*
= vytvarny krouzek
= seznamovani s anglickym jazykem
= keramicky krouzek
= pévecky soubor , Klicek*

= tanecni krouzky ,,Berusky* a ,,Kaminek*

Dalsi vyzkumna otazka se zajimala o to, jak je tato nabidka vyuZivina détmi a jejich
rodici a jak jsou s ni spokojeni? Z rozhovort s ucitelkami mateiské Skoly vyplyva, ze
déti a jejich rodiCe vyuzivaji hojné nadstandardnich sluzeb, které jsou jim Skolou
nabizeny. U vSech krouzkl ndvstévnost téméi odpovidd maximalni kapacité aktivit.
Spokojenost rodi¢t s nabidkou volnocasovych aktivit jsem zjiStovala za pomoci
dotaznikového Setteni. Z celkového poctu 54 respondentil jich 47 (tj. 87 %) uvedlo, ze
nabidka nadstandardnich aktivit je pro né€ a jejich déti zcela dostacujici. Pouze 7 rodict
(tj. 13 %) uvedlo, Ze nabidka dostacujici neni. Tito rodi¢e shodné uvedli, Ze by bylo
vhodné nabidku krouzkii rozsitit o pohybové a sportovni aktivity. Faktem je, Ze
krouzek, ktery je vyloZzené zaméfen na pohybové aktivity, nabizi matefskd Skola jen
jeden. Podle informaci ziskanych ve strukturovanych rozhovorech s ucitelkami je
nejveétsi zajem prav€ o tanecni krouzky, pro né¢ musela byt navySena kapacita.

V letosnim Skolnim roce (2012/2013) dochazi do tanecniho krouzku Berusky 19 déti a
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do tane¢niho krouzku Kaminek 15 déti. Celkem tedy taneéni krouzky navstévuje 34
déti. Z toho vyplyva, ze 30 % vSech déti, které navstévuji nékterou z nadstandardnich
aktivit, je zapsano pravé do jednoho z krouzkii tanecnich. Co se ty¢e dotaznikového
Setieni, z 30 rodicq, jejichz dit€ navstévuje nékterou volnocasovou aktivitu, odpovédelo
16 rodict, ze jejich dité dochdzi pravé do jednoho z tane¢nich krouzkit. Z 37
respondentil se jich také nejvice (12) vyslovilo o taneCnich krouzcich jako o
nejzabavnéjich pro jejich dité. Rican (2004) uvadi, ze piedikolni dité ma zvysenou
potiebu hybat se, protoze u né¢j dochazi k obrovskému narstu pohybové obratnosti.
Sulova (2004) oznaluje piedskolni vék jako obdobi, vnémz je vhodné zagit
s rekreacnimi sportovnimi aktivitami. Pokud vychdzime z tohoto, je nutné podotknout,
ze nabidka krouzki je po strance pohybové a sportovni opravdu chuda. Jak jiz zminuji
vyse, pohybové aktivity jako takové jsou zastoupeny pouze tane¢nim krouzkem.
Vzhledem k tomu, Ze v Kamenici nad Lipou nejsou zadné dalsi instituce, které by se
zabyvaly volnocasovymi aktivitami ur¢enymi pro ptredskolni déti, bylo by podle mého
nazoru vhodné, aby matefskd Skola rozsifila svou nabidku alesponn o jednu aktivitu
pohybového nebo sportovniho charakteru. Z dotaznika taktéz vyplynulo, Ze rodiCe
nechavaji organizované krouzky plné¢ v ptisobnosti mateiské Skoly, tzn. nevyhledavaji
jiné instituce volného ¢asu pro predskolaky. Pouze dva respondenti uvedli, Ze jejich dité

navstévuje 1 jiné volnocasové aktivity, nez nabizi matefska Skola.

Tteti vyzkumna otazka méla zjistit, jak je to s vybérem mimoskolnich aktivit — vybiraji
si krouZky samy déti anebo je vybiraji jejich rodice? Mile m¢ prekvapilo, Ze témért
vsSichni rodi¢e v dotaznicich uvadéli, ze pti vybéru krouzki ditéti radi, ale samotné
rozhodnuti je na ném. Nadpolovicni vétSina ucitelek matefské a zakladni Skoly, se
kterymi jsem vedla rozhovor, sdilely tento nazor rodict. Literatura, zZ niz jsem Cerpala,
naptiklad Hofbauer (2004) a Vrkoslavova (2008), se vyjadiuje také shodné — zajmové
aktivity musi vychéazet ze zajmu ditéte, jediné tak si k nim dité vybuduje vztah a kvalitni
zhodnocovani volného casu se stane ptirozenou soucésti jejich budouciho Zivota.
Vrkoslavova (2008) dodava, Ze dit¢ by se nemélo v Zadném piipad€ k nicemu nutit,

nemélo by byt pfetéZovano.
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Ve cCtvrté vyzkumné otazce jsem se zajimala o to, Které krouZky jsou nejvice
vyhleddaviny a které naopak nejméné? Jak z dotaznikového Setfeni, tak z rozhovort
s ucitelkami matetské i zdkladni Skoly vyplynulo, Ze nejvice navstévovanymi krouzky
jsou krouzky pohybového charakteru. To ostatné potvrzuje i realita, nejvice déti je
prihlaSeno na krouzky tanecni. Jako nejméné oblibeny krouzek rodi¢e oznacili
keramicky krouzek. Ve skute¢nosti nejméné déti (17) navstévuje krouzek vytvarny. To,
které krouzky jsou vyhledavany détmi, zalezi na celé fadé faktorti. Samoziejmé se na
tom podili fakt, zda je navstéva krouzku volbou samotného ditéte ¢i nikoliv, zda se
vychazi z jeho zajmi a schopnosti. Dilezitou roli také hraje, jak je dité namotivovano
k ¢innosti a to jak od rodi¢d, tak samotnymi uéitelkami. Dokazou ucitelky dité
zaujmout, pracuji s nim vhodnym zptsobem? T¢Zko posuzovat, ktery druh ¢innosti je
oblibeny a ktery nikoliv, kazdé dité je individualita. Vzhledem k vékovym zvlastnostem
ale mizeme fici, ze oblibenost odpovida teoretickym poznatkiim — déti v predSkolnim
veéku maji vyssi pottebu pohybu, proto jsou u nich nejoblibené;si Cinnosti sportovni a

pohyboveé.

Posledni vyzkumna otazka znéla: V cem spatiuji rodice, ucitelky mateiské Skoly a
ucitelky prvnich tiid Zakladni Skoly v Kamenici nad Lipou pozitiva a negativa
organizovanych volnocasovych aktivit v predskolnim véku? Rodi¢e v dotaznikovém
Setfeni uvadeli pouze pozitiva. Negativa, kterd by volnocasové aktivity mohly ditéti
piinaset, neuvedl zadny z rodi¢t. Rodi¢e vyznam krouzki spatiuji pfedevsim v rozvoji
schopnosti a dovednosti ditéte, v socializaci a vtom, ze dit¢ dosdhne urc¢itého
sebepoznani. Rozvoj schopnosti a dovednosti je zfejmy. Podle Pavkové (2002) i Hajka
(2008) je funkce vychovné-vzdélavaci jednou z nejvyznamnéjsich. Osobnost ditéte je
zamérné a cilevédomé formovana, rozviji se schopnosti a dovednosti. Co se socializace
Dité¢ se prostfednictvim krouzkli seznamuje s novymi kamarady, vytvaii se nové
socidlni vztahy. U¢itelky, s nimiz byl vedeny rozhovor, uvadély obdobna pozitiva jako
rodi¢e. Na rozdil od rodict ale uvadély i1 negativa volnocasovych aktivit. Nekteré
ucitelky uvadély jako hrozbu manipulaci s ditétem a jeho pretéZovani, coz by bylo ve

shod¢ s nazory napt. Vrkoslavové (2008).
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ZAVER

Organizované volnocCasové aktivity me¢ upoutaly na praxi v druhém rocniku studia.
Dochazela jsem do méstské mateiské skoly v Ceskych Budgjovicich. Tato $kola stavéla
svou profilaci na sportech. Détem byly nabizeny nejriznéjsi krouzky od zakladt
ledniho hokeje a krasobrusleni pfes balet az po kurzy lyzovani. Souhlasim s krouzky
v mateiské Skole, ale jednozna¢né musi vychazet ze zajmu ditéte a musi korespondovat

S jeho moznostmi.

Zajimalo mé, jak je to na malém mésté, ve kterém Ziji. Podléhaji rodice stejnému
trendu, chtéji dat své dité uz od 5 let na krouzek ledniho hokeje s vidinou toho, Ze z néj
bude novy Jagr? Jsou ve vyhledavani nadstandardnich Cinnosti aktivni? Jaké krouzky
vibec nabizi mistni matefska Skola a co od nich ocekavat? To byly otazky, které mi
vnukly napad psat bakalafskou praci na toto téma. Mym zdmérem bylo shrnout
informace o volnoCasovych aktivitach, které navstévuji 5 — 6 (7) leté predskolni déti
v Kamenici nad Lipou. Zjistit, které krouzky jsou détmi nejnavstévovanéjsi, kdo détem
krouzky vybird. Zajimal m¢ také ndzor pedagogli na volnocasové aktivity

Vv predSkolnim véku.

Prace byla roz¢lenéna na dvé Casti — teoretickou a praktickou. V ¢asti teoretické jsem se
nejdiive zabyvala obecnou charakteristikou piedSkolniho ditéte z hlediska jeho
télesné¢ho, psychického a socidlniho vyvoje. Stru¢né jsem nastinila potfeby ditéte. Dale
jsem se pak vénovala socializacnim Cinitelim — vrstevnikiim, instituci skoly a roding,
ktera vyznamné ovliviiuje dit€¢ po vSech strankach. Ovliviiuje tedy dité také pti vybéru
krouzkl. Nasledujici informace uz se tykaly tématu mé bakalaiské prace — volného
Casu. Zabyvala jsem se strucné historii volného casu, jeho vyvojem, pojmem vychova
mimo vyucovani a ¢innostmi, které¢ s nim souvisi, dale pak volnoCasovymi zafizenimi
pro déti a mladez, v zavéru teoretické casti jsem stru¢né charakterizovala hru jako

hlavni prostiedek vzdélavani v predskolnim véku.

V casti praktické jsem na zakladé rozhovoru, ktery jsem vedla s feditelkou matetské
Skoly v Kamenici nad Lipou, zjistila obecné informace o Skole, jaké krouzky matetska
Skola nabizi a kdo ktery krouzek vede. Na zdklad¢ téchto dat jsem vyhledala jednotlivé
ucitelky a rozhovor jsem vedla snimi, abych mohla charakterizovat jednotlivé
volnocasové aktivity. Dalsi slozkou vyzkumu byly rozhovory s ucitelkami matetské a

zakladni Skoly. Ptala jsem se na jejich ndzory na organizované volnocasové €innosti.
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Kvantitativni ¢ast vyzkumu vychazela z dotaznikového Setfeni. Respondenty byli

rodice, ktefi odpovidali na otazky o volnocasovych aktivitdch svych potomkd.

Prekvapivé bylo zjisténi, Ze rodi¢e nevyhledavaji jiné volnoCasové aktivity nez ty, jez
nabizi matefska skola. Na zaklad¢ tohoto si dovolim konstatovat, ze rodi¢e nejsou prilis
aktivni, pokud jde o krouzky ditéte. Pfitom navstévnost krouzkli v matetské Skole je
pomérné vysokd. Bud’ nabidka Skoly zcela pokryva poptavku rodict (coz mi ptipada
zna¢n¢ nadnesené), anebo jsou rodie méné aktivni, pokud se jedna o samostatné
hledani krouzkt. Zajimavé mi také pfislo, ze rodice se vyjadiovali pouze k pozitiviim,
existuji dvé moznosti. Bud’ je vybér krouzki (vychazi ze zajmu ditéte, dité si jej vybira
dobrovolng,...) provadén dokonale a krouzky samotné jsou tak kvalitni, Ze rodiCe
nenapadaji zddna negativa, anebo se nad volnoCasovymi aktivitami svych déti zamysleji
meén¢ a prikladaji jim mensi vyznam, nez by méli.

Stejna otdzka o pozitivech a negativech byla polozena pedagogim. Ti ovSem
komentovali jak negativa, tak pozitiva. Za povSimnuti stoji, ze rodi¢i uvedena pozitiva
se vesmés shoduji s pozitivy, které shledaly ucitelky, tedy rozvoj dovednosti a
schopnosti ditéte, lepsi zaclenéni ditéte do kolektivu, navazovani novych vztaha,

sebepoznani ditéte..

Piekvapilo mé také, Ze pocet divek a chlapct, ktefi chodi na jednotlivé krouzky, je
témét vyrovnany (krouzek hry na zobcovou flétnu: divky 57 %, chlapci 43 %; vytvarny
krouzek: divky: 41 %, chlapci 59 %; krouzek angliCtiny: divky 48 %, chlapci 52 %;
krouzek keramicky: divky 45 %, chlapci 55 %; pevecky soubor: divky 75 %, chlapci
25 %; tane¢ni krouzky: divky 62 %, chlapci 38 %), pouze Vv pé€veckém souboru a

Vv tane¢nich krouZzcich maji jasnou ptevahu divky.
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha €. 1: vzorovy dotaznik

Vazeni rodice,

v soudasné dobé zpracovavam na Pedagogické fakulté Jihoceské univerzity v Ceskych Budgjovicich

bakalatrskou praci zaméfenou na volny ¢as déti predskolniho véku v Kamenici nad Lipou.

Dovolte mi, abych Vas pozadala o spolupraci pti ziskavani podkladi ke zpracovani prace. Rada bych se
seznamila s Vasimi nazory prostrednictvim dotaznikového Setfeni. Prosim, odpovéezte na vSechny otazky

co mozna nejpravdivéji. Vhodné odpoveédi zaskrtnéte, chybé&jici doplte.
Ujist'uji Vas, Ze dotaznik je zcela anonymni a se ziskanymi daty budu zachazet diskrétné.
Dékuji za Vasi ochotu a ¢as straveny pii dopliiovani dotazniku.

Kristyna Novakova

VEK VaSeho dit@te: ...ttt

Pohlavi VaSeho dit€te: ... ...t

1. Navitévuje Vase dité néjaké krouzky v MS?
ANO NE

2. Pokud jste na piredchozi otazku odpovédéli ANO, zaskrtnéte prosim, které krouzky v ramci
MS Vase dité navitévuje:

[J  pévecky soubor ,,Kli¢ek*

[J  hra na zobcovou flétnu ,,Veselé piskani — zdravé dychani*
[J tanecni krouzek — ,,Berusky* nebo ,,Kaminek*

[ vytvarny krouzek

[J  keramicky krouzek

g

seznamovani s anglickym jazykem

3. Ktery z krouzku, které Vase dité navstévuje, ho podle Vaseho nazoru bavi nejméné a ktery
nejvice? Prosim zaskrtnéte:

NEJMENE ZABAVNE PRO VASE DITE

pevecky soubor ,,Klicek*

hra na zobcovou flétnu ,,Veselé piskani — zdravé dychani*
tanecni krouzek — ,,Berusky* nebo ,,Kaminek*

vytvarny krouzek

I
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[]  keramicky krouzek
[] seznamovani s anglickym jazykem

NEJVICE ZABAVNE PRO VASE DITE

pévecky soubor ,,Klicek*

hra na zobcovou flétnu ,,Veselé piskani — zdravé dychani“
taneéni krouzek — ,,Berusky* nebo ,,Kaminek*

vytvarny krouzek

keramicky krouzek

seznamovani s anglickym jazykem

I o

4. Projevilo Vase dité zajem navstévovat néktery krouZek, na ktery nechodi? V pripadé, Ze ano,
prosim zaskrtnéte, ktery:

pévecky soubor ,,Klicek*

hra na zobcovou flétnu ,,Veselé piskani — zdravé dychani
taneéni krouzek — ,,Berusky* nebo ,,Kaminek*

vytvarny krouzek

keramicky krouzek

seznamovani s anglickym jazykem

I o o

5. Krouzekl/y, ktery/é dité navstévuje

[1  vybira dit¢ samo

[ vybirate Vy (rodice)

[ vybira dité spolecné s Vami

I B 15331072 o 1 Pt

6. Existuji nékteré volno¢asové aktivity, které MS nenabizi, a méli byste o né zdjem?

[J  Ne, vybér je dostacujici
[J  Ano, méli bychom zajem o (prosim uved’te volnoc¢asové aktivity, které byste uvitali):

[ ne
[l ano
L ettt et ettt e et e et e et et e et e e e aanane



8. V Cem spati‘ujete hlavni pozitiva a negativa navstévovani volno¢asovych aktivit v piredskolnim
véku ditéte?
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Ptiloha ¢&. 2: ukazka rozhovoru s ucitelkou

Vysvetlivky:

Ot.: otazka

Od.: odpoved’

e ucitelka Alena, vzd€lani stfedosSkolské, 39 let praxe

Ot. 1: V ¢em vidite vyznam a prinos volnocasovych aktivit pro dité predskolniho

véku? Jsou podle Vaseho nazoru pro dité viibec vhodné?

Od.: ,, Podle mych letitych zkuSenosti se tyto déti lépe zapojuji do kolektivu. Urcité jsou
taky obecné vic soustredené, schopné plnit zadané ukoly, dodriovat pravidla.
Samozrejmé zalezi na druhu krouzku, urcite dochazi k rozvoji motoriky, slovni zdsoby,

celkove se lepsi zpiisob vyjadrovani. Jsem jednoznacné pro krouzky. “

Ot. 2: Takze podle Vas je pro dité rok pred zahajenim povinné Skolni dochazky

vyhodné néjaky z krouzki navstévovat?

Ot.: ,,Podle mého ndzoru urcité ano. Je jich tam mensi pocet, takze se jim ucitelka miize
vénovat opravdu individuadlné. Vice to pripomina skolni prostiedi, protoze se tam néco

cilené uci. Hlavné jsou Sikovnéjsi a vic soustredené. To si myslim, Ze se pro Skolu hodi. *

Ot. 3: Vnimate naopak néjaka negativa, ktera volnoc¢asové aktivity v pired§$kolnim

véku ditéti prinasi ¢i mohou prinést?

Od.: , Jediné, co mi vadi, je, ze nékdy jsou déti vytrzeny z éinnosti ve tFidé a jsou

odvadeny na krouzek. *

Ot. 4: Stalo se Vam nékdy, Ze dité nechtélo ze tfidy na krouZek odejit? Nechtélo

opustit aktivitu, ktera se odehravala v ramci ¥izené ¢innosti nebo spontanni hry?
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vvvvvv

volné hry nez jit na ten krouzek. Ale vetsinou se déti tési a uz od rana vypravi o tom, ze

dneska piijdou na ten a ten krouzek.
Ot. 5: A jak jste to FeSila, kdyzZ dité nechtélo na krouZzek odejit?

Od.: ,,Nakonec jsme ho presvédcily. Premluvily, no. Neékdy je treba déti troSku
popostrcit. Pak vzdycky prisly po c¢innosti nadsené a po tom, proc puvodne nechtély jit

si nevzdechly.

Ot. 6: LiSi se néjakym zpusobem déti, které navstévuji volnocasové aktivity od

téch, které Zadné nenavstévovaly?

Od.: ,, Vyznamné asi ne, zdlezi to na ditéti. Jsou deéti, které jsou Sikovné a krouzek je

jeste vic rozvine. Jsou deti, na kterych neni to, Ze chodi do krouzkit viibec poznat. “

Ot. 7: Jaky druh volnocasovych aktivit je podle Vas détmi predSkolniho a

mladSiho Skolniho véku nejvice vyhledavan?
Od.: ,, Podle mé je to sport. Myslim, Ze ten v nabidce nasich krouzki chybi. *
Ot. 8: Pro¢ myslite, Ze pravé sport?

Od.: ,,Tak deti maji obecné veétsi potiebu pohybu, jsou méné soustredené, maji z pohybu

radost, i pri Fizené cinnosti maji nejvetsi uspech hry, ve kterych ten pohyb je. “
Ot. 9: Kdo ma podle Vaseho nazoru krouzek vybirat?

Od.: ,,Rodice spolu s ditétem. Dité by mélo na zdkladé toho, co ho bavi rodiciim rict a ti
by ho méli prihlasit. Kdyz ho prihldsi sami na néco, co se libi jim, tak to dité nebavi, to

6

nemd cenu.
Ot. 10: Myslite, Ze tomu tak skute¢né je? Ze krouzky vybiraji rodi¢e a déti?

Od: ,, Myslim, zZe ve vétsiné pripadit tomu tak opravdu je, déti chodi na krouzky rady, to

¢

myslim, o necem sveédci.
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