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Anotace

Zajmova c¢innost déti jako soucast vychovy ke zdravi

V této praci jsem se zaméfil na charakteristiku zdjmové Cinnosti déti a na souvisejici
zékladni pojmy. Uvedl jsem zde vymezeni pojmt vychova, zdravi, zdjmova ¢innost a
jeji vyznam, vychova ke zdravi.



Abstract

Leisure time activities of children as part of health
education

In this work | focused on the characteristics of the recreational activities of children
and the related basic concepts. He said | have a definition of education, health, leisure
activity and its importance to health education.
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UVvoD

Cilem diplomové prace je objasnit vyznam zdjmové Cinnosti déti jako soucast
vychovy ke zdravi, rozvoj ¢lovéka a rovnéz se zde budu zabyvat otazkou, zda je efektivni
vychova ke zdravi v praxi dulezita. Veskeré podklady, postichy a komparace (srovnani), bych
rad pouzil za pomoci analyzy, popularné védecké publikace a informaci z internetu.

VSestranny a svobodny rozvoj ¢lovéka neni zalozen jenom na obecnych podminkach,
veliky vliv maji specifické podminky, které tvofi nezbytnou soucast vSeobecné spolecenské a
materidlni zadkladny. Univerzalni potieby clovéka a jejich univerzdlni uspokojovani
pfedpokladaji respektovani zdjmu kazdého jedince do té miry, nakolik je svobodny rozvoj
jedince respektovan a podporovan celospoleCenskym tsilim. Nedilnou souéasti tohoto
procesu je kategorie volného Casu. Tato kategorie je Siroka oblast a je nejenom dobou
oddechu, ale dobou tviiréi ¢innosti a proto vede k rozvoji osobnosti v riznych oblastech: napt.
raciondlni, emocionalni, fyzické, ale také v oblasti poznavacich, mravnich, estetickych a
pracovné volnych kvalit. Takto uvolnény cas pro kreativni Cinnost predpoklada urcitou
redukci nutné pracovni doby a jeji propojeni se sférou uméleckou a védeckou, které se stavaji
jeji nedilnou soucasti.

Vytvafeni ekonomického zajisténi formativniho rozvoje subjektl v prostiedi
spoleCenské kooperace umozZiiuje pouZzivat volny cas jako nezbytnou podminku pro
univerzalni a svobodny rozvoj ¢lovéka. Tento proces ve své ¢asové dimenzi lezi mimo sféru
materidlni vyroby. Prezentuje se ve sféfe osobni svobody na strané jedné a odpovidajici formé
kooperace na strané druhé. Clovék v procesu socializace, enkulturace a personalizace se
zaCleiuje do spolecenskych vztaht a vysledkem tohoto procesu je rozvoj lidskych sil,
humanizace a emancipace demokratického spolecenského klimatu.

Muzeme fici, Ze pokud nemé byt tolik diskutovand potieba vsestranného vzdélani a
vychovy lidi zGstat pouhym idedlem, musi byt tyto vSeobecné podminky propojeny se sférou
produktivni realizace ekonomickych spolecenskych postupti a ptistupti. Z tohoto pohledu je
vzdélavani prace a ma také vSechny jeji charakteristické rysy, kolektivni charakter a

cilevédomy, tvlrci charakter.

Vseobecny rozhled kazdého Cloveéka a ekonomicky rozvoj celé nasi spolecnosti je

spojen srozvojem novych véd a védnich oborti a to vyvolava i potiebnou modifikaci
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existyjicich sméra vzdélavani. Koncepce vzdélavaciho systému vyzaduje potfebnou znalost
daného stavu a potfebnou vizi budoucnosti, ktera je vyjadiena smérem vychovy zaméfené pro
budoucnost. U¢it se a byt je chapano jako byt v soucasnosti a existovat pro budoucnost, byt
Vv budoucnosti pouzitelny a vyuzitelny. Ovladat ptitomnost predpoklada vzd€lavat se pro
budoucnost. Jaky ma tedy volny ¢as, ¢as potfebny pro regeneraci a aktivizaci sil ¢loveéka

vyznam pro tviréi rozvoj sil kazdého z nas?

Chci se zaméfit na vyznam volnocasovych aktivit pii vychové ke zdravi a zdravému

zivotnimu stylu.
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1 VOLNY CAS A JEHO HODNOTA PRI VYCHOVE
DETI A MLADEZE

Volny ¢as - co si mizeme pod timto pojmem predstavit? Existuje mnoho definici.
Jako zakladni pouZzijme dvé definice:
- odd¢€leni nutné prace a povinnosti od ¢innosti, které si vybirdme a délame radi

- volny ¢as jako oblast nejsvobodnéjsiho rozhodnuti.

"Pod pojem volny ¢as se bézn¢ zahrnuji odpocinek, rekreace, zabava, zdjmové
¢innosti, dobrovolné vzdélavani, dobrovolna spoleensky prospésna ¢innost i ¢asové ztraty
S témito ¢innostmi spojené. Z hlediska déti a mladeze nepatii do volného casu vyucovani a
¢innosti s nim souvisejici, sebeobsluha, zakladni péce o zevnéjsek a osobni véci, povinnosti
spojené s provozem rodiny, domdcnosti, vychovného zafizeni i dal$i ulozené vzdélavani a
dal$i Casové ztraty. Soucasti volného Casu nejsou ani Cinnosti zabezpeCujici biologickou
existenci ¢lovéka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotni péce). Ale i z téchto ¢innosti si nékdy lidé
vytvoii svého konicka, coz je zfejmé napt. ve vztahu k piipravé ( i konzumaci) jidla. "

(Pavkova, Hajek, Hofbauer, str.15).

Ohlédneme-li se o n¢kolik desetileti zpatky, zjistime, Ze rodina travila vice volného
asu, nez je tomu dnes. V dnesni dobé funkci rodiny v tomto ohledu ptevzala skola a jiné
vychovné instituce. Odpovédnost za traveni volného Casu svého ditéte ale stale spociva na
Pokud rodi¢e s détmi veskery volny €as netravi, 1 presto své déti ovliviiuji. Na déti pfi traveni
volného ¢asu puisobi vztahy v roding, Zebticek rodinnych hodnot a postoje rodic¢d, které svym

détem predavaji.

Jaké je pfi¢ina nevhodného traveni voln¢ho Casu? VéEtSinou déti a mladez nevi jak
travit volny ¢as, neuméji se v moznostech jeho traveni orientovat. Rodice, ucitelé, odborni

poradci by détem méli pomoci s hledanim nejvhodnéjsiho zplsobu traveni volného Casu.

Jak déti travi nejvice volny ¢as? Vétsinou se svymi vrstevniky. Jejich rodice by méli

mit povédomi o tom kde, s kym a jak travi jejich déti volny ¢as. Clenstvi ve skupinach velmi
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ovliviiuje traveni volného Casu a je zasadni pro tvorbu identity jedince. Muze byt oporou

I ohrozenim jeho zdravého osobnostniho rozvoje.

1.1 HISTORICKY VYVOJ VOLNEHO CASU

S postupnym vyvojem spolecnosti se také samoziejme vyvijel obsah, vyznam a pojeti
volného Casu.

»Rodina se rozvijela po tisice let, Skola jako vSem pfistupna vzdélavaci a vychovna
instituce po nékolik poslednich stoleti, demokraticky obcansky Zivot v ptfedchozich dvou
stech letech® (Hofbauer, 2004, s. 11).

Podle Hofbauera (2004) se historicky volny ¢as také stal v poslednich dvou stech
letech soucésti a zaroven také inicidtorem zmén ve vychové mladeze. Zaroven se také v této
dob¢ zacaly rozvijet soustavy volnocasovych aktivit, Cinnosti a instituci. Neni to jen, ale
i U dospélych a vSech pracovniki, ktefi svou profesi spojuji s vyuzitim volného ¢asu.

Podle Némce (2002) se volny ¢as nejvyznamnéji rozvijel po druhé svétové valce a lze
tuto dobu rozd¢lit do 3 etap:

Prvni etapou ohraniCuje 50 - 60. léta. Ve spoleCnosti se upiednostituje prace a jejim
protipodlem je volny cas. Jeho hlavni funkci je rekreace, odpocinek. Ve Skolstvi je to pobyt
venku, vychazky a pfiprava na vyucovani.

Druha etapa ohranicuje 70 - 80. léta. Tady uZ zacinad clovék ocekéavat od volného casu
zébavu, prozitky, uspokojovani kulturni a hmotné potieby, potieba seberealizace. Vznikaji
domy pionyrl a s tim spousta zajmovych krouzki.

Treti etapa ohraniCuje 90 1éta. CelospoleCenskd situace se meéni, nejsou jiz takové rozdily
mezi praci a volnym casem. Lid¢ jiz sami chtéji vyuzivat volny ¢as aktivné, bavi je to.

Podle Pavkové (2003) ve 20. stoleti prosel volny ¢as nejvétsim vyvojem - hlavné jeho
rozsah a dosah mél nebyvaly narust, vliv a vyznam na kazdodenni Zivot jednotlivce, soudobé
generace mladeze, ale zaroven i celé spolecnosti. Tak jak se vyvijela a proménovala cela
spole¢nost, ménil se i obsah a vyznam volného Casu. Soucasné se s témito proménami doby

také rozvijely i pristupy ¢lovéka k oblasti volného ¢asu.

V historii se setkdme se samotnym pojmem volny ¢as nékdy ve 14. stoleti, kdy zacina

nx

pouzivat spojeni slov "volny" a slov "den" a "Cas" jako tehdejsi Casové jednotky. Je velice

obtizné oznadit, kdy vzniklo oznaCeni pojmu volny ¢as. Ja sam se piiklanim k definici
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sociologie, kterd dne$ni volny ¢as datuje do obdobi pocinaje 19. stoletim. Poukazuje na
zkraceni pracovni doby, mechanizace prace, industrializace....

Pokud se budeme divat na samotnou terminologii, zjistime, Zze prosla znacnym
vyvojem. Mnohokrat bylo pro stejny jev pouzito hodné¢ odliSnych vyrazi. Samotny vyznam
volného Casu proto musel doznat vzniku a sjednoceni nového pojmoslovi. Zejména velka
potieba byla u oznaCovani pojmi v oblasti déti a mladeze, kterd se dostavala do velikého
centra pOZOI’ﬂOSti.

Podivame - li se v Evropé, pouzivalo se oznaéeni "vychova mimotiidni" (angl. extra
class, extracurricular). Pod timto oznacenim byly veskeré aktivity mimo Skolu a veSkerou
povinnou vyuku. DalSi oznaCeni znamenalo "vychova mimoskolni" (angl. after school
aktivity) a oznaCovalo ¢innost a aktivity mimo $kolu v jinych zatizenich. Tyto pojmy najdeme
Vv Sedesatych letech minulého stoleti. Hlavni zménou byla devadesata 1éta minulého stoleti.
Socialni a zajmové spektrum vsSech tcastnikll se rozsifuje a samotny volny ¢as zacina velice
nabyvat na vyznamu. Toho si samoziejmé¢ zacinaji v§imat sami pedagogové a davaji podnét
vzniku samostatného oboru pedagogika volného ¢asu. V soucasné dob¢ je velice aktudlni, ma
velice vychovny potencidl, je stézejnim pojmem, vztahuje se na vSechny veékové skupiny a
vyuziti jejich volného ¢asu v celém zivotnim cyklu.

Jak jsem jiz uvedl, mizeme oznacit nejvétsi rozmach volného ¢asu v 19. stoleti.
V tomto stoleti maji pocatek nejvétsi instituce, piedchidce dneSnich organizaci. Jde
o0 skauting. Pfed prvni svétovou valkou je nejvetsi volnocasovym hnutim pro déti a mladez
skauting. Zalozil jej vr. 1907 Anglican Sir Robert Baden-Powell (1857 - 1941). Byl
dastojnikem anglické armady, zabyval se ¢innosti armadnich zvédl. Diky této ¢innosti se
dostava do cela skautingu pro chlapce, kde se spolecné vénuji zakladiim tdbofeni v pfirode,
stopovani, signalizace v terénu, vafeni, prvni pomoci, télesné zdatnosti apod.

V Cechach se jako prvni vénuje skautingu profesor Antonin Benjamin Svojsik (1876 -
1938) po roce 1910. Jde jiz o hnuti, které ma nazev Junak. Po 1.sv. vélce se stava spolecné se
Sokolem dalsi organizaci, ktera vyrazné ovliviiuje volny Cas, pfispiva k samostatné vychové a
vychové obcanll. Nad hnutim Jundk v roce 1919 prebird zastitu Toma$ Garrigue Masaryk a
dochazi postupné k jeho rozsifovani na venkov a velkych meést. Po tinoru 1948 je organizace
zakazana a postupn¢ nahrazena organizaci Pionyr. Az zase s revoluci po r. 1989 byly skauti

"znovuobjeveni™ a historie se zase opakuje.
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1.2 PSYCHOLOGICKE ASPEKTY VOLNEHO CASU

Problematikou volného ¢asu se zabyva sociologie, pedagogika, hygiena, ekonomie a
posledni dobou i1 psychologie. Tézko se nechd vymezit, kde je presnd hranice mezi
teoretickym uvazovanim a zkoumanim o tomto problému z pohledu vyjmenovanych védnich

obord.

"Vyhodna je zde koncepce, kterou Casto nachazime V soucasnych spolecenskych
védach v USA, a to mluvit v ptipadé takovych obori, jako je pedagogika, sociologie,
medicina, antropologie, psychologie atd., jako o védach o c¢loveéku, kdy je urcujicim a
vymezujicim kritériem cClovék a jeho zivot v biologické a spoleCenské dimenzi. Otazky
volného ¢asu potom do takhle Siroce pojatych véd o Cloveéku vysostné patii, ba mizeme fici,
7ze jsou zde tématem par excellence, nebot volny c¢as predstavuje dulezitou oblast

seberealizace ¢lovéka" (Spousta, str.29).

Kazdy jedinec prochazi ve svém zivot¢ slozitym vyvojem. Tento vyvoj také ovliviiuje
mnoho ¢initelti. Osobnost kazdého jedince ma sice vrozené predpoklady, ale velice dulezitou
roli zde také ma prostfedi, ve kterém se ¢loveék pohybuje, které ho obklopuje. Tim davame
diraz na socialni prostiedi, socidlni skupiny a v neposledni fad€ i vyznamné jedince.

Mezi dals§i vyznamné Cinitele miizeme pocitat zpisob vychovy, jaké si klademe cile,
vztahy mezi edukatory a edukanty a v neposledni fad¢ formy a metody vlastni vychovy.

Samoziejmé nesmime opomenout jeden ze zakladnich faktord a tim je vlastni aktivita
jedince. Jsou to vlastni cile, snahy, které¢ si sim klade a jeho volni vlastnosti. To vSe se
vzajemné prolina, doplituje a navzajem podminuje.

"Pti studiu volného Casu povazujeme za dilezité se podivat na jeho pojeti nejméné ve
ttech psychologickych oborech, a to v ontogenetické psychologii, pedagogické psychologii a
Vv psychohygiené. Ontogeneticka psychologie zkouma predmét svého zajmu z vyvojového
hlediska a zabyva se psychickymi zménami jedince od poceti aZz do smrti, tedy v celé jeho
psychické ontogenezi. Pedagogické psychologie zase sleduje psychologické otazky
zameérného vychovného a vzdélavaciho plisobeni na osobnost ¢lovéka a psychohygiena se
vénuje formulaci psychologickych pravidel a zasad zdravého zivota. Problematika volného
Casu ma své misto 1 v dalSich psychologickych oborech, napt. v psychoterapii, Vv socialni

psychologii, v psychologii prace atd. " (Spousta, str.30).
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1.2.1 VOLNY CAS A ONTOGENETICKA PSYCHOLOGIE

Samotny volny cas je dulezity pfi vyvoji jedince. V predskolnim obdobi je jeho Cas
pln¢ organizovan rodinou ¢i predSkolnimi zafizenimi. Prvni znamkou pro organizaci volného
&asu zalina na prvnim stupni ZS. Zak mé volného ¢asu relativné dost, ale jeho organizovanost
neni z jeho pohledu koordinovana. Jde o velice naro¢nou ¢innost a zaci jsou dosti Casto
dezorientovani a jejich vyuzivani a trdveni volného Casu se "ubird" jinym neproduktivnim az
Skodlivym smérem. Proto je zde dilezity dohled dospélych nad jeho vyuzitim. Na druhou
stranu takovy dohled mtze byt nékdy i1 na Skodu, kdy dospéli se snazi o maximalni vyuziti
volného Casu - jazyky, hudebni a umélecké skoly, fada jinych zajmovych ¢i sportovnich
krouzk a aktivit, kde uz nezbyva prostor pro vlastni volno ¢i oddych. To pak vétSinou vede
Kk vétsimu zatiZeni jak psychického, tak fyzického.

Podle Spousty (1997) se zasadné méni pohled na vyuziti ¢asu u déti v obdobi
pubescence, zhruba asi od 10 let jejich véku. Dochazi u nich k novému sebeuvédomovani,
chtéji byt samostatni, zacinaji hledat vlastni identitu. Déti uz chtéji sami rozhodovat
0 vlastnim vyuziti svého volného ¢asu bez "manipulace" dospélymi. Pravé proto je dulezita
kontrola ze strany dospé€lych nad nabizenymi aktivitami.

Kritické obdobi ptichdzi v obdobi adolescence, dochdzi k sebevychove, vlastni
odpovédnosti za sebe, ke konci obdobi i k plné pravni zpusobilosti. Piechdzi pozvolna celé
vyuziti volného casu k individudlnosti tak, jak se vyviji jeho osobnost, jeho postaveni ve

spole¢nosti.

1.2.2 VOLNY CAS A PEDAGOGICKA PSYCHOLOGIE

Hlavnimi Ukoly pedagogii je rozvoj osobnosti studentl. Pedagogickd psychologie
studuje psychologické otazky vzdélavani a vychovy ve Skolach ¢i jinych vychovnych
zafizenich. Byva zde Casto oznacovan jako "mimoSkolni vychova" nebo jako "vychova ve
volném case". Jak jsem jiZ uvedl diive, hlavnim ukolem je formovani a rozvoj osobnosti
¢lovéka. Nejinak tomu je 1 v pedagogické psychologii.

Z psychologického pohledu je dilezity obsah, rozsah a samotna struktura volného
Casu. Je ovlivnén mnoha faktory - schopnostmi jedince, jeho vékem, zdzemim..... Vybér
vhodnych aktivit a vyuziti volného Casu by mél jedince motivovat, byt pro né¢ho urcitym
stimulem, nemél by byt nudnym, jedinec ma aktivné a zcela bez donuceni provadét vSechny
zvolené aktivity. Mély by jej i1 po psychické strance posouvat dal v samotnych ¢innostech, ale
I V osobnim Zivoté.
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1.2.3 VOLNY CAS A PSYCHOHYGIENA

V zivoté jedince se stiidd v urCitych cyklech prace, odpocinek, povinnosti, zdbava...
Timto stfidanim ¢i rozvrhem a problematikou volného casu se zabyva psychohygiena.
Hlavnim tkolem volného Casu je relaxace, regenerace. Psychohygiena (duSevni hygiena) ma
za ukol udrzeni dusevniho zdravi a dusevni rovnovahy. VSechny cinnosti, které k tomuto
ukolu vedou, se pravé maji realizovat ve volném cCase a to vSe ma za cil rozvijet celou
osobnost. To v§e musi byt fadné planovano, konstruktivné feseno a zcela vyuzivano. Naproti
tomu jsme casto svédky nezdravého vyuziti volného Casu - koufeni, drogy, alkohol, hazardni
hry....

V dnes$ni uspéchané moderni dobé se Casto setkavame s nedostatkem casu a casovém
stresu, kdy chceme vyuZit volny ¢as a nemame kdy. Druhy pohled a také Casty je, Ze Casu je
dostatek, ale jedinec nejevi zadnou touhu ¢i potiebu jej aktivné vyuzit. Tyto vSechny faktory
rozhoduji 0 jeho télesném a psychickém zdravi.

Dalsi dilezitou funkci psychohygieny ve volném case je formovani budoucnosti
osobnosti jedince. Vychazi to z vlastnich potieb, hodnot ¢i zajmt €loveka. To se odviji jak ve
vlastnim realném zivoté, tak v dennim snéni o svém budoucnu.

Psychohygiena ma také za ukol vedle rozvoje osobnosti také rozvoj zdravé osobnosti.
Samotné zdravi bere velice vazné a nevytyCuje ho jenom jako negativni pojem - poruchu,
nemoc, ale hlavnim cilem je pozitivni pohled na zdravi. Zdravi chape jako vyvazeny stav
télesné, dusSevni a socidlni pohody. Proto upfednostiiuje zdravy Zivotni styl, dostatek
rekreacnich a pohybovych aktivit. Jejich vyznam je hlavné fyziologicky, socidlni a psychicky.

Hlavnim pravidlem je, ze traveni volného ¢asu ma byt piijemné.

1.3 VOLNY CAS A ZIVOTNI STYL

Jiz v prvni kapitole jsem se zabyval definici volného €asu. Ve volném ¢ase clovek voli
a déla Cinnosti, které mu piinadSeji odpocinek, radost zadbavu, potéSeni. V kazdém piipadé
rozvijeji a obnovuji jeho dusevni a té€lesné schopnosti.

V tomto Case je ¢lovek sam sebou. VSechny tyto ¢innosti déla dobrovolné a svobodné.
D¢la je rad, ze svého zdjmu a presvédCeni. Nemusi byt k témto Cinnostem pobizen, ale
nachazi a objevuje v nich radost, uspokojeni a sebenaplnéni. Casto zcela méni cely svij
zivotni styl. Dochazi k seberozvoji, ( co chci dokazat, d€lat, znat, zménit....) s oblastmi

Skolnich znalosti ¢lovék nemiiZze cely Zivot vystacit, nebot’ spolecnost se vyviji milovymi
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kroky. Proto je sebevzdélavani nezbytné a je uréitym zptisobem sebevychovy. Zivotni styl a
vyuziti volného ¢asu patii mezi nékolik hlavnich znaki socialniho statusu skupiny ¢i jedince.

Diiraz na hledani efektivni Zivotni cesty pak zahrnuje cilevédomé zaméteni na vztah
Cloveka ke vSem formdm Cinnosti a socialniho styku, které realizuje a které s jeho Zivotem
tésné souvisi. Déle pak na hledani takového zivotniho programu, jez by ¢lovéku umoznil co
nejlépe rozvinout sviyj fyzicky a psychicky potencidl. V této souvislosti jde jednak o otazky
zivotniho stylu, ale i smyslu individualniho Zivota. V soucasnosti pronika do naseho zivotniho
stylu fada negativnich vlivll. Jednim z ,,narusiteli je i dobfe znamy workoholismus nebo
syndrom vyhoteni. Dal§i pfi¢inou naruSeni rytmu muze byt i neschopnost dobie si
zorganizovat vlastni zivot a dodrzovat spravnou Zivotospravu.

Pokud se podivame na mimoskolni traveni volného Casu, zjistime, Ze v zivoté mladeze
dochazi ke zménam a spolu se zménami dochdzi i k jinému vyuzivani volného ¢asu. Jsme
svédky velké komerce v oblastech sportu a kultury, obrovské revoluce v informacich a
informacni technologii. Spole¢né s timto rozvojem je spojeno vyuzivani internetu, hlavné
jeho socidlni sité. Pozorujeme, jak dalezitou a dominantni tlohu ma televize. Mezi dalSimi
nejCast¢jSimi aktivitami je poslech reprodukované hudby, navstévy restauraci, uZzivani
nikotinovych vyrobki, drog a nicnedélani. Pokud u déti budeme chtit kvalitni a riznorodou
napli volného casu, je pravdou, ze nemusime vzdy vSe vyieSit, ale urcité zmenSime
pravdépodobnost, Ze bude brat drogy, opije se, bude nékoho Sikanovat, néco samovolné znici
a jiné socialné patologické jevy.

Traveni volného Casu v Zivoté mladeZe je velice dilezitou roli. Dospivajici jiZ nemaji
tolik organizovany sviij ¢as nez déti mladsiho Skolniho véku. Proto je nesmirné dilezité jak a
jakym zplisobem sviij volny €as travi a plnohodnotné jej vyuzivaji. Jiz zminéné patologické
jevy jsou Casto pfi¢inami vzristajici kriminality. V dnes$ni dob¢€ je to mnohokrat dusledek
zaméstnanosti obou rodicu a volny ¢as déti bez dohledu.

Vratim se jesté k médiim, dnes nejvice diskutovaném problému. Setkavame se s nimi
ve Skole, v rodin€ 1 ve volném case. Pravé v rodinach, kde vSe zacina, je Casto televize hlavni
naplni volného casu. Chybi jakékoliv pohybové aktivity, natoZ jejich pravidelnost! Filmy a
Vv nich nésili je iniciuje vyzkouset je V praxi a disledkem jsou jiz zmifiované patologické jevy,
hlavné Sikana. Média by nemély mit pouze negativni vliv, ale jejich prostfednictvim by si déti
mély rozvijet své zajmy a Cerpat fadu informaci, radost.

Je zfejmé, Ze zaznamendvame narist negativnich spolecenskych jevii a musime déti
pfed nimi chranit. K tomu slouZi tzv. primarni prevence. Jejim hlavnim ukolem je zabezpecit
a vytvoftit optimalni podminky pro vyvoj jedince. Kdo vSechno se ucastni primarni prevence?
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Patii sem hlavné rodice, pedagogové, psychologové, specialni pedagogové, vychovni poradci
a vSichni, ktefi se détem vénuji ve volném cCase. Presto se nejvetsi podil o¢ekava od rodiny.
V takovém piipadé¢ ma rodina naprosto dominantni postaveni. Ti vSichni se podili na
informovanosti mladeze o negativnich jevech, maji zajem na vhodném vyuziti volného ¢asu a
snazi se je vést ke zdravému zivotnimu stylu.

V prvé tadé¢ by mél zdravy zivotni styl sméfovat k aktivnimu zdravi, jinak feeno
k rovnovaze mezi duSevnim a fyzickym zdravim. Zdravy ¢lovék se citi dobie jak po strance
fyzické 1 psychické. Zvlada emoce, je odolné€jsi proti stresu, stresovym situacim, ma se rad,
ma vice pozitivni energie.

Dnes jiz vychova ke zdravi ve Skoldch vedle ostatnich pfedméti ma své misto a je
nedilnou souc¢éasti Rdmcovych vzdélavacich programt. Pfesto jsem se pii psani své diplomové
prace setkal s tim, ze ne vzdy pedagogové pristupuji k této oblasti vyuky zodpovédné a jako
by zcela nechépali jeji obrovsky vyznam. Vychova ke zdravi je nedilnou soucasti vychovy
¢lovéka a soucasti jeho gramotnosti. Mé¢la by byt jednou z priorit zakladniho vzd¢lavani.
Tak jako je pfirozenou fyzickou aktivitou Elovéka pohyb. Proto by adekvatni pohybové
aktivity mély vypliiovat kazdodenni ¢innost ¢loveka.

Aby clovék mohl uspokojovat své Zivotni potfeby a cile, potfebuje spliiovat pfi

nejmensim zakladni ptedpoklady: byt zdravy, byt vzdélany a byt duSevné zdrav!

1.3.1 CILE AMOTIVACE

Slabne schopnost namahat se pro dosazeni cile. Meritorni kategorii v kazdé ¢innosti je
stanoveni cile. Co chci dosdhnout, ¢im chci byt, co chci dokazat, kam se posunout... Pro
stanoventi cile je tfeba vychazet ze zcela konkrétnich znalosti, budoucnosti, co chceme apod.
To v§e by mélo byt dle znamého vzorce SMART. Cim vice je cil konkrétn&jsi, tim vice bude
méfitelny a bude ndm ukazovat nas dalsi rozvoj osobnosti. To vSe by ale nebylo moZné bez
pozitivni motivace. Motivace je tim stimulem, ktery pro dosaZeni urcitého cile ovliviiuje ¢i
usmérituje chovani jedince. Je to také divod, pro¢ nékteré urCité véci délame. Krasnym
ptikladem je Maslowova pyramida potieb. Motiv je jeden, jeho zakladem je potieba. Potieba
je véc racionalni.

Pocit je nedilnou soucasti naSeho rozhodovani. Pii rozhodovéani pouzivdme rozum
nebo emoce (srdce). Cinnost ¢lovéka je intuitivni nebo promysleny proces. Intuice -

improvizace, neda se fidit, neda se zopakovat, neda se ptedat. Je tieba intuici pietvofit do
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promysleného procesu a mechanicky jej pouzivat. Pokud méam jistotu, energie za tim jde. Re¢

je produkt mysleni. Spatné zkuSenost je ¢asto vzorec nasSeho rozhodovani.

1.4 ETIKA, SOUCAST ZIVOTNIHO STYLU

Soucasné pojeti Skoly a Skolstvi mizeme charakterizovat jako technologie ziskavani
védomosti za ucelem konkurenceschopnosti. Z mého pohledu zde vidim potiebu zavést
predmét etickd vychova. Naprosto zde chybi vychovavani v oblasti etiky. Minimum ¢asu se
vénuje zdkladim - a to sluSnému chovani. To se odrazi v ¢innosti jedince jak ve skole, tak
Vv zajmovych ¢innostech, ve volném case.

V dnesni dobé se ve vSech oblastech, které jsou soucasti naseho Zivota hovoii
0 potiebnosti etiky. VSechny védni obory, které maji velky vliv na chod spole¢nosti napf.
sociologie, pravo, spravni védu, politologie.... Jak se divat na etiku? Muzeme ji chapat jako
normu - co je spravné a co $patné, nebo jako zvyk, charakter, obycej. Etika v zasad¢ popisuje,
co by lidé m¢li délat vétSinou podle zakont, norem, svych povinnosti nebo zavazka. Co je
norma? Je to podobnost, kterou je mozné pozorovat chovani lidi. Etické normy nejsou stalé,
meéni se dle potieb spolecnosti. Starsi nevyhovujici normy jsou vzdy nahrazeny novymi. Ty se
pak vyznacuji vétsi flexibilitou a dokazi zcela vystihnout jiz zminéné lidské potieby a zajmy.
Dodrzovani norem, pravidel a etickych zasad souvisi s kulturou, hodnotami spole¢nosti,
vzdé€lanosti jedinct. Vyznam etiky nemtzeme jednoznaéné definovat. Neexistuje univerzalni
pohled na etiku.

Etika je teorii moralky. Snazi se objasnit vSechna hlediska, pfiiny, pohnutky a
principy vedouci k jednani. Etika obsahuje rozméry hodnot, ¢lovék o nich uvazuje a snazi se

je dodrzovat.

Hlavni nazory v etice:

e fidim se svymi pocity - "radi mi", co je spravné nebo Spatné
e ctika ma zaklady, zdivodiiuje moralku

e byt eticky znamena d¢lat to, co pozaduje zékon a pravo

e celd etika jsou normy chovani, nase spolecnost je akceptuje.
"Moralka znamend celkovou pfedstavu spravného jednani ve spolecnosti. Od
zékladnich pravidel zdvoftilosti se 1i$i tim, ze se tyka véci zadvaznych a podstatnych, na druhé

stran¢ od prava se liSi tim, ze se nedd soudné vymahat a na jeji poruSeni nejsou sankce
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(tresty). Mizeme fici, ze zakladni moralni pozadavek zni: Jednej podle svého svédomi. Tento
ptikaz ¢i pozadavek znamena jednat podle nejlepSiho védomi a svédomi. Velkym problémem
ale je, ze vSichni lidé nepokladaji za dobré a zlI¢é totéz. Co je vlastné svym obsahem dobré?
Moraln¢ dobr¢ a Spatné je shoda nebo neshoda jednani s vlastnim svédomim.

V bézné feci i1 ve filosofii se moralkou obvykle rozumi principy a zasady spravného
jednéni, jimiz se ¢lovek fidi z vnitiniho presvédceni, ne ze strachu ¢i donuceni. Normativni
vyznam slova moralka zdlraziuje, ze se jednad o zasady vSem rozumnym bytostem spolecné,
kdezto kulturni odlisnosti jsou druhofadé. Naproti tomu kulturni i mravni relativismus
zdaraziuje tyto rozdily a normativni moralku spiSe zpochybiiuje.

Podstatnou slozkou kazdé moralky je zésada ,,nikomu neskodit“, ptipadn¢ i poskozeni
druhych pfedchézet, Casto vyjadiena fadou jednoduchych zdkazi. Klasickou formou obecné
moralni zasady je tak zvané Zlaté pravidlo: ,,Co nechces, aby ti jini €inili, necin ty jim.*
»Jak chcete, aby lidé jednali s vami, tak jednejte vy s nimi.*

Z latinského ,,mos* je odvozeno Ceské ,,moralka“, coz je totéz jako ,,mrav.

Moralka — oznacuje souhrn obecné zavaznych pravidel jednani platnych v urcitém
spolecenstvi lidi a vyjadiuji to, co je pokladano za obecné zavazné. Vztahuje se k ur€itému
fadu. Pod pojem moralka spadéd souhrn néc¢eho, co je spojeno s obecnym narokem na platnost.
Moralka je zakladem spolecnosti. Je tmelem spole¢nosti. Pravo je minimum moralky.
Podminkou moralky je SVOBODA ROZHODOVANI!!" (Mrskog, str.19).
definovat? Jako ochotu shybnout se pted svym vlastnim egem. Charakterizuje ji skromné
chovani, nesobecky jedinec, ktery dokaze respektovat druhé jedince. Je zakladnim kamenem
ze sedmi ctnosti vedle Stédrosti, cudnosti, stfidmosti, pfejicnosti, mirumilovnosti a
¢inorodosti. Z mého pohledu jde o vlastnosti, které jsou dnes mnohym jedincim ZCELA
CIZL.

"Sedm ctnosti je koncept, vychazejici zpoemy Aurelia Clemense Prudentia
Psychomachia. V tomto dile z 5. stoleti byl popsan boj ctnosti a hfichti. Podle tohoto ve
sttedovéku popularniho dila se také staly tyto ctnosti protipdlem sedmi hlavnich hiichl"
(Mrskos, str.20).

Ur¢itym vnitfnim ptedpisem, ktery ovliviiuje jedndni a chovani lidi je eticky kodex.
Patti mezi dllezité¢ regulatory etického chovéani. "Pfedstavuje souhrn zakladnich etickych
pravidel, norem a respektovani, kterych zabezpecuje orientacni minimum etiky v chovani
subjektt. Eticky kodex vznika jako urcita vyslednice hledani optimélniho etického chovani
subjektu, ktery ma na jedné stran¢ slouzit jako prevence proti riznym druhlim korupce,
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skandalim, poskozovéani z4jmi apod. a na druhé stran¢ jako moralni standard, ktery by mél
zabezpecit minimum etiky v chovani ¢i uz osoby, profese, odvétvi apod.” (Janotova, str.18).
Budeme 1i se chtit podivat na nejstar$i eticky kodex, jde o stale platné **Desatero
prikazani'". Myslim si, Ze tento pro nékoho jiz zcela zastaraly kodex je stale poplatny dnesni
moderni a uspéchané dob¢. Je obdivuhodné, ze i pfesto je schopny pro mnohé byt uréitym
voditkem nebo urcovat jiz zminéné normy ¢i pravidla spoleCenského chovani. Ano, n¢ktera
piikazani se nam mohou ptipadat zastarald, ale kdyby se mnozi z nas témito ptikazanimi fidili
a byt jen zcasti je pouzivali, nemohla by v nasi spoleCnosti byt na takovém vzestupu

kriminalita a vSechny negativni patologické jevy.
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2 VYCHOVA MIMO VYUCOVANI

Jak nejlépe definovat vychovu mimo vyucovani? Jde o vychovu, ktera probiha mimo
povinné vyucovani, neni ovliviiovana bezprostiednim vlivem rodiny, uskutec¢iiuje prevazné ve
volném Case a je zajisténa institucionalné. Vychova mimo vyucovani plni mnoho funkci, mezi
hlavni patii vzdélavaci, vychovnou, zdravotni a socialni.

Clovek jako osobnost se utvaii v pribéhu vyvoje plisobenim raznych &initeltl. Nékteré
ptedpoklady si jedinec pfinasi na svét uz pfi svém narozeni. Jsou to vrozené predpoklady a
vlohy, které jsou vétSinou zdédéné po predcich, nebo dispozice, které jedinec ziskava
v prubéhu prenatalniho vyvoje. Pravé v dobé poceti zacinaji na jedince pusobit nejvice vlivy
prostedi, které jeho osobnost formuji. Jednim z nejvétsich vliva, ktery ma vliv na vyvoj
jedince je socialni prostfedi. Zamérné a cilevédomé plsobeni na jedince, v nejveétsi mife
nejcastéji na dité, nazyvame vychovou. Pfedpokladd se, ze bude dochéazet k formovani
vlastnosti a rysit osobnosti, které budou z hlediska spole¢nosti chapany jako kladné a zadouci.
Myslim si, Ze nejvetsi a zasadni roli pti vychové mladeze hraje rodina. Jde tady 0 primarni
socialni skupinu, kde se uplatnuji a pouzivaji velice bohaté a intimnimi citovymi vztahy. Na
toto jedinecné pisobeni rodiny samoziejm¢ dale musi navazovat a dopliovat dalsi vychovna
zafizeni a to nejdiive pfedskolni, nésledné Skola, o které mizeme fici, ze je nejvyznamnéjsi
Cinitel ve vychové.

Uvédomme si, Ze vétSinou se déti snazi fidit podle chovani, které vidi u svych rodicu.
Cim je chovani a kultura rodiét a celé rodiny, jejiho okoli lepsi a stabilngjsi, pak je
samoziejm¢ mensi potifeba déti vychovavat. Jejich vychova ve velké mife zavisi na
podminkach, ve kterych déti ziji, na zpusobech a zkuSenostech, jak se s nimi pii vychové
zachazi a také na piikladech, které jim blizké okoli poskytuje. Rodice by stale méli mit na
paméti, aby sviij zivot zili tak, aby svym chovanim byli pro své déti piikladem a ovliviiovali

je pouze pozitivnim a ne negativnim smérem.

Na vychové déti a mladeze, ktera probiha v dobé mimo vyucovani, se také s rodinou
spolupodili instituce, které jsou piimo ur¢ené pro vychovu mimo vyucovani a S nimi dalsi
subjekty. Instituce a vychovnad zafizeni se snazi také vedle samotné vychovy aktivné
zapojovat rodice ¢i jiné dospélé do vSech €innosti, které dité¢ provozuje ve svém volném case.

Samoziejmosti by méla byt vysoka profesionalita edukatort.
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Jaké jsou hlavni funkce vychovy mimo vyucovani? Mizeme oznacit 3 jako hlavni a
mnoho dals$ich. Zminim zde kratce hlavni, podrobnéji je popisi pozdéji.
e vychovna - jedna z hlavnich funkci, mladi 1lidé si podle zkuSenosti a
praktickych ¢innosti utvareji svoje ndzory na svét a na zivot
e zdravotni - ma vliv na denni rezim, duSevni a télesné ¢innosti, zivotosprava
a vyziva, radost z vykonavanych ¢innosti
e socialni - vétSinou vliv na déti v dobé, kdy jsou rodice vV zaméstnani ¢i jiné
¢innosti, utvareni socidlnich vztahti, snaha o vyrovnani riznych materialnich

podminek v rodinach

21 OBSAH VYCHOVY MIMO VYUCOVANI

Do obsahu vychovy mimo vyucovani patti vychovné-vzdélavaci ¢innosti rekreacni,
sebeobsluzné, priprava na vyucovani, vefejné prospésné, odpocinkové a zajmové.

Rekreacni, odpocinkové, zajmové a vefejné prospéSné CcCinnosti jsou spolecné
nezbytnou soucasti naplné volného Casu a zaroven pro né plati princip dobrovolnosti. Jiz

zminovan¢ ¢innosti sebeobsluzné a piiprava na vyucovani maji charakter povinnosti.

> Rekreacni ¢innosti by mély byt zvelké c¢asti vyuzivany k odstranéni unavy
pohybové aktivity. VétSinou jde o sportovni a turistické zaméfeni nebo prace
manualniho charakteru. Dulezitym Cinitelem je, aby tyto aktivity probihaly venku
V zavislosti na povétrnostnich podminkach. VSechny rekreacni ¢innosti jsou dulezité,
nebot’ maji velky vliv na télesny a duSevni vyvoj déti a mladeZe.

» Sebeobsluzna ¢innost se z velké Casti vénuje vedeni déti k tomu, aby déti byly
samostatné v péc¢i 0 svoji 0sobu a sviij osobni majetek. Nejpodstatnéjsi je hygienicka
péce a vypéestovani zakladnich hygienickych navykd, vkusného a ucelového oblékani.
Dale jde o uvédomeéni si zakladi v péci 0 Cistotu prostiedi a potadek. Nezbytnym
zakladem je socialni oblast - jednani s lidmi. Pokud chceme byt ve vychové v téchto
¢innostech uspé&s$ni, musime dbat na duslednosti, vytrvalosti a velké trpélivosti,
pravidelnosti a pravidelném dennim rezimu.

» Pripravou na vyucovani - zde zafazujeme takovy okruh Cinnosti, které vétSinou

souviseji s plnénim Skolnich povinnosti. Jde o pisemné ¢i slohové tkoly,
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prohlubovani, zdokonalovani a roz$ifovani poznatkii nabytych ve vyuCovéni a také
jejich praktické vyuziti. VSechny popsané ¢innosti by mély byt realizovany zajimavou
formou. Velice dobry zptsob je pouzit didaktické hry. Veskera piiprava na vyucovani
je uzce propojena se zajmovymi ¢innostmi. Zde déti vSechny poznatky a védomosti
prohlubuji a oveétuji v praxi.

Vefejné prospésné Cinnosti - jde o dnes skoro zapomenutou vlastnost - vést déti
k jakékoli dobrovolné praci ve prospéch nékoho druhého, at’ se jedna o jednotlivce
nebo socialni skupinu. Typickym piikladem je pomoc star$§im, slabym a nemocnym
osobam, osvétova a kulturni ¢innost, tvorba a ochrana zivotniho prostfedi. Veskeré
aktivity vtomto sektoru maji obrovsky vliv na formovani dilezitych kladnych
charakterovych vlastnosti osobnosti a rozvijeni v této Zadouci oblasti socialnich
vztahil.

Odpodinkové ¢innosti jsou z velké ¢asti urcené k odstranéni unavy a jsou psychicky a
fyzicky nenaro¢né. Vétsinou je zatazujeme do denniho rezimu po obéd¢, ale mizeme
dle potieby kdykoliv v pribéhu dne. Jejich charakter je ruzny, zalezi na situaci - muze
mit podobu prochazky nebo klid na Iuzku. Vhodné dopliyjici je ¢etba (u déti dnes
malo vidana), rizné zajmové sbératelské aktivity, hudebni konicky.... Vedle téchto
aktivit maji dnes jiz své uplatnéni specifické relaxaéni techniky. Spole¢né ve spojeni
S autogennim tréninkem pfindSeji efektivni a rychlé odstranéni tnavy. Jejich vyznam
je také psychoterapeuticky.

Zajmové Cinnosti - muzeme Fici, Ze jsou nedilnou a zaroven nejdilezitéjsi soucasti
rozsahlého obsahu vychovy mimo vyucovani. Kultivace, rozvijeni a uspokojovani
zajmu, rozvoj specifickych schopnosti a uspokojovéani potfeb clov€ka patfi mezi
vyznamné vychovné ukoly, které se z velké ¢asti podileji na utvareni osobnosti,
zivotniho stylu a hodnotové orientaci ¢loveéka. Ze zékladnich oblasti muzeme
jmenovat zajmové Cinnosti: prirodovédni ¢innosti, pracovné-technické cinnosti,

spolecenské veédy, sport, estetickovychovné....... Jde o nekone¢né moznosti a vyziti.
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22 SOCIALNI A ZDRAVOTNI ASPEKTY VOLNOCASOVE
VYCHOVY

Z pohledu socidlniho ma volnocasova vychova déti veliky vyznam pro rodice, nebot’
je zbavuji z velké casti starosti v dobé, kdy sviij Cas travi vV zaméstnani nebo maji jiné
povinnosti. Vétsina vychovné - vzdélavacich zafizeni nebo organizaci ma veliké moznosti a
v mimoskolni dobé muze velice dobfe vyrovnat rozdily mezi nestejnomérnymi podminkami
Vv rodinach, at’ jiz jde o materialni nebo psychologické rozdily. VétSinou jde o déti z rodin, kde
je mensi materialni zazemi, nebo v prostiedi rodiny jsou konfliktni vztahy. Svoji ¢innosti se
snazi podilet na vytvofeni bohatych a Zadoucich socialnich vztaht. Kazdé vychovné zafizeni
plni jinou socidlni funkci, jinym zpisobem a v rizné mife. Velky vyznam a tim i socidlni
funkci maji zafizeni, které vétSinou "piebiraji" funkci rodinné vychovy - jsou to détské
domovy, Skolni druziny, domovy mladeze, vychovné Ustavy...

Je ziejmé, Ze ve vétSin€ vychovnych programt je Castéji kladen diraz na prevenci
negativnich patologickych jevi. Negativnimi jevy, které nejvice ohrozuji déti Skolniho véku,
jsou zejména: agresivni projevy - nasili, Sikanovani, zaskolactvi, delikventni chovani -
zejména v projevech vandalismu, kradezi, extremismu, rasismu, xenofobie. Dalsi velkou
kapitolou jsou zavislosti latkového charakteru, zejména alkoholu a cigaret, vzrlstajici
drogova zavislost. Fenoménem dnesni spolecnosti také jsou zavislosti na televizi, internetu a
pocitacovych hrach.

Témto jeviim by méla vétSinou predchazet prevence:

» primarni - zakladni prevence pro Sirokou skalu populace, tyka se hlavné téch, ktefi
nejsou jesté kriminalné rizikovi a narusenti

» sekundarni - tato prevence je zamétena na jiz rizikovejsi skupiny a jedince, u kterych
je jiz pravdépodobné, Ze budou "nositeli" zdvadové Cinnosti. Také se vénuje vSem, kde
je vyssi pravdépodobnost, ze budou jeji obéti ( déti z rodin ¢i prostiedi se zvySenou
kriminalitou, minoritni skupiny..)

» tercialni - zde se jiz jednd o 1éCeni ¢i zbaveni recidivy u vsech, ktefi jsou uz ve velké
mife zasazeni negativnimi jevy. Meritorni je socialni prostfedi, podminky a pfic¢iny
recidivy a zavadovych jednani. Pfi feSeni problémil mlddeze ¢i déti by mél postup

obsahovat v§echny zminéné stupné prevence.
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Z hlediska socialné-psychologického a sociologického se vétSinou sleduje, jak
volnocasova ¢innost pfispiva k utvafeni a rozvijeni mezilidskych vztahu, jestli je kultivuje ¢i
ne. Z tohoto diivodu je volnocasova ¢innost tolik diskutovana oblast vychovy.

Zpusob vyuzivani volného Casu mladeze je zvelké casti ovlivnén socidlnim
prostiedim, vyrazny je vliv samotné rodiny. Rodi¢e jsou pro své déti velkym vzorem, jak
pozitivni tak negativni. Pokud rodina zcela neplni fadn¢ svou vychovnou funkeci, tak vétSinou
je v ni nezajem o sledovani jak dité travi svij volny ¢as. Tento nezajem muzou kompenzovat
do urcité miry rizné subjekty - Skoly, vychovna zafizeni a Ustavy, nebot zde je vétSinou
zaruka kvalifikovanych pedagogickych pracovnikil. Casto jsme svédky, kdy se déti stavaji
¢leny riznych nezadoucich skupin ve véku svych vrstevnika a tim je ve vétSingé ptipadech
jejich vyvoj osobnosti ohrozen. Tento negativni vliv skupin by méla z velké ¢asti eliminovat
dostate¢na nabidka zafizeni a instituci pro volny ¢as. Aby plnila sviij G€el, musi byt rozmanita
a dostupna pro déti i ze socialné slabych rodin a pro jedince, kteti maji primérné nebo
podpriimérné schopnosti.

Zdravotni aspekty volnocasové vychovy sleduji zdravi jedince, kladou diraz na jeho
télesny a dusevni vyvoj. Dilezitym faktorem je reZim dne, hygiena prostfedi, hygiena
dusevniho zivota a socialni vztahy. Pokud jedinec spravné vyuziva sviij volny Cas, projevuje
se pak vSe pozitivné na jeho zdravotnim stavu.

Dnes je jiz samoziejmosti, Ze vychova ke zdravi patii ve Skolach k zakladim ve
vzdélavani. Ma své misto stabilni misto vedle matematiky, vyuky jazyku, déjepisu, atd. Ale
setkavame se v praxi stim, Ze ne vSichni edukatofi jsou vtomto sméru piesvédceni
0 dulezitosti a nezbytnosti vychovavat jedince ke zdravému zivotnimu stylu. Je nezbytné, aby
se vychova ke zdravi stala nedilnou soucasti vychovy osobnosti jedince a soucasti jeho
gramotnosti.

Aby clovék mohl uspokojovat své Zivotni potieby a cile, potfebuje spliiovat pfi
nejmensim dva zékladni pfedpoklady: byt zdravy a byt vzdélany!

Zdravi je to nejcennéjsi, co ¢lovek ma, at’ se divame z pohledu fyzického, duSevniho
I socialniho zdravi. Pokud je ¢loveék zdravy, ma prvni predpoklad K uspéchu, ke stésti.
Samotné zdravi neni samoziejmé a proto jeho stav je proménlivy, je zavisly na podminkach a
Case, ve kterém zijeme. Svym uvédomélym piistupem mizeme vést déti k vlastni
zodpovédnosti za svoje zdravi. Nejenom vychova samotna, ale také hlavné osobni piiklad,
vzdélavani déti ve zdravych podminkach méa obrovsky vliv na jejich zdravy Zivotni styl a

zdravy zivot soucasny a ten, ktery budou zit v dospé€losti. Pokud jsou ve vétSing€ ptipadech
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zajistény zdravé podminky a prostfedi, je predpoklad, ze se déti budou chtit vzdélavat a
rozvijet se.

Potfeba ¢loveéka se vzdélavat ma neustale vzrustajici tendenci. Technicky rozvoj,
pracovni technologie, komunikace, zivotni tempo lidi, cestovani. Lidé travi svij volny c¢as
rozmanité, zmeénil se zplsob zivota. VSechno s sebou samoziejmée nese jisté nové moznosti,
ale zaroven i nova rizika. Proto Celit t€émto rizikim vyzaduje také jiny pfistup ve vzdélavani.
Vychova ke zdravi se stava neodmyslitelnou soucasti skolniho kurikula a mizeme ocekéavat,
ze svou kvalitativni arovni mnohdy pfesahne moznosti vychovy v roding.

Jsou zdravotni rizika, kterym se nemtizeme vzdy vyhnout - jde o vrozené genetické
dispozice, nepiiznivé socialni podminky apod.). Pfesto muizeme néktera rizika vedouci
k onemocnéni omezit, snizit, potlac¢it nebo naopak néktera rizika zvysit svym zplusobem
zivota. Jak témto rizikim piedchéazet? Byt za své zdravi zodpoveédny, vychovou ke zdravému
zivotnimu stylu a pfedchazet rizikovému chovani. Takovy postoj si ¢lovék vytvari v pribéhu
svého zivota, uvédomuje si rozdil mezi nemoci a zdravim a dokadze je posuzovat a
vyhodnocovat. Cim diive je ¢lovék schopen tyto souvislosti pochopit, tim je jeho Sance na

pIn¢ prozity zivot ve zdravi vyssi!

Ceska republika vstoupila v roce 2004 do Evropské unie. V této souvislosti byl
Vramci zlepSovani zdravi a jeho stavu obyvatelstva zpracovan dlouhodoby program -
"ZDRAVI 21". Tento program piedstavuje cilevédomy model, v kterém je podrobné
rozpracovana podpora zdravi obéanti Ceské republiky celé populace. Dalsim dilezitym cilem
vtomto programu je, aby byl ¢loveék v 2l1.stoleti vychovavan. Z tohoto divodu je na
Zakladnich Skolach do soucasti vzdélavani a vyuky zatfazovana vychova ke zdravi. Proto se
stava Vychova ke zdravi nedilnou soucasti magisterskych ucitelskych predmét. V programu
"Zdravi 21" se predpoklada vétsi podil a aktivni zapojeni pedagogickych fakult v celé Ceské
republice.

Z podnét téchto aktivit vznikaji nové Ramcové vzdélavaci programy. V nich je
zdravi ¢lovéka prezentovano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody. Mezi
aspekty, které ovliviiuji a utvareji zdravi, musime pocitat styl zivota, kvalitu zivotniho
prostfedi, zdravotné preventivni chovani, bezpeci ¢lovéka, kvalitu mezilidskych vztahl atd.

Bez zdravi si nelze ptedstavit plnohodnotny spokojeny a aktivni Zivot at’ uz myslime v roding,

zaméstnani apod.
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23 VYCHOVNE A ZDRAVOTNI FUNKCE VYCHOVY MIMO
VYUCOVANI

Ve volném c¢ase mimo vyucovani ma oblast vychovy své specifické funkce. Rizné
organizace, instituce ¢i zafizeni pro volnoCasovou vychovu plni tyto funkce pokazdé¢ jinou
meérou, zpusobem a hlavné dle svého poslani. Vyznam se také postupné s vyvojem menil.

V zacatcich mezi prvnimi, kdo peCoval o déti mimo vyucovani, byly rizné spolky,
utulky, sdruzeni. Jejich hlavnim cilem byla preventivni a socialni funkce, pohlidani déti.
Soucasti bylo poskytnout jim pfijatelné zdzemi a hlavni naplni zaméstnat déti tak, aby se
nemohly vénovat spolecensky nezddoucim cCinnostem. Vychovnd funkce zacala velice
nabyvat na svém vyznamu.

Na vychové déti, mladeze ale i dospélych se podileji stile vice a vSestrannéji
spolecenské organizace. Toto jejich vychovné piisobeni se uskutecniuje jak v roviné obecné,
tak v rovin¢ specifické. Kazda organizace se spolupodili na rozvoji osobnosti z hlediska
jednotlivych slozek vychovy. Tyto slozky vedou spoleCenské organizace k tomu, aby ve
svych podminkidch a svymi pfiméfenymi prostiedky zabezpecCily vSestranny rozvoj svych
¢lend, a to ve spoleCensky zadouci orientaci a s ptihlédnutim ke vSem kvalitdm rozvijené
osobnosti.

Vychova déti a mladeze v dobé mimo vyucovani je vyznamnou oblasti vychovného
pusobeni. Vede jedince k vyuziti volného ¢asu racionalng, formuje jeho zajmy, uspokojovani
vyznamnych lidskych potieb. SnaZi se o rozvijeni jeho specifickych schopnosti a upeviuje
dilezité moralni vlastnosti. Obsah 1 zplisob vyuZivani volného €asu ma znacny vyznam
Z hlediska dusevni hygieny a samoziejmé se odrazi i ve studijnich znalostech, pracovni
vykonnosti, psychické pohod¢ ¢loveéka. Pokud jsou celozivotni zajmy kvalitni a trvalé, pak
vetSinou ovliviiuyji a utuzuji kladné partnerské vztahy a vychovu déti v roding.

DalSim dilezitym tUkolem vychovy mimo vyucovani je rozvijeni potieby
celozivotniho vzdélavani, zejména v souvislosti se zajmovou orientaci ¢lovéka. Tato oblast
vychovy tedy plni funkci vychovnou, vzdélavaci, zdravotni, socidlni a preventivni.

Jak jsem jiz zminoval, vychova ve volném case musi podporovat zdravy, dusevni a
socialni vyvoj jedince. Ma vyznamny podil pfi utvareni zdravého Zivotniho stylu a dba
nekolik zékladnich zésad:

» denni rezim - rozhodny faktor, musi odpovidat biorytmtim daného jedince, jeho

individualnim zvlastnostem. Jde prakticky o stfidani riznych ¢innosti - té€lesna
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a duSevni ¢innost, prace a odpocinek, individualni nebo organizované aktivity
Vv riznych skupinach a zatizenich.

» zékladni hygienické navyky - jde o to vypéstovat a upevnit tyto navyky a
dostat je do podvédomi jiz v piedskolnim veéku a v pribéhu dospivani je
zdokonalovat. Vétsinou navyky nejsou mnohdy vytvorené a zcela upevnéné.
Jedna se hlavné o navyky osobni hygieny, peCovani o osobni véci (obuv, od€v,
kultura stravovani apod.). SouCasné s témito navyky ma nemaly vyznam
hygiena prosttedi v jakém samotny vychovny proces probiha.

» prilezitosti k aktivnimu pohybu - pokud pocasi a podminky dovoluji, nejlépe
venku na zdravém vzduchu. Veskeré pohybové aktivity museji byt adekvéatni.
Pro nékteré jedince, ktefi nejsou k pohybu vedeni, je zafazeni adekvatnich
pohybovych aktivit do Zivotniho stylu problém. Proto musime pii vybéru
aktivit vzdy zohlednit individualni rozdily zptisobené jak vnitini, tak i vngjsi
faktory. Diulezitym zdravotnim cilem vychovy je, aby se pohybové aktivity
staly pravidlem a nedilnou soucasti v bézném Zzivoté.

» dnes spolu s aktivnim pohybem je nejvétsi problém ve zdravém stravovani.
Netyka se jen dospivajicich, ale celé populace. Jsou utvareny podpirné
programy a osvéta na podporu zdravého stravovani a zdravého zivotniho stylu.
Zaklady musime hledat v rodiné a zna¢nou mérou musi pfispivat Skolska
zafizeni vsech typt. Uprava, sloZeni potravy, jeji mmnozstvi, hygienické
pozadavky, to vSe je pfisn¢ sledovano danymi normami. Zde by méla mit
vychova na paméti dbat odstranovani jiz vytvorenych zlozvyki. Zakladem je
prostiedi, ve kterém stravovani probihd, v klidu a bez spéchu. Ve vétsing Skol
muizeme také najit na chodbéach riizné napojové automaty s nevhodnymi napoji
a automaty ¢i dokonce malé stanky s cukrovinkami, suSenkami a celym
sortimentem nezdravych ,,pochutin®. Z pohledu vychovy ke zdravi a zdravému

zivotnimu stylu jsou tyto ,,nabidky* odsouzenihodné a do $kol NEPATRI.

Zdravotni funkce musi dohlizet na dodrzovani zékladni hygieny, spravné
zivotospravy, dostatek aktivniho pohybu déti. Dulezitym hlediskem je dodrzovani zasad

bezpecnosti pii vykonavani vSech ¢innosti.
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3 ZAIJMOVA CINNOST JAKO SOUCAST VYCHOVY
MIMO VYUCOVANI

,Zajmové ¢innosti chapeme jako cilevédomé aktivity zaméfené na uspokojovani a
rozvijeni individudlnich potieb, zajmu a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj osobnosti i na

spravnou spolec¢enskou orientaci* (Pavkova, 1999, s. 96).

»Zakladem nabizenych volnocasovych aktivit jsou cCinnosti zaloZzené na zajmu*

(Hajek, 2011, s.165).

Vsechny €innosti jsou vZzdy vyvolany na zaklad€ n¢jakého podnétu, motivu. Motivace
vzdy vede kurcité aktivite. Muzou to byt zakladni potfeby jedince, vrozené dispozice,
hodnoty, osobni plany, pudy apod. S tim, jak je jedinec zaméteny ¢i orientovany, souvisi jeho
zajem. Muzeme tedy zajem charakterizovat jako permanentni Gsili jedince zabyvat se ¢innosti
nebo predmétem, ktera ho zajima. V zajmové Cinnosti se prohlubuji a rozsifuji urcité
schopnosti, poznatky a dovednosti. Dochazi k rozvoji osobnosti, zajmi a zvySovani
odbornych védomosti a dovednosti. Se zaméfenim jedince, osobnosti také souvisi zajmy.
Samotné zajmy vétSinou maji uzce spojenou tésnou vazbu na schopnosti a viohy. Dochazi

K tomu, Ze je ,,nuti samotné ¢innosti vykonavat.

Zajmovou CcCinnost lze posuzovat z hlediska pedagogického 1 psychologického.
Pedagogika se zabyva formovanim a usmérfiovanim ve vychov€. Snazi se vénovat
podminkam pfi vzniku novych zdjmi a dale se snaZi eliminovat v§echny nevhodné, skodlivé a
nezadouci zajmy. Z psychologického pohledu je v zajmové Einnosti dulezita psychologie
dospivani — oblast pubescence. Jde o formovani osobnosti jedince, kde je sam jedinec
vystaven velkym vliviim, napi:

e nedostatek podnétli ze strany rodict

e mnohdy nizka motivace vyucovani (obsah uciva, prace edukatora, interakce
edukant x edukator)

e jedinec vyspé€je fyzicky diiv nez psychicky a socidlné

e emocni labilita, zmény nélad, negativismus

e nestalost — stfidani pasivity s pfehnanou aktivitou

e vhodny vybér kamaradi z fad spoluzakl a ostatni ¢asti mladeze (rtzné party,
pozitivni ¢i negativni skupiny).
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Zde vidim nékolik zasadnich aspekt. Vyvstava snaha pubescentli vymanit se ze
zavislosti na rodicich, navazuji nové vztahy se svymi vrstevniky obojiho pohlavi a je zde
velka snaha osamostatnit se a byt nezavisli. Velice snadno dochazi k jiz zminénym skupinam
(riizné party), kde vétSinou dochazi k patologickym jeviim - kradeze kriminalita, drogy...
Pubescenti dospivaji jak fyzicky, tak mentaln€. Maji snahu najit svoji identitu a hledaji si

svoje misto nespolecnosti — kdo jsou a kam patii.

Samotné zajmy lze rozdélit podle urovné Cinnosti (aktivni, receptivni), koncentrace
(jednostranné, mnohostranné), spole¢enské hodnoty (zadouci, nezadouci), casového rozsahu
(kratkodobé, docasné, piechodné), podle obsahu (spole¢enskovédni, pracovné-technické,

prirodovédné, esteticko-vychovné, télovychovné, sportovni a turistické).

3.1 ORGANIZACNI FORMY ZAJMOVE CINNOSTI

»Zajmova c¢innost je obsahem nabidky Skolskych zafizeni zajmového vzdélavani
i dalSich subjektt, které napliiuji volny ¢as déti. Byva bud’ pravidelna (¢innost zajmovych
utvartl), nebo prilezitostna (exkurze, besedy, vychazky, expedice, soutéze, olympiady aj.).
Zatizeni vytvareji podminky pro skupinovou c¢innost v zajmovych utvarech (krouzcich,
souborech, klubech, oddilech), nebo pro individualni uspokojovani zdjmu, napt. pfi vétsi
nabidce spontannich aktivit ve stfediscich pro volny ¢as déti a mladeze. Nekteré Cinnosti Ize
realizovat i tzv. hromadnou formou (masové festivaly, slavnosti, sportovni akce)* (Hajek,
2011, s.170).

Samotna forma organizace zajmové cinnosti vyplyva z charakteru a poslani
jednotlivych subjekti kde se samy realizuji. Déli se podle riiznych hledisek. Nejéastéjsi déleni
je dle stupné organizovanosti — jedna se o spontanni ¢innosti. JSou t0 zafizeni poskytujici jen
prostiedi a podminky (internetové kavarny, herny, volné pfistupna sportovisté a ptistupna
sportovis§té v arealech Skol a Skolskych zafizeni). Dalsi velka Skala jsou organizované
¢innosti, kde déti jsou pod pifimym vedenim edukatora. Pokud hovofime o zajmové ¢innosti
fizené, tak mize probihat bud’ individualné nebo v zdmérné tomu ustanovenych zajmovych
skupinach nebo utvarech. Zaroven miva i statut vyuky (hudebni nastroj, talentovani jedinci —
nezavislé konzultace v riiznych skolnich klubech).

Zajmovy utvar mizeme definovat jako urcitou socidlni skupinu, ktera vznikla na

zéklad¢ stejnych zajmi. Chce, aby c¢lenové uvniti skupiny dosahovali vétsi urovné svych
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znalosti a rozvijeli je za dozoru odborného vedeni. Setkévaji se zde jedinci se stejnymi zajmy.
Nemusi vzdy dochazet ke zvySovani urovné z4jmu, ale ,,jen* k uspokojovani zajmu.
(Hajek, 2011) pro pravidelnou zajmovou Cinnost uvadi tyto utvary:

» krouzek — jde o mensi zajmovy utvar, kde vlastni ¢innost sméfuje vétSinou na vnitini
obohaceni ¢lent a zpravidla se zaméfuje na vnitini zivot Gtvaru. Je to mald skupina,
kde je predmétem cinnosti odborné zdokonaleni ¢i rekreace Clent krouzku. Mozné
vytvofeni formalnich ¢i neformalnich vztahii osobnich vztaht.

» soubor — zajmovy utvar, kdy ¢innost sméfuje vétSinou k vefejnému vystupovani a
produkeci vysledka ¢innosti (taneéni, pévecky, divadelni apod.). Stava se, ze v souboru
je vétsi podet ¢lentl a svym rozsahem piesahuje malou skupinu. Clenstvi v souboru
byva rtizné — osobni pfatelstvi, odborny z4jem, seberealizace.

» klub — setkavame se dvéma vyznamy. Prvni je uz$i, neformalni spolecenstvi lidi se
spole¢nymi zajmy (filmovy klub, fanklub). Druhy oznacuje misto, kde se lidé schazeji
(klubovna).

» o0ddil — télovychovny, sportovni, turisticky, skautsky utvar. VEétsi organizacni celek,
vétSinou sportovné zaméteny.

» kurz — atvar s vymezenou délkou trvani, jeho ¢innost sméfuje k osvojeni ur¢itého
mnozstvi védomosti ¢i dovednosti (kurz PC, vafeni...). VétSinou jde o aktivitu

vzdélavaciho charakteru, byva sméfovana pro vzdelavani dospélych.

VétSinou maji zajmové Cinnosti charakter vzdélavaci a Casto dochazi ke srovnani se
Skolskym vzd€lavanim, které je povinné. Oproti tomu je zajmova Cinnost (vzdelavani)
dobrovolna a dava zde jedinci svobodu rozhodovani. Zajmové vzdélavani je zavislé na Grovni
zajml. Ve srovnadni se Skolou je zde velky prostor pro individudlni pfistup, mozna ucast
v nékterych cyklickych programech vicekrat. Hovofime o relativnim, ¢asové neohrani¢eném
zajmovém vzdélavani.

Zajmoveé vzdélavani ma svoji ,,vyhodu* — probiha v jinych prostordch nez Skolni
vzdélavani a zaroven tyto prostory jsou pro jednotlivé vzdélavani vhodné uzpiisobeny.
Takové prostory mnohdy dokézou samy motivovat, navic kdyz si je déti samy vybavi a
zkrasli. Pro nékteré Cinnosti je vhodnéj$i zvolit jiné prostiedi 1 mimo zafizeni. (Pavkova,
1999) tyto ¢innosti oznacuje jako moznost realizace v motivujicim prostredi.

Hlavnim cilem zajmové Cinnosti (vzdélavani) je zprostiedkovat vSem ucastnikiim

znalosti a dovednosti, vétsinou jinak nez ve skole.
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3.2 ZAJMOVA VOLNOCASOVA CINNOST VZS HLUBOKA NAD
VLTAVOU

Zakladni skola Hluboka nad Vltavou je uplnou zékladni Skolou s 10 tfidami prvniho
stupné a 7 tiidami druhého stupné. V souc¢asné dobé ji navitdvuje pies 405 zaki. Skola ma
své odloucené pracovisté v Kostelci. Zde se v jedné tiidé uci zaci od 1. do 4. roéniku.

Ve $kole je také Skolni druzina, kterd ma 4 oddéleni, $kolni kuchyné a jidelna. Cast
prostor v pavilonu skolni druziny jsou od roku 2003 vy¢lenény pro volnocasovou mimoskolni
¢innost déti.

Ve skole se vyuéuje dle vzdélavaciho programu SVP — Skola pro Zivot a to od roku
2007/2008. Do $kolniho obvodu ZS Hluboka nad Vltavou patii déti z ptilehlych obci:
Bavorovice, Munice, Chlumec, Dobiejovice, PonéSice, Purkarec, Lisnice, Vondrov, Kostelec,
Kfesin, Stard Obora, Hrozné¢jovice, Jeznice, samota Basta.

Ve skole se vyucuje anglicky a némecky jazyk. Od Skolniho roku 2007 - 2008 se
vyucuje anglictina od 1. tfidy a némcina od 6. tfidy jako povinny pfedmét. Od 6. tiidy si zaci
mohou vybrat z nékolika volitelnych pfedméti - napf. konverzace v jazycich, zaklady
administrativy, atletika, zdravotni vychova, cviceni z Ceského jazyka a matematiky,
informatika. Je zajimavé, ze ve Skole se klade diraz na mimotiidni aktivity nad ramec
vychovné vzdélavaciho standardu. Snahou Skoly je vyuku obohatit akcemi rozvijejici fantazii,
tvofivost a v§im, co zvysuje zajem déti o vyukové predméty. Jsou to riizné besedy, kurzy,
celoskolni soutéZe, navstévy divadel, kin, muzea, planetaria. VSechny akce pfispivaji samotné

vychove déti.

Pro jednotlivé ro¢niky jsou kazdoro¢né pfipravovany tyto aktivity:
e 3. tfidy - tydenni lyzatsky kurz - denné€ 4 hodiny, sjezdovka u obce Dubi¢né blizko
Ceskych Budgjovic, dle snéhovych podminek (leden, tinor)
e 4. tfidy - tydenni Skola v pfirodé, turistika v riiznych ¢astech nasi vlasti (kvéten)
e 3.a4.tfidy - plavecky vycvik
e 5. tfidy - ozdravny tydenni pobyt v Italii tydenni Skola v ptirodé
e 6. tiidy - cykloturisticky kurz, pétidenni pobyt na Sumavé (zai1)
o 7.tiidy - lyzatsky zékladni vycvik, Hochficht
e 8.-09.tfidy - lyzaisky a snowboardovy vycvikovy kurz, Nizké Tatry (bfezen)
e 9. tfidy - vodacky tfidenni kurz - rafty, Vltava (erven)
e 6.-09. tfidy - tydenni jazykovy kurz v Anglii (kvéten)
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Mimo tyto akce je dale velky vybér vychovnych, vyukovych, spolecenskych,
sportovnich a kulturnich akci, soutéze, Skolni olympiada. VSechny pfispivaji k zvySovani

urovné vychovné vzdélavaciho programu ve skole.

3.21 CENTRUM VOLNEHO CASU POSKOLAK

Toto centrum navazuje na predchozi Centrum volného Casu déti a mladeze, které
ukon¢ilo svou &innost 31. kvétna 2011. Jeho zdzemi je v ZS Hluboka nad Vltavou. Zde ma
k dispozici mistnost na tanec¢ni krouzky, dal§i pro obory vytvarného oboru, uéebnu pro
vzdélavaci obory, télocviénu, pocitacovou uéebnu a keramickou dilnu. Do tohoto projektu je
zapojena vétsina pedagogt ze Zakladni skoly Hluboka nad Vltavou. Zakladni mySlenkou je
moznost kreativné vyplnit volny &as nejen déti, ale i dospélych. Ucastniky jsou zde déti

z mateiskych skol az po dospé€lé jedince.
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Krouzky pro matetské skoly:
e vytvarny
o keramika
e sportovni hry
e dramaticky
e moderni tance
e anglicky jazyk
e Dalet
Krouzky pro zékladni Skolu:
o keramika
o florbal
e moderni tance
e modni show
o atletika
e anglicky jazyk
e aerobic
e pocitace
e vytvarny krouzek
e kreativ klub
e basketbal
e cviceni pro zdrava zada
e sportovni hry
e Dbalet
e rybafsky krouzek
e turisticky krouzek
e dramaticky krouzek
e Skolni rozhlas
¢ Skolni noviny
e individudlni 1é¢ebna télesnd vychova
e scénicky tanec

e volejbal
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3.3 SPOLUPRACE SKOLY S DALSIMI ZAJMOVYMI
ORGANIZACEMI

Zakladni skola mé velice dobrou spolupraci se vSemi mistnimi organizacemi
v Hluboké nad Vltavou za velké podpory feditele Skoly Mgr. Jaroslava Schmieda a starosty
Meésta Hluboka nad Vltavou senatora p. Ing. Tomase Jirsy.

e Golf — klub potada pro déti ZS dovednostni soutéZe, vénuji se jim vlastni trenéfi
2hodiny tydné, Skola ma pro prvni stupeil indorové vybaveni — golfové hole upravené
pro hru v télocviéné. Golf je relaxacni hra — jde 0 pfirozeny pohyb v pfirodnim
prostfedi. Je opakem dnesniho sedavého Zzivotniho stylu. Nezatézuje nijak vyrazné
pohybovy aparat ¢lovéka a nenamaha netrénovany organismus.

e Baseball, softball — pedagog ZS Lenka Dvotdkova je lektorkou klubu. Skola
poskytuje svoje zazemi — u€ebna, t€locvicna a klub v sezoné zase sviij aredl. V zimé
jde o vyuziti Casu v télocvicné ke zdokonaleni zakladt baseballovych ¢innosti.
Samotné hiisté¢ se nachdzi ve Sportovné — relaxaénim arealu, ktery se sklada
z n¢kolika sportovist’

o 3 hiisté pro plazovy volejbal

e viceucelové hiisté (basket, volejbal, nohejbal)

e 2 baseballova hfiste

e 4 hiisté na petanque

e 2 stoly na stolni tenis

e 2 badmintonova hfisté

e rybolov

o détsky areal (hrad, skluzavky, lezecke stény)

e nabizené sluzby restaurace s terasou

V samotném arealu je mozné dale vyuzit obCerstveni v restauraci s terasou

S ubytovanim, ohnisté, koupéni, pijcovnu sportovniho vybaveni — koleCkové brusle, hole
nordic walking, koleCkové lyZe, palky na stolni tenis, badminton sety, piknikové deky,
nadhazovaci stroj. Nad viim pe¢livé dohlizi vedouci arealu Be. David Stastny. Je tomuto
aredlu pln¢ oddany, vénuje mu vSechen sviij Cas a vSechny akce jsou vzdy perfektné
pfipravené. Pro vétSinu lidi z Katedry Vychova ke zdravi je kazdoro¢né velkym zazitkem na
zacatku 1éta Tyden zen, kter¢ho se vétSina Ucastni, at’ jiz jako lektofi €1 jen jako aktivni

ucastnici ¢i vykonavatelé praxe.
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Télovychovna jednota — jedna znejvétSsich sportovnich organizaci ve mésté.
Zasttesuje nékolik dulezitych oddild, které pravidelné v ZS potadaji nabory déti:

e Aerobic

e Fotbal, futsal

e Gymnastika

e Hokej

e Stolni tenis

e Tenis, squash

e (ddil turistiky, outdoor

e Volejbal

Sbor dobrovolnych hasi¢i — cCinnost déti ve sboru a spolupriace se Skolou ma
dlouholetou tradici. Déti zde ziskavaji jak fyzickou zdatnost, tak védomosti z oblasti
hasicu. Jsou zde déti od 6 do 18 let, kdy mnozi ziistavaji a stavaji se platnymi Cleny pii
vyjezdu k pozarim ¢i jinym zivelnym katastrofam.

-------

------

kickbox, box.

ZUS - kola pronajima prostory spole¢né s kulturnim stiediskem Panorama Hluboka
nad Vltavou pro Zakladni uméleckou skolu Trhové Sviny pod vedenim p.Petra Pisi -
hra na klavir, klavesové nastroje, kytaru, housle, zobcovou flétnu, dechové nastroje,
pévecka hlasovéa vychova, sélovy zpév, sborovy zpév, komorni hra a hudebni nauka.
Zaci mohou navitévovat i taneéni a vytvarny obor.

Hlubocké princezny - maZoretky jsou soucasti obCanského sdruzeni s nazvem
Volnocasové aktivity Hopihop o.s., které bylo zalozeno 2. 8. 2011. Mazoretky vznikly
1.kvétna 2003. Od zati 2003 jsou soucasti TJ Sokol Hluboka nad Vltavou a vyuzivaji
mistni sokolovnu. Tak tomu bylo az do roku 2011, kdy bylo zaloZeno samostatné
obcanské sdruzeni. Na Hluboké je v soucasné dobé 6 skupin mazoretek. V roce 2010
se vybér ze vsSech skupin ztcastnil castingu Ceskoslovenské show Talentmania
v prazském Hudebnim divadle Karlin. Ve Skole jsou velice oblibené a déti tuto

aktivitu velice vitaji.
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Z té€chto aktivit je patrné, Ze o déti je obrovsky zajem ze vSech zajmovych organizaci a
jak sam tika teditel skoly ,,mame ve $kole rvacku o déti*.

Mezi dalsi povedeny projekt patii Zdrava pétka. Jde o celorepublikovy vzdélavaci
program pro matefské a zdkladni Skoly. Cely projekt je zaméfen na zdravy zivotni styl a
oblast zdravého stravovani. Pedagogové déti béhem dvouhodinového bloku seznamuji
prostfednictvim interaktivni formy se zasadami zdravého stravovani. Hlavnim cilem je
motivace déti k automatickému pfijeti zasad zdravé vyzivy a jejich realizace do zivotniho

stylu. V Zakladni Skole je u déti tento projekt velice oblibeny.

T

Sportovni vyziti a spoluprace Skoly se zajmovymi organizacemi je V Hluboké nad
Vltavou obrovské. Vedle jiz zminénych spolupracujicich organizaci jsou dalsi akce navazujici
na ruzné dalSi spolky a kluby. Je to mistni aquapark, pfilehly bowling, jiz zmiflovany
sportovné relaxacni aredl a v ném velice oblibené lanové centrum — adrenalin park. Okolo néj
vede cyklostezka z Ceskych Budgjovic, ktera je velice oblibend a maximalné vyuZzivana nejen
cyklisty, ale i dnes oblibené koleckové brusle a lyze. Vedle Hluboké na rybniku Bezdrev je
aktivni klub jachtingu, kde jako nejstarii jachetni oddil v Jiznich Cechach ma co nabidnout.
Mezi kategorii relaxace patii nékolik aredli:

» Relaxacni centrum Parkhotel
Relaxac¢ni centrum Podhrad
Wellness centrum Stekl

Sporthotel Barborka

YV V VYV V

RRC — Relaxac¢ni a regeneracni centrum
Z téchto nabidek a spoluprace je vidét, ze jak Skola, tak Mésto podporuje
volnoc¢asovou a zajmovou ¢innost nejen u déti, ale vSech svych obyvatel a navstévniki mésta

Hluboka nad Vltavou a zaroveii pfispiva k rozvoji aktivniho zivota, zdravého zivotniho stylu.
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4 VYZKUMNA CAST, ZVOLENE METODY A VYBER
RESPONDENTU

41 VYZKUMNY VZOREK

Pro teoretickou Cast jsme jako nastroj pro ziskani potfebnych informaci zvolili
dotaznikovou metodu. Dotaznik tvofily jednak uzaviené, ale i oteviené otazky pficemz jsme
respektovali pfi jeho tvorbé strukturu dotaznikli od vSeobecnych informaci ke konkrétnim
polozkam, které maji potfebnou obsahovou vypoved.

Okruh zajmové Cinnosti zahrnuje 17 otevienych otazek a vystihuje rozsah zajmové
¢innosti, tedy jeji obsah i ¢asovy rozsah této aktivity. Zarovenn jsme ve dvou zdvére¢nych
polozkach specifikovali dosah soucasné aktivity k budoucimu zaméieni po absolvovani
zakladniho vzdélani a podporu rodic¢t pro mimoskolni ¢innost jejich déti.

Administraci dotazniku jsme realizovali prostiednictvim pedagogt zvolené skoly a tim
jsme docilili optimalni navratnost. Vyhodnoceni budeme provadét v logickém sledu otazek a
specifikovat jednotlivé udaje ve vzajemném logickém propojeni. Jsme si védomi, Ze
pozadovana kvalita odpovédi musi odpovidat otizkam. Vyvarovali jsme se nebezpeci
sugestivity otazek a jejich stylistika je adekvatni vékovému sloZeni respondentil. Jsme si plné
védomi, ze formulace konkrétniho cile a tiloha dotazniku vzhledem k zvolenému problému je
zakladni podminkou nejen jeho ucelného koncipovani, ale i finalniho vysledku dotaznikového
Setfeni.

Zakladni soubor pro nase dotaznikové Setfeni byl vytvotfen Zdky na Zakladni Skole
Hluboka nad Vltavou. Ve vySe zminované Skole se Setfeni zGcastnili dévéata a chlapci
prvniho i druhého stupné. Celkové se Setieni zGcastnilo 205 respondenttl, z toho 107 chlapct
a 98 divek.
grafé. 1

Respondenti - celkem

H Chlapci m Divky
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Vyzkumny vzorek byl vybran ndhodnym vybérem. Zékladni Skola Hlubok4 nad
Vltavou disponuje 10 tfidami 1.stupné a 7 tfidami 2. stupné. Ucitelsky sbor ¢itd 27 pedagogt,
Z toho 4 pedagogové plisobi pouze v druzing. Skolu navitévuje 405 Zaka.

Respondenti byli rozdéleni do dvou vékovych kategorii a déale podle pohlavi. Tim
jsme si pripravili podklady pro pfesn€jsi zaméfeni zdjmové Cinnosti a gendrové rozclenéni
(respondenti dle pohlavi) je zdkladem naSeho ptfedpokladu o rozdilnosti oblasti z&jmi
u chlapct a divek ve véku do 10 let a od 11 do 15 roku. Domnivame se, Ze v prvém piipad¢
zaméieni ovliviyji vice rodice, ve druhém piipad€ to jsou spoluzaci a vlastni zdjmy déti

Skolniho véku.

graf¢. 2

Respondenti - dle véku
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graf ¢. 3

Respondenti- dle pohlavi
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Soucasné¢ mé skola odloucené pracovisté v nedalekém Kostelci, kde se v jedné tfide
uci zaci od 1. do 4. ro¢niku. Ve skole jsou 4 odd€leni skolni druziny, Skolni jidelna a kuchyné.

Jako hlavni prioritu ma Skola kvalitni vyuku, vybaveni uceben a vytvoieni pfijemného
prostiedi jak pro pedagogy, tak i pro zaky. Preferuji zde zakladni vzdélani spole¢né s diirazem
na vyuku cizich jazykt a informatiky s praktickou vyukou v moderni specialni pocitacové
ucebné.

Zakladni skola vytvofila kvalitni podminky pro volny ¢as a klade timto velky diraz na
mimotiidni aktivity. Zaroven se snazi o zajimavou vyuku, do které zapojuji mnoho akci, které
rozviji fantazii, tvotivost a zvySuji zajem o nekteré vyucovaci predmeéty. Jsou to rizné besedy,
kurzy, celoskolni soutéze a olympiady, navstévy kina a divadel, muzei, planetaria. To vS§e ma

veliky vliv na vychovu zaki a utvareni celé osobnosti v moderniho a vnimavého ¢lovéka.

4.2 REALIZACE VYZKUMU, SBER DAT

Samotna realizace vyzkumu a sbér dat probéhl na Zikladni Skole v Hluboké nad
Vltavou. Dotaznik, ktery byl urcen respondentiim, jsem samostatné¢ vytvofil pro tento
vyzkum. Namnozené dotazniky jsem 18. ledna 2013 po ptedchozi domluvé s vedenim Skoly
zastoupené Mgr. Jaroslavem Schmiedem ptedal pedagogiim. Administrace dotaznikl
probéhla prostfednictvim tfidnich ucitelt, kteti byli podrobné proskoleni a pouceni
0 vyznamu tohoto Setfeni a sprdvném vyplhovani dotaznikli. Zaroveil byli informovani, ze
dotazniky jsou anonymni a pozadani, aby tuto informaci sd¢€lili vSem respondentim.
Nésledujici tyden byly na uvedené zdkladni Skole vyplnéné dotazniky vyzvednuty. Bylo
rozdano 250 dotaznikl. Néavrat byl 205 dotazniki = 82%.

Dotaznikové Setfeni bylo realizovdno proto, abychom zjistili skutecnou zdjmovou

¢innost déti v Zakladni Skole Hluboka nad Vltavou a to v rozmezi do 10 leta 11 — 15 let.

4.3 POPIS LOKALITY

Mésto Hlubokd nad Vlitavou se nachazi v JihoCeském kraji, na okraji
eskobudgjovické kotliny, asi 10 km severné od Ceskych Budg&jovic 49°03" severni §itky,
14°26" vychodni délky. Mésto lezi na obou bfezich feky Vltavy. Historie mésta je spjata
s kralovskym hradem Hluboka, ktery byl zaloZen spoleéné s blizkymi Ceskymi Budgjovicemi
a to v polovin¢ 13. stoleti kralem Pfemyslem Otakarem II. Osada, kterd vznikla v podhradi

Hluboké, s pivodnim ndzvem Podhrad, byla povySena na méstecko v r. 1496 Vilémem
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Z Pernstejna. Hluboka nad Vltavou se stala méstem cisafskym rozhodnutim z r. 1907 a to
spojenim osad Podhrad, Hamr, Podskali a Zamosti.

M¢sto Hluboka nad Vltavou ma celkem 4.807 obc¢anu (k 4.4.2013). V soucasné dobé
ma vyméru 9112 ha a skldda z 10 katastralnich izemi, a to : Bavorovice, Hluboka nad
Vltavou, Hroznéjovice, Jaroslavice u Kostelce, Jeznice, Kostelec, Lisnice u Kostelce, Munice,
Ponésice, Purkarec.

Do mésta se Ize dostat vlakem, jsou zde dvé vlakové stanice smér Praha a smér Plzen.
Je zde pravidelna linka MHD, autobusové linky CSAD. V roce 2011 se oteviel novy usek
splavnéni Vitavy Ceské Bud&jovice — Hluboka nad Vltavou. Daldim piistupem na Hlubokou
je velice vyuzivana cyklostezka z Ceskych Budg&jovic pies Hlubokou do Purkarce.

Kultury a co navstivit je zde velké mnoZstvi. VSemu vévodi zamek spolu s AlSovo
jihoCeskou galerii. Dalsi objektem je zoologicka zahrada spole¢né s muzeum Ohrada se
zamétenim na lesnictvi a rybafstvi. V centru mésta je kulturni centrum Panorama, kde je kino
a zazemi pro vyuku hry na hudebni nastroje. Ve mésté jsou tii divadelni soubory — soubor
KRIiZz4ci. Divadlo Pikl a kulturni spole¢nost Alta. Pokud se podivame do piilehlych obci,
musime zminit jeS§t€¢ muzeum historickych vozidel v Potfezanech a jihoceské voroplavby
v Purkarci.

Nez zacnu popisovat sport a sportovisté, musim se zminit o relaxaci a regeneraci,
nebot’ i to je soucast kultury a navazuje na sport. VSemu vévodi Relaxaéni a regeneracni
centrum spojené se svym klinickym centrem. Dal$i moZznosti relaxace nabizi relaxacni centra
v hotelu Stekl, Podhrad, Parkhotel a Sporthotel Barborka.

Nejvice avizovanym zajmem a faktorem jsou na Hluboké sportovisté a zdjem o sport.

Tak jak je ztejmé z dotaznikového Setfeni, je nejvice vyuzivano fotbalové hiisté spolu
se zimnim stadionem. Dal8i nedilnym a navazujicim sportovis§tém je Sportovné — relaxacni
aredl, ktery se sklada z nékolika sportovist, z nichz nejvice vyuzivané je baseball a adrenalin

park.

Sportovni vyziti je v Hluboké nad Vltavou obrovské. Vedle jiz zminénych
sportovistich, je to mistni aqvapark s pfilehlym bowlingem, na ktery navazuje kynologicky
aredl. Dal§im dillezitym sportovnim stdnkem mistni je Sokolovna, kde maji své itocisté Sokol
a T¢lovychovna jednota — aerobic, gymnastika, stolni tenis, volejbal, basketbal a vSechny
micoveé sporty. Hned naproti je krasné golfové hiisté, kolem kterého vede jiz zminovana a
velice vyuzivana cyklostezka vyuzivana jak cyklisty, tak in line bruslafi. Na druhé strany

stezky je jiz zminovany sportovné relaxacni areal a v ném velice oblibené lanové centrum —
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adrenalin park. Tento aredl je neustale rozsifovan a zvelebovan. Béhem celého roku je zde

mnoho sportovnich akei, na kterych se podileji jak lektofi i studenti z katedry Vychovy ke

zdravi. Mezi nejvétsi akei patii Tyden zen.

Na relaxacni aredl navazuji dvé fotbalova hiisté a to jedno s umélym povrchem a
druhé travnaté. Za nimi je zimni stadion, ktery je pychou mistni HC Knights. Vedle ngj

Vv piimém sousedstvi navazuje sportovni aredl Sportcentrum Dvotdk a tenisové kurty -

venkovni a v nafukovaci hale.

Vedle Hluboké je Dvlur Vondrov se Sirokym a modernim zdzemim pro chov koni a
jezdecky sport ¢i dreztiru. V té€sném sousedstvi na rybniku Bezdrev je aktivni klub jachtingu,

ktery jako nejstari jachetni oddil v Jiznich Cechach mé4 opravdu co nabidnout.

Hluboka nad Vltavou je rychle se rozvijejici mésto, podporuje Sirokou Skalu
kulturnich, relaxacnich a sportovnich aktivit a to jak pro turisty, tak pro obcany mésta. Snazil

vvvvvv

mnoho pfilezitosti pro sportovani a volnocasové aktivity pro vSechny vékové a socialni

skupiny obyvatel.
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Pro nas kvantitativni vyzkum jsme stanovili nasledujici hypotézy:

1. Velmi dobré podminky v oblasti sportu budou mit rozhodujici vliv na vyuzivani

sportovnich aktivit zaka zékladni Skoly v Hluboké ve volném case.
2. Aktivni zapojeni zakii ve sportovni oblasti ovlivni zajem i o ostatni volnocasové ¢innosti.

3. Tyto zajmové trendy budou mit pozitivni ohlas na zapojeni do nasledné zdjmové Cinnosti

po absolvovani zékladni Skoly.

4.4 VYSLEDKY VYZKUMU

Nas vyzkum v oblasti sportovniho zaméteni jsme soustiedili jednak na micové hry,
pohybové hry, atletiku, tane¢ni a dal$i aktivity. Na§ dotaz se pfimo tykal vyuZzivani sportu,
ktery ma u vétSiny mladeze rozhodujici vliv pfi vyuzivani volného Casu. Také v naSem
vyzkumu se tento pozitivni trend potvrdil. Z celkového poctu dotazovanych 205 respondenti
odpovédélo 173 chlapct a divek, Ze jejich zdjem o sport je pozitivni a vénuji se riznym
oblastem jeho Siroké Skaly sportovnich aktivit. DalSich 30 respondentli se jednoznacné

vyjadtilo nezajem o tuto oblast a 2 dotazovani se nevyjadrili.

graf ¢. 5

SPORT
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Cetnost sportovniho vyuZzivani volného ¢asu jsme diferencovali do jiz uvedenych
oblasti a podle Cetnosti zdjmu jsme odpovedi respondentii setadili do tabulek, které ptehledné

dokumentuji jejich ¢etnost.

Z nami poskytnutych nabidek k vyjadieni se ukazalo, Ze favorizované jsou micové

hry, kde na prvém misté je uveden fotbal. To odpovidd i uréitému pozitivnimu vlivu
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sportovct, kteti maji ohlas u déti a ovliviuji, vedle pfirozeného vztahu k tomuto sportu, jejich
aktivitu timto smérem. Sviij kladny vztah a tim 1 aktivni zptisob k tomuto sportu vyjadiilo 37
respondentll a tim vyrazné piekracuji zdjem o ostatni miCové hry. V uvedeném grafu tento
kvantitativni piehled o mi¢ové ukazuje, ze na druhé misto se dostava dnes jiz velmi popularni
sport tenis a nasleduji baseball, florball, basketbal, volejbal, vybijend, miCové hry a stolni
tenis. Jeho umisténi na poslednim misté by mohlo byt na prvni pohled ur¢itym piekvapenim.
Skutecnost vSak ukazuje na celkem malou propagaci a ohlas tohoto sportu v §irsi vefejnosti a
jeho nahrazenim tenisu, ktery pro svoje mezinarodni uspéchy a jména jeho reprezentanti

ziskava vysokou oblibu také mezi mladezi.

V kategorii pohybovych her je favorizovan, zcela ptirozené, hokej, nasleduji sportovni
hry a hokejbal, celkem 25 respondentil volilo tuto oblast zdjmové ¢innosti a teprve za nimi se
zafadila atletika, gymnastika, b&h a cyklistika, pro tento druh sporti jako pfedmét své

zajmové ¢innosti si zvolilo 12 dotazanych.

Ve zvolenych oblastech volnocasovych aktivit se na druhém misté v poc¢tu oslovenych
respondentl 41 vyslovilo pro tane¢ni aktivity. Jejich Clenéni je uvedeno v ptilozeném grafu.
Respondentiim jsme nabidli mozZnost dal§iho vyjadieni v otevieném dotazu pod pojem dalsi
aktivity, ktery vyuzilo 69 dotazovanych v jejich Siroké skale. Jak ukazuje pouzity graf, je

favorizovano plavani.

graf ¢. 6
micové hry pohybové hry _ _ dalsi aktivity
Fotbal 37 hokej 19 | | atletika 5 tancovani 17 | | plavani 14
Tenis 17 sportovni hry | 4 | | gymnastika 3 aerobic 10 | | hasi¢i 8
Baseball 16 hokejbal 2 béh 2 balet 5 koné 8
Florball 16 CELKEM | 25| | cyklistika 2 mazoretky 5 lyZzovani 7
Basketbal 13 _ zumba 2 | |jizda na kole 6
Volejbal 12 streetdance 2 kick box 5
Vybijend 10 ﬁ karate 4
micové hry 5 koleckové brusle | 4
stolni tenis 3 brusleni 3
CELKEM |129 posilovna 3
agility 2
parkur 2
joga 1
Sachy 1
snowboarding 1
CELKEM 69
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V oblasti sportovniho zaméfeni zdjmovych Cinnosti, jsme naSim respondentim
celkové nabidli 276 moznosti. Jejich specifikace vcetné kvantitativniho vyjadieni jsme
zahrnuli do piehledného grafu. Nejvétsi objem zahrnuji micové hry (129 respondentt),
nasleduje soubor raznorodych aktivit (69 respondenttl), na tfetim misté jsou uvadény tanecni
aktivity (41 respondentil), pohybové aktivity (25 respondentll) a atletiky (12 respondenti).
Podle naseho nazoru je favorizovani miCovych her zcela pfirozené a odpovida veku
dotazovanych naseho vyzkumného vzorku stejné, jako vyjadieni riznorodosti ve Skale volné
vyjadfovanych aktivit. Jako velmi omezené a bohuzel i jako vyjadieni celkového trendu
zajmu o atletiku, je pouze 12 respondenttl, ktefi provozuji tento sport ve volném case. Jsou
malo vyuzivany vzory nasich sportovct, atletl, kteti dosahuji mezinarodnich tspéchi a jsou
moralnimi vzory pro nasi mladez. Chybi také potiebni specialisté, trenéfi a organizatofi pro
vedeni mladeZe v tomto sportovnim odvétvi. Jestlize se na stejné roviné zajmu pohybuje
tenis, hokej, atletika, tancovani a plavani, potom celkem 12 zajemct o atletiku, ale i 3 aktivni
sportovci v gymnastice a pouze 2 cyklisté jsou jen vyrazem nedostate¢ného vedeni i v oblasti
Skolni télovychovné cinnosti. Nemlzeme toto tvrzeni absolutizovat. Miizeme se pouze
domnivat, Ze rozloZeni jednotlivych aktivit v oblasti sportovniho zaméteni signalizuje urCitou

rozdilnost v jejich Skolnich osnovach.

graf¢. 7
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Druhou oblasti zdjmu u respondentll naseho vyzkumného souboru byla oblast kultury.
Tato oblast tvoii meritorni soucast formovani osobnosti u déti Skolnitho véku, jejich
kulturnosti, v§eobecného piehledu, rozvoje jejich kritického mysleni, emocionalniho mysleni
a racionalniho pfistupu krealité. VsSestrannost kulturniho puasobeni vede k potiebné
harmonizace jejich socializace, spoleenského zacleiovani a humanitniho pfistupu k druhym
lidem. Proto jsme k vSeobecnému pohledu v oblasti kultury vénovali pozornost $irsi sféfe
Clenéni kultury a také specifice médii, ktera sehravaji stadle vétsi vyznam v nasem zivoté.
Mnohdy na tkor naSich vlastnich nézorh, postojt, logického a realistického uvazovani a

jednani.

Sviij zajem o kulturu projevuje 116 respondentti, 88 dotazovanych kultura nezajima a
jeden respondent se nevyjadfil. Vysoké mnoZstvi negativnich odpovédi naSich respondentt je
vaznym upozornénim na fakt, Ze oblast kultury je ve vychovné sféfe malo uc€innd, mozna

I nevyvazena nebo dokonce opomijena.

graf ¢. 8
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Urcitou disharmonii v této harmonizujici sféfe naSeho Zivota dokumentuje clenité

rozvrstveni zajmu v naSem grafu (¢lenéni kultury).
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graf ¢. 9

Clenéni kultury - Celkem
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VétSina respondentil se zaméfuje na pasivni zpisob pfijimani kultury. Kino je jako
u vétsiny mladych lidi, také v naSem piipad¢, stfedem zdjmu i kdyz pti hlubsi analyze
bychom mohli dojit k ndzoru, Ze se jedna o urcity zanr. Celkem 63 respondentii naseho
souboru uvadi navstévu kina jako svij prioritni zdjem. Néasleduje nespecifikovany zajem
0 hudbu (17 respondentil) a hudebni sféru v navaznosti na aktivni plisobeni, pévecky sbor, hra
na piano, flétnu a do toho souboru zajmu se fadi také 11 respondentli se zajmem o historii.
Clenitost zajmu je doplnéna aktivnimi formami, jako je tanec, disko ale i psanim piibéht,
navstévou muzei a hokejovych zapast. Negativnim zjisténim je znacny nezajem o kulturu
Vv celém rozsahu (88 respondenttll). To ve svém kone¢ném dosahu ma negativni dojem i na
celkovou edukacni sféru a vede k vaZznému zamysleni nejen vyvazenosti zajmové, ale i Skolni

edukacni prace.

Domnivame se, Ze jednou zpfi¢in ur€ittho pasivniho vztahu ke kultufe a
jednostrannému soustiedéni se na jeji vyuZzivani jako pasivniho spolecenského fenoménu jsou
zejména média. V naSem priizkumu jsme nejenom zjistovali Cetnost zajmu o tuto ¢innost, ale

také smér tohoto zaméteni jednotlivych medidlnich sfér.
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graf ¢. 10

HANO ENE

Fenoménem soucasné doby jsou média. Sféry jejich vlivu jsou silné zavislé na jejich

zanru, ale 1 na véku, vzdélani a tim 1 kulturni vyspélosti nasi generace. Proto jsme sledovali

nejenom §ifi z4jmu o oblast médii ale také zadnrovou skladbu u naSich respondentd. Z 205

dotdzanych respondentti 149 odpovédi bylo vstiicnych vici medidlni sféfe a 56 respondentti

odpovédélo zaporng.

graf ¢ 11
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NOVA, PRIMA 12 TV 76 Simpsonovi | 8 EVROPA 2 10

PRIMA COOL 11 TV nékdy 2 sport FAKTOR 4

MTV 4 WIKIPEDIE krimiserialy KISS 4
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OCKO 5 CELKEM 79 ULICE 7 FAJN RADIO 3

CESKY

DISCOVERY 4 filmy 6 ROZHLAS 2

DISNEY CHANEL | 3 komedie 4 CELKEM 23

NATURE 1 formule 1 2

PRIMA LOVE 1 sport 1

SMiCHOV 1 horor, akéni | 1

VIASAT

HISTORY 1 poker 1

CELKEM 43

Z poétu sledovanych televiznich okruhii zaujima prvni misto CT, ktery pravidelng

sleduje 76 respondentti, nasleduji televize Nova, Prima a dal§i komer¢ni vysilani, v celkovém
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poctu 43 mladych divaka. Celkem piekvapiva je velmi nizka sledovanost rozhlasovych stanic
a zejména velmi nizky zajem o porady Ceského rozhlasu (pouze 2 posluchaci). Evropa 2 je
nejsledovanéjsi rozhlasovou stanici (10 posluchacit). K dotazu na sledovany zanr se vyjadiilo
37 respondentli, kde jako preferované jsou serialy, sport a filmy. Ze ziskaného ptehledu
nemuzeme vyvozovat zadné obecné zaméry. Pouze miizeme konstatovat, ze v tomto sméru
jsou zajmy mladeze adekvatni zajmu dospélého publika a tendence sméfuje k jednoduchosti
tzv. oddechovych programu, kde s naSim okruhem v mimocasovych aktivitach konvenuje

sledovani potadi se sportovni tématikou.

graf ¢. 12
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Z celkového poctu respondentti se 182 vyjadtilo kladné, ze sleduji televizni stanice
(nejvyssi pocet divakl 43), nasleduji posluchaci rozhlasu (23). Pozornost je zaméfena na
ruznorodé televizni zanry (37) a ostatni odpovédi reprezentuji riiznorodost zajml v medidlni

sféte (79 respondentt).

Do stiedu zajma dne$ni mladeze vstupuje jako favorizovany fenomén pocita¢, ktery
zaujima vétSinu nasich respondentll. Jde vétSinou o celou $kalu jejich tématického zaméfent,
zejména to jsou bojové hry, kde ndsili a hrubost maji hlavni roli jejich idold. Z 205
respondentl 164 vyjadiilo jako stfed svého zdjmu pocita. Jeho vyuzivani se stava
nekorigovanou a témét navykovou ,,zabavou*, nikym neusmériiovanou a ve svych disledcich

mddni sférou zajmu se zpétnymi negativnimi disledky.
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graf ¢. 13
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V ¢lenéni pouzivanych pocitacovych oblasti je mladymi lidmi jednoznaéné vyuzivany
Facebook (35 dotazovanych), nasleduje internet (14 dotazovanych), Skype 10 a Youtube
(3 respondenti). Zajem o pocitace ma zvysujici zajem jednostranného zaméfeni a to na pasivni
zpusoby zabavy. Chybi zde vétsi metodicka priuprava jak ze strany Skoly, tak i ze strany
rodiny. Rezignovali jsme na moznost pozitivniho vyznamu technicky dokonalého a
otevien¢ho nastroje naseho zdokonalovani. Svét z4jma, techniky a kulturnosti se nam stéle

odchyluje zdbavnym a mnohdy nasilnickym smérem.

graf ¢. 14
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Prizkumy ctenatské vyspélosti se v posledni dobé prechyluji na nezdjem o oblast
literatury a také k nizké uirovni uvédomélého, logicky chépajiciho ¢teni. Vysledkem je nizka
schopnost odpovidajici reprodukce urcitého textu, slovni zdsoby, komunikativni pohotovosti a
racionalni i emoc¢ni opravdovosti. Respondenti naSeho souboru do ur€ité miry vypovidaji
0 tom, ze pozitivni klima Skoly a zdjem rodiny mohou tuto negativni tendenci pieklenout.
Z celkového poctu 205 respondentt 163 odpovida, ze se Cetbé vénuje pravidelné a je stfedem
jejich soustiedéného zajmu. Piesto 42 respondentl, ktefi o Cetbu nemaji zajem a nectou je
¢islem varujicim a potvrzujicim naSe poznatky, Ze vlivem Siroké palety zajmu u Skolnich déti

je tato oblast , mirn¢€ fe¢eno, opomijena.

graf ¢ 15

Cetba
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Sféra zajmt u déti Skolniho veéku, v nasem piipadé u déti zakladni skoly, je pomérné
¢lenitd a pfinasi objektivni informaci o tom, Ze kniha je i v nasi dobé, jak zdurazioval Jan
Amos Komensky ,,dusi $kol a bez nich jsou skoly mrtvy*. Nejvétsi okruh ¢tenait se zaméiuje
na beletrii (101 ctendil) a celkem pfirozené¢ na détskou literaturu (57 odpovédi), kde
favorizuji literaturu dobrodruznou (42 respondentli). Mezi oblibené patii i Casopisy, naucna

literatura a historické knihy.
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graf ¢. 16

beletrie détska literatura _ _ naucni
horror 23 dobrodruzna | 42 Casopisy | 10 véalecna 6 zajimava 6
fantasy 20 pohadky 8 komiksy |14 historickd |5 nauc¢nd 5
romany 18 povesti 3 akéni 5 Rytifi 4 Casopisyo PC | 4
sci - fi 14 povinna éetba | 2 Upifi denik | 4 o zvitatech 3
detektivky | 11 détska bible | 2 stragidelné | 3 rybafské knihy | 1
givéirominy | 5 | | CELKEM |57| |CEBKENNSO] CELKEM | 19

humoristicka
liter. faktu
J. Verne
CELKEM | 101

V zajmovém clenéni z4jmi subsumovanych  do 222 okruhli je jednoznacné
favorizovana beletrie, 101 pfipadech a literatura détskd u 57 cCtenafd. Nasleduje ve
vyhranénych zajmech Cetba nau¢nad a historicka. V 36 dotazovanych ma dosti ruznorodé
okruhy zajmu o urcité druhy literatury. Toto zajmové vyhranéni ovSem nepokladame za
definitivni, protoze v pribéhu dospivani se bude diferencovat gendrové i obsahové a bohuzel,

v nékterych ptipadech se bude presouvat do jinych, méné pozitivnich zajmovych sfér.

graf ¢. 17
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V zatazeném grafu Cetnosti zajmu o vytvarné umeéni se pocet negativnich odpovédi

jevi jako velmi vysoky. Musime si v§ak uvédomit, Ze tato uméleckd oblast se stdva vylucnosti
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urcité vrstvy obyvatelstva a signalizuje, zZe nase spolecnost v této oblasti nejen zaostava, ale
vytvari novy fenomén hodnot, oceiiujici pouze finanéni stranku véci. Vystavy jsou vice méné
ur¢itym byznysem a jednotlivi abonenti jsou skryti za $kalu uréitych ¢isel neur¢itych zajemci.
Cast spole¢nosti chudne nejenom finanéné ale i emoéné a jeji druhy pol tvoii diskrétni elita,
kterd svou miru vytvarného zajmu omezuje na vysi pen¢zni hodnoty. Presto 80 mladych
zdjemcl z dotazovanych poklddame za pozitivni vysledek, protoze ne vSichni mladi

respondenti maji ono vysadni postaveni finan¢né privilegovanych a nezavislych.

graf ¢. 18

Vytvarné umeéni
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Z poctu pozitivniho vztahu k vytvarnému umeéni se v piehledu ¢lenéni do jednotlivych
oblasti zafadilo z 80 respondenti 90 konkrétnich oborti, kde je favorizovano kresleni v 19
ptipadech, kresba uhlem, vyrdbéni, malovani, grafika, vyfezavani v poctu od 11 do jednoho a
vice oborti zajmové Cinnosti. Tato ¢innost, jak ukazuje graf, je vyrazné individualizovana a
vétSinou se provadi ve Skole. Ziajmova Cclenitost podle naseho nazoru verifikuje nas
predpoklad, ze v z4jmové Cinnosti vytvarného zaméteni jde v mnoha piipadech o vyhranény
z4jem a talent v urCitém oboru ¢innosti. Zaroven musime poznamenat, ze ani Skola nevénuje
dostatecnou pozornost soustavné vychové k prohlubovani zajmu o vytvarné umeéni, napiiklad

organizovani navstév vystav a zdjmovych vytvarnych krouzki atd.
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graf ¢. 19
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Pomérné vysoké skore v zajmové ¢innosti podle naseho piedpokladu v ptehledu
aktivit zaujima cestovani. Ve 146 ptipadech respondenti uvadi, Ze aktivn€ vyuZivaji soucasné
zmény otevieného pfistupu do zemi svéta a tak ziskavaji osobni zkuSenosti, které se vyrazné

promitaji do jejich poznatkové a nazorové sféry osobniho prozitku.

graf ¢. 20
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Je uvadéno, po odectu 4 negativnich odpovédi a omezeni 34 piipadii cestovani pouze
V teritoriu nasi republiky a malého poctu cestovani (rovnéz 4 respondenti), ze 134 zptsobt
realizace zajmove¢ rekreacni oblasti cestovani odpovidd finanénim moznostem soucasnych
rodin. Jako vysoky se jevi pocet zahrani¢nich vyjezdu (66 respondentil) proti 34 cestam po
tizemi Ceské republiky. Jsou vyuzivany rtizné dopravni prostiedky, cestovani autem,
letadlem, pé&si turistika atd. Cestovani je nedilnou a velmi podstatnou soucasti naSeho zivota a

nasi zajmové Cinnosti nutné pro regeneraci dusevni i fyzickou, ale také poznavaci a sportovné

rekreacni.

graf ¢. 21
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V ¢lenitosti zdjmové ¢innosti jsme dale sledovali Sirokou Skalu moZznosti, kterd se dnes
otevird mladym lidem. Uvadime konkrétné oblasti. Z pfedlozenych moznosti si tyto okruhy
z4ymu zvolilo 85 respondenti. OvSem 119 dotazovanych se k zddné moznosti neptiklonilo.
Jeden respondent neodpovédél. Uvedeny graf specifikuje jednotlivé oblasti zajmové Cinnosti

a jejich kvantitativni hodnoty.

56



graf ¢. 22

Jiné odvétvi zajmové cinnosti

1

EANO mNE mZADNA ODPOVED

Je oznaceno celkem 98 zajmovych oblasti s nasledujicim clenénim: konkrétné je
oznacena jako preferovany zptisob zajmové ¢innosti oblast sportu 23 mladych sportovci a 19
zdjemcil o oblast zoologie. Dalsi velkou skupinou je vSeobecnd skupina dotdzanych, kterou
pro ruznorodost aktivit jsme museli zafadit do skupiny obecné zajmové Einnosti
(29 respondenttt). Jak jsme jiz v predeslém piehledu ukazali, tvofi cestovani nedilnou soucast

zajmové ¢innosti, kterou favorizuje 29 mladych cestovateli.

graf ¢. 23
sport zoologie _ Ostatni

Sport 7 zvifata 11 klavesy 5 PC 8
basseball 3 se psem 4 flétna 2 chozeni ven 6
Hokej 3 rybateni 4 poslech hudby 5 flakani 6
posilovna 3 CELKEM |19 kytara 5 pocitatové hry | 5
jizdanakole | 2 tanec 2 nakupy 4
trampolina 2 fezbatstvi 2 CELKEM 29
kick box 1 znamky 2
lyzovéani 1 brouci 1
Hasici 1 mince 1
CELKEM |23 Cetba 1

kino 1
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graf ¢. 24

Vyuziti volného ¢asu neni u vSech dotazovanych jednoznacné. Z uvedeného poctu
respondentl (205) odpovédelo 198, Ze svoje osobni zajmy rozd€luji do rtizného okruhu svych
zvolenych aktivit a 7 respondenti se vyjadfilo, Ze vlastné zddny volny ¢as nema a

nevyhledava zadnou spolecnost, jeden dotdzany se nevyjadiil. Proto jsme v dalSim potadi

~

Clenéni zajm. ¢innosti - Celkem 98

19

. /'. -

29

sport M zoologie ™ zijmovd Cinnost M ostatni

pozadovali, aby spolutcast na volnocasovych aktivitach konkretizovali.

graf €. 25

Uvedenych 196 respondentt uvedlo 29 oblasti, kde se kumuluji jejich ¢innosti svym
obsahem a rozsahem. Celkem pfirozené jsou partnery v zajmové Cinnosti kamaradi, tedy
pratelské vazby navazované ve Skole a ovlivilované 1 blizkosti pobytu a moZnosti
pravidelného styku. Nezastupitelnou vazbou spolecnych z4jml tvofi rodina. V téchto
rodinach pfetrvavéa potiebna socidlni soundlezitost. Rodice a déti upeviiuji celkové rodinné
vztahy a jsou prioritnim Cinitelem koheze, kterd je v dnesSni spolecnosti stale vice postradana.

Rodic¢e si neuvédomuji, Ze traveni alesponl €asti volného Casu v této piirozené komunité je

Jak travim volny cas

7 2

196
B ANO B NE B ZADNA ODPOVED
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nejvyrazngj$im poutem vzajemnosti. Nasi pozornost musi upoutat i fakt, ze 19 déti uvadi, ze
volny ¢as travi samo. Osamélost vyvolavad tadu negativnich podnét, které ve svych

duasledcich mohou vést k tragickym disledktim.

graf ¢. 26

Clenéni volného ¢asu - Celkem 269

19
11

10
12334 6 9
m kamaradi Hrodina Wsam mPC
pes, kocka M bratr M sestra partner(ka)
m fotbal H uceni m posilovna m kniha

V nasem vzorku 100 respondentii uvadi, Ze zajmovou cinnost provadi ve Skole,
102 respondentl se v této oblasti soustied’uje na mimoskolni oblast a 3 z dotazovanych

neodpoveédeli.

graf &. 27

Ve

Zajmova Cinnost ve Skole

3
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Z celkového poctu 202 aktivné provozujicich zdjmovou cinnost je v celistvém
zaméteni soustfedéno na oblast sportu 50 respondenttl, 30 favorizuje hudebni zajmy a dale 51
se soustfed’'uje do rtznorodych aktivit, vytvarny krouzek, studium angli¢tiny, pocitace atd.
Zbytek odpovédi jsme museli vycClenit do specifické oblasti pro souhrnné oznaceni ostatni
(ptestavky, byt s kamarady, chozeni do $aten, kopani do dvefi, pobyt v druzing€). Tato skupina
déti je vlastné nevyhranénou partou mladych lidi, ktefi volny cas nevyuzivaji, ale spise

zneuzivaji. To je ona cast, ktera je zdrojem Skolnich problémai.

graf ¢. 28

sport hudba _ ostatni
Florbal 9 pévecky sbor 10 vytv. krouzek 10 prestavky 9
Tanec 8 dram. krouzek 6 anglictina 9 byt s kamarady 6
sport. Hry 8 hudebni nauka 5 PC 7 chozeni do Saten 5
Télocvik 8 piano 5 nabozenstvi 6 kopani do dvefi 2
Aerobic 6 hudba 4 fotog. krouzek 5 druZina 2
Basketbal 5 CELKEM 30 zdrava zada 4 CELKEM 24
Baseball 4 matematika 3
Atletika 1 turist. krouzek 3
stolni tenis 1 dilny 2
CELKEM |50 projekt s PCR 2

Zajmovou ¢innost pii vyuZivani volného ¢asu jsme soustfedili do péti oblasti, kde se
propojen¢ zapojilo celkem 155 tcastnikli soustfedénych, zejména do oblasti sportu, celkem

51 respondentti, dale do oblasti hudby (30 respondentti) a dal$ich do riznorodych oblasti.

graf ¢. 29

Z3aj. Cinnost ve Skole - Celkem 155
24

v .
N

30
sport Mhudba ™ zajmova Cinnost M ostatni
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Kazda vychova musi pro naplnéni svého poslani vyuzivat nejenom rodinu a skolu, ale
také podporu spolecnosti. Proto ve volnoCasovych aktivitich maji nezastupitelnou tlohu
z4jmové organizace, jejich bohata Clenitost a profesionalni piipravenost. Celkem 80 Skolakt
uvadi svoje aktivni zapojeni do jejich programu a tento fakt nam signalizuje urcité
diskrepance mezi stykem skolou, rodinou a spole¢enskou sférou. Samotna lokalita naseho

prizkumu, zakladni Skola Hluboka nad VItavou, ma v této oblasti dalsi Siroké moznosti.

graf ¢. 30

V zajmové organizaci
03

B ANO B NE B ZADNA ODPOVED

123

Ptes konstatovany stav je aktivita Skolakti dosti pestrd a v mnoha ptipadech si vybiraji
vice aktivit pro uspokojeni vlastniho zajmu. Nejvice respondentt je zapojeno v Centru
volného ¢asu (37) a nasleduje nd$ nejmasovéjsi sport, fotbal, ktery provozuje 20 zaka. Stale
pfitazlivéjsi je 1 zapojeni do hasi¢skych sborti (14 respondentll) a nasleduje dalsi ptitazlivy

sport, ledni hokej (10). Dalsi zdjmové sféry jsou co do kvantity od 6 do jednoho ti¢astnika.

graf ¢. 31

Clenéni zajmové organizace- Celkem107
37

14
122 2 10
3 5 5 6
Centrum volného ¢asu W fotbal hasici
H hokej B Move 21 B maZoretky
H Sokol M aerobic programovani
B taneéni studio mzZUS volejbal
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Mnozstvi a Clenitost organizaci se odviji z lokality daného mista a nejbliz§iho okoli.
V nagem piipadé jde o mésto Hluboka nad VItavou a krajska metropole Ceské Budgjovice.
Rovnéz celkovy ohlas a dosavadni propagace dané z4jmové organizace zna¢nou meérou
ovliviiyji pocet zapojenych mladych lidi. Z vy¢tu zajmu v ptiloZzeném grafu se ukazuje, Ze je

to zejména HC Hluboka nad Vltavou a baseball Hluboka nad Vltavou.

graf ¢. 32
Nazev zajmové organizace
3
mANO ®mNE mZADNAODPOVED
graf ¢. 33

Nazevzaj. organjzace - Celkem 46
5

3
2
P
11 11 11
HC Hluboka ® MOVE 21 FC Hluboka

B Hlubocké Princezny B Basseball Hluboka HC Mountfield €B
B FC mariner Bavorovice B Hastrménci CB Sk CB
M Extraliga ml. dorost ¥ Free Style fotbal Madeta CB
M SCFabrika CB ¥ volejbal Hlubokd ZUS B. Jeremiase CB
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Tydenni casovy rozsah zajmové cinnosti je velmi pfiznivy, 121 respondentl
odpovédélo, Ze ji vénuji vice nez dvé hodiny. To je dobrym doplitkem Skolni télovychovy
s dodatkem, ze do 2 hodin aktivné provozuje néktery z druhti zajmové Cinnosti ve volném

Case 27 dotazovanych a do 1 hodiny 33 respondent.

graf ¢. 34

Tydenni casovy rozsah zajmové

cinnosti
121

Vav.

33

B do 1 hodiny do 2 hodin vice W bezodpovédi

Vyuzivani volného Casu tvoii podstatnou ¢ast v ¢innostech mimo vyucovani a ma svij
vysoky formativni vliv nejen na aktudlni vychovnou mentalitu, ale zaroven vytvati zdklad pro
budouci pozitivni pfistup k individudlnim a spole¢enskym aktivitdm. NaSe vysledky dokazuji,
Ze tato oblast je na zakladni Skole Hluboka dobie promyslené¢ podporovdna a ma piedpoklady

I pro budouci aktivity. Z 205 respondentti se vénuje zajmové ¢innosti 164 chlapci a dévcat.

graf ¢. 35

Nejvic casu vénuji zajmové
cinnosti
8

33

164
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V piesném vymezeni z4jmi je favorizovana oblast sportu s prioritou nejmasovéjsSich

sportd - fotbalu a hokeje (74 respondentti). Nasleduje tanec (28), nau¢na ¢innost (24) a hudba

(12), ostatni aktivity pro jejich riiznorodost jsme zatadili do skupiny ostatni (39).

graf ¢. 36
sport hucbe | [MGHECHINNY | nautni Sinnost | | ostatni

fotbal 13| |piano 5 tancovani 11| |koné 8 PC 12
hokej 13 | | hudba 3 mazoretky 7 Cteni 5 volny ¢as 11
basseball 8 kytara 2 dram. krouzek 5 kresleni 4 sledovani TV | 5
sport 8 flétna 1 balet 3 hasici 3 pes 4
florball 7 zpév 1 aerobic 2 fezbatstvi 2 Facebook 3
volejbal 7 | | CELKEM |12 cizijazyky | 2 | |kolo 2
tenis 5 posilovna 2
atletika 4 CELKEM |39
basketbal 3

hokejbal 2

kick box 2

plavani 2

CELKEM |74
graf ¢. 37

Tydennirozsah - Celkem 177
74
28 12
sport Mhudbha Mtanec M naucnacinnost Mostatni

Casovy rozsah uvadénych aktivit béhem jednoho tydne je sumarizovan do objemu
140 hodin u aktivnich respondent naseho vzorku a 52 hodin ziistdvd bez naplné¢ zajmové
¢innosti a bez smysluplné ¢innosti.
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graf ¢. 38

Rozsah vénovaného casu

13

EANO ®mNE mZADNAODPOVED

Dulezity je vysledek vyuzivani volného Casu u 140 aktivnich respondentti. Rozsah
jejich volno€asového zaclenéni vykazuje 146 hodin od 0,5 hodin do 5 hodin kazdy den a dale
dvakrat, tiikrat a Sestkrat tydné. Frekvence je dana jednak naro¢nosti danych odvétvi, jednak

charakterem c¢innosti od rekreacni ke sportovni a vykonnostni kategorii.

graf ¢. 39
Rozsah vénovaného casu - Celkem 146
21 14
12
10
9
25 9
7
22 3 4 5
3 hodiny H 2 hodiny B 1,5 hodiny ®6hodin B 5 hodin
Hm4-5hodin  m8hodin m volny cas M kazdy den 2 x tydné
m 3 xtydné 12 hodin m 0,5 hodiny M6 xtydné
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Vice nez padesat procent respondentti (118) dosahlo urcitych sportovnich tspéchtl a
je dikazem, ze zajem ktery piesahne hranici rekreaéni a regenera¢ni muzete dosahnout takové

vykonnosti, ktera pfinasi osobni prospéch a spolecenské ocenéni.

graf ¢. 40

Dosazené uspéchy
9

EANO mNE mZADNA ODPOVED

Uspéchy 8koly v zajmové &innosti pfi vyuZivani volného &asu jsou vysledkem
koncepéniho vychovného pisobeni, kde zijem se setkal s cilevédomosti, koncepcnosti a
smysluplnosti. Siroké paleta Gispéchil v oblasti sportu, tance a ostatnich kulturnich aktivitach
je zcela evidentni. Ve sportu je to na prvém misté atletika, kterd ziskala 6 prvnich mist ( 1 pfes
maly pocet atletll ve sledovaném vzorku), florball 5 mist, v tanci 1. misto tanecni skupiny
roku, 11 zlatych medaili, 10 bronzovych a 4 stfibrné medaile a dals$i uspéchy, které
prezentujeme Vv pfilozeném grafu. V nasledujicim grafu je uvedena sumarizace umisténi

v oblasti sportu, kultury, tance, pocet ocenéni v dalSich oblastech.

graf ¢. 41

Umisténi - Celkem 152

31

24
54 —

4
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Hsport Mtanec M kultura umisténi m ostatni
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graf ¢. 42

sport cnec | [IROIRRIN | umis@ni | | ostatn

1.misto skup. prectu

1. misto atletika | 6 | |roku 5 | | 30knih 1| | zlatd medaile 11| |hrynaPC 10

prectu

2.misto florball | 5 | | 2.misto tanec 5 | | 15knih 1| | I.misto CR 6 | | zadny 7
1.misto

kr. pfebor fotbal | 5 | | mazoretky 4 | | prectu 7knih | 1| | 2.misto hasici 6 | |koné 5
3.misto 1.misto bronzova

2.misto fotbal 4 | | mazoretky 3 | |STAR 1| | medaile 5 | |agility 4

1.misto uznani,

basseball 3 | | 3.misto MCR 3 repr. Jih.kraje 5 | |respekt 3

bronzova ptiprava -

1.misto florball MCR 2012 2 medaile pasek 1

3. misto atletika 2.misto MS 1 stiibrnd medaile vycvik psa 1

okr. ptebor 2 pohary 3.

fotbal 3 | | pohér v baletu 1 misto 3 | | CELKEM 31

4.misto 3.misto v

basketbal 3 | | CELKEM 24 Jih.kraji 3

nejuzite¢néjsi

1.meta 2 hrac¢ 3

1. misto

lyzovani 1 nejlepsi hracka 2

posledni v

plavani 1 nejlepsi stielec 1

CELKEM 39

V nasi tieti hypotéze jsme piedpokladali, ze zapojeni do volno€asovych aktivit bude
mit pozitivni ohlas i v budoucnu, po absolvovani zikladni Skoly. Tento ptedpoklad je
potvrzen v pomérn€ jednozna¢ném vyjadieni, 143 respondentt se hodla zapojit do zajmovych

éinnosti i v budoucnu.

graf ¢. 43

Chci se vénovat v budoucnu zaj.
cinnosti

7

\
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graf ¢. 44

sport tanec ostatni
hokej NHL,
KHL 14| |tanec 19| | koné 8| | cestovani 5 hasici 10
fotbal 13| | maZoretky 6 | |zpév 8| |rybafeni 5 | | potitad 8
basseball 9 | |streetdance | 4 | |klavir 6| |angliétina 4 | |air soft 4
florball 9 | |tane¢nistudio | 3 | | ¢teni 4| | néméina 3 | | posilovani 3
volejbal 9 balet 2 | |uméni 4| | vyfezavani 3 PC - tech. Ing. | 2

dram.

tenis 6 aerobic 1 krouzek 3| |fotografovani 2 kole¢. brusle 1
gymnastika 4 CELKEM 35| |hudba 3| | programovani 2 zabava, pratelé | 1
plavani 3 navrhafstvi 2| |vénovat se uceni | 2 CELKEM 29
sportovni hry | 3 psani pifbéhit | 2| |filatelie 1
basketbal 2 kytara 1| | vycvik psa 1
cyklistika 2
hokejbal 2
kick box 2
lyzovéni 2
atletika 1
karate 1
CELKEM 82

Rozmanitost, Sirokd zajmova paleta je souhrnné vyjadfena v sloupcovém grafu.
Celkem jde o 215 aktivit, kde na prvém misté je uveden sport 82 respondentii, kultura 43,

tanec 35, nauc¢na Cinnost 28 a dalsich 29 respondentii uvedlo velmi rozdilné oblasti zajmu.

graf ¢. 45

Chci se vénovat v budoucnu - Celkem 215

29

35

sport Mtanec Mkultura Mnaucnacinnost M ostatni
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M¢li jsme jasny zdmér ziskat i fakta podpory zdjmové cCinnosti ze strany rodicu.
Clenitost odpovédi nas vede k zavéru, Ze jejich vypovédni hodnota bude dosti vysoka. Jako
trvalou podporu ve své ¢innosti ze strany rodic¢t deklaruje 133 naSich respondentt a k tomu
muzeme jesté piifadit 42 respondentd, kteii odpoveédéli, ze pouze nékdy. Zaporné se vyjadrilo

10 dotazovanych zaporné a 20 respondentti se nevyjadtilo vibec.

graf ¢. 46
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Podpora rodicu v zaj. Cinnosti
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45 DISKUZE VYSLEDKU VYZKUMU

V naSem vyzkumu jsme sledovali specifika urc¢itd lokality a zarovenl respektovali
urcité proporcionality jednotlivych oblasti z4jmové cinnosti jednotlivych respondenti
i sledovanych odvétvi. Slo nam o to, zda tato &innost je cilevédoma a respektuje svou
priméfenosti a vyvazenosti prosttedi zakl a zakyn zakladni Skoly. Rozsah vzorku spliiuje
hranici pottebnou pro objektivni posouzeni dané oblasti vyzkumu v urcité proporcionalité

respondentt podle v€ku i pohlavi.

Pro oblast zdjmové ¢innosti ma podstatny vliv dostupnost Skoly, fakt rozsahu mistnich
a dojizdgjicich zakd. Zjisténé udaje nam ukazaly, ze témér polovina naSich respondentl je
Z mista bydlist¢ a dal$i témet polovina dojizdi v Casovém pasmu do 30 minut. Z vlastnich
znalosti podminek jsme predpokladali a také stanovili vychozi hypotézu, Ze dobré podminky
pro provozovani sportovnich aktivit jsou v naSem piipad¢ doprovazeny i pfiznivymi podnéty
pro rozvoj ostatnich zdjmovych ¢innosti. Edukacni ¢innost Skoly a pifiméteny zajem vetejnosti

o praci skoly, o spoleCensky zivot ve mésté se bude piiznive projevovat i V ¢lenité a obsahove

69



bohaté mimoskolni, zajmové sféfe u zakd Skoly. I kdyz jsme sledovali cely rozsah této
¢innosti, ptredpokladali jsme dale, ze vzhledem k objektivnim podminkam bude preferovanym
odvétvim oblast sportu a vysledky ndm potvrdily, Ze Siroké zaméfeni sportovnich aktivit
(celkem 276 oblasti) v riznych modifikacich vyrazn¢ ovliviiuje Zivot déti v daném piipadé a
dava moznost $irokého uplatnéni i v dalSich oblastech, zejména v oblasti kultury. Z tohoto
pohledu jsme koncipovali i druhou hypotézu a vysledek kvantitativniho prizkumu potvrdil, ze
I Vtéto oblasti je zapojeni naSich respondenti vice jako 50 procentni. Oblast kultury jako
sféru svého aktivniho zajmu oznaéilo 116 z nich. Clenitost zapojeni v jednotlivych oborech
kulturniho vyziti je samoziejmé rozdilna, ale odpovida trendu dneSni mlédeze, zobrazuje

specifiku zajmi i podnétii k aktivnimu nebo jen pasivnimu prozitku.

V dotaznikovém Setfeni jsme mohli porovnat i ostatni sféry vlivu, které v soucasnosti
maji podstatny vyznam pii rozvijeni zajmu déti, vedle pocitacii a televize jsme sledovali
I zajem o Cetbu a pravé v tomto sméru jsme mohli kladné hodnotit, ze z 265 sledovanych
respondentli 163 vyjadfilo svlij zdjem o knihu, o Cetbu rtznorodého Zzanru. Vzajemna
navaznost mezi oblastmi volnocCasovych aktivit potvrdila v naSem ptipadé opravnénost
ptedpokladu, Ze u déti oblast sportovnich aktivit podporuje 1 dalsi sféry vyuzivani volného
¢asu a déti skolniho véku pocituji nutnost propojeni Skolniho a mimoskolniho edukac¢niho
vlivu. Podstatnou roli zde maji samoziejme i rodinné vlivy, odpovédnost rodi¢t za vychovu
déti, protoze obecné plati, ze rodi¢e jsou nejdulezitéjSimi vychovateli. Nedostatek ¢asu
nékterych rodin na vychovu déti je castecné kompenzovan, nikoli nahrazovan praveé
volnoCasovymi aktivitami. V naSem vyzkumu vzhledem k pfiznivym spolecenskym
podminkam déti nalézaji v nepfimé vychové pfiznivé klima pro vytvafeni pozitivnich

zkuSenosti ke zdravému Zivotnimu stylu, jednani a chovani.

Je zde jesté jeden pozitivni fakt. I kdyZ Skola a instituce odpovidaji pouze za urcitou
oblast vychovy, rodi¢e nesou odpovédnost za to a také o tom spolurozhoduji, jakou instituci si
dit€ zvoli. Tim ovliviuji edukacni sféru jeho dospivani. Rozsah ¢lenéni zajmovych organizaci
podilejicich se na zajmové ¢innosti §kolakli v nami sledované lokalité potvrzuje, Ze takové
organizace jako je napt. Centrum volného Casu, ale i tradi¢ni organizace Sokola, hasici a dalsi

do Zivota spolecenského a tim i vychovného nezastupitelné patii.

Ze zjisténych poznatkli dochazime ke konstatovani, ze 1 naSe zavereCna (tfeti)
hypotéze se potvrdila. Celkem 143 dotazovanych nejenom potvrdilo zajem vénovat se

zajmové cCinnosti 1 v budoucnosti, ale prokdzalo i jeji bohatou Cclenitost, Skalu z4ajmu
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zasahujicich do aktivniho Zivotniho stylu, ktery zarucuje nejenom duSevni, ale i1 télesné
zdravi. Sport, tanec, kultura, nau¢na ¢innost vedle ostatnich jsou oblastmi, které si do dalsi
zivota ptinesou hlubocké déti. Je to pozitivni vklad jejich Skolniho Zivota, kde vedle Skoly
jejich aktivni zajmova Cinnost vybudovala v jejich myslich i srdcich zaklad pro moudrého,

mravného a zdravého ¢lovéka.
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5 ZAVER VYZKUMU A PREDKLADANE PRACE

Pro rozvoj z4jmové cCinnosti jsou dilezité, krom¢ individudlniho zajmu, také
specifické podminky. Ty vytvareji vedle prostiedi a vSeobecné danych zasad, materidlni a
odborné¢ fundované zakladny piedpoklady pro uspokojovani zajmu kazdého jedince.
Univerzalni potifeba kazdého Cloveka a tedy 1 déti mladeze predpokladaji nejenom, jak jiz
bylo feCeno, respektovani osobnich zajmu, ale také urCitou souladnost se zajmy
spoleCenskymi. V naSem piipade jde o budouci zaméteni k celkovému rozvoji mladych lidi.
Nejde zde pouze o sféru oddechu. Tento fenomén ma v sobé zakomponovan uréity cilovy
zamér. Musime vSak respektovat, ze univerzalni potfeby clovéka a jejich univerzalni
uspokojovani ptedpokladaji respektovani zdjmu kazdého jedince do té miry, nakolik je
svobodny rozvoj jedince respektovan a podporovan celospolecenskym usilim.

Jak jiz bylo feceno, nedilnou soucasti tohoto procesu je kategorie volného ¢asu. Volny
Cas je souladnosti doby oddechu, tviiréi ¢innosti a potencionalni souladnosti v rozvoji jak
oblasti racionalni tak i emocionalni a fyzické. Recka zasada, e ve ,zdravém téle zdravy
duch® je principem univerzalniho rozvoje. Volny Cas pro kreativni Cinnost ptedpoklada
redukci nutné neucelnosti a zavedeni raciondlnosti do nasi kazdodennosti. Sféra zdjmové
¢innosti se musi stat nedilnou soucasti nase rezimu, kde se prolina sféra naSich povinnosti a
nepovinnych zdjmovych c¢innosti. Vytvafeni ekonomického zajisténi formativniho rozvoje
subjekti v prostiedi spoleCenské kooperace umoziuje pouzivat volny ¢as jako nezbytnou
podminku pro univerzalni a svobodny rozvoj ¢lovéka. Prezentuje se ve sféfe osobni svobody
na stran& jedné a odpovidajici formé& kooperace na strané druhé. Clovék v procesu socializace,
enkulturace a personalizace se zaclefiuje do spoleCenskych vztahtt a vysledkem tohoto
procesu je rozvoj lidskych sil, humanizace a emancipace demokratického spolecenského
Klimatu.

Koncepce edukaéniho systému vyzaduje potiebnou znalost daného stavu a potfebnou
vizi budoucnosti, kterd je vyjadiena smérem vychovy zaméfené pro budoucnost. Zajmova
¢innost vede ktomu, aby exulant byl v budoucnosti pouzitelny a vyuzitelny. Ovladat
pritomnost predpoklada piipravovat se pro budoucnost. Jaky ma volny cCas, ¢as potifebny pro
regeneraci a aktivizaci sil clovéka vyznam pro tviiréi rozvoj sil kazdého z nés?

Pro n&s§ vyzkumny vzorek jsme pro objektivni posouzeni stavu zdjmové Cinnosti na

zakladni skole Hluboka nad Vltavou stanovili 3 ptedpoklady a jejich verifikaci jsme pomoci
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dotaznikové techniky dosli k zavéru, Ze podminky pro rozsahlou a obsahové bohatou ¢innost
jsou vysoce priznivé. Prioritu tvofi sportovni zajmova ¢innost a od ni se odviji ostatni obory
Vv oblasti kulturni, zapojeni do spoleCenskych organizaci a dalSich Cinnosti. Edukanti plné
vyuzivaji spolecensky podnétné¢ zakladny a vlastnim kreativnim pfistupem dokazuji, Ze
harmonizace z4jml a osobni ctizddostivost konvenuje s optimalnimi vysledky a motivacni
oblasti pro dosazeni cile — byt individualné tispé$ny a spolecensky prospésny.

Podstatnym zjisténim je 1 vnaSem vyzkumu, ze vedle oznaceni zdakladnich
volnocasovych aktivit ma meritorni uloh pedagog. Ucitel organizator a ucitel napomahajici,
chépajici a vedouci zaky k zodpovédnosti. Interpersonalni chovani je kromé¢ jiného vysledkem
uspésnosti obou aktérti edukacniho procesu. Pedagogické klima tiidy a Skoly opirajici se
nejenom o pozitivni vysledky védomostni ma o to vétSi soudrznost, pokud je odrazem
i ispésnosti v oblasti mimoskolni. Zdravy duch S$koly se rozviji v souladnosti vSech
vychovnych Ciniteli a feSeni konflikt, které mohou vznikat i v tomto ptipadé je feseno
smirnou cestou a plnou odpovédnosti.

Dochézime tak i1 k Zddoucimu moralnimu vyvoji, kdy se posiluje pozitivni vztah zaki

k pravidlim a dochazi k zvnitinéni pravidel. Skola se stavéa $kolou lidskosti a spole&nosti.
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7 PRILOHY

Zijmova Cinnost -dotaznik

Chlapec divka
V¢k: do 10let od 11 do 15 let
Druh skoly: v misté bydlisté dojizdim: do 30 min. do 1 hodiny vice

Okruh zajmové ¢innosti :

Sport (odvétvi).............
Kultura (obor) .................
média( rozhlas, televize, ).......
Poc¢itaé (hry) ..........
Cetba(druh literatury)...........
vytvarné uméni-obor ............

Cestovani ...........

volny ¢as travim vétSinou (s kym ?).............

Zajmova ¢innost: ve Skole .....................

Casovy rozsah zajmové &innosti)BEHEM TYDNE): do 1 hodiny do 2 hodin  vice

Rodice se 0 moji zajmovou ¢innost zajimaji a podporuji ji: ano pouze nékdy  ne
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Priloha ¢é.2




