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V mé práci se zabývám sociologií, psychologií, sociologickými vlivy fotbalu pozitivními a negativními. Všechna tato témata jsem kontinuálně spojil v ucelenou formu pojednávající o sociologických vlivech fotbalu. Cílem mojí práce je ukázat důležitost těchto vlivů na celou společnost. Nejprve jsem se zaměřil na obecné pojetí tohoto tématu. Pokusil jsem se podat základní informace o sociologii. Následně jsem se v téže obecné rovině zabýval psychologií. Poté jsem již konkrétně, dle svého subjektivního názoru, rozdělil sociologické vlivy fotbalu na pozitivní a negativní. Moje práce je čistě teoretická, jelikož nebylo mým cílem věnovat se empirickým výzkumům na dané téma. Díky těmto charakteristikám, se proto nabízí široké pole k diskuzím.     
Cizojazyčné resumé:

In my work I am concerned with sociology, psychology, sociologic positive influence and negative influence of football. I have continually banded all these topics together in one integrated form dealing with socialisation influence of football. The goal of my work is to show the importance of this influence of football for the whole society. First of all I focused on general concept of the subject. I tried to handle a basic information about sociology. Consequently I delt with psychology on the same level. Then, according to my subjective approach, I divided in the concrete the sociologic influence of football into positive and negative. My work is purely theoretical because my goal was not to devote myself to empiric research about the given topic. Thanks to these characteristics there is a wide field given to discussions. 
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1. ÚVOD 

Fotbal se ve 20. století prudce rozvinul a stal se z něj sport číslo jedna. Mezinárodní fotbalový svaz (Fédération Internationale de Football Association - FIFA) sdružuje 207 národních fotbalových svazů. V těchto svazech je přes 242 milionů registrovaných hráčů a 130 tisíc profesionálů. (www.managerweb.ihned.cz)

Jen v České republice se fotbalem aktivně zabývá  téměř 698 tisíc lidí, tedy každý čtrnáctý Čech. S těmito čísli se nemůže rovnat žádný jiný sport. (www.fotbal.cz)

Z těchto čísel vyplývá, že fotbal má svůj podíl na socializaci společnosti. Jedním z důvodů jeho dominance je snadný přístup. Kompletní vybavení na solidní úrovni nestojí více jak tři tisíce korun. Není příliš omezen ani zázemím jako mnohé jiné sporty (tělocvičny, haly, zimní stadióny).

1.1 Cíle práce

Cílem této práce je ukázat zásadní význam fotbalu na socializaci společnosti. Pokouším se o to nejprve teoreticky v kapitolách pojednávajících o sociologii a psychologii. V kapitolách následujících jsem rozdělil sociologické vlivy fotbalu na společnost do dvou částí. Z mého subjektivního pohledu na vlivy pozitivní a vlivy negativní.
2. SOCIOLOGIE
Jelikož se chci ve své práci zabývat sociologickým fenoménem jménem fotbal, uvádím několik základních pojmů osvětlujících oblasti této vědy. Tyto informace jsou důležité pro vysvětlení myšlenky práce a její celkovou ucelenost. 
2.1 Co je to sociologie?

Po celou historickou dobu, možná už od konce mladší doby kamenné, byly na světě tři druhy lidí: ti nahoře, ti uprostřed a ti dole. Dělili se ještě dál, byli nazýváni různými jmény a jejich poměrný počet, jakož i postoj jedněch k druhým se měnily v průběhů věků; ale ve své podstatě se struktura společnosti nikdy nezměnila. Dokonce i po obrovských převratech a po zdánlivě neodvolatelných změnách se vždy znovu prosadil stejný model, tak jako se gyroskop vždy vrátí do rovnováhy, poté co se vychýlil daleko na jednu nebo druhou stranu. (Jandourek, 2003, s. 9)
2.2 Význam sociologie
Definice sociologie:

Sociologie je samostatná vědecká disciplína, jež se pokouší pomocí analytických metod a empirických technik zkoumat struktury, funkce a souvislosti vývoje společnosti a navrhovat o nich teorie. Sociologie tedy není disciplínou ani jen teoretickou, ani jen empirickou. (Jandourek, 2003, s. 14)

Sám název sociologie je podivný. Vznikl spojením latinského societa – společnost a řeckého logos – slovo. Sociologie by teda měla být vědou o společnosti. (Jandourek, 2003, s. 11)

Je však nějaká sociální nebo humanitní věda, která by neměla něco společného s lidskou společností? Podíváme-li se na obory jako je historie, psychologie, politologie, ekonomie, masová komunikace nebo i dějiny umění, je patrné, že všechny se nějakým způsobem společností zabývající. Sociologie je však přece jen něčím specifická. Vysvětluje totiž jevy, které ve společnosti vidíme, ze sociálních příčin. Jako poněkud ponurý příklad může sloužit třeba tradiční sociologické téma sebevraždy. Psal o něm klasik světové sociologie Durkheim i náš Masaryk. Je totiž rozdíl, zda někdo spáchá sebevraždu, protože ho potkala mimořádná osobní událost, která se dotýká jeho osobní biografie (opustí ho životní partner nebo jeho životní dílo ztroskotá na intrikách nepřítele), anebo zda skočí z mostu, protože pociťuje prázdnotu danou moderním stylem života. To první je více záležitost psychologie, to druhé spíše sociologie. (Jandourek, 2003, s. 11)

Tušíme, že od sebe nemůžeme tyto jednotlivé přístupy přísně oddělit. Ač se někdy i sociologie zabývá chováním jedince a psychologie chováním kolektivním, bude zájmem sociologie především to, co se děje ve skupině, komunitě, obci a celé společnosti. (Jandourek, 2003, s. 11)

Sociologie si je hodně blízká také se sociální neboli kulturní antropologií; hodně zjednodušeně můžeme říci, že zatímco sociologie vyrůstá ze snahy porozumět vlastní („moderní“) společnosti, počátky kulturní antropologie jsou spojeny se zkoumáním toho, jak žijí „jiní“ lidé („přírodní“ národy). (Jandourek, 2003, s. 12)

Jednotlivé vědní obory se liší také metodologickým přístupem, s nímž k danému jevu přistupují. Ekonomové rádi konstruují kvantitativní modely – třeba tvrdí, že pokles nezaměstnanosti o 1% by se zvýšil národní důchod o 3%. Psychologové dělají laboratorní pokusy, nebo pracují klinicky – v našem případě se snaží terapeuticky pracovat s jedinci, kteří kvůli dlouhodobé nezaměstnanosti mají duševní obtíže. Pro sociology je typické, že s oblibou sbírají data o velkých souborech jedinců. Sociologie je vědou empirickou – vychází z nezaujatého, objektivního pozorování dostatečně velkých vzorků reality, na rozdíl např. filosofie nebo diskuzí nad pivem, které se rovněž často zabývají společností a jejím uspořádáním. Samozřejmě sociologové u těchto dat obvykle nezůstávají, ale na jejich základě vyslovují soudy, kterým můžeme skromně říkat „pravidelnosti“, trochu ambiciózněji „společenské zákonitosti“. (Jandourek, 2003, s. 12)

Vědní obor charakterizujeme kromě předmětu a metody výzkumu také institucionální základna. Sociologie může být vědou i proto, že jsou nějací sociologové a studenti sociologie, katedry a ústavy sociologie, kongresy, časopisy, učebnice, slovníky a vše, co patří k provozu a fungování řádné vědy. (Jandourek, 2003, s. 12)
2.3 Vývoj sociologie
Lidské uvažování o společnosti pochopitelně nevzniklo až tehdy, když August Comte vymyslel označení „sociologie“. V širším slova smyslu bychom za sociologa mohli považovat třeba Platóna, autora Ústavy a Zákonů. Je však jeden mezník, který nám dovoluje učinit jakousi přibližnou hranici zrodu sociologie v dnešním slova smyslu. Tímto mezníkem je vznik moderní společnosti, která vystřídala společnost tradiční. V Evropě k tomu došlo především v polovině 19. století s příchodem průmyslové revoluce a vznikem velkého nadregionálního trhu. (Jandourek, 2003, s. 19)

Moderní společnost je společenství, která se sama pro sebe stává problémem, která ztratila svou samozřejmost. Sociologie mohla vzniknout až tehdy, když lidé měli pocit, že společnosti kolem sebe nerozumí, a chtěli se o ní něco dozvědět. Co se tehdy vlastně změnilo? Jeden z výrazných rysů „nové společnosti“ se týká oblasti hospodářství – vznikl jeden velký trh. Do té doby byla ekonomika roztříštěna na velké množství malých trhů a soběstačných domácností a převažovalo zemědělství. Oblast ekonomiky se v tradičních společnostech neustavila jako samostatný systém vydělený ze zbytku společnosti a diktující své zákony. V moderní společnosti se práce a půda, tedy lidská činnost a příroda stala zbožím. Produkuje se stále více nikoli kvůli vlastní spotřebě, ale pro směnu.  (Jandourek, 2003, s. 19-20)
2.4 Zakladatelé sociologie

Studium sociologie není totožné se studiem dějin sociologie. Přesto je dobré dějiny této disciplíny znát: jednak pochopíme kontext vzniku důležitých sociologických pojmů a teorií, jednak nás to uchrání před tím, abychom s velkou slávou objevovali věci již dávno objevené. (Jandourek, 2003, s. 23)

  Kdybychom hledali prvního sociologa, zřejmě bychom upadli do rozpaků. Je jím  Al-Ghazzálí v 11. století, který píše o blahodárném vlivu islámu na administrativu státu, či snad ve 14. století Ibn Chaldún, který rozvíjí teorii organizací? Kdybychom chtěli jít ještě hlouběji do dějin, tak o společnosti uvažoval již Aristoteles ve 4. století před křesťanským letopočtem a ve stejné době psal Xenofob o dělbě práce v ševcovské dílně. Kdybychom se drželi teze, že sociologie se rodí spolu s moderní společností, možná bychom za jednoho z praotců mohli považovat renesančního filosofa Niccoló Machiavelliho (1469 – 1527), jenž v 16. století předkládá svou teorii o vládnutí, nebo britského ekonoma Adama Smitha (1723 – 1790), který uvažuje o bohatství národů. (Jandourek, 2003, s. 23)

Sociologie se nám prostě vynořuje pozvolna v dějinách, jak příslušníci elity uvažovali o společnosti a začínali ji považovat za problém.  (Jandourek, 2003, s. 23)

Sociologií budeme nazývat takové studium společnosti, která užívá metod (empirické) vědy. Jmenujme si proto šest velkých osobností, jež stály u počátků takto pojímané sociologie: A. Comte, É. Durkheim, K. Marx, M. Weber, G. Simmel a H. Spencer. Tito myslitelé formulovali otázky týkající se společnosti, jimiž se sociologie zabývá dodnes, i když ne vždy přijímá odpovědi, které oni nabídli. (Jandourek, 2003, s. 23)
2.5 Sociální vztahy

Sociální vztahy jsou zpravidla nejzávažnější stránkou vnějšího prostředí dítěte i dospělého. Svými vztahy k druhým lidem má člověk ve značné míře vymezenou svou duševní identitu ze svého i z jejich hlediska. Proto také narušení těchto vztahů bývá tak důležitým patogenním činitelem pro život jedince a pro jeho bezprostřední okolí, že se právem hovoří o „sociální patologii“ i tam, kde z individuálního hlediska jedinec „funguje“ jakoby bezporuchově. Interpersonálně problémoví, „sociopatičtí“ jedinci sice často mívají zvláštní (převážně temperamentové a motivové) duševní dispozice vrozeny, avšak význačnou míru jejich sociální vychýlenosti lze zpravidla přičíst prožitkově zprostředkované patogenní sociální zkušenosti v průběhu jejich vývoje. (Langmaier, Balcar, Špitz, 2000, s. 18)

Poruchy společenského začlenění a jednání bývají často bezprostředně vyvolávány u osobnostně k tomu disponovaného jedince jeho situační nebo vývojovým selháním tehdy, když je vystaven nebezpečným nabídkám a nárokům okolí, na jejichž společensky či mravně zdravé zvládnutí není připraven. Dosud skryté následky citové či poznávací deprivace, nedostatečně vytvořené strategie zvládání frustrací a vyrovnávání se s konflikty a další nedostatky či slabá místa osobnosti se mohou poruchově projevit u jinak dobře prospívajícího člověka tehdy, když se setká se zátěží jim odpovídající povahy. (Langmaier, Balcar, Špitz, 2000, s. 18-19)

Následky takového selhání mohou vést k přechodnému narušení společenského života jedince, které ještě lze jeho vlastním úsilím nebo zvýšeným výchovným či nápravným úsilím osob v jeho prostředí zvládnout. Mohou však také vyústit ve stále narůstajícím a chronicky se upevňující poruchové začlenění člověka do základních životních vztahů. Bludný kruh takového sociálně-psychologického zbloudění v rodině, ve škole, ve vrstevnických skupinách se v takových případech často uzavírá společenským zařazením jedince do pozice devianta či delikventa, který je takto zdravotnicky, právě nebo morálně označkován. Důležitým sociálně-psychologickým následkem a zároveň dalším příčinným článkem sociální patologie pak bývá jeho společenské přiřazení k nějaké již stereotypně vnímané skupině narušených osob, které často přispěje i k jeho ztotožnění s ní (např. jako „rowdies“, „narkoman“). (Langmaier, Balcar, Špitz, 2000, s. 19)
2.6 Socializace osobnosti
Socializace osobnosti s sebou nese otázku osvojování si sociálních rolí, tj. chování a způsobů chování, které společnost od jedince očekává z hlediska jeho věku, pohlaví a společenského statusu. Proces socializace tedy probíhá na základě mnoha sociálních fenoménů, z nichž nejdůležitější je sociální přizpůsobení a imitace.  (Slaměník, Výrost, 1997, s. 25)

2.6.1 Sociální status

Sociální status je společensky definovanou pozicí v rámci širší společnosti. Prakticky vzato jde o postavení, které si jedinec nebo skupina zaujímají ve společnosti. Jsou s ním spojena práva a povinnosti, které zpravidla vyplývají z profesní pozice. Může se měnit v kontextu věku, socioekonomického zařazení a míry sociální aktivity. Souběh více statusů v životě jedince je dán jeho postavení jako příslušníka určité společenské třídy či vrstvy, jeho profesní zakotveností, úrovní vzdělání, místem bydliště, rodinnou pozicí či přináležitostí k určité věkové skupině. Statusová příslušnost je výslednicí komplexu podmínek určujících život jedince v kontextu místa a času. Prostý fakt narození jedince je základem pro vrozený či připsaný (určený) status. (Sekot, 2004, s. 67)
Vrozený status získává bez ohledu na své schopnosti, nadání či povahové vlastnosti. Příslušnost k pohlaví, rase, národu, společenské třídě či vrstvě tak předznamenává životní osudy jedince, když se jedná o status základního společenského významu v dané kulturní sféře. (Sekot, 2004, s. 67)
Získaný (dosažený) status je zpravidla zaujímán díky individuálnímu úsilí studiem, pracovitostí, rozvíjením dovedností, invencí či konexemi. Jde o osobní mnohdy celoživotní angažovanost, která jedinci umožňuje vymanit se ze svazujících pout předurčenosti připsaného statusu. Může však naopak být i výrazem pádu na žebříčku statusové příslušnosti. V naší kulturní sféře jde zejména o kariérní změny související s úrovní vzdělání a kvalifikace. (Sekot, 2004, s. 67)
Můžeme se setkat i s pojmem vnucený status. Každodenní život přináší takové změny společensky definované pozice jedince spíše v mimořádných situacích sice spíše nenadálých, ale o to silněji působících zásahů do zaběhnutého života. Jde o faktory měnící podstatně stávající postavení, životní styl, hodnotové směřování i způsob uvažování člověka. Nástup vojenské služby, pobyt v nápravném zařízení, ztráta zaměstnání či střechy nad hlavou a nebo již pouhý fakt přestěhování se do urbanizovaného průmyslového centra může vnuceným statusem vojáka, vězně, nezaměstnaného, bezdomovce či anonymního nájemníka sídlištního komplexu vést k nevratným statusovým posunům. (Sekot, 2004, s. 67-68)

2.6.2 Sociální role

Pojem sociální role je spojován s určitými vzory chování, které vyplívají s individuální příslušnosti ke konkrétním skupinám. Je souborem chování, postojů a hodnot, které jsou od jedince jako člena určité skupiny či společnosti očekávány. Jde o takové charakteristiky, tedy činnosti, chování a jednání, která vyjadřují funkční provázanost se společensky stanovenými pravidly a očekávaným způsobem chování ve vztahu k pozici, kterou jedinec nebo skupina zastává. Role je tak poměrně stálým a vnitřně spojeným systémem chování (činností), souhrnem reakcí na chování jiných osob, probíhajících podle víceméně výrazně fixovaných vzorů, jejichž zachování skupina od svých členů očekává. Přitom je pochopitelné, že každý odlišný sociální status – připsaný i získaný – je spojován s příslušnou mírou naplňování očekávané role. (Sekot, 2004, s. 69)
Konflikt rolí pak nastává v okamžiku střetu neslučitelných sociálních pozic. Naplňování role spojované s jedním individuálním statusem totiž může přímo narušovat role spojované s jiným statusem. Víme, že zejména u vysoce postavených osob široké plejády zájmů a angažovanosti může docházet ke konfliktu rolí v rámci systému nadřízenosti a podřízenosti, stranické disciplinovanosti, profesní zakotvenosti či pevnosti rodinných vztahů. (Sekot, 2004, s. 69)
I ve světě zábavy či sportu můžeme nalézt ukázky konfliktu rolí zejména u jedinců, které vlna popularity či vynikající výkon a výsledky vytrhly z poklidu všedního světa běžně zaujímaných rolí a vrhly je do víru zcela nově a proto i mnohdy konfliktně budovaných rolí odvozovaných z výjimečnosti nově a náhle zaujímané sociální pozice. (Sekot, 2004, s. 69-70)
2.6.3 Sociální učení
Sociální učení (produkt socializace) a teorie sociálního učení se zabývají otázkou, jak se lidé učí navzájem jeden od druhého a jakým způsobem si vytvářejí na základě pozorovaného modely, podle nichž pak jednají. Lidé se učí, jaký druh jednání vede k jakému výsledku a to přímo anebo zástupně - nepřímo z literatury, televize, z pozorování jiných ... Nezakoušejí tedy vždy situaci sami, ani nejsou za své jednáni vždy odměňováni.  (Slaměník, Výrost, 1997, s. 29)

Proti klasickému pojetí kalkulu trestu a odměny tak, jak je chápáno a vysvětlováno behaviorismem, kladou moderní teorie sociálního učení dvě základní námitky: 
· Člověk není prostým organismem, jehož chování lze založit na prostém stimulu a odezvě lidí jednají určitým způsobem, ačkoli tuší, že je očekává trest.
· Lidé někdy neparticipují na způsobu chování, jež vede k odměně. (Slaměník, Výrost, 1997, s. 30)

 S těmito dvěma námitkami úzce souvisí ve sportu tzv. „fair play“, tj. např.: Když rozhodčí při fotbalovém utkání nařídí autové vhazování ve prospěch týmu „A“ a hráč tohoto týmu se přizná, že to byl on, kdo míč do „autu“ dopravil. Poté samozřejmě rozhodčí své rozhodnutí přehodnotí a míč do hry vhazuje tým „B“. Hráč z týmu „A“, tedy neočekával za svůj čin odměnu a tak jednal v duchu „fair play“. 
Každý člověk je bezpochyby autonomní a originální jednotkou. Ale zároveň je hluboce začleněn do struktury společnosti, vytváří kolem sebe celý systém vazeb, který ho spojuje s okolním světem. Jestliže není uspokojována jedna ze základních potřeb člověka – sdružování, sociálních kontaktů, nemůže dojít k normálnímu rozvoji osobnosti (případy extrémní dlouhodobé izolace – vlčí děti apod.), případně dočasné izolaci od společenského života dochází k defektům v psychické i fyziologické oblasti (trosečníci, kosmonauté apod.). (Kraus, 1998, s. 60)
2.6.4 Socializace sportem
Socializace je trvalý, nikdy nekončící proces probíhající v kontextu trvání sociální interakce a utváření proměn našich představ a ideálů. Většina informací z oblasti socializace sportem naznačuje, že participace dětí na neformálních i organizovaných formách sportu je ovlivňována dostupností příležitostí, podporou rodinných příslušníků, kamarádů, názorových vůdců a nejbližší komunitou a konečně vnímavostí potencionálního dětského účastníka sportovních aktivit. (Sekot, 2004, s. 29) 

Právě na půdě sportu se výrazně projevují socializační specifika v dimenzích příslušnosti k pohlaví. Vzorec ochrany (tím i omezování) dívek a povzbuzování fyzické samostatnosti hochů je praktikováno během celého období dětství. Pro socializační proces je důležité, že již ve věku 2 – 5 let si děti začínají uvědomovat svoji sexuální identitu a tím i formovat představy a vzory chování, které se od nich jako od ke skupině podle pohlaví očekávány. I když se individuální představy v tomto směru mohou lišit v závislosti na sociální příslušnosti a kulturní úrovni rodiny, existuje určitý všeobecný vzor charakteristický pro naši kulturní sféru. Dívky tak nejsou sice zrazovány od sportovních her, ale jejich čas pro hry a sportovní činnost je rodičovskou autoritou více usměrňován a kontrolován, než v případě hochů. (Sekot, 2004, s. 30) 

 Chlapci nejsou zpravidla vystaveni takto silné rodičovské kontrole a obvykle pronikají do světa fyzické dovednosti a sportovních her už v poměrně mladém věku. S přibývajícími léty roste i jejich důvěra v možnosti výhod organizovaného výkonnostního sportu jako zdroje osobního uspokojení či dokonce profesní aspirace. Sport je u hochů obecně chápán jako nedílná součást vývoje dozrávání v muže. U dívek se výraznější úloha sportu v procesu osobnostního zrání spíše nepředpokládá. Tato skutečnost se aktualizuje zejména socializačním procesem v období adolescence. (Sekot, 2004, s. 30) 

Ačkoli nemůžeme jednoznačně a prokazatelně potvrdit přímý vztah mezi provozováním sportu a pozitivními socializačními dopady, je zřejmé, že žádoucí průběh socializačního procesu s vazbami na sport nepochybně souvisí. Přitom je třeba vzít na vědomí, že samotná fyzická zkušenost ještě sama o sobě nemusí být tím největším přínosem socializaci na půdě sportu. Být rychlejší než ostatní, trefit se do branky či vyhrát závod není z pohledu socializace zdaleka tak důležité, jako zpětná vazba od těch, kteří hrají v životě jedince důležitou roli. Právě prostřednictvím těchto vazeb a vztahů se utváří prakticky stimulativní chápání úspěchu a prohry, tedy kategorií dále rozvíjených a aplikovaných v každodenním životě mimo arénu sportu. (Sekot, 2004, s. 30) 

Čím vyšší význam přisuzují rodiče sportu, tím silněji děti chápou sport jako hodnotnou a atraktivní činnost. Dospělí by měli podporovat děti v účasti jak na organizovaných tak na neformálních spontánních sportovních aktivitách. První jsou jasně zaměřené na pravidla a výsledky, druhé na akční atraktivnost. Socializační účinky obou těchto prostředí jsou sice různé, jednotící platformu vytváří však hodnotová příležitost naučit se nezbytných věcem prostřednictvím jejich vztahů s ostatními zúčastněnými sportujícími. (Sekot, 2004, s. 31) 

Míra socializace sportem je posilována v okamžiku, kdy trenér je jistou substitucí rodičovských autorit a nezastupitelným názorovým vůdcem. Vcelku lze nalézt pozitivní socializační dopady sportu především v pěstování schopností soutěživé akceschopnosti, uplatňování sportovních dovedností, pěstování osobní angažovanosti a utužování přátelských vazeb. Sport tak zvyšuje pravděpodobnost úplnější komplexnosti procesu socializace a vyšší úrovně sociálních vazeb. (Sekot, 2004) 
2.6.5 Motivace lidského chování
Fritz Heider byl jedním z prvních moderních psychologů, který se zabýval otázkou motivace lidského chování a zkoumal, jak lidé přemýšlejí o kauzalitě jednání - co je příčinou čeho a co je čemu přisuzováno - atribuováno. Atribuční teorie pak úzce souvisí s teorií motivační, zkoumá jakým způsobem lidé podávají kauzální vysvětlení svého jednání a chování. Atribuční teorie souvisí úzce s teorií komunikace, přičemž se vyvinula v rámci sociální psychologie coby prostředek ke zkoumání sociální percepce. Někdy se také nazývá Heiderovou naivní psychologií, především proto, že zkoumá jakým způsobem a na základě jakých úvah značkujeme na základě obecného mínění nebo na základě vlastní jednorázové zkušenosti v interpersonálním vztahu ty ostatní a jak se k nim chováme podle nálepek, často plných předsudků, jež jsou příčinami způsobu našeho chování a postojů. (Slaměník, Výrost, 1997, s. 65)

Důležitým aspektem teorie sociálního učení je tedy, kromě produkce externího výsledku, sebehodnotící reakce, k níž specifické chování vede. Lidé se sami sebe ptají, zda jejich chování je uspokojivé či ne na základě jejich vlastních standardů. Z Bandurova pohledu je zpevňování jak vnější, tak i sebehodnotící. Co se stane, jestliže se obě složky neshodují? Například můžete získat materiální odměnu za chování, jež je v rozporu s vašimi vlastními zásadami. Za určitých okolností může být snadné krást, s malým rizikem, že vás někdo chytí, avšak vy to neuděláte, protože nedojde k sebezpevnění - zabrání vám v tom pocit vlastní hanby. Ukazuje to, že zpevnění není tak přímé a jednoduché, jak tvrdili behavioristé. (Slaměník, Výrost, 1997, s. 65-66)

Externí zpevňování je nejúčinnější, jestliže je konzistentní se s interním zpevněním. Nejméně účinné bude tedy v momentě, kdy se ocitne v kontradikci se sebezpevňující odezvou. (Slaměník, Výrost, 1997, s. 66)

Na osvojení nového chování, jak ukázala psychologická tradice, má vliv cílové zaměření. Tj. jakého cíle chceme svým chováním dosáhnout. V tomto smyslu k dosažení cíle nevede vždy nové chování. Jestliže se člověk při pozdravu naučí zvednout ruku na znamení, naučil se novému chování, ač samo toto chování je součástí repertoáru jednání určitého typu. V tomto smyslu naučit se nové formě chování znamená naučit se používat nebo naučit se významu obsaženému ve formě chování. Jednou z nejdůležitějších složek vstupujících do procesu sociálního učení je otázka mentální reprezentací, jejich přenosu v procesu chování, tj. moment kdy je chování interpretováno jako chování založené na přesvědčení, záměrech apod., které se mohou, ale nemusí shodovat s reprezentacemi demonstrovanými. Při přenosu chování hrají roli ekvifunkční mentální stavy: jestliže se určitý typ chování rozšíří po celé populaci, pak vespod ležící mentální stavy musí být ekvifunkční, aby toto chování bylo přijato masově. Předpokladem sdílení určitých norem a rámce společenského chování je kulturní společenská tradice, jež je nositelem a zárukou určitých vzorců a způsobů chování, založených na ekvifunkční shodě. Tyto vzorce či modely jsou danou kulturou udržovány a přenášeny a stávají se předmětem identifikace, jež je jednou z dalších forem sociálního učení. Identifikace, narozdíl od imitace, je založena na introjekci - promítnutí vzoru do vlastního já, hlubokém ztotožnění se vzorem, zatímco imitace je záležitostí dílčího projevu chování. (Slaměník, Výrost, 1997, s. 67-68)
 3. PSYCHOLOGIE

V této části práce vysvětluji vývoj člověka a jeho osobnosti na základě psychologického rozboru. Jeho rozvoj za pomoci základních korelačních prvků tj. – vztah  mezi genetickými vlivy a vlivy prostředí (výchovy).  
3.1 Osobnost
3.1.1 Dětství  - utváření osobnosti

3.1.1.1 Genetické vlivy

· Rozdílný temperament lze vysledovat u dětí již ve věku 3 měsíců (úroveň aktivity,        rozsah pozornosti, přizpůsobivost a celková  nálada).    

· Raný výskyt těchto vlastností ukazuje, že jsou částečně determinovány genetickými faktory.
· Zkoumání jednovaječných dvojčat – pokud se v nějaké vlastnosti podobají   signifikantně více než dvojvaječná, pak má tato vlastnost pravděpodobně genetickou  složku.
· U temperamentu je korelace mezi jednovaječnými dvojčaty 0.5 – 0.6, mezi    dvojvaječnými kolem nuly, což ukazuje na významný podíl dědičnosti u tohoto   osobního atributu.

· Problémem těchto výzkumů je, že rodiče se mohou k jednovaječným dvojčatům na   základě jejich podobnosti také podobně stejně chovat; proto byla provedena rozsáhlá   minnesotská studie dvojčat vychovávaných odděleně; zjištěná korelace je 0.5.
· Nejvyšší dědičnost byla zjištěna u schopností a inteligence, dále sociabilita, emoční  stabilita, menší pak přesvědčení a postoje

· Kontinuita a diskontinuita temperamentu je funkcí interakce mezi genotypem a 

    prostředím (Atkinsonová a kol., 1995, s. 104)
3.1.1.2 Minnesotská studie odděleně vychovávaných dvojčat

Studie se účastní od roku 1990 56 párů jednovaječných dvojčat, která od sebe byla oddělena před dosažením 1 roku. Nejpozoruhodnější byli Oskar a Jack Yufe, z nichž jeden byl vychováván v Německu, druhý v Turecku, jeden jako katolík a druhý jako Žid. Setkali se pouze jednou v asi 30 letech; v padesáti znovu – oba byli téměř stejně oblečení, měli rádi stejná jídla…..Velmi podobný byl jejich temperament i určité osobní zvláštnosti. (Atkinsonová a kol., 1995, s. 104)
3.1.1.3 Vlivy prostředí

Genetickými faktory lze vysvětlit 50% variability mnoha osobních rysů; zbylých 50% lze pak vysvětlit vlivy prostředí a interakcí mezi faktory prostředí a dědičnosti. (Atkinsonová a kol., 1995, s. 104)
Připoutání
- tendence dítěte vyhledávat blízkost osob, které o ně pečují

- selhání připoutání přináší problémy v podobě neschopnosti navázat blízké vztahy   v dospělosti (Atkinsonová a kol., 1995, s. 104)
Hodnocení připoutání

- na základě projevů dětí v nejistých situacích (např. ocitne se samo s cizím člověkem) lze děti rozdělit do těchto skupin:

a) jistě připoutané – bez ohledu na to, zda při setkání s cizí osobou bylo dítě rozrušeno nebo ne, po příchodu matky s ní navazuje normální kontakt (65% dětí)

b) nejistě připoutané – vyhýbavé – při opětovném shledání s matkou se vyhýbají interakci s ní

c) nejistě připoutané – ambivalentní – při shledání s matkou vyhledávají tělesný kontakt a zároveň se mu brání

d) dezorganizované děti – chovají se rozporuplně, pomateně, např. se přibližují k matce, ale nechtějí se na ni podívat (15% dětí) (Atkinsonová a kol., 1995, s. 104)
Senzitivita pečovatele
-  jisté připoutání je vytvářeno senzitivitou primárního pečovatele (zpravidla matky) k potřebám dítěte, tzn., že zareaguje včas a tak, jak dítě očekává

-  matky nejistě připoutaných dětí reagují spíše na základě svých vlastních potřeb

- matky nejistě připoutaných dětí s ambivalentním chováním jsou ve své péči nesoustavné a reagující pokaždé jinak (Atkinsonová a kol., 1995, s. 104)
Temperament dítěte

· na připoutání má vliv také temperament dítěte, protože do jisté míry determinuje chování pečovatele (Atkinsonová a kol., 1995, s. 104)
Připoutání k otci 

- zdá se, že připoutání k otci se vyvíjí pomaleji než je tomu u matky, ale Bowlbyho studie neznámé situace ukazují, že děti reagují na otce podobně jako na matku

- kritickým faktorem připoutání k otci je množství času, který dítěti věnuje (pokud si s ním pokaždé hraje, stačí i méně času; 18 měsíční dítě si ke hře vybere zpravidla otce, ale v nouzi dává všeobecně přednost matce) (Atkinsonová a kol., 1995, s. 105)
Připoutání a pozdější vývoj

- testování dětí v nejisté situaci o několik let později ukázalo, že zařazení k jednotlivým typům připoutání se nezměnilo (pokud se v rodině podstatně nezměnily životní podmínky)

- patrně existuje vztah mezi raným připoutáním a způsobem, jakým se dítě vypořádává s novými situacemi v pozdějších letech – zdá se, že nejistě připoutané děti mají nižší frustrační toleranci, málokdy se obracejí na pomoc k jiným lidem a odmítají rady dospělých (Atkinsonová a kol., 1995, s. 105)
Metody péče o dítě
- po prvním roce začínají rodiče formovat u dětí disciplínu, sebeovládání a základy charakteru 

- základní dělení rodičů:

- zaměření na dítě (child – centered) – angažují se v životě svých dětí

- zaměření na rodiče (tj. na sebe) (parent – centered) – více se zabývají vlastními aktivitami a zájmy (Atkinsonová a kol., 1995, s. 105)
Právě rodiče „child – centered“ mohou mít obrovský podíl na směru jakým se jejich dítě vydá. Velice zajímavá byla zpověď Jaromíra Jágra v jednom sportovním časopise, kde děkuje svým rodičům za to, že ho vedli k hokeji ještě když z toho „neměl rozum“. Doslova ho nutili, aby chodil na tréninky, což může mít však i negativní vliv. V tomto konkrétním případě, to byl však nesporně vliv kladný. 
3.1.1.4 Základní výchovné postoje 
(dimenze náročný/nenáročný a akceptující (na dítě zaměřený)/odmítající (na sebe zaměřený))

· autoritativní (náročný, akceptující)

- silná kontrola a nároky; vřelost, obousměrná komunikace, dobrá péče

- takové děti směřují k nezávislosti, sebeprosazování, jsou silně výkonově motivované

· autoritářský (náročný, odmítající)

- poslušnost, respekt, tradice, špatná komunikace

- děti jsou závislé, málo spontánní, nespolečenské, průměrně schopné

· shovívavý (nenáročný, akceptující)

- málo požadavků na dítě, citlivý přístup

- děti jsou nezralé, nesamostatné, málo sociálně zodpovědné

· zanedbávající (nenáročný, odmítající)

- nezájem o dítě, někdy i týrání

- děti jsou náladové, agresivní, snadno se stávají závislými na alkoholu, málo frustrační tolerance

- mnoho rodičů používá různé přístupy s ohledem na věk dítěte, vnější podmínky… (Atkinsonová a kol., 1995, s. 105)
 3.1.1.5 Vlivy interakce mezi osobností a prostředím

Korelace mezi genotypem a prostředím
- mezi vrozenými vlastnostmi dítěte (jeho genotypem) a jeho prostředím existuje trvalá korelace (potomek má od rodičů jejich geny a rodinné prostředí, které je funkcí genů rodičů)

- např. obecná inteligence je částečně vrozená, proto budou mít vysoce inteligentní rodiče inteligentní dítě a také budou pravděpodobně svým dětem poskytovat intelektuálně podnětné prostředí

- genotyp a prostředí spolupůsobí od samého počátku

- základní formy interakce – reaktivní, evokativní a proaktivní (Atkinsonová a kol., 1995, s. 105)
Reaktivní interakce

- různí jedinci vystavení stejnému prostředí toto prostředí jinak prožívají a jinak interpretují a jinak na něj reagují

- vyskytuje se v průběhu celého života a spočívá v rozdílné interpretaci podnětů různými jedinci (Atkinsonová a kol., 1995, s. 106)
Evokativní interakce
- každá osobnost vyvolává u druhých lidí různé reakce

- osobnost dítěte vytváří výchovný styl rodičů, který zase dále vytváří osobnost

- např. hostinní jedinec bude evokovat hostinní interakce atd. (Atkinsonová a kol., 1995, s. 106)
Proaktivní interakce
- v určitém věku si dítě začne vytvářet vlastní sociální prostředí, které zase dále utváří jeho osobnost

- je to proces, jehož prostřednictvím se jedinec stává aktivním činitelem svého vlastního vývoje (Atkinsonová a kol., 1995, s. 106)
Kulturní vlivy
- typická západní společnost zdůrazňuje takové vlastnosti, jako je nezávislost, sebeprosazování a výkonová motivace; preferovanou skupinou jsou autoritativní rodiče a jejich sebejisté a prosazující se děti

- mnoho jiných kultur však nezávislost (zvláště u žen) oceňuje mnohem méně

- každá kultura oceňuje takové vlastnosti svých příslušníků, které vedou k tomu, aby přežila a prosperovala (Atkinsonová a kol., 1995, s. 106)
3.1.2 Adolescence – budování identity

- vytvoření vlastní identity (kdo jsem) je hlavním úkolem vývoje v adolescenci

- Erikson nazval tento aktivní proces sebeurčení krizí identity – je to období experimentování s rolemi; v ideálním případě by měla být do 20 – 25 let vyřešena

- získání identity znamená určení si sexuální preference a chování, světový názor a profesionální zaměření

- pokud tento proces není úspěšný, tzn. Že jedinec nemá pocit vlastní konzistence, jedná se o tzv. konfuzi identity (Atkinsonová a kol., 1995, s. 106)
Statusy identity 
- dosažená identita

- přejatá identita
- patrně neprošli krizí identity, přejali ideologii své rodiny, jejich hodnoty a pravidla jsou neprověřená, snadno znejistí

- moratorium

 - status vprostřed krize identity

 - aktivní hledání odpovědí, nejasné vlastní plány, nestálé postoje

- difuze identity

 - totéž co Eriksonova konfuze

 - nemají pocit vlastní integrace

 - postoje cynické nebo povrchní, nestálé plány do budoucna (Atkinsonová a kol., 1995, s. 106)
3.1.3 Dospělost: kontinuita osobnosti

Doklady pro kontinuitu
- jediný účinný způsob, jak zkoumat kontinuitu a změny osobnosti v průběhu života, je provádění longitudinálních studií – sledování jedné osoby po určitou dlouhou dobu

- podle studií v Berkeley a Oaklandu byla největší kontinuita nalezena u inteligence a intelektuálních zájmů (Atkinsonová a kol., 1995, s. 107)
Zdroje kontinuity
- nejvýraznější kontinuitu vykazuje intelektuální výkon, dále extroverze, emoční stabilita a sebekontrola

- politické postoje a mínění o sobě spolu korelují v 5 – 10-ti letých intervalech jen 0,2 – 0,4

- zdá se, že proměnné s vyšší dědivostí vykazují větší kontinuitu

- kontinuitu vytváří interakce genotypu s prostředím (Atkinsonová a kol., 1995, s. 107)
Některé vlastnosti s vysokou kontinuitou od adolescence do dospělosti:
Muži 

- závislost, odpovědnost

- nedostatečná kontrola impulzů, neschopnost odložit uspokojení

- maření svých vlastních cílů

- citlivost vůči estetickým podnětům, záliba v krásných věcech

Ženy

- submisivita

- společenskost

- nekonformita, vzdorování

- zájem o filosofické problémy (Atkinsonová a kol., 1995, s. 107)
Kontinuita maladaptivních vzorců osobnosti
- dětská rozmrzelost může mít v dospělosti kumulační následky: vlivem reaktivní, evokativní a proaktivní interakce se odvíjejí události, které vrcholí v dospělosti, i když se v tomto období již rozmrzelost nevyskytuje

- jiný případ nastává, když rozmrzelost není brána okolím jako něco, čemu se má bránit; takový člověk je pak rozmrzelý i v dospělosti a negativní změny jsou spíše než kumulativními současnými důsledky jeho nynější osobnosti (Atkinsonová a kol., 1995, s. 107)
Rozmrzelí muži
- podle studií je max. pravděpodobné, že z rozmrzelých chlapců vyrostou rozmrzelí muži – popudlivější, hůře se ovládající a s velkými výkyvy nálad

- zkoumání pracovní anamnézy ukázalo, že tito muži mají nižší vzdělání, pracovní status, nepravidelný průběh zaměstnání

- otázkou bylo, zda tyto problémy jsou důsledkem toho, že jejich rozmrzelost vedla tyto muže jinou cestou (kumulativní důsledky), nebo zda jsou důsledkem jejich současné rozmrzelosti (současné důsledky)

- korelační postup analýza cesty

- dětská rozmrzelost negativně koreluje se vzděláním

- vzdělání koreluje s pracovním statusem

- neexistuje přímá korelace mezi mrzutostí a pracovním statusem – tzn., že pracovní status je kumulativním důsledkem rané dětské rozmrzelosti a ne současným důsledkem rozmrzelosti v dospělosti

- naopak nepravidelný průběh zaměstnání přímo koreluje s dětskou rozmrzelostí; tzn., že je současným důsledkem mrzutosti v dospělosti (Atkinsonová a kol., 1995, s. 107-108)
Rozmrzelé ženy
- také vykazují kontinuitu osobnosti

- protože studie pochází z let 1945 – 60, nebylo možné hodnotit pracovní status žen, ale ve srovnání s ostatními vykazovaly větší rozvodovost a jejich manželé měli nižší socioekonomický status (Atkinsonová a kol., 1995, s. 108)
Zdroje diskontinuity
- terapie, příchod na vysokou školu, autoiniciace změny jako reakce na tlak okolí nebo sebe samotného  (Atkinsonová a kol., 1995, s. 108)
3.1.4 Typy osobnosti

- studium osobnosti je jednak nejnáročnější a jednak nejstarší oblastí psychologie

- Hippokrates ve 4. st. př. n.l. vymezil 4 základní osobnostní typy spojené s tělesnými tekutinami (melancholik – černá žluč, cholerik – žlutá žluč, flegmatik – hlen, sangvinik – krev)

- ve 3. st. př. n. l. publikoval Theofrastos z Erese 30 osobnostních typů

- 1940 popsal W. Sheldon vzájemný vztah mezi typy tělesné stavby a temperamentem

- somatotypy:

                      - endomorfní (zaoblený; uvolněnost, empatie)

                      - mezomorfní (atletický; energetický, průbojný)

                      - ektomorfní (hubený; introvert, zdrženlivý)

- konstituční typologie nejsou považovány za příliš užitečné

- tyto typové teorie jsou založené na předpokladu, že jedince lze kategorizovat do nespojitých typů, které se vzájemně liší

- jejich výhodou a nevýhodou současně je zjednodušení problému studia osobnosti  (Atkinsonová a kol., 1995, s. 109)
3.1.5 Životní styl

Životní styl chápeme jako specifický typ chování jedince nebo skupiny s trvalým zvláštním a odlišitelným jednáním, způsoby, zvyky a sklony. V tomto smyslu americká badatelská fronta na bázi dlouholetých praktických marketingových zkušeností sebereflexí psychografické segmentace rozlišujeme devět signifikantních kategorií životního stylu (Sekot, 2004, s. 97)

1. Survivors – přežívání jako postoj k životu charakteristický pro velmi staré opuštěné chudé lidi naplněné strachem ze zítřka. Jde zejména o ty, kteří jsou odsunuti z hlavního kulturního proudu dané společnosti, jako jsou třeba bezdomovci.

2. Sustainers – předurčuje žití z podpory, chudí s dominující zkušeností života na ulici, naplněni nenávistí a zlobou vůči světu těch, kterým se daří byť jen o trochu lépe.

3. Belongers – společensky zařazení, konvenční, mnohdy patriotisticky ladění příslušníci středních vrstev.

4. Emulators – soupeřiví zejména mladí ambiciózní lidé usilující o proniknutí do výhodných a prestižních společenských pozic.

5. Achievers – úspěšní, ti co už něčeho na stupnici sociální hierarchie dosáhli, zpravidla lidé středního věku v zajištěném profesním postavení. Ti, kteří budují americký sen o neomezených životních možnostech. 

6. I-am-me – „já jsem prostě já“ – pozice velmi mladých, dravých, impulzivních a často až exhibicionisticky jednajících lidí zaměřených především na vlastní osobu, vlastní kariéru a vzestup v dimenzích profese a peněz.

7. Experimentals – praktický „empirický“ přístup k životu typický opět pro mladé jedince vyhledávající zkušenost, nikoliv jistotu, orientace na vlastní růst – přístup příznačný pro konvencemi nesvázaného umělce.

8. Societally – conscious – společensky uvědomělí, všestranně vyzrálí misionářsky orientovaný přístup k životu, charakteristický pro ty z velmi úspěšných, kteří jsou „připraveni změnit svět“. 

9. Integrated – integrovaný vrcholně vyzrálí přístup k životu, naplněný tolerancí, flexibilitou a schopností „být v obraze“. Tedy z pozice typologie životního stylu nejhodnotnější typ lidí obdařených dnes tak vzácnou vlastností, kterou je moudrost. Jde o ty kteří rozumějí nejen světu, okolí, lidem kolem sebe, ale i sobě samotnému. (Sekot, 2004, s. 97-98)
3.2 Emoce

Mezi emocemi a motivy je úzký vtah; emoce mohou zaměřovat chování a stejně tak ho mohou doprovázet. Obvykle jsou aktivovány vnějšími událostmi. Například chybné, nebo sporné rozhodnutí rozhodčího v zápase. (Atkinsonová a kol., 1995, s. 93)
Složky emoce

· vnitřní tělesné reakce

· myšlenky, které doprovázejí emoci (např. přemýšlení o příčinách, které vedly k radostné události)

· výraz obličeje

      -     reakce na prožitek (Atkinsonová a kol., 1995, s. 93)
3.2.1 Aktivace a emoce

Fyziologické základy
· při prožívání intenzivních emocí se můžou objevit tělesné změny – vyšší srdeční frekvence, dýchání, svalové napětí, pocení, chvění končetin, stažení žaludku

· většina fyziologických změn je způsobena aktivací sympatického oddílu autonomní nervové soustavy, který připravuje tělo na útok nebo útěk

· sympatikus vyvolává tyto změny:

· zvýšení srdečního tlaku a frekvence

· zrychlení dýchání

· zúžení zornic

· pocení, vylučování slin a hlenu

· zvýšení hladiny glukózy v krvi (energie)

· zvýšení srážlivosti krve (pro případ poranění)

· pokles motility gastrointestinálního traktu (krev je odváděna od žaludku a střev do svalů)

· husí kůže

· když intenzivní emoce opadne, aktivuje se parasympatikus, který vrací organismu do normálního stavu

autonomní nervový systém je řízen hypothalamem a limbickým systémem (Atkinsonová a kol., 1995, s. 93)
Intenzita emocí
· vztah mezi zvýšenou fyziologickou aktivací a intenzitou prožitku byl studován na lidech s poškozenou hřbetní míchou

· jestliže chybí zpětná vazba z ANS, lidé udávají méně intenzivní emoce

pokles emočního prožitku je tím větší, čím výše je mícha poraněná (počitky pod místem poškození nemohou dojít do CNS) (Atkinsonová a kol., 1995, s. 93)
Diferenciace emocí
· jsou emoce diferencovány autonomní aktivací?:

· James – Langeova teorie tvrdí, že ano, že existuje pro každou emoci odlišný vzorec autonomní aktivace

· fyziolog Canon tuto teorii napadl hlavně tím, že autonomní aktivace se u různých emočních stavů příliš neliší (např. srdeční tep se zrychlí stejně, když uvidíme někoho, na koho máme vztek nebo někoho, koho milujeme)

· současné studie ukazují, že jsou aktivační vzorce přece jen u různých emocí odlišné – u strachu, vzteku a smutku je srdeční tep rychlejší než u štěstí, údivu a znechucení

· prozatím ale není studie, která by potvrdila platnost té které teorie nebo vůbec dokázala, že autonomní aktivace je jediným činitelem diferencujícím emoce; spíše tyto studie ukazují, že mezi emocemi existují jisté fyziologické rozdíly

někde se uvažuje o kognitivním hodnocení jako o diferenciačním činiteli, protože autonomní reakce je pomalá a umělé navození aktivace nevyvolá emoce (části Cannonovy kritiky) (Atkinsonová a kol., 1995, s. 93)
Poznání a emoce

při prožívání nějaké události interpretujeme tuto situaci s ohledem ke své osobě jako pozitivní nebo negativní; je to proces tzv. kognitivního hodnocení a má dvě části – proces hodnocení a výsledné přesvědčení (Atkinsonová a kol., 1995, s. 94)
Intenzita a diferenciace emocí
· hodnocení situace se podílí na intenzitě emočního prožitku (když řekne přítel, že je mu ze mě špatně, urazí mě to; když to řekne duševně nemocný člověk, bude mě to jedno)

· kognitivní hodnocení determinuje intenzitu emoce

kognitivní hodnocení se významně podílí na diferenciaci emocí a to společně s autonomní aktivací (Atkinsonová a kol., 1995, s. 94)
Dimenze emoce
· někteří psychologové soudí, že existuje relativně malá množina základních emocí a příslušných spouštěcích situací

· jiná teorie odlišuje dvě dimenze situace – její žádoucnost a to, zda nastane nebo ne, v kombinaci pak dávají základní emoce – smutek (žádoucí, nevyskytne se), radost (žádoucí, vyskytne se), strach (nežádoucí, vyskytne se) a úlevu (nežádoucí, nevyskytne se)

většina kognitivních emocí předpokládá zavedení mnoha dimenzí (Smith a Ellsworth – 6 dimenzí) (Atkinsonová a kol., 1995, s. 94)
Některé klinické důsledky

- skutečnost, že kognitivní hodnocení může odlišovat emoce, pomáhá vysvětlit určitá klinická pozorování

- někteří pacienti např. prožívají emoci, ale neuvědomují si ji, tzn. že reagují způsobem odpovídající té které emoci, ale subjektivně ji neprožívají - to je slučitelné s Freudovou teorií vytěsnění nepříjemných prožitků

- klinické pokusy také ukazují, že schopnost prožívat radost nebo smutek se s vývojem příliš nemění; mění se ale objekty působící tyto emoce - to může souviset s neměnnou úrovní aktivace

- nakonec je známý jev, že stejná situace nevyvolá u lidí stejnou emoční reakci; ta závisí na minulé zkušenosti konkrétního člověka, tzn., že minulá zkušenost mění naše přesvědčení o současné situaci a toto přesvědčení pak ovlivňuje prožívanou emoci (Atkinsonová a kol., 1995, s. 94)
Emoce bez poznání
- existují emoce, kde kognitivní hodnocení není přítomno

- např. strach z lékaře zafixovaný u dítěte klasickým podmiňováním způsobí, že bude ve stejné situaci prožívat velký strach i v dospělosti

- podobně v nečekané situaci - někdo nás uhodí - reagujeme emočně dříve, než situaci kognitivně zpracujeme

- skutečnost, že existují tyto dva druhy emocí (ne/založené na kognitovním zpracování), dokazují výzkumy fyziologie emocí

- podílí se amygdala, která je spojena cortexem a také přímo se senzorickými kanály a může odpovědět na emočně silné situace dříve než cortex

- prožitky bez kognitivního hodnocení jsou primitivní a mají pouze negativní nebo pozitivní dimenzi; takové prožitky jako pýcha, žárlivost, pohrdání apod. vyžadují nutně kognitivní hodnocení (Atkinsonová a kol., 1995, s. 95)
3.2.2 Výraz a emoce
- výraz obličeje doprovázející emoci slouží ke sdělení této emoce

- 1872 publikoval Ch. Darwin dílo: Výraz emoce u člověka a zvířat; výraz je funkce důležitá pro přežití druhu - když někdo vypadá polekaně, upozorní ostatní na nebezpečí...

- kromě sdělovací funkce mají emoční výrazy podíl také na subjektivním prožitku emoce stejně jako aktivace a hodnocení (Atkinsonová a kol., 1995, s. 95)
Sdělování emočních výrazů
- určité výrazy obličeje mají univerzální význam bez ohledu na kulturu - např. štěstí, vztek, smutek, znechucení, strach, překvapení

- podle Darwina je mnoho takových způsobů vrozenými reakcemi, které byly původně důležité pro přežití (Atkinsonová a kol., 1995, s. 95)
Mozková lokalizace
- univerzální emoční výrazy jsou také vysoce specifické; k vyjádření jednotlivých emocí používá člověk jednotlivé svaly

- člověk má specifický nervový systém pro vyjádření primitivních emocí; je lokalizován v pravé hemisféře

- tento systém je velice specializovaný, dokonce i osoby trpící prozopagnozií (problém rozpoznat cizí a někdy i vlastní tvář) dokáží rozeznat emoční výrazy

- lidé vyjadřují emoce také modulací hlasu, určitými hlasovými vzorci, pro vnímání těchto vzorců máme také speciální nervový systém (Atkinsonová a kol., 1995, s. 95)
3.2.3 Intenzita a diferenciace emocí

hypotéza obličejové zpětné vazby
- myšlenka, že výraz obličeje ovlivňuje náš prožitek emoce - podobně, jako vnímáme svou autonomní aktivaci, dostáváme zpětnou vazbu o výrazu tváře (mělo by z toho vyplívat, že když se pár vteřin usmíváme, měli bychom se cítit šťastnější)

- hypotézu podporuje zjištění, že lidé, kteří své obličejové projevy přehánějí, cítí intenzivnější emoci ve srovnání s těmi, kteří to nedělají (Atkinsonová a kol., 1995, s. 95)
3.2.4 Obecné reakce na emoční stav

Reakce na emoční stav se liší na základě povahy jedince. Je známo, že rozlišujeme čtyři typy lidských povah (cholerik, sangvinik, flegmatik a melancholik). Emoce však působí určitým odlišným způsobem na každou z těchto povah. Jako příklad bych chtěl použít diváckou „kulisu“ na fotbalových stadionech. Pokud přijde plný stadion a „fandí“ domácím hráčům, v těchto hráčích to vyvolává kladné emoce, hrají lépe (cítí podporu) a naopak prázdný stadion jejich výkon mnohdy snižuje. 
- jedna složka emoce je reakce na emoční stav

- nacházíme-li se v emočním stavu:

   - emoce může aktivizovat nebo rušit naši činnost


- determinuje to, čemu věnujeme pozornost, potažmo pak čemu se učíme


- determinuje utváření názoru na svět  (Atkinsonová a kol., 1995, s. 95-96)
Aktivizace a narušení činnosti
- jestli aktivizuje nebo ruší, záleží na intenzitě prožitku a délce jeho trvání

- při nízké a vysoké úrovni aktivace je efektivnost výkonu malá, nejvyšší je při optimální hodnotě aktivace

- odolné proti narušení jsou dobře naučené, jednoduché, rutinní činnosti; složité kognitivní dovednosti naopak odolné nejsou

- intenzivní emoce někdy přetrvávají velmi dlouhou dobu (strach o zdraví blízké osoby, dlouhodobé spory...) a nastalé fyziologické změny mohou mít adaptivní hodnotu; pokud přetrvávají příliš dlouho, může mít tento trvalý stav zvýšené aktivace neblahý vliv na zdraví (Atkinsonová a kol., 1995, s. 96)
Hodnocení a odhad
- nálada ovlivňuje hodnocení okolních událostí (máme-li dobrou náladu, hodnotíme věci pozitivněji a k negativním jsme velkorysejší, při špatné náladě naopak), patří sem hodnocení lidí, neživých objektů, ale také např. výskyt špatných událostí ve světě (při špatném naladění máme tendenci myslet si, že jich je mnohem více a jsou mnohem horší, než když jsme v dobrém rozpoložení), týká se to i hodnocení rizika výskytu urč. jevů (třeba jaká je pravděpodobnost, že onemocníme rakovinou...)

- když máme špatnou náladu, svět se nám jeví jako nebezpečný, takové vnímání naši špatnou náladu posiluje, to vede k selektivnímu zaměřování pozornosti na negativní události, což opět posiluje špatnou náladu... (Atkinsonová a kol., 1995, s. 96)
Před  poslední kapitolou zabývající se agresí jako emoční reakcí, bych chtěl vyzvednout význam sportu. Sport má totiž nepochybně kladný význam pro snižování agrese ve společnosti.

Sport stejně jako fylogeneticky zdánlivě vytvořené souboje zabraňuje sociálně škodlivému působení agrese a přitom nezmenšuje její význam pro udržení druhu. Kromě toho ale uskutečňuje tato kulturně ritualizovaná forma boje také jinou, nesmírně důležitou úlohu: vychovává člověka k uvědomělému a zodpovědnému ovládání jeho instinktivních bojových reakcí. „Fairness“, nebo-li rytířskost sportu, která se zachovává i během vzruchových situací silně vyvolávajících agresi, je důležitou kulturní vymožeností lidstva. Soutěže mezi národy nemají tedy kladný význam jen tím, že umožňují odreagování národního nadšení. Mají ještě další účinky: zaprvé, vytvářejí osobní kontakty mezi lidmi různých národnostní a stran; a zadruhé, nadšení pro tytéž ideály sjednocuje i lidi, kteří dosud měli jen málo společného. To jsou dvě síly, které mocně vystupují proti agresi. (Sedlák, 1996, s. 66)  
3.2.5 Agrese jako emoční reakce
- agresi jakožto specifické emoci (kam patří i štěstí, úlek...) je věnována zvláštní pozornost pro její sociální význam

- existují dvě základní hypotézy o původu agrese - Freud ji považuje za pud a podle teorie sociálního učení je to naučená odpověď

- agresí se rozumí takové chování, které je úmyslně vedeno cílem zranit nebo zničit (Atkinsonová a kol., 1995, s. 96)
3.2.5.1 Agrese jako pud

- podle Freuda je naše chování determinováno sexuálním pudem a je-li jeho uspokojení blokováno, je vyvolán agresivní pud

- pozdější psychoanalytikové rozšířili tuto hypotézu frustrace - agrese takto - kdykoli je frustrováno dosažení jakéhokoli cíle, aktivuje se agresivní pud, který vede chování k poškození frustraci vyvolávající překážky

- dva základní aspekty:

  - příčinou agrese je frustrace

  - je-li agrese pud, pak je formou energie, která trvá až do dosažení cíle, a je to vrozená reakce

- tento předpoklad je sporný (Atkinsonová a kol., 1995, s. 96)
biologické základy agrese u zvířat
- stimulací specifických oblastí hypothalamu lze vyvolat agresivní chování i u jedinců, kteří se normálně agresivně nechovají a naopak po aplikaci neurochemického blokátoru se odbourá agresivní reakce u jedinců běžně agresivních

- u vyšších savců jsou instinktivní vzorce více ovlivněny zkušeností

- to platí i u lidí - ačkoliv máme nervové mechanizmy pro agresivní chování, spuštění těchto mechanizmů je pod kontrolou mozkové kůry a to, jak často a intenzivně projevujeme agresi, je determinováno sociálními vlivy a zkušeností (Atkinsonová a kol., 1995, s. 97)
biologické základy agrese u lidí
- u lidí - zejména u mužů - je s vyšší úrovní agresivity spojena vyšší hladina testosteronu v krvi

- tato skutečnost zčásti dokazuje, že agrese u lidí má biologický základ a je pudem, ale studie prokázaly, že spojení mezi testosteronem a agresí je slabé a hlavní determinanty vyjadřování agrese je třeba hledat jinde (Atkinsonová a kol., 1995, s. 97)
3.2.5.2 Teorie sociálního učení - agrese jako naučená odpověď

- teeorie sociálního učení vychází z behavioristické teorie učení, ale zdůrazňuje navíc význam kognitivního zpracování situace - lidé jsou schopni si situaci představit a tak předvídat důsledky a měnit podle toho své chování

- od striktního behaviorismu se liší také tím, že zdůrazňuje vliv zástupného učení - učení pozorováním

- agrese je naučenou odpovědí a lze se ji naučit pozorováním nebo nápodobou; čím častěji je posilována, tím pravděpodobněji se bude vyskytovat (jedinec se naučí někoho seřvat, když se cítí bídně, ten dotyčný se nebrání a je vyděšený (odměna), takže příště znovu...)

- podle této teorie je agrese jednou z mnoha odpovědí na frustrační prožitek (dalšími jsou např. otupení se alkoholem, rezignace, výkon, konstruktivní řešení, závislost...) (Atkinsonová a kol., 1995, s. 97)
imitace agrese
- jedním z argumentů pro teorii sociálního učení je mnoha experimenty ověřený jev imitace - napodobování agresivního chování

- sledují-li děti agresivní chování ať už k živému nebo neživému objektu, chovají se potom agresivněji

- >   pozorování živých nebo nafilmovaných modelů agresivního chování zvyšuje pravděpodobnost agresivního jednání u diváka (Atkinsonová a kol., 1995, s. 97)
posilování agrese
- fakt, že agresi lze posilovat nahodilými událostmi stejným způsobem jako jiné odpovědi, také svědčí pro teorii sociálního učení

- pokud je agresor odměněn (oběť se svíjí na zemi), je jeho vzorec chování posílen; pokud je potrestán (oběť mu to vrátila nebo ho potrestal někdo jiný), tento vzorec chování byl posílen negativně (Atkinsonová a kol., 1995, s. 97)
3.2.5.3 Vyjádření agrese a katarze

- katarze - zbavení se emoce jejím intenzivním prožitím

- jestliže je agrese pudem - tedy trvalou energií, mělo by její vyjádření vyvolat katarzi a snížit intenzitu agresivních pocitů

- jestliže je naučenou odpovědí, pak by vyjádření agrese mělo mít za následek buď nárůst nebo snížení takových činů (podle toho, jestli je odměněno nebo potrestáno) (Atkinsonová a kol., 1995, s. 98)
agresivní chování
- řada studií byla zaměřena na problém, zda agrese poklesne , když je částečně vyjádřena

- studie ukazují, že účast na agresivních aktivitách toto chování zvyšuje nebo udržuje na stejné úrovni; kdyby projevená agrese vedla ke katarzi, pokusné osoby by svůj pud postupně redukovaly a jejich agresivita by časem slábla

- zdá se, že agrese plodí agresi, namísto aby ji rozptýlila (Atkinsonová a kol., 1995, s. 98)
sledování násilí
- celkem jasnou odpověď na otázku, zda je agrese pudem nebo naučenou reakcí, daly studie zkoumající vliv sledování filmů s prvky násilí na pozdější chování respondentů

- > pokud by agrese byla pudem, mělo by sledování násilí katarzní účinky tím, že by poskytovala fantazijní vybití agresivního pudu

- > pokud je to naučená reakce, pak by agresivní jednání zvyšovala

- závěry mnoha studií potvrdily, že děti, které sledovaly násilné scény v televizi, byly pak mnohem agresivnější než děti, které násilné scény neviděly; dokonce při jedné longitudinální studii bylo zjištěno, že děti, které se v 9 letech dívaly na agresivní scény, byly o 10 let později agresivnější, než děti z kontrolní skupiny

- dívky jsou obecně méně agresivní než chlapci; je to tím, že nemají ženské vzory, se kterými by se mohly identifikovat a jejich agresivní chování je taktéž méně posilováno než u chlapců

>>> agrese není pud (Atkinsonová a kol., 1995, s. 98)
4. POČÁTKY FOTBALU V ČECHÁCH
V této kapitole bych se nechtěl zabývat kompletní historií českého fotbalu, protože to není mým cílem. Avšak přesto považuji za důležité, alespoň v krátkosti popsat úplné začátky fotbalu v Čechách. Začátky to totiž nebyly vůbec jednoduché a přesto se fotbal prosadil a rozvinul do dnešní podoby sportu číslo jedna.
O prvopočátcích hraní fotbalu v Čechách a na Slovensku se historické prameny poněkud rozcházejí. Podle hodnověrných údajů se první fotbalové utkání v Čechách hrálo přesně 29.9.1887 na Lobkowiczově ostrově v Roudnici  nad Labem. Střetli se v něm ČAC Roudnice nad Labem a Sokol Roudnice nad Labem a soudcoval jej princ z Lobkowicz.

Předtím byly náznaky fotbalu zaznamenány již v roce 1885 v Klubu velocipedistů Praha, v International Rosiny Clubu Praha, dále pak na panství rodu Thurn-Taxisů v Loučeni, v Plzni a jinde.

Prvním českým sportovním klubem byl AC Praha. Ten se v roce 1893 rozštěpil, když část nespokojených členů odešla a založila Athletic Club Královské Vinohrady (AC Vinohrady), ve kterém začali na jaře 1894 hrát také fotbal. Spory mezi příznivci a odpůrci této hry vedly k rozkolu a ke vzniku nového klubu – Athletic Club Sparta (AC Sparta Praha).

Další slavný fotbalový klub – Slavia vznikl z původně literárního a řečnického stejnojmenného studentského spolku. Od něj se v roce 1892 oddělila tzv. „malá Slavia“, která se věnovala především cyklistice. Po úředním rozpuštění Literárního a řečnického spolku Slavia v roce 1894 členové „malé“ Slavie ustanovili  nový Sportovní klub Slavia (SK Slavia). Ten začal od podzimu 1895 hrát také fotbal a v lednu 1896 založil vlastní fotbalový odbor.

Zatímco zpočátku vznikaly české fotbalové kluby většinou v Praze, začal fotbal koncem století pronikat i do dalších měst. Na českém venkově se pak začal hrát většinou až v počátcích 20. století. Tento rozmach fotbalu v Čechách způsobilo především vydání fotbalových pravidel, které přeložil v roce 1897 Rössler-Ořovský. Na přelomu předminulého a minulého století vzniklo velké množství sportovních klubů a fotbalových kroužků. Další rozvoj fotbalu však velmi brzdil odmítavý postoj k tomuto sportu na školách, kde se fotbalu věnovali především studenti různých pražských školních ústavů (Akademické, Křemencová, Malostranské gymnázium aj.), kteří později tvořili základy předních pražských klubů. Vedení těchto škol studentům hraní fotbalu zakazovalo a někteří zvláště horliví profesoři osobně zakročovali na hřištích. Řada studentů proto hrála pod pseudonymem, nebo dokonce maskovaní kníry apod. (Horák, Král, 1997, s. 13)
5. POZITIVNÍ VLIV FOTBALU
Na začátku další kapitoly jsem se zprvu nezaměřil na pozitivní vliv fotbalu jako takového, ale na pozitivní vliv sportu na lidské zdraví vůbec. Dle World Health Organization (WHO) je zdraví stav úplné tělesné, duševní a sociální pohody, ne pouze nepřítomnost nemoci nebo vady (Healts is state of complete physical, mental and social well-being and not merely the absence of disease and infirmity.). (www.who.cz) 
5.1 Kalokagathia - základ sportování

Kalos znamená „krásný“, Agathos – „dobrý“ (z řečtiny). Tento ideál je odrazem a zároveň projekcí ideálu míry v antickém myšlení. Tento ideál ochraňovala bohyně Nemesis (bohyně spravedlnosti) a Řekové velmi zdůrazňovali požadavek Sofrosyne – uměřenosti jako cíle etického působení. Uměřenost, míra, kalokagathia, harmonie – to jsou hlavní hodnoty a zároveň normy antického myšlení, jednání a snažení. Z Hesiodovy Theogonie víme, že Kosmos (v řečtině řád) je udržován harmonizováním protikladu nebe a země (Uranos a Gaia). Těmto základním bytným pólům odpovídají mnohé zástupky v podobě nejrůznější, např. Apollon a Artemis, mužský a ženský princip, jang a jing, rozum a cit, duch a tělo, světlo a tma, život a smrt atd. Svatba Nebes a Země (Hieros Gamos) je symbolem harmonie mezi Nebem a Zemí, je zároveň symbolem denně se znova rodící jednoty, jež je vždy znovu originální a to pokaždé, a proto je posvátná. Posvátnost harmonie Nebe a Země je tedy i základem Kalokagathii, jež se tak týká nejen lidského jedince, ale i dané Polis, i celého Kosmu. Participovat na udržování této harmonie znamená kalokagathicky žít.  (Hogenová, 2000, s. 92)
Původně byla kalokagathie aristokratickým ideálem a výraz agathos se vztahoval na urozený původ. (www.rim.me.cz)
Antická mystéria měla jediný úkol – uskutečnit Hieros Gamos v duchovní a tělesné (tj. bezprostřední) zkušenosti zasvěcovaného, tím se stal zasvěcený spravedlivým a dobrým. Být zasvěcen znamenalo prožít, a tím pochopit původní harmonii, identifikovat se s ní, což se stalo základním předpokladem pro možnost vlády v dané Polis (Alexander Veliký byl zasvěcen na Samothrace). Zasvěcovaný prožil všechny protikladnosti tělesně i duchovně, prožil svoji „smrt“ jako chronickou temnotu, prožil sílu života jako světlo, v němž se život fenomenalizuje apod. V Eleusinských mystériích, v nichž panovala bohyně Démétér, si zasvěcovaný musel prožít „úděl obilného zrna“, ve kterém smrtí zrna vyvstává nový život, a tak obojí smrt i život patří k sobě. (Hogenová, 2000, s. 92)
 Empedoklovy čtyři základní živly (země, oheň, voda, vzduch) jsou zastoupeny z hlediska kalokagathického ideálu funkcí dvou harmonizujících živlů, tj. vody a ohně. Voda spojuje nebe se zemí, proto v „daru nalévaného“ se uskutečňuje svatba Nebes a Země. (Hogenová, 2000, s. 92)
Oheň je v platónském myšlení nejvyšší ideou – ideou Dobra. Je dobrem proto, že „oheň“ umožňuje spravedlnost (vše v něm shoří), je místem pravdy (světlem vše osvěcuje v pravdivosti věcí), oheň je také symbolem domova (dává teplo) a naposled je něčím nesmírně krásným a neuchopitelným. Oheň a voda mají katarzní funkci. Kalokagathia v antickém myšlení tedy prostupovala nejen výchovou dětí i dospělých, ale i politiku v Polis, i Kosmos, protože harmonie znamená v původní etymologii – Kalokagathický ideál výchovy (Paidei) je realizován prostřednictvím dvou základních péčí: o tělo a duši (Technai a Epimeleia). Obě dvě péče mají směřovat k nejvyšší etické ctnosti, k Areté (výbornosti, zdatnosti), jež je nejvyšším ideálem OH, protože umožňuje blízkost Bohů, tj. Epifanii. (Hogenová, 2000, s. 92-93) Epifanie tj. v doslovném překladu „zjevení“ (www.slovnik-cizich-slov.abz.cz)
Jan Patočka dělí péči o tělo na dvě Technai, z nichž jedna působí, že tělo přichází do správného stavu, druhá je udržuje, první je gymnastika, druhá je lékařství. Každá z těchto dvou péčí se dle Patočky (transformace Sókratova názoru prostřednictvím platonovských dialogů) rozděluje na část hygienickou a terapeutickou. Hygienická část je zákonodárná, terapeutická část má funkci „právo nalézající“ – tj. funkci soudní. (Hogenová, 2000, s. 93)
Z hlediska péče o tělo je „zákonodárství“ zastoupeno gymnastikou a „soudnictví“ je realizováno lékařstvím, proto byl ten, kdo vyučoval gymnastice důležitější osobou ve starých Athénách než lékař. (Hogenová, 2000, s. 93)

Nebezpečím pro obě péče je tzv. Pleonexie, tj. nekonečná snaha o to, mít více, o stupňování majetku, tj. posléze moci, o stupňování výkonnosti bez ohledu na etické normy apod.  (Hogenová, 2000, s. 93)

5.2 Transmutarsi nella propria di natura („Spoj se s duchem přírody!“)
Tímto článkem, bych se chtěl pokusit osvětlit důležitost pohybu v přírodě pro člověka. Hogenová vzala toto téma hodně ze široka, avšak v tomto případě to bylo pro úplné vysvětlení problému nezbytné. Díky komunismu jsme totiž v naší zemi zcela zapomněli na to, že pouhé tělesné cvičení bez hlubšího duševního cítění, připravuje člověka o plnost prožitku (radost z pohybu „od srdce“).

Mnoho se píše o účelu zdraví. Abychom byli zdraví, a mohli žít dlouho, musíme sportovat, nejlépe v přírodě. Podle našeho názoru to tak jednoduché není. (Hogenová, 2000, s. 84)
„Welness“ znamená starání se o tělo, aby nám mohlo sloužit tím správným způsobem a nebolelo. Patří sem zdravé stravování, sport, ale také relaxace za cílem psychické pohody, ať už je to poslech relaxační hudby, sauna, masáž, jóga nebo jiná uvolňující technika navozující příjemný uklidňující pocit. (www.fitnesska.cz)
To nejdůležitější „Proč?“ není plně uspokojeno poukazem na potřebu zdraví, i když na úrovni rozumových úvah, bychom jistě tomuto požadavku bytostně přitakali. Konkrétní zkušenost nás však opravňuje při nejmenším pochybovat o kategorické platnosti hodnoty zdraví v rozhodovacích procesech vedoucích k přesvědčení o nutnosti vlastního sportování. Lidé velmi ochotně zrazují dietetické a jiné lékařské předpisy, pokud se jim nabízí hédoné, příjemnost, vytržení z nudné každodennosti. Potřeba, která nás přivádí k řízenému pohybu uprostřed přírody, má určitě hlubší kořeny. Je třeba hledat v základu naší existence, existence ve smyslu „bytí tu a nyní“, v její nejhlubší podstatě. Patrně zde leží kořeny nejen sportu v přírodě, ale i takových negativních jevů jako např. vázanost na alkohol, drogy apod. Lékaři léčí epifenomény, tj. průvodní jevy, nikoli kořeny a původ těchto negativit. Naše století vykazuje zklamání nad mocí osvícenského rozumu, o kterém jsme si mysleli, že vyřeší vše, co by nám mohlo ublížit. Ratio patrně není schopno splnit onen mesianistický úkol, který nám osvícenci slibovali. Rozum není schopen odstranit ze života jeho niternou quasiobsažnost, jeho prázdnotu, jalovost, jeho neautenticitu. Afinita ke všem prostředkům vedoucím k vytržení z normálního každodenního chodu jsou důkazem oprávněnosti předchozích úvah. (Hogenová, 2000, s. 84)

Důsledky ontologického a gnozeologického dualismu Dascarta, sekularizace, prevalence „mechané“, myšlení „more geometrico“ a jeho absolutizace, to vše jsou známé a mnohokrát opakované zdroje dnešního postavení současného člověka uprostřed dobře fungujících nesrozumitelných systémů, struktur, hierarchií, implicitních a explicitních platností apod. Ten náš „člověk“ nezná „Tao“ svého života, naopak pociťuje sám sebe v izolaci a vytrženosti oproti obludné síti vazeb, kterým říkáme společnost, svět. Toto vše proti němu vystupuje jako skutečná odcizená moc a síla, mocnost vůči které je jedinec slabý, jíž nerozumí a ani rozumět nemůže. Neautenticita takového prožívání vlastní existence je suplována oněmi heideggerovskými atributy, ke kterým patří fenomény jako je Herese (žvanění), Neugier (zvědavost), Zweideutigkeit (dvojznačnost). Smysluprázdnota existence v konkrétní chvíli „skutečného žitého života“ se musí přece nějak zaplašit, zatlačit, přeformovat, musí být nějak zaplněna. Jak? Neautentický jedinec musí zaplnit vlastní duchovní vakuum nějakým obsahem, tj. nemůže nežvanit. Úzkost z té obludné síly, stojící proti němu, úzkost z nicoty, z tušené smrti, z konečnosti všeho, co pro něj má pozitivní hodnotu, to vše determinuje neviditelným a pozitivně neuchopitelným způsobem lidské chování, rozhodování, jednání. Vše se stává formou útěku od vlastní prázdné samoty, nevyplněnosti, smysluprázdnoty. Jedinec těká od jedné věci k druhé a od druhé ke třetí, nikde neprodlévá ze strachu, že ta další v řadě mu uteče. Neuvědomuje si, že proti své vůli je vlastně na útěku před sebou samým. Nikde nemůže zůstat tak dlouho, aby mohl vejít do bytostného vztahu s danou věcí, protože má strach, že o něco přijde. To je podstata fenoménu „zvědavost“. Tento úprk s jistými prvky zoufalosti a směšnosti, toto klouzání od okamžiku k okamžiku bez pevného zakotvení v autenticitě duchovního charakteru, nás žene od hodiny k hodině, od jednoho dne ke druhému dni, od mládí ke stáří a odtud ke smrti. A tak žijeme v dopřednosti, smysl našeho přebývání leží vždy v budoucnosti, odkládáme život na „potom“. (Hogenová, 2000, s. 84-85)

Dnes velmi často najdeme dva teoretické systémy, které se logicky i metafyzicky vylučují, přičemž oba systémy vykazují souhlas s pravidly vědecké metodologie, s teorií koherence a korespondence, jak je známe z pozitivistické provenience teorie vědy. Současný vývoj fyziky je apoetickým stavem, ve kterém si odporují zákonitosti našeho světa s mikrosvětem, padají staré axiomatické systémy a nejsou a ani nemohou být ihned nahrazeny novými. Tato jistá anomie jakoby nacházela svůj výraz i v politických konfuzích naší doby i v samotné Evropě, o které jsme měli léta přesvědčeni, že stará dobrá Evropa je mírná a rozumná a nikdy by nedopustila opakování zkušeností ze druhé světové války. Habituální nezakotvenost lidské existence vede k vyprázdnění smyslu života, k absurdní nadvládě odcizených úředních procesualit, k nadvládě nudné každodennosti, jež postrádá evidenci oprávnění k tomu „Proč to všechno?“. Vlastní prožívání nám jaksi nepatří, vše je utopeno v polovičatosti, neurčitosti. O podobné problematice pojednávají i Patočkovy tři formy pohybu. Jedná se vlastně o tři druhy životního pohybu. První životní pohyb je pohyb zakotvení, týká se existence dítěte, které svůj život centruje vůči matce, vůči domovu. Matka je referentem všeho toho, co v dětské mysli získává statut jsoucího, platného, dobrého či zlého. Co matka odsouhlasí, to se stane zákonem pro dětskou dušičku, tento ráj jistoty, tepla, zkrátka domov však musíme s dospělostí opustit a vydat se do druhého životního pohybu, jímž je práce a boj. Tento pohyb prožíváme teď my všichni dospělí, je to boj polemos, ten je neustále přítomen v naší každodenní zkušenosti. V tomto druhém pohybu se referentem (tedy tím, vůči čemu tento druh pohybu získává smysl) stává planeta Země. Prací a bojem překonáváme odpor Země, abychom mohli reprodukovat vlastní existenci a existenci našich rodin v podobě uspokojování potřeb jídla, oblečení, bydlení, tepla apod. Polemos nás obklopuje, žene nás do stále dalších a dalších zápasů, jež stravují naší energii a potvrzují nám, že „jsme“, že pro druhé „platíme“ za jsoucí bytosti. V tomto boji se ovšem stane, že nahlédneme jeho absurditu, nesmyslnost, marnost směšnost s nadbytečnost. Pak se ocitneme v těžko popsatelné samotě, absolutní izolaci, bez pomoci. Pak se může stát, že nám „spadnou šupiny z očí“ (řečeno Patočkovými slovy) a objevíme třetí referent, jehož absolutnost propůjčuje nositeli úplně novou rovinu významnosti pro vše, co na světě jest. Jde o významnost dosud netušenou, vůči které získává život teprve svou apodiktickou jistotu, půdu života v pravdě. (Hogenová, 2000, s. 85-86)

V kontextu těchto úvah je dobré si vzpomenout na tzv. frontový zážitek. Proč tento dlouhý a neobvyklý úvod? Vždyť tyto úvahy neřekly ani slovo o sportech v přírodě, nic o systémech popisujících ve vzorném pořádku motivační úrovně vedoucí k řízenému pohybu uprostřed přírody. Dodáváme zcela nenápadně. Řízenému pohybu v přírodě patří plnost, neopakovatelnost, autenticita a kreativita prožitku. Zde se můžeme setkat s plností obsahu, ve kterém prožívání sestoupí až na samé dno sebepotvrzení, kde je Jáství akceptováno jako nezaměnitelné, originální tvořivé a přesahující sebe sama v afinitě k celostnosti, k transcendujícímu smyslu harmonie mezi „lidským a přírodním“. Zde je podle našeho názoru jádro onoho „Proč?“ sportovat v přírodě. Jedná se vlastně o existenciální důvody, jež jsou svým významovým obsahem a intenzitou platnosti důvody daleko konzistentnějšími než důvody zdravotní apod. Nehledě na to, co již bylo řečeno, jaksi se nám vytratilo z našeho myšlení to, že pohyb není pouze vlastností hmoty vedle prostoru a času, jak jsme se kdysi učili, ale že pohyb je „vstupem do ontické platnosti“, do bytí, do existence. Vše, co „jest“ muselo prodělat proces, ve kterém se bytí dané věci ozřejmilo, potvrdilo a to lze jedině pohybem. Pohyb tvoří věci, vztahy, platnosti apod. Pohybem tedy není jen ono překonávání vzdáleností, ale je jím i změna čehokoliv, vznik a zánik čehokoliv, je jím jakýkoli průchod od možnosti ke skutečnosti. Pohybem je i myšlenka, cit, pochybnost, politické rozhodnutí apod. Pohybem se nám vše „ukazuje“ ve své jsoucnosti. Tělesný pohyb není nikdy projev naší tělesné schránky, je jím i osmyslnění a účelnost tohoto pohybu. Na to však zapomínáme v naší tělocvikářské praxi. Musíme pracovat i s tou duchovní stránkou. Máme tak v rukou obrovské potenciality, jež zůstaly dosud nevyužity. Připojujeme k tomu veliký výrok Leonardův: „Transmutarsi nella propria di natura!“ „Spoj se s duchem přírody!“  (Hogenová, 2000, s. 86-87)

5.3 Diváctví 

Diváctví je důležitou složkou fotbalu. Má několik podob. Jednou z nich jsou radikální fanoušci tzv. rowdies (hooligans), kteří se spíše než o hru zajímají o fyzický kontakt s „rowdies“ hlásící se k jinému klubu. Více se o této formě „fandění“ věnuji v samostatné kapitole. Další formou jsou nepřímí účastníci zápasů (pasivní diváci), kteří sledují zápasy v televizi. Může je k tomu vést hned několik důvodů: nedostatek peněz, nedostatek času, zdravotní indispozice atd. Pro tým nejvíce potřební jsou diváci, kteří svůj klub „milují“ a přicházejí neagresivně fandit přímo na fotbalové stadióny. Jako třeba manželé Židkovi a paní Ziková. 
Manželé Bohumil a Slávka Židkovi milují fotbalovou Spartu. Nemohou se od ní odtrhnout. "V září 1968 jsme byli v Anglii a váhali, jestli tam nezůstaneme. I Sparta přispěla k tomu, že jsme se rozhodli vrátit," vypráví Bohumil Židek. Ostatně, právě se s manželkou vrátili z pražského Strahova, kde sledovali přípravné utkání druholigové rezervy Sparty s A-mužstvem dorostu.  (www.fotbal.idnes.cz)
Na zápasy některého z týmů v rudých dresech chodí skoro každý den. Klub takhle naplňuje život manželů - inženýrů ekonomie už bezmála padesát let. Jezdí s ním i na všechna soustředění. Do Rakouska, na Kypr nebo na Kanárské ostrovy. Podle Sparty si plánují dovolenou. Mají dokonalý přehled a hráči i trenéři je respektují.  (www.fotbal.idnes.cz)
Pan Židek zdědil lásku ke Spartě po otci. A pak ji předal své tehdejší snoubence. Od té doby jsou na Spartě téměř doslova závislí. "Nedovedu si moc představit, že bychom museli z nějakého důvodu zůstat bez fotbalu," tvrdí pan Židek. (www.fotbal.idnes.cz)
Slavia, druhý z nejslavnějších českých klubů, má podobný poklad ve čtyřiasedmdesátileté Blance Zikové. Když bude celý strahovský stadion zarytě mlčet, energická paní Ziková prořízne ticho ze sedadla uprostřed hlavní tribuny výkřikem: "Slavie, do toho!" Nelze ji přeslechnout. Patří ke Slavii stejně jako hvězda na dresech sešitých z červené a bílé látky. (www.fotbal.idnes.cz)
Takovýchto příběhů by se našlo určitě více. Někteří fanoušci fotbalem doslova žijí. Většinu z nich neodradili ani korupční aféry, které sužovali český fotbal v minulé sezóně a nedávno byl dokonce stanoven nový rekord samostatné české ligy, když na derby Sparta x Slavia přišlo 20 318 platících diváků. Že je fotbal skutečným „fenoménem“ ukazuje následující tabulka:
Tabulka č. 1: Návštěvnost v I. Gambrinus lize za prvních 25. kol v sezóně 2005/2006 
	Mužstva seřazená podle celkových návštěv doma i venku

	 

	Mužstvo

	Celkem

	Průměrně

	Nejvíce

	Nejméně


	1

	Sparta
	173487

	7228

	20318
	2300

	2

	Teplice
	121565

	5285

	15620
	1427

	3

	Slavia
	121323

	5274

	20318
	1590

	4

	Liberec
	117395

	4891

	14676
	1520

	5

	Ostrava
	113309

	5150

	12285
	1960

	6

	Most
	104216

	4342

	11729
	1880

	7

	Olomouc
	103546

	4314

	8404
	1427

	8

	Slovácko
	97187

	4049

	6828
	1535

	9

	Ml. Boleslav
	92824

	3867

	5722
	1280

	10

	Plzeň
	86087

	3586

	7968
	1859

	11

	Zlín
	75876

	3448

	7007
	1350

	12

	Příbram
	74517

	3239

	7262
	1268

	13

	Jablonec
	74147

	3089

	6088
	735

	14

	Brno
	71256

	3238

	5896
	580

	15

	Jihlava
	68237

	2966

	6672
	580

	16

	Blšany
	67980

	3090

	6758
	735


	


Zdroj: www.idnes.cz 
Klub Sparta Praha, který má v této sezóně nejvyšší návštěvnost v celé lize, nabízí na svůj stadión „Na Letné“ dvanáct typů vstupenek (nejlevnější – 50 Kč, nejdražší – 230 Kč). (www.sparta.cz) Při průměrné ceně vstupenky 100 Kč, tak za prvních 25. kol ročníku 2005/2006 vydělal 9 308 200 Kč.  (www.fotbal.idnes.cz)
5.3.1 Fotbalová základna
Dalším důkazem neochvějné pozice fotbalu, jako sportu číslo, jsou cifry, které zveřejňují počty aktivních členů ČMFS:
Hráči: 

Profesionálové

1 558

Dospělí


425 375

Mládež


204 979

Ženy



10 230

Dívky



3 472

Futsal 



39 443



Trenéři:


8 283
Rozhodčí / Referees: 

Muži



4 300

Ženy



51

Kluby / Clubs:
Fotbal



3 968

Futsal



2 008 (www.fotbal.cz)

Fotbalem v České republice se aktivně zabývá  téměř 698 tisíc lidí, tedy každý čtrnáctý Čech. S těmito čísli se nemůže rovnat žádný jiný sport.
Celkově Mezinárodní fotbalový svaz (Fédération Internationale de Football Association - FIFA) sdružuje 207 národních fotbalových svazů. V těchto svazech je přes 242 milionů registrovaných hráčů a 130 tisíc profesionálů. (www.managerweb.ihned.cz)

5.4 Zdravotní aspekty fotbalu
Pokud se zaměříme na zdravotní aspekty fotbalu budeme moci zcela jistě tvrdit, že fotbal má na lidský organismus kladný vliv. Až na výjimky je téměř nemožné si při fotbale přivodit smrtelné zranění, což se o mnoha jiných sportech rozhodně nedá říci s takovou jistotou. Jistě, našli by se případy úmrtí na fotbalovém trávníku, avšak tyto tragické události neměli nikdy přímou souvislost s hrou. V  roce 2003 např. zemřel Kamerunec Marc- Vivien Foe při semifinálovém zápase FIFA mezi Kamerunem a Kolumbií na zástavu srdce, což je také nejčastější způsob smrti fotbalistů na trávníku. Většinou jde bohužel o přetrénování a nerespektování aktuálního zdravotního stavu. Velice kuriózní je určitě smrt bleskem, která je ve fotbalových análech také zaznamenána. 
Pozitiva však jednoznačně dominují nad negativy. Fotbal se totiž hraje pod širým nebem, takže hráči se pohybují na čerstvém vzduchu. Musíme také, vhledem k velikosti hřiště mnohdy přesahující 100 metrů na délku a 50 metrů na šířku velice často běhat za míčem, což je přirozený lidský pohyb, který má kladný vliv na fyzickou kondici. Zároveň běháme na měkkém povrchu, takže nejsou tolik namáhány klouby a šlachy. Rekreační či výkonnostní fotbal je proto ideální pohybovou činností pro široký okruh lidí a to je důvodem jeho obrovské popularity.
V předchozím odstavci se zmiňuji, že fotbal má kladný vliv na fyzickou kondici. Zvyšuje hodnoty VO2max a také vitální kapacitu plic. VO2max je největší možné množství kyslíku, které je svalstvo schopno využít pro aerobní produkci využitelné energie (www.triatlet.cz). Tento ukazatel je ze 70% dán geneticky. Zbylých 30% však můžeme ovlivnit a fotbal nám v tomto směru pomáhá k vyšším hodnotám (www.triatlet.cz). Hodnota VO2max je u průměrné populace 43.2 (ml*min-1), zatímco průměrná hodnota VO2max u fotbalistů je 55.7 (ml*min-1). (Melichna a kol., 1995, s. 26) Hodnota plicní vitální kapacity odpovídá maximálnímu množství vzduchu, který vydechnete po maximálním nádechu (www.ordinace.cz). Závisí na různých faktorech. Podílí se na ní hlavně věk, výška, pohlaví a v jaké jste fyzické kondici. Průměrné hodnoty plicní vitální kapacity se pohybují okolo 4 litrů. Trénovaný člověk dosahuje 5 až 7 litrů. Zvýšení vitální kapacity plic můžete dosáhnout pěstováním sportů. (www.zdravcentra.cz)
 Fotbalové tréninky mají kladný vliv i na tepový objem srdce.  Jeden srdeční stah vypudí 60 - 80 ml krve tzv. tepový objem srdce. Zatížením organismu se však dostává až na 120 – 150 ml. Součinem tepového objemu a tepové frekvence můžeme vypočítat minutový objem srdeční (ukazatel výkonu srdce). Trénovaný člověk má nejen vyšší tepový objem, ale celkově mohutnější a větší srdce. (Havlíčková a kol., 1994, s. 22)
5.5 Ekonomický přínos fotbalu
Ve fotbale, díky jeho oblíbenosti, se získávají peníze nutné pro činnost klubů snadněji než ve většině ostatních sportů. Sponzoři si totiž mohou být téměř jisti, že jejich investice se jim několikanásobně vrátí v následné zvýšené prodejnosti jejich výrobků a služeb. Důsledkem je pak samozřejmě zvýšení tržeb firmy a z toho vyplívající výhody.
 Jak obrovský význam má fotbal, v tomto případě pořádání mistrovství světa, nejen na jednotlivé podnikatelské subjekty, ale na ekonomiku celého státu dokládají následující fakta. 

Analytici německé Postbank spočítali, že nejsilnější evropská ekonomika kvůli mistrovství nabude o více než 10 miliard eur. Podle odhadů bude německé hospodářství příští rok růst dvouprocentním tempem. Na tomto růstu se bude šampionát podílet třemi desetinami procentního bodu. Růst ekonomiky přispěje k vytvoření zhruba čtyřiceti tisíců pracovních příležitostí. Minimálně čtvrtina těchto pracovních míst přitom bude stálých. Německá vláda utratila přes tři a půl miliardy eur na výstavbu a rekonstrukce dopravní infrastruktury. Fotbal se bude hrát na dvanácti stadionech, jejichž oprava a výstavba spolkla jednu a půl miliardy eur.  (www.ekonomika.idnes.cz)
Z těchto čísel je patrné, že zisky dvojnásobně převyšují náklady. Navíc peníze na opravu a výstavbu stadiónů bychom měli brát s rezervou, protože budou sloužit po několik dalších let, kdy už bude mistrovství dávno minulostí. Stejně můžeme pohlížet také na výstavbu a rekonstrukci infrastruktury.

Další mistrovství světa se bude konat v Jihoafrické republice. Pro tuto zemi bude pořádání vrcholné fotbalové akce ještě větším přínosem, než je tomu v případě Německa. Předpokládá se zde totiž s nižšími celkovými náklady a obrovským zájmem o ubytovací služby, protože zvláště evropští diváci spojí návštěvu mistrovství s dovolenou.

   Rozpočet mistrovství byl stanoven na   423 mil. USD, což je méně než činí rozpočet mistrovství v Německu v roce 2006. Samotné přímé náklady vlády JAR na uspořádání šampionátu se předpokládají ve výši 1,7 mld USD, přičemž se předpokládá, že realizace šampionátu přispěje na tvorbu HDP (hrubý domácí produkt) hodnotou cca 2,86 mld USD, vytvoří 129 tis. nových pracovních míst, 965 mil USD bude následně uhrazeno do státní pokladny JAR ve formě daní a diváci utratí v JAR dalších 1.31 mld USD (doprava, ubytování, stravování a pod.). (www.businessinfo.cz)
V předchozích článcích jsem se zaměřil na pozitivní ekonomický přínos fotbalu na růst HDP  v jednotlivých zemích. Dále bych se chtěl zabývat výchovou fotbalové mládeže. Např. v Blšanech získali grant od státu na výstavbu moderního tréninkového centra.
  Blšanský fotbalový klub buduje rozsáhlý tréninkový areál, jehož součástí by kromě devíti travnatých hřišť měla být i umělá tráva zaplacená z peněz daňových poplatníků. (www.ekonomika.idnes.cz)

"První liga se hraje pouze na hlavním hřišti, umělý trávník s ní nebude mít nic společného. Je určený pro přípravu mládežnických týmů. Náš klub provozuje fotbalovou akademii, která se stará zhruba o sto padesát žáků a dorostenců. Právě pro ně budou peníze ze státního rozpočtu určeny," říká ředitel klubu Jindřich Rajchl s tím, že žádost poslal klub do Sněmovny sám bez prostředníka poslance. Podle Rajchla to bude nejatraktivnější tréninkové centrum v republice. "Už dnes náš areál využívají k soustředění kluby z Ruska, Kataru, Kypru nebo Spojených arabských emirátů, které mají hodně peněz a mohou si vybírat to nejkvalitnější prostředí," říká Rajchl. Sportovní výchova mládeže je v dnešní době velmi často bohužel spíše byznys než dobrovolná činnost. Prodej mladých talentovaných hráčů do bohatších tuzemských i zahraničních klubů může rozpočet ještě vylepšit. (www.ekonomika.idnes.cz)
Tento model názorně ukazuje pozitivní ekonomický vliv fotbalu. Fotbalové mužstvo dostane grant ze státního rozpočtu, následně vybuduje moderní tréninkové centrum, kde může vychovávat mladé fotbalové talenty. Poté dostane zaplaceno za obojí: jak za pronájem areálu, tak za prodej talentů do zahraničí. Stát samozřejmě vydělá také, protože se mu finanční prostředky vložené do klubu, vrátí v podobě daní.
Níže uvedená tabulka ukazuje roční příjmy předních světových klubů, které jsou složeny z prodeje hráčů, vstupenek a mimo jiné také z prodeje reklamních předmětů tj. šál, dresů, čepic apod.
Roční celkové příjmy za sezonu 2004-05 podle společnosti Deloitte:

1. Real Madrid 186.2 milionů liber (271.9 milionů eur)
2. Manchester United 166.4 milionů liber (242.9 milionů eur)
3. AC Milán 158 milionů liber (230.7 milionů eur)
4. Juventus 154.9 milionů liber (226.2 milionů eur)
5. Chelsea 149.1 milionů liber (217.7 milionů eur)
6. Barcelona 140.4 milionů liber (205 milionů eur)
7. Bayern Mnichov 128 milionů liber (186.9 milionů eur)
8. Liverpool 122.4 milionů liber (178.7 milionů eur)
9. Inter Milán 119.7 milionů liber (174.8 milionů eur)
10. Arsenal 115.7 milionů liber (168.9 milionů eur)
11. AS Řím 89 milionů liber (129.9 milionů eur)
12. Newcastle 87.1 milionů liber (127.2 milionů eur)
13. Spurs 70.6 milionů liber (103.1 milionů eur)
14. Schalke 65.8 milionů liber (96 milionů eur)
15. Lyon 62.7 milionů liber (91.5 milionů eur)
16. Celtic 62.6 milionů liber (91.4 milionů eur)
17. Manchester City 60.9 milionů liber (88.9 milionů eur)
18. Everton 60 milionů liber (87.6 milionů eur)
19. Valencia 57.2 milionů liber (83.5 milionů eur)
20. Lazio 56.1 milionů liber (81.9 milionů eur) (www.chelseafc.cz)

Na druhé straně jsou tu také vysoké výdaje na platy hráčů, funkcionářů, údržbu stadiónu atd. Real Madrid tedy sice vykazuje nejvyšší roční příjmy, ale zároveň také nejvyšší výdaje. Mezi šesti nejlépe placenými hráči planety je hned trojice hájící barvy tohoto klubu: 2. Beckham, 3. Ronaldo, 6. Zidane. (www.deniksport.cz) Vysoké částky jsou v současné vrcholovém fotbale vydávány, také za přestupy hráčů. Luis Figo přestoupil v roce 2000 z FC Barcelona do Realu Madrid za 56 miliónů dolarů. Do té doby nebylo dražšího přestupu. V následujícím roce byla tato částka překonána. Opět to byl příchod hráče do Realu Madrid (Zinedine Zidane). (www.fotbal.idnes.cz) Pokud bychom mluvili o I. Gambrinus lize, tak např. v roce 2006  koupila Sparta Praha Maura Lustrinelliho za 15 miliónů korun. (www.fotbal.idnes.cz)
6. NEGATIVNÍ STRÁNKY FOTBALU

6.1 Doping

Velký sport začíná tam, kde končí zdraví. 9. dubna 1985 byla na urologickou kliniku v Menzu převezena německá sedmibojařka Birgit Dressel, bylo jí dvacet šest let. Měla ukrutné bolesti a tým lékařů byl zcela bezradný. Její prsty byly modré a rty byly pokryty bílou krustou. Přítomný neurochirurg tehdy uvedl domněnku, že se jedná o otravu. Přes veškeré snahy specialistů Birgit za dvě hodiny zemřela. Autopsie ukázala, že se jedná o zánět míchy. Smrt Birgit Dressel otřásla sportovní medicínou v západním Německu. Otec Birgit tvrdil, že jeho dcera je obětí farmakologického průmyslu. V posledních letech před smrtí dostala Birgit od svého lékaře Armina Klümpera nejméně čtyři sta injekcí s tuctem substancí, kde byly proteiny, o nichž je známo, že jsou nebezpečné pro imunitní systém. Sama Birgit užívala orálně i jiné preparáty, např. anabolické steroidy – Megagrisevit. (Hogenová, 2000, s. 105)
Je známo, že v průběhu let 1987 – 1988 zemřelo osmnáct holandských a belgických cyklistů, mezi nimi i jedna žena z neznámých příčin. Později bylo prokázáno, že brali erythropoetin; jedná se vlastně o přirozený hormon, jenž zmnožuje červené krvinky, čímž je usnadněn přívod kyslíku do svalů. Známý německý biochemik Manfréd Dönike, světově známý specialista přes prokazování dopingu, tvrdil, že legalizace anabolických steroidů vedla ke stovkám úmrtí mezi ctižádostivými sportovci. (Hogenová, 2000, s. 105)

V průběhu dvacátého století se nejvyšší hodnotou života stává honba za výkony, za kvantitativně pojatými výkony. Sociologové mluví o výkonové společnosti, to samé platí i pro sport. Novopozitivistický ideál vědeckosti chce zjistit vše, co vede k růstu výkonu sportovce. A to především přes fyziologii. Svaly, krvinky, nervy, tj. to, co zajímá fyziology v souvislosti s výkonem. Jak urychlit všechny regenerativní fáze, jak urychlit přísun nutných látek do svalů, jak odstranit všechny prodlevy, to je otázka par excelence. A sportovec se tak pomalu stal mašinou na významný biologický experiment. Etický výměr sportovce byl odsunut jako něco, co se nedá změřit, a proto se jedná o postulaci nevědeckou, metafyzickou, spekulativní, zkrátka redundantní. A tak v souladu s takto pojatou vědeckostí se stal sportovec ženoucí se za absurdními výkony „prostory“ pro nebývalý biologický experiment, a proto se dnes tak často mluví o tzv. patologické fyziologii. (Hogenová, 2000, s. 106)

I v historii fotbalu známy případy úmrtí následkem použití dopingu: „Na zástavu srdce zemřel přímo na hřišti třiadvacetiletý rumunský fotbalista Stefan Vrabioru z  Astry Ploesti. Později byl v jeho těle objeven anabolický steroid metandenon.“ (www. fotbal.idnes.cz)
Zajímavý je také názor sportovního lékaře Jana Hnízdila: „Neexistuje sportovní disciplína, kde by se čas od času neobjevil doping. Fotbal nevyjímaje.“ Poslední český případ má jméno obránce Štrasburku Václav Drobný. Ten byl v květnu roku 2005 pozitivně testován na zakázaný morfin, který tlumí bolesti a patří mezi návykové drogy. (www. fotbal.idnes.cz)
Za ráj zakázaných prostředků byla a je považována Itálie. Například ve slavném Juventusu Turín jednou dopingoví komisaři našli tolik léků, že by to prý stačilo pro celou nemocnici. Od roku 1994 údajně Juventus podával svým hráčům doping, případ se dostal k soudu a s ním i slavní fotbalisté Vialli, Del Piero či trenér Zeman, který celou kampaň rozpoutal. Zdeněk Zeman, rodák z Prahy, platí za „bílého anděla“, který proti dopingu brojí nejvíc.Tvrdí: „Fotbal je ve spárech apatykářů! Italská liga je dopingem prolezlá.“ Už v roce 1962 byl z dopingu v Itálii usvědčen třeba legendární Omar Sivori, který rok předtím získal Zlatý míč pro nejlepšího fotbalistu Evropy. (www. fotbal.idnes.cz)

Pro úplné osvětlení situace přikládám seznam nejznámějších hříšníků a dobu jejich trestů, které jsou podle mnohých, oproti jiným sportům příliš mírné.
1.  Diego Maradona (Argentina). „Fotbalový bůh“ nejdřív nesměl hrát kvůli kokainu, poté 15 měsíců kvůli efedrinu. A když se provinil potřetí, jeho kariéra skončila.
2. Edgar Davids (Nizozemsko). Pozitivně testován na nandrolon. „Už chápeme, kde se vzala ta jeho síla pitbula,“ říkali fanoušci. Místo dvou let dostal čtyři měsíce.
3. Claudio Caniggia (Argentina). Kokain v moči.
4. Fernando Couto (Portugalsko). Nandrolon a čtyři měsíce stop.
5. Jaap Stam (Nizozemsko). A znovu nandrolon. Z deseti měsíců byl trest zkrácen na pět a pak ještě o měsíc.
6. Josep Guardiola (Španělsko). „Nic jsem nebral,“ hájil se. Za pozitivní test na nandrolon zaplatil pokutu a čtyři měsíce nehrál.
7. Frank deBoer (Nizozemsko). Ládoval se vitaminy, o kterých prý netušil, že obsahují nandrolon. První verze: rok distanc. Nakonec hrál nizozemský kapitán už po necelých pěti měsících. (www. fotbal.idnes.cz)

6.2 Uplatnění hráčů ve společnosti po skončení aktivní kariéry
Uplatnění hráčů po skončení aktivní kariéry není  jednoduchou záležitostí. Má to hned několik důvodů. Mladí hráči ve svých 18-ti letech totiž příliš nepřemýšlí nad svojí budoucností a nevěnují studiu patřičnou pozornost. Ani pokud se ovšem studiu věnují, tak jim činí velké potíže dostat se zpět na potřebnou úroveň vědomostí a poznatků nutných pro vykonávaní běžného povolání. Během aktivní kariéry, která trvá cca. 15 let, se totiž často posune vývoj v jednotlivých odvětvích daleko dopředu. Dalším problém je možnost propojení vysokoškolského studia a věnování se fotbalu na profesionální úrovni. Hrát fotbal na profesionální úrovni, totiž obnáší trénovat 5x týdně a o víkendu zápas. Dále hráč musí absolvovat několikrát ročně fotbalové soustředění, na která neexistují omluvenky. Jednou z mála možností, tak zůstává setrvání u fotbalu i nadále. Příkladem může být Frank Rijkaard, který se po ukončení své úspěšné fotbalové kariéry stal i úspěšným trenérem. V Čechách můžeme uvést např. Karla Jarolíma. Výjimkou potvrzující pravidlo je vysokoškolsky vzdělaný Richard Jukl, který v současné době zastává funkci ředitele klubu FC Hradec Králové.
6.3 Korupce
Uplácení fotbalových rozhodčích se v celé své „nahotě“ ukázalo v roce 2005, kdy bylo odhaleno v I. Gambrinus lize. Z této kauzy je patrné, že někteří lidé zapomněli na význam fotbalu jako sportovní činnosti přinášející radost a uspokojení jak pro hráče, tak pro diváky a udělali si z něj výdělečnou činnost daleko přesahující etické zásady sportovního zápolení. Některým klubům museli být dokonce odečteny body v ligové tabulce (Slovácko, Opava, Liberec)!  
Korupční aféra pražského fotbalového klubu Viktoria Žižkov míří k Nejvyššímu soudu. Rozhodčí Vladimír Pastyřík, který byl pravomocně potrestán podmíněným trestem a pokutou za to, že si nechal slíbit 30.000 korun jako úplatek za ovlivnění utkání mezi Viktorií a Brnem ve prospěch pražského klubu v sezóně 2004/2005, se s verdiktem nesmířil a podal dovolání. ČTK to řekla mluvčí Nejvyššího soudu Marika Komoňová s tím, že dovolání dorazilo koncem března 2005. (www.sport.cz)

 Obvodní soud pro Prahu 3 Pastyříka potrestal v září roku 2005 osmiměsíčním vězením podmíněně odloženým na dva roky, pokutou 30.000 korun a také tříletým zákazem výkonu funkce rozhodčího. Pokud by pokutu nezaplatil, šel by na dva měsíce do vězení. Verdikt poté potvrdil i odvolací senát pražského městského soudu. Pastyřík je policista a kvůli vyšetřování je postaven mimo službu. Od počátku tvrdí, že je nevinen. (www.sport.cz)

Pastyřík byl stíhán spolu s bývalým sportovním manažerem Viktorky Ivanem Horníkem a dalšími jedenácti rozhodčími a fotbalovými delegáty. Protože je ale policista, byl jeho případ vyšetřován i souzen odděleně. Horník a spol. byli zatím obvodním soudem odsouzeni nepravomocně, ponechali si lhůtu na rozmyšlenou, zda se odvolají. Trest přijal pouze delegát svazu Jiří Vlček, kterému bylo jako jedinému prokázáno i přijetí úplatku.  (www.sport.cz)

Horník dostal za to, že úplatky nabízel, sedm měsíců vězení s podmíněným odkladem na pět let, pokutu ve výši 900.000 korun a zákaz činnosti na deset let. Pokud pokutu nezaplatí, půjde do vězení na pět měsíců. Horník podle soudu po rozhodčích a delegátech chtěl, aby ovlivňovali zápasy ve prospěch žižkovského klubu. Podmínky, pokuty a zákazy činnosti dostalo také všech deset rozhodčích a delegátů, kteří si podle soudu nechali úplatek úmyslně slíbit. (www.sport.cz)

Hlavním důkazem proti Pastyříkovi je podle soudů odposlech telefonního hovoru mezi ním a Horníkem. Ten mu dva dny před utkáním nabídl "třicetník" - úplatek ve výši 30.000 korun. Pastyřík se hájí tím, že když s Horníkem telefonoval, byl ve sklepě a kvůli špatnému signálu mu vůbec nerozuměl. "Tu část hovoru o úplatku jsem neslyšel," řekl. Soud mu ale neuvěřil. "V rozhovoru přitakával, nepřerušil hovor, neřekl, že neslyší," uvedla předsedkyně odvolacího senátu. (www.sport.cz)
6.4 Komercializace fotbalu
Komercializace fotbalu je nepochybně záporným jevem, který logicky nastal postupnou profesionalizací tohoto sportu („Komercializace je obchodní využití, zpeněžení.“) (www.slovnik-cizich-slov.abz.cz)

 Někdy je však dovedena až k absurdnosti. Příkladem je současná anglická reprezentace. Trenér  Sven-Göran Ericsson, totiž v přípravných zápasech před MS nemůže zkoušet různé alternativy ideální sestavy, protože televizní společnost vlastnící práva na tyto zápasy požaduje nasazování největších hvězd (např.: Beckham). (www.sport.cz) Další vlivy a důsledky komercializace fotbalu jsou popisovány v následujícím článku. 
S profesionalizací sportu se v tomto odvětví zábavního průmyslu začaly prosazovat běžné ekonomické zákonitosti. Ukazuje se, že nabídku a poptávku ve sportu lze popisovat běžnými ekonomickými modely. Nejlépe je to vidět na právech televizních přenosů. Vliv televize na sportovní prostředí, zejména jeho profesionální část, je tím větší, čím širší diváckou základnou daný sport disponuje. (www.managerweb.ihned.cz)
V dnešní době již není pochyb o tom, že ekonomické odvětví sportovního průmyslu tvoří významnou část národního hospodářství. Tuto skutečnost dokládá také fakt, že se v návrhu Evropské ústavy v roce 2004 poprvé objevil článek o sportu. Tím byla fakticky uznána důležitá role sportovních a pohybových aktivit nejen z hlediska společenského, ale i z pohledu ekonomického. Na konečné postavení sportu ve společnosti mají největší vliv aktivity orgánů státní správy (centrální i regionální), ovšem nezanedbatelnou úlohu zde sehrává také mediální podpora ze strany sdělovacích prostředků. (www.managerweb.ihned.cz)
Vývoj sportu byl již v minulosti výrazně ovlivněn působením médií. Komercializace profesionálního sportu v důsledku přítomnosti televize umožnila jeho začlenění do zábavního průmyslu, v zahraniční literatuře označovaného jako Entertainment industry. Význam televize je nejvíce patrný u populárních sportovních odvětví, které mají dostatečně širokou diváckou základnu. Jasným příkladem je fotbal, který představuje nejvýznamnější sportovní odvětví naší planety. (www.managerweb.ihned.cz)
Televizní práva
Trh s televizními fotbalovými přenosovými právy prošel od osmdesátých let 20. století prudkým vývojem, který je charakteristický obrovským a nepřetržitým růstem cen za tato práva. Růst byl přerušen až v průběhu roku 2002, kdy se jeden z největších obchodníků s přenosovými sportovními právy v Německu, společnost Kirch Media, dostal do finančních problémů, které vyústily v jeho bankrot. Televizní stanice totiž nebyly v tuto dobu ochotny platit za přenosová práva již tak vysoké ceny, protože nedisponovaly dostatečným množstvím zdrojů, ze kterých mohly tyto nákupy financovat. (www.managerweb.ihned.cz)
Fotbalové kluby ovšem ve stejnou dobu požadovaly stále větší objem finančních prostředků, který zdůvodňovaly vysokým diváckým zájmem a rostoucí kvalitou fotbalových soutěží. Společnost Kirch Media ve svých analýzách nepočítala s neochotou televizních stanic respektovat daný stav a v důsledku toho se dostala do zmiňovaných finančních potíží. (www.managerweb.ihned.cz)
V současné době se všechny subjekty pokoušejí znovu najít rovnovážnou cenu, která bude akceptovatelná jak pro prodávající stranu (zastřešující subjekt - svaz, sportovní klub, atd.), tak pro kupující (agentura, dealer, televizní stanice). Obě strany si tedy kladou otázku, jak velká je tato rovnovážná cena a na jakých faktorech závisí. (www.managerweb.ihned.cz)
Z výše uvedených důvodů se jedná v současné době o téma velmi aktuální a zároveň z hlediska ekonomických věd dostatečně neprostudované. Jako teoretický základ této úvahy poslouží poznatky z již zmíněné práce Woratschek a Schafmeister, kteří za hlavní problém považují identifikaci faktorů ovlivňujících cenu přenosu sportovního utkání nebo celé soutěže. (www.managerweb.ihned.cz)
Faktory ovlivňující cenu za přenosová práva na domácí fotbalovou ligovou soutěž budou identifikovány na dvou odlišných trzích. První z nich je charakterizován vyspělým hospodářstvím a velmi širokou diváckou základnou. Tento trh reprezentuje "vzorovou" situaci, ke které se snaží ostatní, méně vyspělé, trhy konvergovat. Jako příklad takového trhu může posloužit Německo, které splňuje většinu předpokladů pro začlenění do této skupiny. Nezanedbatelnou roli zde také hraje relativně vysoká sportovní úroveň domácí fotbalové soutěže. (www.managerweb.ihned.cz)
Druhým trhem je území České republiky. Domácí trh byl sice liberalizován již v roce 1994, přesto lze na něm ve srovnání s vyspělými televizními trhy západní Evropy stále pozorovat rozdíly. Tento stav také nepochybně odráží hospodářskou situaci České republiky a z ní vycházející nižší zájem televizních inzerentů. Ten ovšem také může pramenit z nižší sportovní úrovně ligové soutěže a skandálů, kterými si domácí fotbal prochází v posledních letech. (www.managerweb.ihned.cz)
Z úvodních poznatků je patrné, že vliv televize na sportovní prostředí, zejména jeho profesionální část, je tím větší, čím širší diváckou základnou daný sport disponuje. Výběr fotbalu se jeví jako opodstatněný, protože tento sport patří k nejpopulárnějším na světě mimo oblast Severní Ameriky. Je reprezentantem úspěšného odvětví s dostatečně velkou diváckou základnou jak na stadionech, tak u televizních obrazovek. (www.managerweb.ihned.cz)
 Fotbalové prostředí je ve vztahu k prodeji televizních práv stále velmi široký pojem, a proto se pokusíme oblast našeho zájmu ještě více specifikovat. Na úrovni jednotlivých národních fotbalových svazů se zpravidla vysoké sledovanosti těší také domácí fotbalová ligová soutěž. Prodej televizních práv může probíhat na úrovni centrálního orgánu, který danou soutěž pořádá, nebo na úrovni jednotlivých klubů. Obvyklejší variantou je centralizovaný prodej, při kterém vyjednává národní fotbalový svaz nebo asociace klubů s dealerem či televizní společností. Tržby z prodeje mohou být následně přerozdělovány mezi účastníky soutěže a další zainteresované subjekty. (www.managerweb.ihned.cz)
Některé soutěže ovšem zastávají zcela odlišnou strategii prodeje svých televizních práv. Jejich vlastníkem jsou v těchto případech jednotlivé domácí kluby, které mají pravomoci vyjednávat s televizními stanicemi samostatně. Jedná se tedy o individualizovaný prodej televizních práv, při kterém nedochází k redistribuci tržeb mezi ostatní účastníky soutěže. Mezi zástupce uvedeného způsobu prodeje televizních práv patří například soutěže Primera División (Španělsko) a Serie A (Itálie). (www.managerweb.ihned.cz)
Národní sportovní svazy se pokud možno snaží zachovat centralizovaný prodej, který dovoluje v zájmu udržení vyrovnanosti a tím také atraktivnosti ligy spravedlivěji rozdělovat příjmy. Např. v Itálii vede individualizovaný prodej ve svých důsledcích k likvidaci slabších týmů, protože rozhodující objem peněz získávají tři až čtyři severoitalské kluby. V konečném důsledku to způsobuje neatraktivnost domácích sportovních soutěží. (www.managerweb.ihned.cz)
Televizní trh
Teprve s uvolněním televizních trhů v rámci liberalizace, která proběhla v Německu již v roce 1984, se začaly na trhu s přenosovými právy po sportovních televizních přenosech vyvíjet nové obchodní aktivity. Ty byly v režii především soukromých společností. (www.managerweb.ihned.cz)
V Německu i dnes stále působí veřejnoprávní subjekt, jehož vysílací nabídka je doplněna několika soukromými společnostmi, které mají, dle možností, ve svém programovém schématu zahrnuté přímé přenosy z domácí fotbalové ligy, nebo o ně alespoň usilují. (www.managerweb.ihned.cz)
 Cena na trhu přenosových práv, stejně jako na ostatních trzích, je stanovena na základě poměru mezi nabídkou a poptávkou. Na rozdíl od analýzy návštěvnosti stadionů a arén, které se především v minulosti vyskytovaly v prostředí přirozeného monopolu, se v prostředí trhu s přenosovými sportovními právy pohybujeme v plně konkurenčním prostředí. (Samozřejmě se má na mysli období po liberalizaci televizních trhů.) Sportovní televizní přenosy tak jsou vystaveny přímé konkurenci ve formě "nesportovní" televizní zábavy (talk show, seriály, atd.), ale také ostatních sportovních odvětví. Fotbal tedy musí na obrazovce neustále svádět boj o svého diváka. (www.managerweb.ihned.cz)
Nabízející strana je nejčastěji zastoupena sportovními svazy (popř. agenturou), které mají předpoklady k prezentaci svých akcí na televizních obrazovkách. Prvním z těchto předpokladů je dostatečná míra atraktivity pro velký počet televizních diváků. Typickým zástupcem takového sportovního odvětví je celosvětově fotbal. (www.managerweb.ihned.cz)
Zatímco v západní Evropě dosahuje tento podíl rozpětí mezi 40 až 60 procenty na celkových příjmech fotbalových klubů, je závislost českých klubů na prodeji televizních práv podstatně menší a zpravidla nepřesahuje úroveň 10 až 15 procent. (www.managerweb.ihned.cz)
Získání přenosových sportovních práv je pro většinu televizních stanic otázkou prestiže. To platí i pro žánrově na sport nespecializované televizní kanály, které se vysílání sportovních a pohybových aktivit věnují pouze okrajově. Tato prestiž jde vyjádřit nedostatkem srovnatelných volných substitutů v této oblasti televizní zábavy. Produkt kvalitního televizního fotbalu lze totiž zařadit do skupiny televizních pořadů, které si bez dalších větších nákladů na propagaci najdou své diváky. (www.managerweb.ihned.cz)
7. ROWDIES

Vlastní kapitolu věnuji rowdies (rowdie je fotbalový fanoušek, výtržník, vandal). (www.slovnik-cizich-slov.abz.cz)

Tuto skupinu diváku, totiž nelze zcela jasně zařadit do kladných, ale ani do záporných vlivů fotbalu. Jistě rowdies je forma diváctví, mohli bychom dokonce říci, že jsou to tzv. „nejvěrnější z věrných“. Chodí na většinu zápasů svého týmu a podporují ho fanděním, což je nesporně vliv kladný. Bohužel často se také uchylují k násilí a tím odrazují další fanoušky, zejména rodiny z dětmi, od návštěv fotbalových stadiónů. O nesmyslnosti jejich fandění, které bychom měli spíše nazývat „antifandovství“ se zmiňují následující články.
7.1 Brněnští rowdies znovu řádili 

 Zatímco se fanoušci 1.FC Synot nemohli dočkat jarní premiéry a snažili se vyšperkovat atmosféru úvodního utkání fotbalovými chorály za podpory Stříbrňanky, či živými obrazy v průběhu zápasu, fanoušci brněnských fotbalistů se soustředili na zcela opačnou "atmosféru". Těsně před nástupem obou mužstev na plochu vylomili železnou bránu, oddělující jejich sektor od sektoru domácích příznivců. Osmdesát příslušníků bezpečnostní agentury si vzápětí poměřilo síly s více jak stovkou rozvášněných rowdies, kteří už při předchozích utkáních na Slovácku nenechávali nikoho na pochybách, proč jezdí doprovázet své mužstvo. Hlavy jim zchladila až zásahová jednotka Policie ČR, která učinila po čtvrthodině přítrž jejich řádění. Jeden ze zasahujících příslušníků bezpečnostní agentury byl lehce zraněn. "Zákroku se kromě bezpečnostní agentury zúčastnilo 150 policistů. Za výtržnosti během utkání byli předvedeni dva příznivci BŲna. Oba byli řešeni na místě blokovou pokutou tisíc korun (jeden močil na veřejném místě a druhý ničil sedačky). Mimo utkání jsme zasahovat nemuseli. Ve městě byl klid," uvedl operační důstojník hradišťské policie. (www.sport.cz)
7.2 Rowdies Baníku si výtržnosti neodpustili

Fotbalisté Zlína poprvé v historii samostatné české ligy porazili ostravský Baník. Ten do Zlína přijelo podpořit několik stovek příznivců. Událost se neobešla bez výtržností, fanoušci Ostravy založili ve druhém poločase v diváckém sektoru oheň a podpálili vlajku. (www.fotbal.cz)

Sérii opatření s názvem „Fotbal“ zrealizovali v sobotu policisté na Zlínsku v souvislosti s konáním fotbalového utkání I. ligy mezi mužstvy FC Tescoma Zlín a Baníkem Ostrava. Zápas policisté vyhodnotili jako vysoce rizikový. Veřejný pořádek, majetek i zdraví osob chránilo několik stovek policistů z celého zlínského okresu. (www.fotbal.cz)

 "Do akce jsme nasadili celkem dvě stě šedesát devět policistů Policie České republiky a šedesát pět strážníků Městské policie Zlín," vyjmenovala mluvčí zlínské policie Lucie Javoříková s tím, že před zahájením utkání žádné vážnější komplikace nezaznamenali. "Problémy nastaly až v závěru. V sektoru hostí došlo k poškození a zapálení asi deseti kusů sedadel a poškození reklam. Na základě policejní dokumentace jsme po ukončení utkání zadrželi šestadvacetiletého muže z Chebu. Tomu bylo včera sděleno obvinění ze spáchání trestného činu výtržnictví, za což mu hrozí peněžitý trest, nebo odnětí svobody až na dva roky," uvedla Javoříková. (www.fotbal.cz)

Dále policisté zajistili dva mladíky pro podezření ze spáchání přestupku proti veřejnému pořádku. "Neuposlechli výzvy veřejného činitele a za to jim hrozí pokuta až tisíc korun," řekla Javoříková. (www.fotbal.cz)

Situaci ve městě neulehčil ani koncert rockové kapely Tři sestry, který se konal tentýž večer na Čepkově a kam mnoho fanoušků po fotbale zamířilo. "Po ukončení utkání jsme monitorovali pohyb fanoušků až do jejich odjezdu ze Zlína. To se však už obešlo bez vážných incidentů," dodala mluvčí. (www.fotbal.cz)

Většina fanoušků Ostravy přijela rychlíkem do Otrokovic kolem 15. hodiny. "Dělali nepořádek už ve vlaku, byli opilí a vykřikovali," podělil se o zážitky z jízdy vlakem cestující z Olomouce, který si nepřál být jmenován. Podle něj mezi nimi byli i fanoušci ze slovenské Trnavy. "V Otrokovicích na ně čekaly kordony policejních těžkooděnců, kteří jim bránili v pohybu mimo nádraží. Část policistů s fanoušky nastoupila také do motorového vlaku do Zlína," popsal (www.fotbal.cz)

Zlínští fanoušci si zápas užili. "Konečně jsme je porazili. Na gól jsme si sice museli počkat dlouho, ale naštěstí přišel," pochvaloval si Tomáš Hudeček ze Zlína-Malenovic. "Byla šílená zima a hra byla na začátku dost pomalá a nudná. Naštěstí to ale dopadlo, jak to dopadlo," řekl Petr Michelka ze Zlína. "Z baníkovců jsem strach neměl. Když si člověk dával pozor, nepletl se jim do cesty a zbytečně neprovokoval, nemohlo se nic stát," dodal. (www.fotbal.cz)

Na zápas se přišlo podívat tři a půl tisíce domácích fanoušků a šest set hostí. (www.fotbal.cz)
Pokud zde zmiňuji řádění rowdies, které nemá nic společného s fanděním, ale spíše s vandalstvím, nemohu opomenout zmínit se o rowdies anglických. Angličtí rowdies jsou totiž celosvětově „proslulí“ svojí agresivitou.

7.3 Zhrzení fanoušci napadali v Británii Portugalce

 
Prohra anglických fotbalistů ve čtvrtfinále mistrovství Evropy s domácím Portugalskem vyvolala ve Velké Británii vlnu násilností. Cílem se stali především portugalští přistěhovalci. Za mřížemi skončily desítky lidí. Nejvážnější byla situace na ostrově Jersey, kde policie zasahovala proti stovkám roztrpčených fanoušků. Několik osob bylo během noci zraněno.  (www.sport.idnes.cz)

Na "trestnou" výpravu se vydalo v Jersey ve městě St. Helier zhruba 1500 osob, většinou mladíků vydatně posílených alkoholem. (www.sport.idnes.cz)

Slzný plyn

Obávání rowdies nejdříve po jedné hodině ranní tamního času napadli příznivce portugalského týmu skleněnými lahvemi, následovaly ostré fyzické střety. Situaci uklidňovaly stovky policistů. Muži zákona nejdříve odvezli desítky Portugalců, mezi nimi i malé děti, z nejvíce ohrožené hospody. Po dvou hodinách se policii podařilo s nasazením slzného plynu situaci uklidnit. Na ostrově Jersey, ležícím v Lamanšském průlivu, tvoří portugalští přistěhovalci zhruba deset procent populace. "Nic podobného se zde ještě nestalo. Z útoků jsem v šoku," sdělil BBC tamní policista Mitch Couriard. (www.sport.idnes.cz)

Zatčení a zranění

Muži zákona potlačovali nepokoje i v Thetfordu ve východoanglickém Norfolku. Zklamaní příznivci domácího týmu obklopili hostinec se slavícími Portugalci. Případným násilnostem zabránily narychlo povolané policejní jednotky. V celách skončilo deset lidí. Dalších sedm lidí policie zatkla v Bostonu. Prohra Anglie tam vyústila k zapálení stánku s rychlým občerstvením. Muži zákona zadrželi rovněž sedmnáct lidí v Hertfordshire, šest v Croydonu, pět osob ve Watfordu a stejný počet v Hoddesdonu, dvě osoby skončily za mřížemi v Stevenage a v St. Albans a po jednom fanouškovi v Hatfieldu, Hemelu, Hempsteadu a Hitchinu. Nejméně deset lidí bylo během noci navíc zraněno. (www.sport.idnes.cz)

Klid v Portugalsku

Lepší část svého já naopak ukázali angličtí fanoušci v Portugalsku. "Chovali se přes porážku velmi civilizovaně," shrnula průběh noci tamní policie. Angličtí fans přitom během šampionátu několikrát donutili svým násilným chováním policii k zásahu. Epicentrem řádění ostrovních rowdies se stalo především město Albufeira v jihoportugalském regionu Algarve. (www.sport.idnes.cz)

7.4 Vítězný boj s Rowdies na britských stadionech
Velice efektivní model boje proti agresivitě zavedli na stadiónech ve Velké Británii. V reakci na neštěstí v Sheffieldu v roce 1989 vytvořili celý systém opatření potírající agresivní chování „fanoušků“.
Zásady bezpečnosti na anglických stadionech jsou přísné a dokazují, že je možné se s násilím vypořádat. Jak? Logisticky. A prací s lidmi, zajišťujícími pořadatelskou službu. Dnes patří anglické stadiony mezi nejbezpečnější na světě. Jak toho dosáhli, vysvětluje ředitel Fotbalového licenčního úřadu John De Quidt.  (www.ayup.co.uk)

Až do roku 1989 se s násilím na anglických stadionech nic nedělalo. V dubnu téhož roku se ovšem na stadionu Hillsborough v Sheffieldu stala tragédie, při které zemřelo 96 fanoušků. Až potom se do celé věci vedle fotbalové federace vložila britská vláda. Dnes, téměř 14 let poté, je násilí na stadionech za kanálem La Manche minulostí. (www.ayup.co.uk)

Za bezpečnost odpovídá provozovatel stadionu
"Dnes jsou britské stadiony nejbezpečnější na světě", tvrdí De Quidt, který mimo jiné spolupracuje s Portugalskem na přípravách ME 2004. "Než jsme se ale k tomu dopracovali, bylo třeba provést řadu změn:. 

· legislativu, kdy soudy můžou zakázat výtržníkům vstup na stadion nebo jim zabaví pas pro cestu do zahraničí, 

· dokonalou pořadatelskou službu, 

· bezpečnostní opatření, 

· divácké prostředí na úrovni, " 

"Odpovědnost za bezpečnost diváků musí být jasně daná a má ji provozovatel stadionu, kterým je ve většině případů samotný klub. V žádném případě ji nelze přesunovat na policii, " upozorňuje De Quidt.  (www.ayup.co.uk)

Každý klub musí napsat detailní zprávu o tom, kdo je za co zodpovědný, jak rizikům čelit, a tyto plány potom procvičit v praxi. Následně dostane od úřadu licenci, kde jsou popsány všechny povinnosti klubu. Mimo jiné musí zajistit, aby na každém stadionu byl bezpečnostní pracovník, kterému by byli všichni naprosto podřízeni. Velí stadionu a má právo veta. Pokud to uzná za vhodné, může odložit výkop nebo i zápas zrušit, a to i když má být v televizi. Jeho rozhodnutí je neměnné. Tento "šéf stadionu" má pod sebou další lidi s konkrétní odpovědností, takže dohromady je na stadionu - podle jeho kapacity - několik stovek pořadatelů. (www.ayup.co.uk)
Pořadatelé si vystačí sami
Policistů je na stadionu minimum. Když je fungující pořadatelská služba, nejsou potřeba. Kluby tím také ušetří, cena za nasazení jednoho policisty je šestinásobkem honoráře jednoho pořadatele. Běžný anglický pořadatel, nazývaný "steward", musí být na svou práci dokonale připraven. Nejdřív projde základním školením a až poté může pracovat jako pořadatel, ale i tak ještě nějakou dobu pod dohledem. Stewardi procházejí náročným školením, během nějž musejí postupně zvládnout šest základních okruhů (www.ayup.co.uk) :
1. obecná zodpovědnost - znalost stadionu, norem, práv a povinností 

2. schopnost zvládat dav a monitorovat ho 

3. umět pečovat o diváky 

4. umět poskytnout první pomoc 

5. znát základní požární principy 

6. znát pravidla evakuace
Připravuje se i sedmý školicí modul a to: práce s handicapovanými diváky. 
Pro pořadatele je závazný i jakýsi etický kodex. "Musí být zdvořilý, slušný, nesmí fandit a nadávat, nesmí koukat na fotbal, ale na tribuny, nepít, nejíst, nekouřit a chodit vhodně oblečený," prohlašuje De Quidt. Omezení pro někoho velice těžká, ale nutná. (www.ayup.co.uk)
Alkohol na stadionu ano, mříže ne 
Na anglických stadionech byly postupně demontovány všechny mříže - jak mezi jednotlivými sektory na tribunách, tak mezi hledištěm a trávníkem. "Vběhnout na trávník je trestný čin a na fotbal už se nepodíváte. Lidi to vědí. Navíc, když je zavřete za mříže, mají sklon chovat se jako zvířata." Proto jsou mříže odstraněny. Alkohol se ale na stadionech prodává. "Protože pak lidé pijí pod kontrolou. Třeba Arsenal zve fandy do svých barů na stadionu. Na anglické lize je klid, ale jak hraje Arsenal Ligu mistrů, je to horší. Tam se alkohol prodávat nesmí, tak lidé pijí venku po hospodách, přicházejí pozdě a jsou s nimi větší potíže. Opilce na stadion totiž nepustí," dodává De Quidt. (www.ayup.co.uk)

8. DISKUSE 

Jaký vliv má fotbal na společnost? Mají větší váhu pozitivní sociologické aspekty, anebo je tomu obráceně?
 Pozitivní vlivy jsou postaveny na velice silném základě. Co by například dělali všichni ti mladí fotbalisté, nebýt tak snadného přístupu k této hře. Začali by kouřit, pít alkohol a brát drogy? Nemusíme však hned hovořit o tak katastrofických scénářích. Stačí pokud by zůstali doma a celý den hráli na „PC“ počítačové hry. Diváctví je dalším pozitivním jevem. Když rodiče poprvé vezmou svého syna na stadión a společně podporují svůj tým. Dávají mu tím více, než kdyby ho vzali s sebou do hospody, kde se kouří. Ekonomický přínos fotbalu ukazují počty přijatých pracovních sil na nadcházející mistrovství světa ve fotbale. Některé z nich jsou sice pouze přechodné, ale ty stálé se pohybují v řádu několika tisíců. Dalším přínosem je např. výstavba stadiónů a tréninkových center, které slouží k vychovávání talentované mládeže. A co zdravotní aspekty fotbalu? Je dokázáno, že člověk trénuje-li alespoň jednou týdně udržuje si svoji fyzickou kondici. Tím snižuje riziko infarktu a dalších onemocnění. Také má tento pohyb vliv na celkovou dobrou náladu, jelikož uspokojuje potřebu pohybu. Pokud trénujeme vícekrát týdně svůj psychický i fyzický zdravotní stav zlepšujeme (vyšší vitální kapacita plic, vyšší tepový objem srdce atd.) 
 Na druhou stranu jazýček vah převažují na negativní sociologický vliv rowdies. Vybíjeli by se tito fotbalový vandalové stejným způsobem i bez fotbalu? Je fotbal skutečně dopingem zasažen méně než ostatní sporty? Myslím si, že není. Jak jsem již citoval v kapitole o dopingu: „Velký sport začíná tam, kde končí zdraví“. (Hogenová, 2000). To platí i u fotbalu a případy úmrtí ve věku do třiceti let to potvrzují. Neexistuje snad komercializace i v jiných sportech? Odpověď zní: „Ano, existuje“. Neúměrné přestupové ceny hokejistů, basketbalistů (NBA) atd. mohou směle konkurovat těm, které jsou povinni platit fotbalové kluby. Dokonce můžeme tvrdit, že v mnohých sportech jsou tyto ceny ještě podstatně vyšší. „Např. Michael Schumacher dostal od Ferrari návrh nové smlouvy na roky 2007 – 2008 a pokud ji podepíše vydělá si během těchto dvou let 2 miliardy korun“. (www.sport.idnes.cz) Stejné je to i v otázce uplatnění hráčů po skončení aktivní sportovní kariéry. Skandál s ovlivňováním výsledků byl také v letošním ročníku I. hokejové ligy, kdy společnost Tipsport odmítla vyplatit výhry. NHL také odhalila skupiny lidí, mezi nimi např. manželku Wayna Gretzkyho, kteří podplácením ovlivňovali výsledky.    
9. ZÁVĚR

Ve své práci jsem se zabýval sociologickými vlivy fotbalu na společnost. Soustředil jsem se na analýzu vlivů pozitivních a negativních a to v rovině teoretické. V rámci této práce nebylo možné popsat a vysvětlit objektivně všechny tyto vlivy, a ani to nebylo mým cílem. Přesto se domnívám, že se mi podařilo je subjektivně spojit do kontinuální práce, která na většinu otázek nachází odpovědi. 
Závěrem bych chtěl zdůraznit, že tyto mé subjektivní názory mohou být interpretovány i zcela odlišným způsobem. Hlavní nosné téma této práce, kterým bylo dokázat sociologický vliv fotbalu na společnost, však bylo splněno.  
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