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Anotace
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1. UVOD

Ve své bakalafské praci se zaméfim na zplsob vyuziti vytvarného uméni

v hodindch vytvarné vychovy na druhém stupni zdkladni Skoly. Cilem zkoumani je
vysledovat vhodnost pouziti vybranych vytvarnych zdroji, obsahii, forem
inspirovanych dé&jinami vytvarného uméni a jejich vliv na vytvarnou tvorbu déti ve véku
12 az 15 let. Z hlediska ontogeneze vytvarného projevu se tato vékova skupina nachazi
v pseudonaturalistickém obdobi a pfistup k tvorbé u mnohych déti je poznamendn
vytvarnou krizi. Cilem mé prace je najit mozny zptsob jak tuto krizi pfekonat a plynule
ptejit do formalniho stadia tvorby. Také bych se chtéla zaméfit na moznost odhalit a
ovlivnit piipadny subklinicky symptom v tvorb&é déti pomoci inspirace vytvarnym
uménim. Také ovlivnit vhodnymi metodickymi instrukcemi vyslednou podobu artefaktu
podle principii ,,roznovské arteterapie®. Pojem ,,roznovska arteterapie® je rozporuplny,
protoze to neni oficidlni néazev arteterapeutického systému. Pod timto terminem
rozumim smér arteterapie, ktery je od roku 1992 vyucovan na Pedagogické fakulté
Jiho¢eské univerzity v Ceskych Bud&ovicich. Principy zobrazeni ,roznovskych
artefakti budou vysvétleny v jedné z nasledujicich kapitol.

Teoretické ¢ast prace popisuje funkce uméni a moznost jeho aplikace do zZivota.
Druhé kapitola se zamé&fuje na vychodiska arteterapie, ptficemz je zdliraznén pohled na
vytvarny artefakt ofima roZnovské arteterapie. DileZitym terminem je receptivni
arteterapie, o jejimz vyuziti pojednava nasledujici kapitola. Pro zakotveni prace je
vhodné priblizit soucasné sméry ve vytvarné vychové a jejich pfipadné presahy do
arteterapie a zamyslet se nad sty¢nymi body arteterapie a vytvarné vychovy a také
poslanim  arteterapeuta a ucitele. Zavérecna kapitola teoretické casti pfiiblizuje
psychologické, biologické a socialni zvlastnosti ditéte na druhém stupni zakladni Skoly
podle vyvojové psychologie. Protoze tyto aspekty maji vliv na vytvarné vyjadrovani, je
tato kapitola zamétena na popis charakteristickych ryst vytvarného vyjadifovani déti
této veékové skupiny s diirazem na vytvarnou krizi.

Cilem praktické ¢asti bude oveérit jakou ucinnost maji receptivni arteterapeutické
vstupy na zménu vytvarného vyjadfovani déti. Inspirace namétem a formou vytvarného
dila jako uceni sméfujici ke zméné ve vytvarné tvorbé odpovidajici Grovni piislusné
emocné kognitivni faze. Dulezita bude trvalost ¢i docasnost u¢inku pouzité metody,

ovéiend v pripadovych studiich a celkovém pozorovani sledovanych skupin déti.



2. TEORETICKA CAST

V této bakalaiské praci se pracuje s uménim v jeho produktivni a receptivni

podobé, proto bude vhodné v teoretické Casti nastinit funkce umeéni, zejména v jeho
aplikované form¢. Déle budou vysvétleny pojmy produktivni a receptivni arteterapie.
Zde bude zaclenén popis funkce obrazu podle principli roznovské arteterapie. Nasledné
budou arteterapeutické aspekty srovnany se sou¢asnym pojetim vytvarné vychovy. Také
je piinosné zamyslet se nad pojetim arteterapeuta a ucitele. Pro potieby praktické ¢asti
prace je také nutné charakterizovat vytvarny projev cilové skupiny a jeji psychologické,

socialni, emo¢ni a kognitivni charakteristiky.

2.1. Funkce uméni

Kazdé vytvarné dilo vzniklo, m¢lo a mé uréitou funkci, bez niz jej nelze
pochopit, proto je dilezitym momentem funkce uméleckého dila, kterd se v priabéhu
staleti méni stejné jako pojeti a postaveni umélce. Podle Horacka (1998) uméni vznika
v uritém vztahu ke spolecnosti a zaujima v jejim Zzivoté urcité misto. Pokud ovSem
chceme struéné vyjmenovat funkce uméni, narazime na problém s mnohosti
vypocitanych funkci. Kulka (2008) uvazuje o funkcich hlavnich (napt. funkce
seberealizace, sebevyjadieni, funkce poznavaci, hodnotici, atd.) a uvadi, ze nékteré
funkce se objevuji jen v urcitych situacich jako vedlejsi (funkce terapeuticka, eroticka,
reklamni, signaliza¢ni, dokumentarni, atd.). V priibéhu d¢jin se funkce uméni méni a
stava se, ze dilo zamyslené jako nabozenské funguje o nékolik stoleti pozdéji vyvazané
ze svého pivodniho ucelu a je pouzito napt. k reklamnim uc¢eliim. Staré funkce mohou
zanikat a pozdéji vznikat funkce nové. ,, Umélecké dilo miva sviij viastni Zivot, ktery je
od jeho tviirce oddelen* (Kulka, 2008, s. 21). Pojem uméni dokonce od prapocatkli
neexistoval v nasem slova smyslu a uzivani uméni bylo davné minulosti vice funkcni
nez dnes. Kulka (2008) dale navrhuje vzhledem k mnohosti funkci uméni déleni na
oblasti biologickou, socidlni, ekonomickou, kulturni a duchovni. V ramci téchto oblasti
se uplatiiuji nasledujici funkce.

Jako hlavni lze jmenovat estetickou funkci, kterda mad zdobnou ulohu. Tato

funkce se ndm ve vztahu k uméni vybavi jako prvni a mizeme zde uvazovat také o

slohovosti. Dalsi funkce milize byt pfenos informaci, tedy komunikativni funkce. Na




tomto misté lze uvést notoricky znamy piiklad oltafnich obrazli a vymalby kosteld,
které méli zprostfedkovat biblické udalosti. Nebo obrazy bolestného Krista, jez mély
svym naturalistickym zpodobenim téla Krista pfenést prozitek z utrpeni na divdka a
pusobit tak na jeho vlastni viru. Toto se ovSem také kryje s funkci duchovni neboli
spiritudlni. Komunikace vytvarného dila vSak neni tak jednoduché a probih4 nejen mezi
umgélcem a jeho dilem ale také mezi dilem a umélcem. Déle dilo piisobi na divaky a
skrze n¢j umélec na divaky. Protoze dilo reprezentuje néjakym zptisobem svét, divak
musi komunikovat také se skuteCnosti. Kulka (1990) také definuje uméni jako
specificky zplisob mezilidského dorozumivani. Artefakt se stdva uméleckym dilem az

tehdy, je-li tak vniman. Dilo nese také kulturné historické hodnoty, jejichz

prostfednictvim si mizeme udélat obrazek o dob¢ jeho vzniku. Nakonec je uméni

pfedmétem odborného zkouméani a soucasti uméleckého trhu (Horacek, 1998).

S ohledem na navrhovanou pedagogickou reformu Herberta Reada, mizeme uvést také

funkci edukacni nebo vychovnou. Jeho vychova uménim piiblizuje uméni do skol. Read

(1967) do vychovy uménim zahrnuje nejen vytvarné umeéni, ale také tanec, hudbu,
poezii, drama a dovednosti, které maji clov€ka pfipravit na Zivot ve spolecnosti.
Vychova mé byt procesem individudlnim ale také integracnim, aby napomohla sladit
individualni jedinecnost s jednotou spolecnosti. Uméni zpodobuje a véda vysvétluje

tutéz skute¢nost.

Vymezeni funkce uméni pro arteterapii

S prihlédnutim k arteterapii jsou podstatné funkce biologickd a psychologickd,

které se tésné primykaji k funkci socialni. Kde se biologicka funkce uméni projevuje
v jeho funkci stimulacni, ve fyziologické relaxaci nebo naopak tonifikaci, v ovliviiovani
riznych fyziologickych funkci. Do psychologické funkce lze zatadit funkce kognitivni
(poznévaci), expresivni (vyjadiovaci), formativni a vychovné, abreaktivni, emocionalné
motivacni, psychoterapeutické. Socidlni funkce postihuje zejména komunikaci (Kulka,
2008).

Komunikativni funkce uméni je také klicova pro arteterapii. At uz piihlizime

k vytvarné projekci autorovych myslenek, skrytych obsahi zivota, ¢i pienos vyznamu
na divédka, ktery v dile nachazi své vlastni pfib¢hy, dilo vnimd, porovnava se svou
vnitini zkuSenosti a uvédomuje si své pocity. Z hlediska arteterapie se umeéni da tedy

také pridélit dilezitd funkce 1écebnd nebo terapeutickd. Mezi arteterapii a uménim je

podle Stiburka (2000) napadna podobnost, protoze oboji pouzivaji obdobné technické



postupy a v pribéhu tvorby vznikd artefakt. Ale upozoriiuje na problém zaménovani
uméni a terapie a varuje pied prezentovanim artefaktd, vzniklych v prabéhu terapie,
jako uméleckych dél. Také ne kazdad uméleckd prace je totozna s terapii. Oproti umeéni
je v terapii vénovana vét§i pozornost procesu tvorby a prozitkiim, které provazeji a
mohou také vypovidat o nevédomych psychickych déjich. Vysledny artefakt a jeho
estetickd stranka nebo jinak: esteticka forma, je vnimdna jako symptom. Se
symptomem také pracuje arteterapeut a snazi se jej u klienta vhodnymi vytvarné
metodickymi instrukcemi ovlivnit. ,, Uméni ve své smyslové orientované podstate nabizi
Jedinecnou moznost pro terapeutickou intervenci (Sickova, 2002, s. 17).

Také Lowenfeld podle pouzival vytvarnou ¢innost k integraci osobnosti ditéte.
V procesu tvorby ma dit¢ moznost rozvijet se emocionalné, intelektudlné, fyzicky,
perceptivng, esteticky, socidlné a kreativné rist. Uméni tak ma funkei terapeuticky
zaméfené vychovy, kterd pouziva integrujici, stmelujici aspekt vytvarného procesu.
K tomu lze pficist aspekt integrace socidlni diky spolecné sdilenym kulturnim hodnotam

v dané spolecnosti.

Umeéni skrze svou lécebnou funkci mize mit také preventivni potencial, kdy dilo
muze v tvlrci 1 v divdkovi vyvolavat procesy, které by jej harmonizovaly po strance
dugevni, t&lesné i duchovni, ve vztazich slidmi a prostfedim (Sickova, 1997).

Z hlediska arteterapiec mizeme podle Perouta a Gibody (2009) téz hovoftit o funkci

uzitné ¢i aplikované ne tolik ve smyslu estetické krasy uzitnych pfedméti, ale téz ve
smyslu terapeutickém, tedy pii prevenci psychickych poruch, pfi rozvoji osobnosti ¢i
jako soucast Skolni vyuky. ,, Pojem aplikované umeéni vymezuje cinnosti zaloZené na
prenosu uméleckych principu tvorby pri reseni praktickych zadani (Perout Giboda,

2009, 5. 4).

2.2. Produktivni arteterapie (ucinné faktory,

prehled pFistupi)

Objektem zkoumani i plisobeni v arteterapii je ¢lovék a jeho vytvarna tvorba.
Lze ptfedpokladat, Ze uméni a tedy vytvarna tvorba muze pulsobit jako podnécujici
faktor uzdravného procesu. Veskera tvorba, zkoumame-li jeji obsah, formu, proces, se

miiZe stat materidlem k sebepoznani. Clovék se projikuje nejen do svych dél, ale i do



svych dodate¢nych vykladi. S jeho tvorbou se da také pracovat a pusobit na jeji

proménu. Produktivni arteterapie ma diagnostickou a léfebnou (terapeutickou)

slozku. Diagnosticka slozka muze napomoci odhalit druh nemoci, kterym klient trpi.

Také pomdha odhalit jaké slozky psychiky a chovani zména zasahla. Lécebnd slozka

sméfuje k odstranovani pacientovych potizi na zdkladé rozpoznévani jejich osobnich a
socialnich pficin, korektivni zkuSenosti a nacviku vhodnéjSich zpisobt jednani.

K tomu, aby byla v arteterapii splnéna lécebna nebo diagnostickd funkce umeéni
je nutné nastinit u¢inné faktory arteterpie. Arteterapie se déli na nékolik linii. Kazda
linie akcentuje n¢jakou slozku uméleckého projevu. Proud orientovany spiSe na proces
zahrnuje ptistupy cinnostni, kreativisticky, integrativni a sublimacni. Ptistup orientujici
se na produkt ¢i vysledek vytvarné Cinnosti lze nazvat projektivnim a komunikativnim
(Lhotova, 2009). Kreativisticky pfistup vychazi z mySlenek humanistického sméru a
akcentuje tvofivou podstatu cloveéka, ktery se ze své podstaty snazi o seberealizaci.
Integrativni pfistupy jsou procesualné orientované a kladou diiraz na proces tvorby a
uvolnéni latentnich tvofivych sil. Vytvarna tvorba je zde sjednocujicim prvkem lidské
psychiky. Pfistupy zamétené Cinnostné miii k odpoutani od patologickych myslenek a
stavil a snazi se podpofit zdravé slozky osobnosti a odpoutat se tedy od stereotypii
pomoci vytvoreni novych navyka.

M. Lhotova (2009) uvadi tyto ucinné faktory v arteterapii: terapeuticky vztah,

vytvareni nahledu, abreakci, katarzi, korektivni zkusenost, uceni (vytvarny posun).

Terapeuticky vztah zahrnuje vztah mezi pacientem a arteterapeutem, ktery je zde
specificky ovlivnén existenci vytvarné tvorby a komunikaci skrze né&j. O osobnosti
arteterapeuta pojednava jedna z nasledujicich kapitol.

Néhledem se rozumi porozuméni svym symptomim a osobnim problémim
skrze vytvarnou tvorbu. To zna¢i zménu v rozumové oblasti ¢lovéka — kognitivné
korektivni zkuSenost. Zakladem pro porozuméni je interpretace symbold obsazenych
v artefaktu. Dilezita je forma vytvarného dila, kterd zahrnuje pouzivani barev a jejich
kombinaci, zachdzeni s prostorem, uvolnénost projevu, jeho graficnost, kompozici. Déle
se interpretuji objekty obrazu na zdkladé podobnosti nebo metodou volnych asociaci.
Nahledu je v idedlnim ptipadé dosahovano spontanné pacientem ale spiSe se tomu tak
déje pomoci navodnych otazek arteterapeuta ¢i jeho nabizenych interpretaci.

Za korektivni zkuSenost se povazuje pfijeti svého vytvarného artefaktu

pacientem, terapeutem nebo cleny skupiny, ve které terapie probihd. ,, Emocni

korektivni zkusenost je znovuproZitim situace nebo vztahu, které pacienta v minulosti



traumatizovaly a formovaly, event. nespravna generalizovana zobecnéni zapricinujici
psychické problémy (Lhotova, 2009, s. 12).“ Dale je situace znovu prozita a zvladnuta
ve vytvarné podob¢ a nasleduje prozitek pfijeti a spokojenosti.

Faktor katarze a abreakce je obsazen ve vytvarné tvorbé, kterd vyvolava

vzpominku doprovazenou silnou emoci. Jeji ztvarnéni je abreakci. Takto pacient
vyplavuje negativni emoce, coz mize byt nasledovano ulevou. Relaxace pomoci
vytvarné ¢innosti je zplisobem mentalni hygieny. Vytvarné ¢innost umoziiuje ventilovat
napf. destruktivni chovani a uspokojuje potiebu po seberealizaci. Tak se pacientovi
muze po dlouhodobéjsim pisobeni ulevit také télesné.

Arteterapie se vSak také mulize zaméfit uceni a na posun v sebepojeti, jehoz
piedpokladem je korekce vytvarného vyrazu. Zde se véii, ze zména ve vytvarném
vyrazu miZze vyvolat odezvu v psychice pacienta a odstartovat urcité zmény v jeho
sebereflexi a tak docilit zmény v Zivotnich postojich a obtiZich. Toto vychodisko je také
dilezité pro praktickou cast této prace. Zde je vyznamnym aspektem uceni, které
sméfuje ke zméné ve vytvarné tvorbé. Ke zméné muze napomahat arteterapeut
metodickou instrukci, kterd mizZe ovlivnit vytvarné feSeni rozpracovaného artefaktu.
Tim se také zméni pacientiv pohled na své moznosti. Plvodni vytvarny vyraz se
proméni a pacient muze zazit novou zkuSenost s vytvarnym vyjadienim (Lhotova,
2009).

Rubinova (2008) uvadi tyto arteterapeutické sméry: psychodynamické piistupy

zahrnujici psychoanalytickou a Jungovskou analytickou arteterapii, v nichZz ma
klicovou ulohu odkryvani nevédomych psychickych vrstev. Pomoci vytvarné ¢innosti
se do védomi dostavaji nevédomé zivotni obsahy. Dale vétev orientovanou
humanisticky napft. kreativni a expresivni terapii , gestalt arteterapii , fenomenologickou
arteterpii. Tato vétev je orientovana na autosanacni prvky ve vytvarné tvorbé samotné a

predpokladaji 1é¢ebnou ulohu vytvarného procesu. Psycho-edukacni, kognitivné

behavioralni ptistupy uvédoméle piisobi na zménu pacientovych ¢innosti, které mohou

pusobit na zménu jeho chovéani. Pfedpokladem je, Ze je-li mozno zménit vytvor, lze

zménit téZ pacientovo jednani. Integrativni (eklektické) pfistupy jsou pfistupy, které

kombinuji metody a techniky riznych arteterapeutickych smérd. Jsou zalozeny na

prizptisobeni arteterapeutické metodiky osobnosti pacienta.



2.2.1.Roznovské pojeti arteterapie

Podle roznovského pojeti a PhDr. Milana Kyzoura je arteterapie chapéana jako
lécba uménim, kterd se propojuje s klasickou teorii snové prace. Artefakt zrcadli
smyslovou zkuSenost svého autora a podle teorie snové prace je projevem skrytych

tendenci, zahalenym vyrazem splnéného piani (www.arteterapie.wz.cz). Tato linie

pracuje s analyzou artefaktu a jeho interpretaci. Analyza sméfuje k formé obrazu tedy

tvaru zobrazované myslenky. Interpretace se pak zaméfuje na obsah tedy mysSlenku
zobrazenou ve vizudlni fec¢i vytvarného tvaroslovi. Interpretaci se ¢ini nevédomé
védomym, ale musi zde dojit ke klientové reflexi a dosazeni ndhledu. Toto pojeti se
vzdaluje od proudi arteterapie, které disciplinu chapou jako ryze prozitkovou zaleZitost.

Roznovska skola pracuje s takovymi artefakty, které jsou zpracovany formou
pokusu o konkrétni zpiisob zndzornéni. Tak se totiz odrazi napéti mezi objektivni a
psychickou realitou, mezi pozadavkem reality a jeho vytvarnou reflexi, mezi zdmérem a
vytvarnym provedenim. Obraz se stava prostfredkem komunikace mezi arteterapeutem a
klientem. Jeho vytvarné symbolicka fe¢ je vychodiskem pro arteterapeutovy tsudky o
momentalnim psychickém stavu klienta, které ziskava na zaklad€ analyzy artefaktu.
Zaroven je obraz materidlem pro interpretaci, na které spolupracuji klient 1 arteterapeut.
Komunikace ovSem také probihd mezi psychickymi vrstvami tvlrce obrazu.
Prostfednictvim smyslové zkuSenosti se snazi zachytit konkrétni realitu, ale ta byva pres
toto védomé usili naruSena. Takové narusSeni byva oznac¢ovano jako chybny tkon, ktery
je projevem potla¢enych nevédomych tendenci a neni tak pouze femeslnou neobratnosti
tvirce. Dalsi rovina komunikace probihd mezi klientem a arteterapeutem, ktery fidi
klientiv vytvarny proces ve snaze pomahat a kultivovat jeho vytvarnou ptedstavu.
Arteterapeut, je-li to potiebné, vstupuje do procesu tvotfeni obrazu, svou vytvarné
metodickou instrukei a tak ovliviiuje kone¢nou podobu artefaktu. Klient mize pokyny
akceptovat a uplatnit je v dalSich artefaktech. To mu pomahd ve zméné ndhledu na
pfiznak a jeho vyznam. Metodické vstupy podporuji vznik kompozicne a barevne
vyvdzeného obrazu, ktery je iluzivni a figurativni. Takovy obraz vznika kombinaci
redlného prvku a abstrakmi skvrny. Casto je nutné ovlivnit proporénost figur,
kompozi¢ni feSeni ve smyslu obsazeni zlatého fezu, komplementarni barevnosti,
tvrdého kresebného armovani prvki v obraze. To vede k pfestavbé plvodniho

raciondlniho konceptu a vyuziti ndhody, ktera ma vypadat jako zamér.



wArteterapeut si je neustdale védom, Ze jeho vytvarné metodické intervence
nejsou cilem, nybrz prostredkem k dosazeni posunu ve vytvarném vyjadrovani klienta,
ktery chdapeme jako metaforu korvekce jeho chybnych vzorcu pri vnimani impulzii
z vnejstho svéta a dysfunkcnich stereotypu uplatiiovanych v mezilidskych vztazich

(www.arteterapie.wz.cz). “

Cilem téchto postupt je klientiv vhled na problém, ktery doprovazi zména ve
vytvarném zobrazovani. Tato zmeéna je vytvarnou metaforou odpoutani se od
dosavadnich stereotypii a vile néco na sob& zmeénit. Artefakt dovoluje mysSlenkam
dostat smyslové vnimatelny tvar. To znamend vizualizovat je a uchopit bez neplodné
verbalizace.

Roznovska arteterapie se také nazyva ,,intervencni®, ¢imz je zdiraznén vyznam
vySe zminéného vytvarné metodického vedeni a tedy duleZitost osoby arteterapeuta,
ktery si musi byt védom, Ze nesndze v klientové zobrazeni nemusi byt vzdy zplisobeny
pouze femeslnou neobratnosti, ale Ze jsou také projevem nevédomé vrstvy psychiky.

Hlavni technikou, kterou vyuziva roznovska arteterapie je akvarel (spiSe ale ve
smyslu kombinované techniky na bazi vody), piipadné ak¢ni akvarel. Déale pak uhlova
rezerva a kolaz. V téchto technikdm je kladen diraz na vytvofeni iluze objemu a
prostoru a prace s nahodou. Zaddvana témata jsou inspirovdna pohadkami a myty,

dénim v pribéhu roku.

2.3. Receptivni arteterapie

To co rozumime pod pojmem arteterapie, se spiSe blizi arteterapii produktivni.

Tedy tvir¢imu procesu, probihajicimu pomoci konkrétnich ¢innosti (kresby, malby,
modelovani) nebo aktivit podobajicich se happeningu u jednotlivce ¢i skupiny. Protoze
je v této praci pouzivam pilisobeni vytvarného artefaktu na divaka (dité), je dalezitym

pojmem termin receptivni arteterapie, ktery J. Sickova charakterizuje takto:

LArteterapie receptivni je vnimdani uméleckého dila vybraného s urcitym zamérem

arteterapeutem. Cilem je lepsi pochopent viastniho nitra, poznavani pocitit jinych lidi.
Otec moderni estetiky Theodor Fechner studoval tzv. subjektivni stranky umeéni.
Dokazuje, Ze umélecké dilo pri vnimani divikem vyZaduje divakovu spoluprdci,
Lveiténi . Znamend to, Ze divak promita své vlastni emoce do umeéleckého dila. Miize

takto objevit duchovnost, Zivotni silu, smutek i nadeji. Vciténi se meni podle vnitrniho
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zameéreni divdka, ale i podle jeho momentdlni emocionalni dispozice. K receptivni
arteterapii patri navstévy vystav a galerii, projekce diapozitivii nebo videozdaznamii
spojené s rozhovory o vaimanych vytvarnych artefaktech (Sickovd, 2002, s. 30).
V $Sir§im slova smyslu si 1ze pod terminem receptivni arteterapie mozno predstavit také
navstévu galerii a kulturnich akei, kde se pocitd s rehabilitaénim uc¢inkem vnimanych
uméleckych dél. Toto miize mit pro klienta motivacni a v piipadé klientd 1é¢eben také
resocializa¢ni vyznam s moZnosti vratit se zp&t do Zivota.'

,, TvoFivy proces je vetsinou pro svého tviirce ventilem, umoZnuje vnitini ocisténi
a naplnéni. Rezonance citii i myslenek tviirce a divaka vyusti v znovuproZiti pitvodniho
poselstvi obnazeného v uméleckéem dile, ventilovani problému a jeho kanalizovani,
sublimaci, katarzi (Sickovd, 2002, s. 22)“. Sickova zde dale zmifiuje piiklad dila
Mathiase Griinewalda Isenheimsky oltaf, kde naturalistické zpodobeni Kristovy bolesti
udajné 1éCilo nemocné, otrdvené namelem. Zde lze predpokladat, Ze vciténi do
zpodobeného utrpeni a proziti vlastni télesné bolesti mohlo divakiim piinést ulevu.

SoucCasni umélci jiz sva dila nevytvareji jako iluzivni zpodobeni urcité
skutecnosti a tak pozorovatel nemé Sanci porovnavat s redlné existujici skutecnosti.
Mnohem castéji jsou moderni dila projevem osobitosti a emocionality tvirce, kterou
vlozil do tvorby.

Receptivni arteterapie vyuziva komunikativni funkce uméni. Muze se zdat, ze

pfevazuje komunikace jednosmérnd. Sméfuje od umélce k pifjemci. Umélecka
komunikace nemuze probihat jako vymeéna totoznych zprdv mezi umélcem a
vnimatelem. U vnimatele predpokladame, Ze si obsah sdéleni zrekonstruuje nebo
dotvoti podle svych moznosti a zkusSenosti. ,, Dilo jakoby vznikalo pri svém vnimani
znovu a znovu (Kulka, 2008, s.190).“ Divak se také stdvd masovym konzumentem a
sam si voli, kterd dila bude podle svych z4jmil, moznosti a potieb ,, konzumovat®. Dilo
je podle Kulky (2008) souborem komunikacnich moznosti, které vlastn¢ nekonci, ale
mohou byt realizovany socialné-historicky a individudlné-psychologicky. Neda se tak u
dila dopatrat absolutné v§eho, protoZe jeho poznavani neni nikdy ukonceno.

Dilo na ¢lovéka nepisobi samovolné, a proto je dulezitym pojmem vnimani.

Podle Kulky (2008) vznika umélecké dilo s kone¢nou platnosti az v hlavé vnimatele a je

Timto zpsobem je charakterizovan pojem receptivni arteterapie na strankach 1é¢ebny
v Dobrtanech http://alkohol-alkoholismus.cz/dobrany-psychiatricka-lecebna/dobrany-pl-arteterapie
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individudlni, ale kazd4 opakovand individualni konzumace muize byt trochu odli$na.
,, Estetické vnimani je aktivni, vyZaduje ztotozneni s vnimanym objektem (Kuric, 1986, s.
25)“ Kuric (1986) dale zdarazinuje, ze pro vnimani je charakteristicka projekcnost, kdy
vnimatel do dila promita své pocity a problémy. Nachazi je v dile feSeny a tim se
obohacuje. To mize dokonce vést ke katarzi. Lhotova (2009) cituje E. Utitze, podle
nc¢hoZ pojem katarze naleZi k nejstar§Sim zacatklim psychologie uméni. Pod vlivem
estetického zazitku (objektivné existujicich vlastnosti objektivné existujiciho dila) mtize
dojit k psychologické a mravni promeéné divdka. Navykld vjemova schémata a
stereotypy mohou byt nazirdny novym pohledem. Kulka (2008) uvadi, Ze umeéni je
osvojovani si svéta ¢lovékem. Kazdy ¢lovék ovSem piindsi jiny zplisob vidéni svéta.
Estetické vnimani je od b&zného vnimdni rozsifeno tim, Ze je zde pfitomna nejen
percepce, ale také kognitivni zpracovani (poznani), prozivani (emoce) a hodnoceni. Je
nutné také zapojit imaginaci.

Kuric (1986) tvrdi, Ze estetické vnimani ma své zakonité ontogenetické faze.
Probiha od preferovani namétu v détstvi, pfes zdlraznovani subjektivniho dojmu
v pubescenci, az po sledovani estetickych kategorii, tzn. jak je dilo udélano, jaka je jeho
kompozice, coz je typické pro vnimani dospélych. Vyvoj funkce vnimani je tedy

provazany s celkovym vyvojem osobnosti a ma vliv na rozvoj dalSich slozek osobnosti.

2.3.1. Animace vytvarného dila
Zpusobem jak pfiblizit uméni béznym lidem, ale také détem je animace

vytvarného dila. V poslednich letech vzrostl zdjem vefejnosti o uméni. Umeéni také

potkavame v kazdodennim Zivoté ve svété reklamy. Galerijni animace jsou jednim

z typu zprostfedkovani. Nefunguji jen jako teoretické vysvétleni uméni divakovi ale
pusobi na n& pomoci jeho praktické ¢innosti v interakci s vytvarnym dilem. Diky
vlastni ¢innosti (vlastnimu hmatovému prozitku a tvir¢imu pfemysleni) mohou lépe
prozit a pfemyslet o zdmérech, vyznamu ¢i technikdch uméleckého dila a 1épe tak
pochopit svou blizkost ¢i naopak vzdalenost umeélci. V 60. letech 20. stoleti mizeme
sledovat podobné snahy, kdy sami umé¢lci (Vladimir Boudnik, Milan Knizdk) zapojovali
kolemjdouci do vytvarnych ¢innosti. Divaci se tak stavali aktéry vytvarného dila.

V tomto miizeme z¢4sti pozorovat dramaterapeutické aspekty.

,, Uméleckeé dilo je sice také dokladem urcité historické a spolecenské situace,

ale predevsim promlouva o citovém a myslenkovém sveéteé sveho tviirce i jeho doby a
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stejné tak vyZaduje citové zaujeti nas, kteri se na obraz nebo sochu ¢i jinou podobu
vtvarného dila divame. *“ (Horacek, 1998, s. 11).
Existuje né€kolik zptsobli jak zprosttedkovat uméni navstévnikiim galerii a

muzei. Mohou to byt pfedndsky, prohlidky, besedy s umélci, ateliéry, praktické kursy,

vytvarné dilny, animace. Galerijni animace pocitaji s kreativni aktivitou navstévnika

galerie, a to vrizné mife.> Animatofi kombinuji teoreticky vyklad s praktickymi
¢innostmi, které rozvijeji kreativitu navitévnikd. Ugastnici tak nejsou pouze pasivnimi
pozorovateli. Do téchto Cinnosti se mohou zapojit skupinové, ve dvojicich, ¢i
individudlné. To zilezi na typu animace. Prostfednictvim praktické Ccinnosti,
bezprostiedné inspirované pritomnym umeéleckym dilem, by si méli odnést nejenom
silngj$i zazitek z galerie, ale také hlubsi poznani uméleckého dila. Animace se nejvice
osveédcuji pfi praci s détmi, protoze nejlépe udrzi jejich pozornost a také mohou vyuzit
piirozené détské spontaneity.

Vyznamny je prvek komunikace s uméleckym dilem, ktery se diky animacim
neodehrava pouze skrze priivodce (animatora), ale skrze zazitek z Cinnosti, kterd vede
k prozitku a k poznani. Pfi vnimani uméleckého dila je dilezita jeho interpretace, ktera
muze pochazet z interpretaci samotného autora nebo z vysledkii dosavadniho badani, ale
také z naSeho vlastniho vnimani a prozitku. Kulka (1990, s. 401) piSe: ,,Vychozim i
cilovym bodem komunikacniho procesu je pak proZitek, jenz — navzdory své
subjektivnosti a neuchopitelnosti — zustava jedinym kritériem interpretace umeéleckého
dila.”“ Z vlastniho proZitku umeéleckého dila vychazi také mnoho galerijnich animaci,
kdy si mohou divaci prostiednictvim vlastni kresby, malby, pohybu, hudby, prozit a
objevovat vyznam, vytvarny postup, myslenku, formu... uméleckého dila. Dobré je
zminit, Ze animace nemusi slouzit pouze k poznéni vytvarného dila, ale skrze ¢innost
muze ¢lovék poznat 1 sdm sebe.

Animace vytvarnych d¢l jsou také preferovany v soucasnych smérech vytvarné
vychovy. Galerie jsou ovSem ve velkych méstech a tak se muze zdat, Ze moznosti
galerijnich animaci jsou pro Skoly z mensich mést nedostupné. Vytvarné dilo se da ale
zprosttedkovat také v hodinach vytvarné vychovy na Skolach. V soucasné dobé€ jsou na

Skoléach k dispozici interaktivni tabule, dataprojektory, a tak se animace vytvarnych dél

2 ]. Horacek, 1998, s. 71 uvadi: ,,Vyraz animace je uzivan zejména v okruhu americké, anglické a
francouzské muzejni a galerijni pedagogiky. Jak ¢esky vyznam slova napovida, jedna se o urcité ozivujici
¢innosti, pfi nichz se cesta k nehybnym exponatim na vystavé proménuje v dobrodruznou praktickou
praci. ...Animace v galeriich jsou ,,0Zivujici® ¢innosti, pfi nichZ nav§tévnici pomoci riznych
materiali ¢i predméta vytvareji dilé¢i vytvarné etudy, které svym principem, technologii nebo
obsahovym zaméfenim navazuji na sledované vytvarné dilo.”
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mohou z galerii pfenést do béznych hodin vytvarné vychovy a spolu s nimi formy

receptivni arteterapie.

2. 4. Moznosti arteterapie v soucasné vytvarné

vychoveé

Na tomto misté by bylo vhodné se zastavit nad soucasnym pojetim vytvarné
vychovy a moznymi ptesahy do arteterapie. Zda se arteterapeutické postupy blizi
soucasnym pojetim vytvarné vychovy a mohou vnést pozitivni vystupy. Po roce 1989
proslo Geské §kolstvi Getnymi zménami. Nejznaméjii bylo vytvoieni SVP, tedy $kolniho
vzdélavaciho programu, ktery si miize kazda skola vytvaret dle svého zaméfeni sama.
V soucasnosti je pojeti vytvarné vychovy na Skoldch velmi riznorodé a zavislé na
piistupu ucitele. Nicméné dnes existuji zhruba Ctyfi pojeti vytvarné vychovy, se kterymi
jsou seznamovani také studenti pedagogickych fakult. U zrodu nékterych z nich stéli
autofi ¢inni pred rokem 1989, ktefi ovS§em mnohdy publikovali pod jinymi jmény. J.
Slavik (1997) rozeznava tato 4 pojeti: Art-centrické, gnozeo-centricke, video-centrické
a animo-centrické pojeti.

Art-centrické pojeti se zamétuje na posileni funkce umélecké a estetické formy.

Cilem je probuzeni zajmu o uméni prostfednictvim citového zazitku. Dulezité je
upoutani pozornosti k uméleckému dilu a jeho zafazeni do kontextu déjin uméni a
taktéz objevovani vztahu k soudobému vnimdni svéta. Nosnymi pojmy jsou zde
,»zazitek — dialog — interpretace* K jejim piedstaviteliim patii skupina teoretikll a ucitelli
kolem I. Zhote, R. Horacka. Klicovym pojmem je slovo (galerijni) animace, ktery
obnasi zprostfedkovani vytvarného dila détem skrze jiz vySe zminény zazitek, dialog a
interpretaci.

Linie videocentrického pojeti sméfuje k vizualnimu charakteru a obraci se

k procesu vytvarného vnimani. Jde tedy hlavné o formu a tato linie se hodné piiblizuje
k elektronickym prostfedkiim vytvarné tvorby a obraci se tak tedy spise k modernimu
uméni. Toto pojeti je reprezentovano skupinou kolem J. Vancata. Dva jmenované
proudy maji velmi tésny vztah k vytvarnému uméni a jeho formédm a blizi se tedy

formam receptivni arteterapie, ktera pracuji s vnimanim formy vytvarného dila.



14

Dalsi pojeti také Cerpa inspiraci z oblasti umélecké vytvarné tvorby. Pojeti

gnozeo-centrické se orientuje na détskou zkuSenost vSedniho dne, kterou ovliviiuje

prostiednictvim vytvarné ¢innosti. ,, Vytvarné postupy jsou podrizeny hledani sdélnosti
vytvarné vypovedi, kterd se pro dité stava prostiedkem k objevovani svéta a sebe v
nem* (Roeselovd, 1993, s.132). Hlavni ptedstavitelkou této linie je V. Roeslova, ktera
je také propagatorkou tematickych tfad ve vytvarné vychové, které umoziuji blizsi
seznameni s tématem. Vytvarné umeéni neni cilem ale prostfedkem pozndvani a
komunikace. Tento smér se zaméfuje na vytvarny proces jako prostiedek vyrazové
komunikace, ktera vede k jedinecnému pozndvani sveta.

Na procesy poznavani je také orientovano ¢tvrté pojeti, avSak vétsi duraz je
kladen na zdka jako tvlirce poznavani sebe sama a zaroven jako tviirce i vnimatele

vytvarného projevu. Toto pojeti lze oznacit jako animo-centrické. , Ani zde neni

vytvarné umeéni mimo sféru intenzivniho zajmu. Cesta knému je vsak hledana
predevsim prostrednictvim osobni niterné angazovanosti zaka v existencialnich
Zivotnich situacich, jez propujcuji umélecké formé obsah a smysl* (Slavik, 1997, s.
164). V ramci tohoto pojeti se téz mizeme setkat s pojmy ,,duchovni* nebo ,,smyslova*
vychova. Smyslové vnimani je zde prostfednikem vlivu a neni tolik zdlraziiovano jako
ve video centrické linii. Animo-centrické pojeti se velmi bliZi arteterapii, jak inspiraci
koncepcni a obsahovou, tak 1 metodickou, ale J. Slavik (1997) nepovazuje za vhodné
animo-centrické vychovné aktivity sdruZovat pod nazev ,.arteterapie®. Diivodem je, Ze
arteterapie je chapana jako klinicky obor, ktery se zabyvé ¢lovékem za prahem duSevni
nemoci, kterému muize pomoci od utrpeni. Kdezto vytvarnd vychova ma spise
podporovat vychovnou proménu.

K animocentrickému proudu ve vytvarné vychové patii artefiletika ktera se také
orientuje na procesy pozndvani a klade diraz na pozndvani zdka sebe samého jako
tviirce i vnimatele vytvarného projevu. Nekryje se piimo s arteterapii, pravé proto ze je
zamétfena spiSe na vychovu prostiednictvim uméni a ne na praci s ,,duSevnimi
chorobami®, piesto je arteterapie (humanistickd) jednim zjejich vychodisek.
K nejdilezitéjSim problémiim vychovy zde patii napéti mezi expresi a reflexi. Exprese
ozifejmuje sob¢ i druhym osobni vidéni svéta a reflexe slouzi k jeho poznavacimu
zhodnoceni. V dnesni dobé¢ je kladen diraz na individualitu a originalitu. Ostatné snaha
Sokovat na nas ¢ihé za vykladni skiini nebo v televizi. Ve svété musime byt samy sebou
ale zaroven musime existovat s ostatnimi lidmi a oni s ndmi. MiiZzeme byt svobodni ale

musime byt také zodpovédni. Diiraz je kladen na respekt k individualité. Stézejnim
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vychodiskem pro vytvarnou vychovu je zde vytvarny zazitek. ,,Ve vytvarném zazitku se
Zak setkava s vytvarnou formou a dobira se urcitych obsahu“ (Slavik, 1997, s. 170).

V soucasné vytvarné pedagogice se jiz nejednd pouze o femeslo, tedy aby si déti
osvojily jen spravny vytvarny postup, ale klade se diiraz na to, aby déti prostiednictvim
vytvarné prace mohly néco prozit ¢i poznat, projevit sebe, komunikovat se svétem.

Také pro arteterapii je dualezity vytvarny projev. A to at’ uz jako proces nebo
jako predmét pro diagnostikovani. Vymezeni pojmu ,,vytvarny projev neni pravé
jednoduché. ,,Moderni vytvarné umeni, které v pritbehu dvacdatého stoleti vypracovalo
dosud nevidanou variabilitu vytvarnych projevii, znesnadnilo jednotné vymezeni
vytvarného fenoménu. V soucasné dobé ma vytvarny projev mnoho konkrétnich podob —
od ,, klasické” kresby, malby nebo plastiky az k happeningu, performanci nebo
konceptualni tvorbe. KazZda z nich se miize stat dilezitym prostiedkem k dosahovani
arteterapeutickych ciliu. AvSak za jakych podminek a jakym zpiisobem jsou riizné

podoby vytvarného projevu arteterapeuticky ucinné? “ (Slavik, 2000, s. 72)

Arteterapie a vytvarna vychova

Vytvarné vyjadiovani ditéte mlize byt z hlediska arteterapie vyuzito k ur€ovani
urovné psychického vyvoje ditéte, je to ale zaroven projev indikujici organické
poskozeni ditéte. Vytvarny projev je tak pomiickou pro klinického psychologa a
psychiatra, jak prostfednictvim détské predstavy poznat problémy ditéte, sledovat
zmeény, které v jeho vnitinim svété probihaji. Zde se opét ukazuji dveé zakladni poslani

arteterapie a to funkce diagnosticka a lécebna. Z hlediska klinické psychologie muze

vytvarnd prace uvolnit napéti, protoze vyjadfovani pomoci kresby je vyhodnéjs$i nez
verbalni projev a je tedy komunikaci v ramci diagnostického procesu. Tak poméha
navazat dobry kontakt mezi ditétem a psychologem a piekonat poc¢ate¢ni nedliivéru nebo
strach z potencialné ohrozujici situace. Dale kresba poskytne moznost rychlé orientace
ve vyvojové urovni ditéte, charakteru a piivodu problému. Kresba jako spontanni projev
psychického Zivota je projevem aktudlniho psychického stavu. Pro vyuziti v diagnostice
umoziiuje détskd kresba zjistit droven rozumovych schopnosti nebo najit znaky
organicity. Také pomaha pozorovat védomé a nevédomé projekce ditéte. Pogady (1993)
uvadi tyto moznosti vyuziti détské kresby v diagnostice: pro zjisténi rozumové urovngé,
indikator organického poSkozeni CNS, vyuziti kresby jako projektivni metody.

Vytvarny projev jako projektivni metoda ma ale zpochybnitelnou validitu, diky z4sahu
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vn¢jsiho hodnotitele, ktery hodnoti na zaklad€ svych zkuSenosti, a proto je nutné ovéfit
si zavery také jinymi metodami.

Détska kresba ma z lécebného hlediska vyznam také jako druh psychoterapie.
Jde predevsim o abreaktivni formu psychoterapie, kterd se zamétuje na odreagovani.
Kresba podle Pogadyho (1993) zde miize oslabit patogenni plisobeni negativnich emoci
a znovu ventilovat fantazijni zazitky, odkryvat vnitini konflikty.

Vyuziti kresby jako vyrazu vnitintho zivota zajimalo pedagogické i
psychiatrické odborniky. Pokud uvazujeme o podobnosti vytvarné vychovy s arteterapii,

tak se zde uplatiiuje spiSe léCebnd slozka jako moment abreakce, uvolnéni, zaziti

uspéchu, vyjadreni pocitd a predstav. Diagnosticka funkce vytvarného projevu je blizsi

arteterapii. Co se tyCe forem vytvarné vychovy na Skolach presahujicich do arteterapie,

mizeme uvazovat o podobnosti se skupinovymi formami arteterapie.

Z arteterapeutického hlediska ma détska kresba vyznam pro diagnostiku, ale také pro
1é¢bu psychickych poruch jako druh psychoterapie. To ovSem mluvime-li o détské
arteterapii z klinického hlediska. Vytvarna vychova pocitd spiSe s populaci v normé,
tedy ne v patologii. ProtoZze duSevni zdravi je definovano jako stav Uplné télesné ,
duSevni a socidlni pohody (ne jako absenci nemoci). ,,Spousta lidi bez klinicky
diagnostikované poruchy se v duSevni pohodé neciti. Brani jim to ve vykonech
umernych jejich schopnostem, vyrovnavani se se stresem a produktivni praci (Perout
Giboda, 2009, s. 4).“ Také déti nemusi mit diagnostikovanou Zadnou poruchu, presto
nemusi zvladat béznou Skolni praci. Ve skupinach se tak samoziejmé objevuji déti s
problémy (mohou to byt rizné stupné LMD spojené s dyslexii, dysgrafii, uzkostné déti,
déti neurotizované rozvratem rodiny, ...). Vytvarna vychova pro né¢ miize byt formou
abreakce, seberealizace, mohou zaZzit tispéch diilezity pro vlastni sebepojeti, dit€¢ nemusi
verbalizovat. V arteterapeutickém artefaktu jde o ventilaci emoci a afektd, které jsou
obvykle zodpovédné za psychogenni zpracovani konflikti a jsou zdrojem poruch.
Pogady (1993) uvadi, ze vSechny kreativni aktivity, ¢imz je mySlen i vytvarny projev,
aktivuji prozivani slasti a odmény. A toto ma vliv na celé biologické zaklady osobnosti.
Terapeutické pouziti détské kresby ma spolecné prvky s hrou, coz je pro déti ptirozeny
zpusob vyjadfovani a feSeni konflikt. Vytvarna vychova je také definovana jako hravé
osvojovani svéta kolem a v sobé.

V predeslych kapitolach bylo zminéno, ze artefakt muze byt podkladem
interpretace, ale néktefi terapeuti détskou kresbu neinterpretuji a pouzivaji spise jeji

abreaktivni slozku na uvolnéni emociondlniho a agresivniho napéti. Prestoze je
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nepochybné, Zze détské vytvory reprezentuji vnitini Zivot ditéte, nemély by se
interpretovat.

V hodinach vytvarné vychovy se pracuje s pocetnou skupinou déti, které spojuje
jejich vék a nalezitost k jedné tfidé. Maji za sebou spolecné zazitky a vice ¢i méné se
navzdjem znaji, prestoze pochazeji z rizného rodinného zazemi. V takové skupiné jiz
funguji hierarchické vztahy, pratelstvi. Z tohoto hlediska se takové hodiny vytvarné

vychovy mohou podobat skupinové formé arteterapie, ale opét bez interpretaci nebo

odehravani Zivotnich situaci, nebot’ zde nepracujeme s dospélymi. Pokud hovotime o
podobnosti vytvarné vychovy se skupinovou formou arteterapie, myslime tim nékteré
vybrané aspekty skupinové tvorby. Velky vyznam zde totiz hraje skupina (ve Skolnim
prostredi tfida), kterd také formuje osobnost ditéte svymi pfijimajicimi ¢i odmitajicimi
reakcemi. Dité pfed touto skupinou realizuje své ,,ja* a zaziva své Zivotni uspéchy i
neuspéchy, ale skupina na néj také reaguje a dava mu zpétnou vazbu. Mnohé mlcenlivé
déti bez vétsitho verbalniho vlivu na skupinu se €asto pohrouzi do kresby a na konci
hodiny pfedvedou artefakt, ktery obdivuji ostatni ¢lenové skupiny. Dité se mize citit

spokojeno, navzdory napt. problémim se svym Skolnim prospéchem.

Vyznamnou roli hraje napodobovéni kresebného projevu spoluzdkt. Nejvice je
napodobovani napadné u dvojic divek, které se spolu prateli a toto pratelstvi Casto
stvrzuji také podobnym oblecenim. Nékdy se také miizeme setkat nejen s dvojicemi
velmi podobnych obrazki, ale ¢asto se sob¢é podobaji téméf vSechny vytvory z daného
tématu. Jedna se o prace, které v sobé pouze variuji jednotlivé symboly obrazu a rGzné
je rozmist'uji po obrazové plose. Nékdy je tézké rozlisit, zda jde pouze o obkreslovani
nebo je skupina naladéna na podobnou vinu.

Pogady (1993) v kapitole o skupinové arteterapii uvadi nekolik divodi pro
tento jev. 1) Dit¢ se miize stydét vyjadiovat své pocity, nevéti si a proto napodobuje
vytvarny projev spoluzaka. 2) Submisivni déti napodobi kresbu vedouciho (mnohdy
podle jejich ndzoru vytvarné nejzdatnéj$iho ¢lena skupiny. 3) Negativistické déti nemaji
chut vyjadfit své pocity nebo k nim maji odpor. 4) DalSim divodem mize byt
psychicka infekce, kterd se §ifi diky popularité¢ pravé vysilaného seridlu a skupina tak
maluje napt. postavicky podobné animovanym hrdinim. Takové schéma muze byt také
jistotou a berlickou pro zobrazovani. K tomu také (Perout, s.44) uvadi, Ze
,, Pubescenti maji zalibu v karikature a satirickém znazornovani ( spise haptické typy ) “

Dalsim aspektem skupinové tvorby je motiv soutézivosti, touhy po ocenéni. Déti

se chtéji zavdecit arteterapeutovi (uciteli). Nemélo by platit prvenstvi krasného vytvoru.
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Proto by m¢l terapeut spravedlivé rozdélovat pozornost ke v§em vytvorim. CoZz byva
nékdy slozité kvili prostorovym, casovym a organizatnim podminkdm (Skolni tiidy
mivaji 20 az 30 déti a vyuCovaci jednotka trva 45 a v lepSim piipadé 90 minut).
V nékterych roc¢nicich se vytvarnd vychova u¢i po dvouhodinovych tusecich jednou
tydné a v nékterych tfidach pouze jednu hodinu tydné, coz ubira na autenti¢nosti prace,
ktera se tak nékdy musi roztdhnout do dvou a vice tydnl, kdy déti ztraci kontakt
s tématem, na kterém pifed tydnem pracovaly. Kazdd Skola ma ovSem sviij vlastni
asovy rozvrh podle vlastniho SVP. Také existuji $koly nebo t¥idy v ramci $koly
zamé&fujici se na vytvarnou vychovu.

Také se ocitame pred problémem jak hodnotit vytvory. Z arteterapeutického
hlediska by dité nemé¢lo mit pocit, ze bude zndmkované a hodnocené. M¢li bychom dité
brat takové jaké je a tim samym zplisobem piistupovat k jeho tvorbé. PiiliSné chvaleni
se ovSem neosvédcilo. Déti si na néj zvykly a ztracely motivaci. Pokud se jednd o Skolni
pudu, oc¢ekava se hodnoceni znamkami. Pokud dité neciti, Ze dostane znamku, ma pocit,
ze jeho prace nemd hodnotu. Zv1ast¢ mladSim détem na znamkach zélezi a je pro néj
nazor ucitele velmi dilezity. Momentu hodnoceni se ve Skolnim prostiedi nelze tedy
uplné vyhnout. Lze jej ovSem nahradit hodnocenim procesu nikoli vysledku.

Co se tycCe zaclenéni arteterapie do hodin vytvarné vychovy, je zde dulezité
Skoleni ucitele, arteterapeuticky smér, ktery preferuje a citi se v ném dobie. Osobnost
ucitele zde hraje velikou roli, protoZe to je ten, ktery také ma svij vytvarny ndzor a déti
vede ur¢itym smérem. ,,Mozna je odvazné zminit, Ze on jim vlastné pfedava spolu se
svym vytvarnym nazorem také svij symptomaticky potencial (napt. dokonale utazena
forma, preferovani urcité techniky,...). Né&kolikrat jiz bylo naznadeno, Zze nékterad
soucasnd pojeti vytvarné vychovy se mohou blizit humanisticky pojaté arteterapii

s dirazem na prozitek z uskute¢iiované ¢innosti.

2.4.1. Arteterapeut nebo ucitel

., Ukolem ucitelovym je byt pomocnikem, viidcem, inspiratorem, dusevni porodni
babou* (Read, 1967, s. 236).

Pro arteterapii neni hlavnim tviircem arteterapeutického procesu pouze klient
(dit€). Vyznamna je osobnost arteterapeuta, protoze to je ten, ktery situaci bud’to fidji,
nebo je pozorovatelem, partnerem, privodcem... .Je to ten, kdo voli vhodné prosttedky

a klienta ovliviiuje nejen vybranymi technikami a naméty ale také svymi osobnostnimi
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pfedpoklady a zkuSenostmi. Zalezi na povaze a zkuSenostech arteterapeuta, ktery
arteterapeuticky ptistup preferuje a hlavné, ve kterém se citi dobfte. Jestli dokdze mezi
jednotlivymi piistupy prepinat nebo se drzet jednoho sméru.

Pogady (1993) vytyCuje sedm piedpokladli pro praci détského arteterapeuta.

Mezi nimi je:

1. Atmosféra pochopeni a divéry, kterou vytvaii arteterapeut svym piistupem

k ditéti. Dité by nemeélo mit pocit, Ze je zndmkovano nebo hodnoceno.

2. Nutnd je orientace ve vyvoji a znacich détské kresby v jejich jednotlivych
stadiich.

3. Didlezity je arteterapeutiv pirehled v détské psychiatrii, diagnostice a
psychologickych zvlaStnostech ve vyvoji ditéte.

4. Orientace v ostatnich technikach détské psychoterapie.

5. Znalost materialli a technik pouZitelnych pro praci na namétu. Hluboké
znalosti o vytvarném umeéni pry nejsou nutné. Pogady (1993) na tomto misté pfirovnava
arteterapeuta k uciteli vytvarné vychovy.

6. Vyznamna je také znalost charakteristickych ryst a vybéru barev u chlapcti a
divek nebo déti s LMD atd.

7. Znalost projektivnich kresebnych testu.

Podle Sickové (2002) by neméla arteterapeutovi chybdt empatie a schopnost
propojovat informace do souvislosti. Nezbytna je téZ dovednost improvizace a intuice,
se kterou mize ptedvidat vyvoj udalosti. Vyznamna je také schopnost vytvofit
atmosféru divery a pomoci klientovi zvladat jemu neznamé ukoly. Arteterapeut by mél
mit znalosti z psychologie, psychiatrie, pedagogiky (specialni a 1é¢ebné) a antropologie.
K tomu se pfitazuje znalost dé€jin a teorie uméni, estetiky, psychologie uméni, orientace
v riznych vytvarnych technikéch.

Pti préci se Skolnimi détmi neni pfili§ Casu na interpretaci a jeji pouziti neni ani
vhodné. Ptinosné je vSak vystaveni vSech praci na zemi vedle sebe na konec hodiny,
kdy maji déti a ucitel (arteterapeut) moznost se vyjadiit k produkci své a ostatnich nebo
se jen tiSe pro sebe zamyslet a porovnat formu svého dilka s ostatnimi, coz se nékdy jen
tézko dati pro nedostatek ¢asu (nékteré ro¢niky maji pouze 1 hodinu tydné a prace na
tématu se nékdy bohuzel natdhne do tfi hodin v pribéhu mésice a ztraci na spontaneit¢).
Urcite je také pfinosné, aby se déti naucily pracovat s vyrazovymi moznostmi rdznych
materiald, které si dokdzou do budoucna samy uspokojivé volit ke své praci. Podobnym

zpusobem muze poslouzit Skolni vystava, na které se objevi nejlépe vSechny vytvory
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fazené tésn¢ vedle sebe. Tak ma dit¢ moznost 1épe reflektovat svlij obrazek mezi
ostatnimi.

Ucitelé, ktefi se zaroven snazi v hodinach vytvarné vychovy pouzivat formy
arteterapie, se mohou dostat do obtizné situace. ,, Pro stdle stejnou skupinu zZakii pak
maji byt v jednom okamZiku partnery pri hie a hledani a v nasledujicim vstupuji do role
ucitele ,, stupinkového typu*, ktery pracuje s hodnocenim, vyzaduje kdzen a zakazuje
napovidat (Stiburek, 2000, s. 41.)

Vyznamnym aspektem arteterapie je vztah klienta a arteterapeuta, ve kterém ma
prevladat divéra, rovnocennost a tcta k ¢lovéku. Takové pozadavky jsou kladeny také
na pedagogickou praci ucitele. Zde se ovSem muzeme setkat s motivaci negativni, kdy
pedagog musi vynucovat plnéni zadanych ukolti. To potom mize vytvaret problém
mezi ditétem a arteterapeutem (ucitelem), kdyz se tito dva potkdvaji ve Skole, kde je
jaksi tato uloha ucitele predpokladana a dité¢ automaticky vnima ucitele jako nékoho,
kdo zadava ukoly, které dité¢ musi plnit, aby se vyhnulo negativnim nasledkiim. V tomto
pripadé¢ muize byt problematické budovani duvéry, piestoze teoreticky jsou si profese
arteterapeuta a pedagoga podobné.

~Krédo arteterapeuta je byt tvorivy v budovani klientovy kreativity, kterd mu
miize ddt stimul k pozitivnim zméndm v jeho Zivoté (Sickovd, 2002, s. 59.“) Timto
zpusobem by bylo mozno charakterizovat také praci ucitele vytvarné vychovy. V.
Roeselova (2001) uznava, Ze zajem déti o vytvarnou tvorbou je podminén osobnosti
ucitele, ktery respektuje citéni a vyjadfovani vytvarné vyhranénych déti. Déti by mély
byt méné zaky a vice partnery. Uciteliv vytvarny nazor by nem¢l dominovat, aby dité
mohlo uplatnit vlastni vytvarny vyraz.

Pokud ovSem hovofime o zméné ¢i posunu vytvarné tvorbé, je nutné
pfedpokladat pozitivni plsobeni metodickych instrukci a vytvarného vedeni
arteterapeuta. Dulezitym prvkem k preklenuti vytvarné krize je osobnost ucitele
(arteterapeuta), kterd vhodné kultivuje détsky vytvarny projev smérem k odpovidajici
urovni pfislusné emocné kognitivni faze. ,,Zasahovanim a vedenim rozumime
poskytnuti nové nabidky variant pro ziskani jiné dimenze, jiné pozice spojené s jinym

prozZitkem a rozsireni svéta vilastnich moznosti (Lhotova, 2008, s. 4) “.
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2. 5. Charakteristika ditéte na druhém stupni

ZS (emocni, kognitivni, socidlni a vytvarnd hlediska)

Pro praci arteterapeuta ale také ucitele vytvarné vychovy je velmi dilezitd
znalost vyvoje détské kresby a to z divodi vhodného vybéru technik a ndmétu pro
vytvarné pisobeni na dité. Nutnd je tato znalost také pro pochopeni zvlastnosti tvorby
vurcitém veéku ¢i pro odhaleni ptipadného symptomu nebo regresivnich prvkl
v zobrazovani. Détska tvorba byla v pribéhu historického vyvoje nahlizena rtiznymi
hledisky. Mizeme zminit tvorbu nahlizenou v souvislostech s vyvojem percepce ¢i
vyvojem v oblasti kognitivni. Vytvarny projev Ize také vidét v kontextu historie uméni.
Autofi se snazili détskou tvorbu dle pfislusnych hledisek rozdé€lit do vyvojovych stadii
s typickymi rysy. Dé¢€leni na stadia je ovSem velmi pfiblizné diky individudlnim
rozdilim v tvorbé jednotlivych déti. Je nutné také piihlizet ke zvlastnostem psychického
vyvoje a socialnim vazbam, které jej provazeji. Prib¢h vyvoje je doprovdzen zménami
emoc¢nimi a kognitivnimi, ale také proménou socidlnich vazeb nebo miiZze byt ovlivnén
historickym a spolecenskym kontextem doby. Toto se samoziejm¢ odrdzi ve vytvarné
produkci.

Z hlediska vyvojové psychologie se déti na druhém stupni ZS nachazeji

v obdobi pubescence, jehoz viditelnym projevem je télesnd promeéna, kterd zasahuje

také psychiku dospivajicich. Nebot' zevnéjsek je velmi citlivé prozivan, sledovan a
porovnavan s vrstevniky a vzory z okoli. Télesnd krdsa ma i svou socidlni hodnotu.
Proto kladou dospivajici velky diiraz na obleceni, ucesy, liceni (divky), aby byly sndze
ptijimani vrstevniky. ,, Pubescent miize byt na svoje dospivani pysny ale zaroven se za
nej muze i stydet. “(Vagnerova, 2000, s.211) Télesnd zména ma vliv na chovani jedince,
ale zaroven na reakce okoli a tudiz i na tvorbu sebepojeti. Mizeme toto obdobi také
nazvat krizi identity, kdy je dit¢ zaméstnano hledanim sebe samého.

Protoze jsou télesné zmény podminény promeénou hormondlnich funkci, nesou
s sebou také zvysenou kolisavost emocniho ladéni a precitlivélé reakce na bézné
podnéty. Tyto reakce se zdaji byt méné pfimefené oproti minulym obdobim. Déti
mohou ptisobit podrazdéné a napjaté a jejich Cinnost vykazuje vykyvy od intenzivni
aktivity po celkovou apatii. Napadnd je také vztahovacnost. Tu mizeme povazovat za

projev osobni nejistoty spojeny se sebehodnocenim a nartstajici kriti¢nosti k sobé a

okoli. Puberta mize byt nahlizena jako fyziologicka psychoza.
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Pubertalni nejistota vede k riiznym obrannym reakcim. Ri¢an (1990) uvadi napt.
mechanismus kyvadla, kdy se zasadnéj$i zména osobnosti v ur¢itém obdobi jesté obcas

Ja4

vraci k détskému chovani nebo infantilnimu feSeni situace, coz dodava alespon
chvilkovy pocit jistoty. Dal§i moznou reakci muize byt regrese na niz§i vyvojové
stadium. Velmi Casto pubertalni obranou je unik do fantazie, ktery odvadi mysl od tizivé
reality. Dava Sanci si alesponn symbolicky prozit zplisoby feSeni nejriznéjSich situaci.
Muze také prozit role, které jsou v realité nepiistupné a to bez omezeni.

Ve skolni vyuce jsou tyto zmény patrné. Dité v Sesté tiid¢ (tedy 11 az 12tileté)
jesté spolupracuje s ucitelem a nadSené se hlasi a ucitel se jevi zatim jako dobry dospély

a tedy dulezitéj$i nez vrstevnicka skupina. To se projevuje v tzv. Zalovani a soupeteni o

prizen ucitele. Pro pubescenci je typicky narast kritického postoje vuci autoritdm. To
zuzuje verbalni kontakt s dospélym (ucitelem, arteterapeutem). Pogady (1993) uvadi, ze
osobnostni a emoc¢ni nejistota se lépe vyjadiuje tvarem nez slovem. Zhruba v osmé tiide¢
nejpozdéji (13 az 14 let) pohasind z4jem o uclitele jako o vzor a nabyvd vyznamu
vrstevnicka skupina, se kterou vice ,tahne za jeden provaz“. Casteéné se tak vytraci
zjevna soutézivost a déti sedi ve Skolnich lavicich jakoby bez zdjmu o cokoli.

V souvislosti s dospivanim je nutné zminit riziko vyskytu sociopatologickych jevi,

nebot’ vzorem se stava vrstevnicka skupina, kterd odsunuje vliv rodi¢i, ke kterym je
nyni dité vice kritické. Jiz na druhém stupni ZS se miZeme setkat nejen s piipady
zaSkolactvi, drobnymi kradeZemi, projevy vandalismu, zneuzivanim navykovych latek,
Sikanou ¢i tyranim zvitat. Déti v tomto obdobi prestdvaji navstévovat zajmové krouzky,
které¢ diive zaméstnavaly jejich volny Cas na piani ¢i doporuceni rodicli. Pubertu

muzeme povazovat za obdobi bourdani iluzi. ,, Dospély ¢lovek dozrava tim, zZe se zbavuje

iluzi. Aby mohl dozrat, musi néjaké iluze mit. “ Toto lze nazirat i z hlediska vytvarného.
. Hluzivni vytvarné zaleZitosti jsou scénou a prostorem pro dosazovani predpokldadanych
autobiografickych déji a Zivotnich iluzi. Neberme détem to, co i nam bylo uZitecné, co
pro nas bylo nepostradatelné, ceho jsme se zakonité zbavili, kdyz prisel cas sebereflexe.
Nam starsim staci dvojrozmérné zobrazeni ,,ctyrrozmeérnych® problémii, protoze nds
spise zajimaji citové stavy nez déje. Nemiizeme ovsem své psychické ustrojeni vanucovat

sverencium podstatne meéné vyvinutym. “(Kyzour st., 1969)
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Rozvoj pozndvacich procesu

Na tomto misté bych se zastavila nad rozvojem poznéavacich a myslenkovych
procest, ktery je nejen pro vytvarnou tvorbu dilezity. J. Piaget (1999) pojmenoval toto

obdobi jako stadium formadlnich logickych operaci, které nasleduje za stadiem

konkrétnich operaci. Vyvoj poznavacich procesu se uvoltiuje ze zavislosti na konkrétni

realit¢, vdzané na skuteCnost, kterd je chapana jako nezménitelnd danost. Nyni uz
dospivajici umi uvazovat hypoteticky o moznostech, které¢ redlné¢ nemusi existovat.
, Détstvi je charakteristické usilim o poznani a pochopeni svéta, tj. jaky svet je,
dospivani je typické potrebou a schopnosti uvazovat o tom, jaky by tento svét mohl,
resp. mel byt.“ (Vagnerova, 2000, s. 217). Pubescent dokdze myslet abstraktné a
v mnoha riznych moznostech. Také uvazuje do budoucnosti a piredpovida vyvoj a

planuje vzhledem k souc¢asnym udélostem.

2.5.1. Prechod od kresebného realismu

k pseudonaturalistickému obdobi

Vzhledem k tomu, Ze 2. stupni zdkladni Skoly navstévuji déti ve veku od 11 let

do 15 let, se jejich vytvarny projev kryje zhruba s koncem obdobi kresebného realismu

a zejména s pseudonaturalistickim obdobim.” Také se zde projevuje vytvarna Krize,

charakteristickd pro toto obdobi. Které se podle tiidéni M. Kyzoura nazyva obdobim
objektivnim a udajné krizovym a zasahuje tvorbu déti mezi osmym a tfindctym rokem
(Kyzour, 1969).* V tvorb& déti jsou vsak patrné velké individudlni rozdily, které jsou

zpisobeny také individualnimi rozdily v mentélni, télesné, emoc¢ni a socialni oblasti.

V obdobi kresebného realismu (8-12 let) se tvorba déti presouva od fantazijni oblasti
spiSe do oblasti vizualni zkusenosti a dité by tedy mélo znazoriovat to, co vidi, oproti

drivéjsi fazi, ve které zpodobovalo spiSe to, co o skute¢nosti vi. Cyril Burt toto obdobi

nazyva vizudlnim realismem, které je charakteristické tim, Ze se zde projevuje prechod
od kresleni podle pfedstavy do stadia kresleni podle ptirody a dité se snazi zachytit také
hmotnost a lze pozorovat pocatky stinovani (Read, 1967).° Prvky obrazu uz nebyvaji

naaranzovany po plose papiru nebo na zakladni lince, ale v uspotfaddani se objevuji plany

* Toto je terminologie podle Victora Lowenfelda, ktey déli stadia détské kresby takto: 1. obdobi ¢aranic
(2-3 roky), 2. preschematické obdobi (3-6 let), 3. obdobi schématu (6-9 let), 4. kresebny realismus (8-12
let),

5. pseudonaturalistické obdobi (11-15 let), 6. adolescentni vytvarna tvorba (14-17 let) (Perout, 2005)

* Milan Kyzour o véku zad¢inajicim zhruba vstupem do matefské $koly, které délil na: 1. egocentrické (4-
8let), 2. objektivni (8-13 Ilet), 3. reflexivni (13-18 let). Toto déleni dava do souvislosti s vyvojem
inteligence podle J. Piageta (Kyzour, 1969)
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a pfedméty se dokonce mnohdy piekryvaji. Také mnohost pozorovatelskych stanovist
se postupn¢ zuzuje v jeden uhel pohledu. Zobrazeni postavy postupné opousti
geometrické tvary a figura je pomérné loutkovita zvlasté pti snaze o zachyceni pohybu.

S prechodem na druhy stupeti ZS se dité teoreticky piesouva do daliho stadia a

to do pseudonaturalistického obdobi ve véku pubescence (11-15 let). Déti v tomto véku
by mély byt schopné vytvofit iluzivni obrdzek, ktery napodobuje trojrozmérnou
skutecnost. Postavy Casto maji piehnané sexualni charakteristiky, coz souvisi s reflexi
vnimani zmén vlastniho t&la. Casté byvaji karikatury. V této fazi si téz déti zadinaji
uvédomovat, Ze Saty neslouzi pouze k identifikaci pohlavi figur, ale snaZi se jiZ zachytit
také nafaseni odévu. Mohou také dojit k zobrazeni netiplné figury v pfednim planu, ve

snaze zachytit prostor.

2. 5. 2. ,Vytvarna krize"

Kriti¢nost typicka pro pubertu se projevuje také ve vytvarné tvorbé, kdy je dité
kritické ke svému vytvarnému projevu. Jesté v 9. tfid€ (15 let) se Casto mizeme setkat
s kladenim na linku, ¢i skladanim figur z geometrickych obrazcili, coz mize souviset

S vytvarnou krizi, ,,na jejimz vzniku se podili rozpor pri presunu k optické oblasti a

nedostatkem instrumentalné motorickych dovednosti (Perout, 2005, s. 43).”“ Roeselova
(2001) poukazuje na to, ze tato krize je diisledkem prechodu od ikonografickych znaki
a symbolll détstvi (dim, strom, pandk...) k vytvarnému projevu dospélych. Dité
opakuje svij ustdleny pocet znakli a nékdy si téZ pomaha prevzatymi schématy
(komixové postavicky, vytiesténé oci,...) Postupné v ném nariistd pocit, ze je malo
sd€lné, coz jej znejistuje. Tyto situace jsou nepiijemné, a proto déti radé€ji netvoii.
Podle Cyrila Burta, jehoz stadidlni déleni uvadi Herbert Read (1967), se dit¢ ve
véku mezi 11 a 14 lety nachéazi ve stadiu potladeni. ,, Pokrok, pokud jde o pokusy
reprodukovat objekty, je nyni prilepsim pracny a pozvolny a dité zacina byt
rozcéarovano a ztrdci odvahu. Zdjem se prendsi na projev mluvni, a i kdyz v kresleni
pokracuje, na prvnim misté stoji konvencni kresba a lidska postava se vyskytuje jen
zridka (Read, 1967, s. 141).” V tvorbé déti tohoto obdobi se vyskytuji rizné vpisky
nebo komiksové bubliny a postavy jsou casto schematické, podobné zichodovym

panackim, kdy dé€j je doplnén nebo spiSe nahrazen slovnim popisem.

> Cyril Burt déli vyvoj détské kresby na: 1. ¢maéranice (2-5 let), 2. linie (4roky), 3. popisny symbolismus
(5-6 let), 4. popisny realismus (7-8 let), 5. vizudlni realismus (9-10 let), 6. potladeni (11-14 let), 7.
umélecké oziveni (15 let) (Read, 1967)
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Podle charakteristik obdobi kresebného realismu (8 — 12 let) by dité, které
piechazi na 2. stupenl zékladni Skoly mélo zvladnout zobrazeni prostoru iluzivné, tzn.
fazenim pland, prekryvanim objektl na obrazku. Jedenactileté dité by mélo dokazat
zobrazit scénu z jednoho pozorovatelského stanovisté, coz je ovSem teoreticky model,
nebot’ tyto aspekty Casto v tvorbé déti druhého stupné ZS nejsou piitomné ¢&i
zpracované. To miZe byt ovlivnéno zminovanou vytvarnou krizi.

V obdobi pubescence se rozviji schopnost abstraktniho mysleni, jenz dokéaze
pracovat s pojmem a Cislem, které je nezavislé na pfimém pozorovani nebo kontaktu
s hmatatelnou skute¢nosti. BohuZzel v tomto obdobi dochazi k tibytku vytvarné aktivity.
Pribyva kriti¢nosti k (nejen) vlastnim artefaktim. Kriticnost je zpusobena rozporem
mezi tim, co by chtély nakreslit a tim, co technicky dokdZou zvladnout. Mezi détmi jsou
patrnéjsi rozdily v osobitosti vytvarného projevu a vyhranuji se také typologicky.
Miuzeme pozorovat introvertni ¢i extrovertni tvorbu, hapticky nebo vizudlni typ.

Moznosti jak pieklenout toto kritické obdobi se presto n€kolik nabizi. Lze vyuzit
zvySen¢ho zajmu o svou osobu a zaradit téma portrétu ¢1 autoportrétu a zahrnout tak
potfebu sebeidentifikace. Podle M. Kyzoura st. (1969) portréty odhaluji podvédomé
potieby, vyjadiuji idedlni pfedstavu o sob¢, ale nékdy mohou naopak ftikat pravdu a
nicit tak jednu z nepravych iluzi. Lze také nabidnout techniky, které mohou obejit mensi
vytvarn¢ technickou zdatnost ditéte. Podle Perouta (2005) je metodicky vhodné prace
s lazurnimi barvami a technika Serosvitu, protoZe tato v€kova skupina déti je jiz
schopna v§imat si zmén, které nastanou ve zplUsobu vniméani barev vlivem
atmosférickych podminek.

Paklize dit¢ uspésné projde predchozim stadiem pseudonaturalistického obdobi a
vyporada se s vytvarnou krizi, miZzeme jeho tvorbu charakterizovat jako adolescentni

vytvarnou tvorbu ¢i jinymi slovy obdobi rozhodovani (14 — 17 let). V této fazi by mél

byt ¢lovék schopen estetického rozhodovani, zhodnoceni a uplatnéni stylu ve své

tvorbé. Podle Cyrila Burta dochdzi k uméleckému oziveni. ,,4Asi od 15 let kresleni

poprvé rozkvéta v opravdové umeni. ... Mnozi vsak, a mozna vétsina, tohoto posledniho
stadia nikdy nedosdhnou. Potlaceni v predeslém stadiu zasdhlo prilis hluboko (Read,
1967, 5. 141).“ V této fazi je jiz mozné reflektovat predchozi krizi puberty. Pokud se
dit¢ naucilo vhodné pouzivat vyrazové prostfedky technik a vytvarnych materialt, mtze
je uspésné pouzivat pro svilj esteticky zamér. Vysledek prace je zavisly spiSe na
estetické volbé a expresivnim zaméru. Vhodné miize byt zadavani volnych témat, ktera

mohou mit pfesahy do surrealismu, lyrické abstrakce a vyuzivat ndhodu asociaci.
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Piinosné je téz propojovani s jinymi druhy uméni jako je hudba, poezie, drama nebo
zapojit raciondlni moment do tvorby, blizici se op-artu, geometrické abstrakci. Neni
ovSem mozné opomijet vyznam studijni tvorby podle modelu, kterd rozviji schopnost
zachytit redlné tvary, proporce a detaily, se kterymi lze pak bez ostychu a obav pracovat
také ve volném projevu. M. Kyzour st. (1969) nazyva toto obdobi reflexivni (13 — 18
let), kdy se dité z kognitivniho hlediska nachdzi v obdobi formalnich operaci. Dité tvoii
vétSinou v ploSe, bez iluzivnosti a tvorba se blizi abstraktnimu vyjadieni (vzorce,
schémata, kompozi¢ni hry)

V. Roeselova (2001) se také zabyva metodami, jejichz pomoci lze krizi
vytvarného projevu prekonat. Jejich zdkladem je odliSny pfistup k namétu, ktery neni
ilustraci okolniho svéta z vnéjsiho pohledu. Timto zplisobem je umoznéno soustiedéni
se na subjektivni vnimani a prozivani, na zachyceni piedstav a asociaci nebo na
pouceni zriznych védnich obort. Velky vliv mad nadsadzka, ktera piinaSi zménu
obrazovych znakli a obohacuje tvorbu o nové obsahy a vyrazové polohy. Jedna se
zejména o nefigurativni ztvarnéni predstav a tato svobodnéj$i a niternéj$i poloha
vytvarného projevu by méla vyvolat zdjem déti. Krizi vytvarného projevu lze také
pteklenout pomoci uziti prostorové a objektové tvorby. Stfidani formath miize také
podpofit zajem o vytvarné vyjadfovani.

Klicové je ovSem pedagogické vedeni, protoZze pouze vytvarné nadany jedinec
dokdze vytvarnou krizi piekonat sam diky svému zdmu o vytvarné problémy
zobrazovani. Dité prochazejici timto obdobim potiebuje pedagoga (arteterapeuta), ktery
dokaze respektovat zvlastnosti projevu riznych veékovych kategorii a individualni
odli$nosti a mize tak dité uspésné provést uskalimi krize vytvarného zobrazovani do

dalsiho stadia.
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3. PRAKTICKA CAST

3.1. Motivace a cile prace

Protoze pedagogicky plisobim na Skole v men$im mésté, neni mozné s détmi
navstévovat velké galerie se znamymi uméleckymi dily a provadét galerijni animace
v pravém slova smyslu tak, jak byly popsany v teoretické ¢asti prace. Situaci se da
ovSem fesit jinym zplisobem, protoze pristup ke kopiim vytvarnych dél je v soucasné
dobé snadny diky internetu a nejriiznéjS$im pocitacovym programiim. Je tedy mozné
vytvofit prezentace uméleckych dél nebo témat, na které déti vytvarné reaguji a
v idedlnim piipad€ vyjadiuji své nazory. Mohou tak vnimat formu uméleckych d¢l a
porovnavat ji se svou zkusenosti s vytvarnym vyjadfovanim. Je ovSem pravdou, ze déti
nemaji kontakt s origindlem, jeho skute¢nou velikosti a nékdy také barevnosti.

Mou pocatec¢ni motivaci byla zkuSenost z praxe, kterou jsem absolvovala v roce
2003. Tématem hodiny vytvarné vychovy byla proména Mony Lisy po 500 letech.
Velmi mé prekvapilo, Ze Zaci tehdejsi sedmé tfidy neznali jméno Leonardo Da Vinci ai
tento slavny obraz. Pod sva umélecka dilka se podepisovali jako Pablo Picasso, coz méli
spojené se jménem velkého umélce, aniZ by méli piedstavu o podobé jeho dél. Po
sezndmeni s jeho obrazy vSak reagovali slovy ,,mazanice, ¢maranice”, coz je b&zna
reakce 1 nas dospélych. Mym cilem bylo probudit v détech toleranci k rdznym
vytvarnym projeviim a vypéstovat alespoil ¢astecné chut’ poznavat, porozumét a prozit
umélecké dilo a byt schopen jej svobodné kriticky zhodnotit. Zpoc¢atku to ovSem byla
také snaha ,naucit je néco zd¢jin umeéni®, ale nyni spiSe pouzivdm uméni jako
inspira¢ni zdroj. To v sob& pfindsi také kus nenapadného poznavani. Horacek (1998)
tvrdi, Ze by soucasna vytvarnd vychova neméla ziistdvat pouze u relaxacéniho ¢i
terapeutického aspektu, ale neméla by rezignovat na svou roli poznavaci. ,, Jednou casti
onoho vytvarného poznavani je sam kontakt se svétem, realizovany vytvarnou aktivitou,
ale i teoretickou uvahou, druhym pak premyslenim nad sdélenim, které do svych dél
ukryli umélci, nebot’ i oni promlouvali a promlouvaji o svém poznavani svéta. Soucasné
vSak prostrednictvim kontaktu s uméleckym dilem poznavame i sami sebe (Hordacek,

1998, 5. 73). ¢

% O snaze zafadit vytvarné uméni do vytvarné vychovy na $kolach sv&d¢i i literatura. Napf. Privodce
vytvarnym uménimPavla Samsuli. Z Getnych praci I Zhoe je to Vytvarna vychova v projektech L., II.,
Kli¢e k socham, Promény soudobého vytvarného umeéni. Dale knihy Karly Cikdnové. Z diivéjsi literatury
L. Ochryméuk, Napady pro malé vytvarniky a jeho spoluautorstvi na knize Navstéva mezi obrazy
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Arteterapeutickym cilem této prace byla snaha ovlivnit détsky vytvarny projev
pomoci technik receptivni arteterpie a zaclenit roznovské principy stavby obrazu.
Artefakt byl pojimén dle hledisek roznovské arteterapie (zminénych v teoretické Casti
prace), tedy moznosti ovlivnéni obrazu ve smyslu konkrétniho vyjadieni, navozeni iluze
prostoru, objemu, pfitomnost figur, oziveni barevnosti, dilezity vSak byl také moment
abreakce. Snaha po uchopeni redlného prostoru miize byt pfinosnd pro dnesni déti, které
stale vice Casu travi ve virtualnim svété pied obrazovkou pocitace.

Ma uloha v tomto procesu nebyla pasivni, ale snazila jsem se pomoci vytvarné
metodickych vstupl ovlivnit vyslednou podobu obrazu a vnést tak do détské tvorby
novou zkusenost. Zajimalo mé téz, zda miize byt zména trvalejsiho razu, ¢i se jedna
pouze docasnou zélezitost. Pozitivnim prvkem by bylo, kdyby se pomoci téchto technik
podafilo pieklenout obdobi vytvarné krize, které zpisobuje utlum zdjmu o vytvarné

aktivity a vytvarné vyjadfovani.

3.2. Charakteristika prostredi a skupin

Pro tuto praci byly vybrany tfi smiSené skupiny déti, podle tiid, které
navstévovaly. Dvé skupiny jsem méla moznost sledovat po celou dobu jejich Skolni
dochazky na druhém stupni ZS. Tyto skupiny jsem si nazvala A a B. Skupina A si nesla
z prvniho stupné ZS dobrou povést v chovani a polet jejich &lent byl 16 s mirnou
pocetni pfevahou divek. Tato skupina byla charakteristicka tim, ze zde byly déti
s vybornym prospéchem (obzvlasté divky) ale také dva aZz tii chlapci s velmi Spatnym
prospéchem. Atmosféra v této skupiné byvala obvykle dobrd. To mohlo byt zplisobeno
ptitomnosti divky s Downovym syndromem, ktera ovSem pozdéji ze tfidy odesla. Déti
se tak naucily tolerovat odlisnost. Vytvarné skupina reagovala také velmi dobfte, protoze
asi &tvrtina zejména divek navitévovala mistni ZUS a projevovala velké nad$eni do
vytvarnych aktivit az do devaté tiidy. Nejevila tolik znamek vytvarné krize jako druha
stejn¢ stara skupina. Druha skupina (B) méla 20 déti v poméru 10 divek a 10 chlapct.
Celkovy prospéch v této skupiné byl primérny az podprimérny. Zde nebyla tak tvotiva
atmosféra jako ve skupiné¢ A. V této skupiné jsem také vykondvala funkci tfidni
ucitelky, coz mélo vliv na atmosféru ve tfidé, nebot' jsem zde musela feSit bézné
ttidnické zalezitosti a kazeniské problémy. Skupina B byla charakteristicka pfitomnosti

party upovidanych divek, které spolu ,,tahly za jeden provaz a bylo pro mne slozité
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k nim najit cestu. U divek skupiny A a B byla charakteristickd obliba v kresbé koni (v 6.
a 7. tiid€¢). Chlapci ze skupiny B meéli zalibu v kresbé karikatur komixovych figurek
z jejich oblibeného serialu o Simpsonech Tieti skupina (C) byla pozorovana jeden a piil
roku, ale byla vybrana pro svou rtiznorodost a mozné také pro svou nedobrou povést na
Skole. V této skupiné déti byla chovanim a prospéchem velmi problematicka parta
chlapct a jako kontrast nekonfliktni nendpadné divky s dobrym Skolnim prospéchem.
Dalo by se fici, Ze to byla obavana tiida. Zde bylo zhruba 20 déti ve stejném poméru
chlapct k divkdm. Pocet déti se ve skupindch béhem vyzkumu ménil diky prestupim.
ProtoZze vyzkum probihal v delSim casovém useku 1 az 2 let je samoziejmé, zZe
nékterym tématim nebyly piitomny vzdy vSechny déti kvili napt. nemoci.

Jak jiz bylo teceno vySe, vSeobecné kolem 13 roku upadd zdjem ditéte o
vytvarnou tvorbu, ktery je zpiisoben vytvarnou krizi, ale také zménou prozivani vztahu
k dospélym, k sobé a k okoli. N&které déti se k uciteli (potazmo arteterapeutovi nebo
vychovateli) vymezuji zdmérnym odporem. Napf. si nedonesou barvy a ostatni
pomiucky. Ostatni se naproti tomu chtéji zavdécit a byt pochvaleny autoritou ucitele
nebo skupinou spoluzdki. V 6. ro¢niku (11 — 12 let) mizeme casto slySet otdzku: ,, ...ze
se mi to nepovedlo...?*, kterou tazatel o¢ekava ubezpeceni o pravém opaku a potvrzeni
uspéSného provedeni tématu. V 9. ro¢niku naproti tomu vice piijimaji hodnoceni
spoluzakii a uciteliv nazor povazuji spise za kriticky. Tento moment zminuji z divodi
charakteristiky podminek prace. Nékteré pomucky jsou zajiStény Skolou (papiry, tuse,
kelimky na vodu, palety), ale zbytek si nosi déti s sebou. Zde vznikaji vySe zminéné
problémy s nepiitomnosti vytvarnych materialti. Neni zde také specializovana ucebna
na vytvarnou vychovu, a proto pomérné velkou ¢ast ¢asu zabere uklizeni materiala a
celé ucebny, ve které jsou vyucovany i ostatni skolni predméty.

Na této Skole jsou vytvarné vychové vénovany 2 hodiny (90 minut) tydné v 6. a
7. ro¢niku. V 8. a 9. ro¢niku je pro vytvarnou vychovu vymezen prostor pouze v jedné
vyucovaci hodiné (45 minut), coz je ndro¢né na organizaci zvladani dokonceni
zadaného tématu, které se mnohdy roztdhne do 3 tydnii a déti tak ztraceji s namétem

kontakt a ubyva tak také spontaneity a autenti¢nosti vytvarné vypovédi.

VVypozorované problémy ve vytvarném zobrazovani

Ve vybranych skupindch déti se vyskytovaly nékteré problémy ve vytvarném
zobrazovani. Déti na druhém stupni ZS se tedy nachazeji nebo by mély nachazet na

konci konkrétniho obdobi a v obdobi pseudonaturalistickém. Ovsem toto je teoreticky
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model, jemuz byla vénovadna pozornost v teoretické casti prace. Pokud sledujeme
détskou kresbu z formalniho hlediska Casto se stane, Ze jesté v 9. tfid¢ nékteré déti kresli
lidskou figuru slozenou z geometrickych tvart. Toto se snazim ovlivnit zafazovanim
studijni kresby podle modelu. Ve vyjimeénych piipadech se také milzeme setkat
s rentgenovym stylem. Cast déti také klade zobrazované objekty (a to i pii studijni
kresbé podle modelu) stale jesté na spodni linku, coz odpovida schematickému obdobi
(ve véku 6 az 9 let). Casta je také pasova perspektiva bez piekryvani pland, patiici spise
obdobi kresebného realismu (v€k 8 az 12 let). Prekryvani objektli v obraze je vibec
méné Casté. Vyjadieni objemu pomoci svétla a stinu vétSinou ovladaji déti, které
nav§tévuji ZUS a vétsina ostatnich musi byt k tomuto zobrazeni metodicky vedena.
Cetné je také sklapéni do padorysu nebo vice pozorovatelskych stanovist. Objevuje se
také ramovani obrazkl bilym nezabarvenym pasem po okrajich papiru. Tento problém
je Casto zpusoben strachem, ze uSpini lavici, kterou si ovSem mohou zakryt ubrusem.
Obecné mohu fici, Ze problémové byva zobrazeni iluzivniho prostoru a lidské figury a
jeji kontextové zasazeni do obrazu. Barva také ¢asto neni pouzivana k modelaci objemu,
ale slouzi jesté jako vypln objektd. Pfi pozadavku na michani barev se stava, ze
podkladovou barvu u$pini jinym ténem nebo namichaji jednobarevné bahno na paleté,
kterym opét potifou papir. Nesnadné je piesvédcit déti, aby si ménily Spinavou vodu pii
malovani. Krajina byva namalovana jednim ténem kiiklavé zelené z tuby bez michani

barev nebo objevovani novych barevnych tont.

3.3. Vybrané nameéty, inspiracni zdroje a

techniky

Vytvarné se lIze jist¢ inspirovat modernimi vytvarnymi postupy (akénim
umeénim), které se pouzivaji spiSe v humanisticky pojaté arteterapii, kde nejde o
vysledek a diagnostiku ale spiSe o proces. Tim myslim napft. postupy pievzaté z action
painting, land artu, happeningu...

Préace vSak byla zaméfena zejména na vytvarnou formu a namét, kdy provedeni

namétil bylo plosné. Nebyla pouzita prostorova prace ¢i tvorba objektli. Jednalo se mi
zejména o posun v zobrazovdni prostoru a objemu, zachyceni lidské postavy a oZiveni

barevnosti.
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V této praci bylo tedy zvoleno ovliviiovani formou a ndmétem uméleckych dél, 1
kdyz moderni vytvarné postupy zaméiené na proces také pouzivam. Vytvarny proces a
ulohu obrazu pojimam z hlediska vychodisek roznovské arteterapie. Vybrana receptivni
metoda méla sméfovat k artefaktim, které by pokud mozno akcentovaly zobrazeni
iluzivniho prostoru s figurami, za¢lenéni prostorového piekryvani objekti. S barvou se
ale také pracovalo v jejim emocnim potencidlu a vzhledem k cilové skupiné jsem se
zaméiila na schopnost pracovat sobjemem pomoci barevné skvrny a castecné
odbourani kontur.

Pro inspiraci jsem témata zprvu vybirala spiSe Ziveln€. Pozdéji se pfidruzil miy
zameér s cilem ovlivnit ¢i zménit vytvarny projev déti (zvlasté nekterych jedincti ve
skuping). Témata byla volena podle toho, zda détem byly autofi znamy nebo jejich dilo
bylo alesponi blizké ucivu, se kterym se v daném roc¢niku mohly seznamit. Kritériem
mého vybéru byla také aktualnost vzhledem k déni v roce (zima, april) ¢i jejich vlastnim
zazitkim (lyzatsky kurz)

Pouzité vytvarné techniky byly vétSinou kombinované nebo zde byla moznost
vybrat si libovolnou techniku. To bylo zejména v pifipadech, kdy uz déti byly
v ptedeslych pracich vytvarné obeznameny, jak se kterou technikou zachazet.
., Ovladnuti vytvarné techniky je povazovano za prostredek, umozZnujici vytvarné
vyjadiovani, nikoli za cil vytvarné vychovy (V. Roeselova, 2001, s. 17).“ Mezi techniky,
které déti preferuji pfi moznosti vybrat si libovolnou techniku, je kresba tuzkou,
pastelkami, fixem. Tyto kresebné materidly jim zfejm& ptindSeji vétsi jistotu. Déti
temperou, ktera je opét obliben€jsi nez akvarel. Z mého pozorovani preference technik
je nejméné oblibenou technikou akvarel, pro své vlastnosti, mezi které patii
nekontrolované rozpijeni nebo naopak suché dieni papiru, které zanechava skvrny
s bilymi mezerami. Akvarel pouzivaji suchym zplisobem a vytvorené skvrny povazuji
za neestetické. S temperami naopak nakladaji vodove, a proto se snazim pfiblizit jim
ob¢ podobé prace s temperami (pastézni a lazurni rozmyvanou malbu). Techniky, které

byly pouzity jsou tedy malba temperou, akvarel (v podobé kolorované kresby). kresba

tuzkou, pastelkami ¢i tenkym fixem. Timto se pouzité techniky ¢asteéné oddaluji od

principti roznovské arteterapie, kde je dtlezité odbourani kontur a prace s barevnou

skvrnou.
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Veétsinou byl pro praci vybran format papiru A3, coz ovSem neznamend, ze by
déti v hodinéch VV s jinymi forméaty nepracovaly. Vzdy pfed zahdjenim prace byly déti
instruovany, ze mohou s papirem pracovat nastojato nebo nalezato.

Vsechny prace déti byly vzdy na konci hodiny vystaveny vedle sebe na zemi,
kdy mé¢l kazdy moznost si své dilo prohlédnout ve vztahu k ostatnim a nebo vyjadfit

svllj nazor na obrazy ostatnich.

Pfrehled ndmétl a jejich zpracovani

1/ Ladovska zima (skupina A, B a C v 7. ro¢niku)

Nez piistoupim k charakteristice tohoto tématu, musim piedeslat, Ze jsem si
védoma potencidlu Ladovych obrazii, ktery miize vyvolavat dojem tvorby s nadechem
symptomu, pokud takto Ize o umélci hovofit. At uz se jednd o vyrazné armovani,
zpisobené Ladovym zrakovym deficitem nebo loutkovité figury. Ladovy obrazky ale

zna kazdy ze zimnich pohlednic. Hlavni inspirace byla zimni barevnost (tmavé nebe

vici bilé nebo svétlejsi ploSe krajiny) a zabydlenost prostoru. Déti maji ¢asto tendenci

pfi malovani zimy pouzivat modrou barvu ziejm& pro jeji studeny potencidl. Lada
pouzival barvu nemalifskym zplsobem, ale pouzival ji ke kolorovani nakreslenych a
vyrazné konturovanych pfedmétd. S barvami nakladal ploSnym zptisobem, coz jsem se
u déti snazila ovlivnit metodickymi instrukcemi. Pro odbourani vyraznych linek byla
zvolena technika malby temperami a vétSim Stétcem.

Také jsem ocekavala, ze déti, které stale kladou postavy a objekty na zakladni
linku, diky této optické zkuSenosti objekty posunou, coz se ve vétsiné piipadil potvrdilo.
Také se ovSem ukézalo, Ze mnohé déti okopirovaly ladovsky styl domeckd, které by za
normalnich okolnosti nepouzily. Proto jsem do tohoto ndmétu zasahovala cetnymi
metodickymi instrukcemi. Hlavné co se ty¢e vytvarného vyjadieni prostoru, si déti mély
osvojit navozeni prostoru pomoci piekryvani objektl na obrazku a jejich zmenSovani
smérem do dalky. Z tohoto diivodu byla prace doplnéna postavami v rizné velikosti,
které bylo mozno variabilné kombinovat po papife a porovnavat velikost objektt,
pfipadné razantnim zasahem cast velké figury odstiihnout a ptedsunout do poptedi
(obr.1). V nekterych ptipadech také pouzily ¢erné ramovani objektd (obr. 2).

Jednalo se o skupinu C déti 7. tfidy (vék 12 az 13 let), které pravé absolvovaly
lyzatsky vycvik a bylo proto mozné vyuzit jejich pifimou zkuSenost s podobou zimni

zasnézené krajiny, ve které se tyden pohybovaly na lyzich. K tématu je naladkala také



33

pisent Jarka Nohavici Ladovska zima. Problémové bylo, jak uz jsem vySe zminila
pouzivani armovani (tedy Cernych linek) a také kulisovitost domecktl, které byly
namalovany podle Lady bez perspektivy. Jako pozitivni pfinos se ukazala piitomnost
malého kosteliku na kopci v dalce, ktery nékterym détem pomohl vyjadfit prostor
pozadi (ebr. 2 a 3). VSechny déti aZ na jednu vyjimku opustily kladeni objektli na dolni
okraj papiru.

Toto téma jsem také pouzila u skupiny A a B v dobé&, kdy navstévovaly 7. tfidu
s tim rozdilem, Ze téma se jmenovalo Ladovska zima v nasem mésté, a proto si mohly
donést pohlednice mistnich pamatek. Diky tomu né&kteti mohli 1épe zobrazit perspektivu
budov pomoci obrazové zkuSenosti s fotografii. DEti nejprve tusi nacrtly pamatky mésta
(prvek jistoty) a pak se je pokousely zasnézit (prvek destrukce) a na konci mohly
dolepit dvé figury rizné velikosti. Tyto obrazky ve vétSin¢ ptipadi diky této metodé
nepusobily ladovskym dojmem. Moznost vzoru v pohlednici umoznila nékterym
znazornit perspektivu budov, ale ubyla iluze prostoru krajiny se tfemi plany. Moment
zasnézeni u jedné divky opravdu zapiisobil jako prostfedek destrukce a odporu,
navazujici na jeji momentdlni Zivotni problematiku. Ackoli byla vytvarné zdatna a
ambicidzni, celou velmi vydafenou kresbu zasnézila knepoznani a tim tak
»znehodnotila® celé své predeslé usili (ebr. 4). Nékdy vznikaly nesrovnalosti s velikosti
figur a domi, i1 ptes predesié usili o perspektivu architektury (ebr. 5). U skupiny B, kde
byl pfitomen chlapec s vyraznym vytvarnym projevem, ktery mél oblibu v karikaturach,
se ukazala napodoba ve skupiné. Chlapci zde soutézili o co nejvtipnéjsi obrazek (obr. 6
a 7). Ve skupiné B se viibec vice uplatnilo satirizujici pojeti.

Co se ty¢e navozeni iluze prostoru, dopadlo 1épe zadani u skupiny C, kde se vice
dafilo pouzit tfi plany krajiny. Naproti tomu u skupiny A, B déti musely fesit

perspektivu staveb, protoze mély k dispozici fotografickou piedlohu.

2/ Boschovo peklo (skupina A, B v 7. ro¢niku)

Toto téma jsem zadala skupindm A a B v obdobi kolem zacatku prosince, tedy
kolem svéatku sv. MikuldSe. Téma pekla a r4je je z hlediska vnimani smrti v obdobi
pubescence zivé. Opét mi §lo o zachyceni lidské postavy, ale také o moznost pouziti
barev dulezitych pro pubertu, tedy ¢erné a Cervené. Zajimavym vystupem byly divci
obrazky, na kterych se dévCata nebéla zobrazit také negativni symboly jako hady,
pavouky, Spinu a alespoil si v tomto tématu vyzkousely préci s nelibivymi prvky, ¢ernou

barvou, motivy muceni a rizné nestviry (obr. 8 aZ 10). V jinych tématech v té dobé
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dévcata zminénych skupin malovala libivé precizné¢ vybarvené obrazky. Metodicky
jsem se snazila, aby déti do obrazli dostaly prostor pomoci lazurniho rozmyvani hustych
temperovych barev. Pro vétsi jistotu mohly malbu kombinovat s kresebnymi vstupy
pastelkami, perem a tusi. Zajimalo mne také, jak se vypotfadaji s obrazy nahych t¢l
v Boschovych podobenstvich pekla. Nahému télu se ovSem vSechny déti vyhnuly a
vénovaly se spiSe obludam slozenym z riznych tél zvitat a nebo malovaly klasické Certy
s jednim kopytem. Pro ilustraci jsou v Obrazové priloze také obrazky chlapci (obr. 11
aZ 15). Problematickd miZe byt nutkava zaplnénost Boschovych maleb. Tento
symptomaticky prvek vSak nebyl ve vétSiné piipadii opakovan, ale byl nahrazen
Spinavym vybarvovanim prostoru.

Jako ptinosny vystup mohu ohodnotit zpracovani uzkostnych symboli na papite
a vnékterych pfipadech také zpracovani prostoru, které ovSem bylo podminéno

metodickou instrukci a pozadavkem rozmyvani barev.

3/ Franz Marc — zvirata (skupina C v 7. ro¢niku)

Toto téma jsem zadala u skupiny C v sedmé tfidé tedy u déti ve véku 12 nebo 13
letych. Cilem bylo uchopeni barvy v jejim emoc¢nim potencidlu a také zobrazeni objemu
Benderové, ktera se zabyvala zvifaty vuméni a fantazii déti. Zvifata v mysli
reprezentuji potlacené pudy. Odkazy na n€é nachazime v bajkach a mytech, kde jsou jim
pfifazovany lidské vlastnosti. Sdm Franz Marc snil sen o lepsim, Cist§im svété, jehoz
ptedobraz vidél v neuvédomélé bytostnosti zvifete. Sdm okomentoval své uméni takto:
»Velmi brzy jsem vnimal ¢lovéka jako ,, 08klivého ““. Zvire mi pripadalo hezci, cistsi. Ale
také na ném jsem objevil hodné necitliveho a osklivého, takze moje obrazy zacali byt
instinktivné, zdsluhou vnitrniho tlaku, stale schematictéjsi, abstrakinéjsi.

Jako technika byl vybran pastel, ktery byl pro déti atraktivni, protoze s nim do té
doby priliS nepracovaly a uzasly nad efektem zarivych barev a moznosti snadné
modelace zviteciho téla. Nasledné fixovani byl novy zazitek, kdy se zajimaly o
fyzikalni mechanismus stiikdni fixirkou. NadSenim bylo zjisténi, Ze celd Skola po celé
akci zapacha. Déti obzvlasté chlapci se zajimali také o zivotni ptibéh umélce a obrazy
byly skupinou ohodnoceny kladné. Divodem ziejmé byla barevnost, jednoduchost ale
vérnost zobrazeni zvitecich tél. K tématu tedy zaujaly pozitivni vztah. Béhem prace

jsem do jejich obrazki pfili§ nezasahovala.
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Bylo velmi zajimavé jaké zvite si do duse zabydlely a jak jim bylo povahové a
fyzicky podobné, také jeho umisténi do formatu ¢i jeho pomér k celkovému prostoru.
Také akcnost €1 klid zvitete. Pro svou tvarovou jednoduchost prevladaly motivy hada,
kralici, opice (obr. 16). Jeden chlapec pochazejici z Ukrajiny zaclenil jako jediny do
vyjevu lidskou figuru vyfukujici z st velkého medvéda (ebr. 17 ).

Dva chlapci si zvolili geometrického ptakopyska (ebr. 18 a 19). S timto

napadem piisel dominantni chlapec s velmi problémovym chovanim, ktery byl ovSem
pro tyto své kvality obdivovan. Na jeho ndpad navazal jeho spoluzdk, ktery namét
ptakopyska pifevzal i s plivodni barevnosti. Vyjimecné se ve formatu objevila zvitata
dvé. Pro divky pohledny chlapec se sportovnimi uspéchy, ktery mél ve svém veku
uspéchy také u starSich divek, do stfedu papiru umistil postavu Iva ve skoku. Dalo by se
dodat ,,lvicka salont‘ (obr. 20).

Problémem muzZe byt nerealistickd barevnost zvifecich tél v dilech Franze
Marca (modry kun, zluty pes), ktera ale naopak u déti mohla vést k emocnimu ¢i
svobodnéjSimu pfistupu v pouziti barvy. A to diky tomu, Ze se nemusely potykat

s pfesnou barevnosti reality. Pfinosem byla u vétSiny snaha o iluzi objemu téla zvitete.

4/ Friedensreicha Hundertwassera a Antonia Gaudi — Blaznivé mésto

(skupina C v 7. ro¢niku)

Ptes jisté obsedantni rysy v tvorbé téchto umélcti, jsem jejich dila pouzila jako
motivacni vzor v dob¢ kolem 1. dubna. Namét nesl jméno Bldznivé (aprilové) mésto a
pozdéji byla vétSina obrazklti doplnéna vlepenymi ,,blaznivymi* figurami, které byly
vytvoreny technikou kresby kolorované akvarelem). Mym cilem bylo barevné oziveni
néjakym zplisobem branily. Mou motivaci byl také pokus o znovuoziveni spontaneity
détskych praci a CasteCnd nadéje na zobrazeni prostoru (piekryvani, zmenSovani
smérem do dalky).

Uspéch byl ¢astecny, protoze u nékterych déti doslo k barevnému oZiveni. Déti
svou praci Casto popisovaly a nad svymi obrazky diskutovaly a snaZzily se podé€lit o své
napady. Toto bylo pozorovatelné u chlapct, kteti méli problém s dokoncenim prace
diky mnozstvi napadi. Atmosféra se celkové ale nesla v pozitivnim duchu, kdy se
mistnosti ozyvaly vykiiky s novymi neotfelymi napady a déti se pfedhdnély ve snaze co

nejvice pobavit ostatni.
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Problémem bylo, Ze v zajmu o co nejblaznivéjsi pojeti déti opomijely vyjadieni
prostoru a posouvaly objekty ke spodnimu okraji papiru, ktery vnimaly jako zakladnu
pro mésto. Obrazky tak mohou pulsobit regresivnim dojmem. K ocekavanému
ptekryvani budov také ve vétSin€ piipadli nedoslo. Téma tak bylo zajimavé z hlediska
vytvarného a proZzitkového.

Pozitivnim vystupem pro mne tedy byla spiSe dobra atmosféra pii tvoreni.
Castecny uspéch byl zaznamenan u chlapce, ktery je v odporu vigi viemu $kolnimu
tedy 1 vytvarné vychové. Tento chlapec si nenosi pomicky nebo je zatajuje a déni
v hodiné nepiijemné a provokativné komentuje. Tentokrat barvy pouzil, ale obrazek na
konci hodiny ptelozil a odmitl jej vystavit. Sam uznal, Ze to neni jeho styl, protoze

barvy nikdy nepouziva (ebr. 66).

5/ Jan Van Eyck — Zasnuby Arnolfiniovych. (skupina C v 7. ro¢niku, A, B

v 9. ro¢niku)

Téma bylo zaddno v 7. tfid¢ u déti 12 az 13 letych (skupina C). Dale jsem toto
téma vyzkouSela u skupin A a B star§ich déti na zacatku devatého rocniku, tedy
vétSinou ve veéku 15 let. Samotné praci predchazelo promitani obrazu s rozborem
zajimavych detaild (zrcadlo, podpis, pes...) a povidani si o jeho obsahu. Namét nesl
nazev ,,Jak by obraz pokracoval “ nebo ,,4 co bylo dal? . Mym cilem bylo zac¢lenit dvé
figury opacného pohlavi na jeden obraz a zasadit je do prostfedi a také vneseni prvku
Casovosti a vztahovosti mezi lidmi. Obsahové obraz naznacuje tematiku intimnich
vztahii mezi muzem a Zenou a tedy i nardzku na sexualitu jako naplnéni siatku.
Nakonec m¢ ale také zaujalo, ze déti z mladsi skupiny zacaly fesit navic prostorové
vztahy a ptaly se jak vytvofit prostor interiéru na obraze. Star§i déti byly mnohem
kriti¢t€j$i neZ skupina ze 7. tfidy. Zejména hodnotily vzhled hlavnich postav a mistnosti

"G

se rozléhaly vyktiky ve smyslu: ,, Ona je téhotna... husty!“, ale chut do prace byla
znatelné mensi nez u mlads$i skupiny. Tato jejich nechut byla ovSem vystifidana
strachem, Ze praci nestihnou dokoncit. Technika byla libovolna kombinovana, nebot’
jsem pocitala s ostychem ve zpodobeni figur. VSechny déti si zvolily nékterou
z kresebnych technik popiipadé jejich kombinaci s akvarelem nebo pastelem. VétSinou
vybiraly format nastojato a to zifejmé vzhledem k piivodni podobé obrazu. Ale
samoziejmé se vyskytovaly vyjimky. Do prace jsem nezasahovala, jen v pfipad¢, Ze si

nevédély rady s prostorem, dostaly slovni doporuceni.



37

Po podrobnéjSim prohlédnuti détskych praci jsem zpozorovala, Ze déti mnohdy
zobrazily projekci své rodinné situace, vnimani rodiovskych nebo partnerskych
roli a jejich rozlozeni ve vlastni roding, také vniméani sebe sama v potencidlnim
partnerském vztahu a emocni vyzralost svych ivah o rolich muZe a Zeny. Divky se
sméle pustily do zpodobeni muze a Zeny (jejichz veék se zhruba shodoval s vékem
samotnych divek), ale je zde patrnd emocni neobsazenost situace. Figury jsou Casto bez

kontaktu nebo ptrevlada nebarevné kresebné pojeti (ebr. 21 aZ 24). U chlapct, ktefi se

prezentuji spiSe jesté détskym zplsobem chovani a jsou jesté stdle na svij vek mensi
vzristem, se postavy zenského pohlavi casto ménily v ufony ¢i jind monstra jako obrana

pred tématem intimnich vztahil (ebr. 25 aZ 28). U déti tohoto veéku je ovSem karikatura

a satira typickd. N&kdy §lo také o zesmé&$néni rodi¢ovské role. Casta byla izolovanost
figur opacného pohlavi bez kontaktu (n€kdy také v Cernobilé kresebné podob¢). Tyto
obrazky casto pripominaly libivé reklamy zmodnich casopisti. Jeden chlapec byl
namétem tak zaujat, Ze si vyzadal fotokopii obrazu, aby mohl vytvofit navazujici komix,
kde rozpracoval ptibéh postupné smrti obou rodi¢i, kdy déti byly dany do détského
domova (chlapec aktudlné feSil narozeni sourozence do jiz pocetné rodiny, které
okomentoval jako ,,nerozum®) (obr. 28). Ptiristek v rodiné prozival také chlapec, ktery
své rodi¢e navic vnimal jako trestajici osoby (ebr. 29). Na obraze rodi¢im znetvofil
ruce a matku ztvarnil jako Certi Carodéjnici.

Vétsina obrazh u mladsi skupiny se ,,previékla® do dnesni doby. MuZzské postava
v mikin¢ drZela skateboard. Jindy §lo spiSe o vyjev ze science fiction. Dlivodem mohlo
byt, Ze postavy na obraze zfejmé pusobily neredlnym a vzdalenym dojmem, co se tyce
vzhledu, odévu a dobovych rekvizit nebo symboll, které jsme se snazili s détmi
vysvétlit. Toto téma miize byt ale také stale jeste¢ pro déti tabu ¢i nepoznand oblast,
kterou rad&ji zkarikuji. Jejich projev vSak byl jisté¢ ovlivnén téZ snahou po originalité a
soutézivosti ve skupiné.

Dalsim specifickym prvkem bylo obohaceni prostoru o vpisky, komiksové
bubliny, znaky znackového obleceni, anglické a némecké ndpisy. Tento textovy
doprovod pouzivali spiSe chlapci. K tomu zfejmé vybizelo 1 ivodni povidani o Van
Eyckové podpise na obrazu a jeho neobvyklosti. Ale na druhé strané je nutno
podotknout, Ze ,,znackové a komiksové vykiiky* se objevuji v tvorbé dospivajicich déti
velmi ¢asto. MiiZe to byt zpisob, jak dostat do obrazku d¢j, ¢i zamaskovat neobratnost.

Naproti tomu star§i skupiny déti stimto namétem pracovaly odliSnym

zpisobem. Ubylo zesmésnujicich sci- fi obrazki, ale pfibylo vaznosti. Zajimavé bylo,
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ze oproti mladsi skuping, zlstaly postavy Casto na obraze ve svém pivodnim obleceni a
také v ptivodnich postojich, ale byly zasazeny do venkovni krajiny. Divky se zaméfily
ve vetsing pripadl na rodicovskou roli osamé¢lé matky, kterou zasadily do ptirodniho
prostfedi v oteviené krajin€ (obr. 32 a 33). N¢které zpodobily motiv Zadani o ruku.
Obrazky se tedy daly rozdélit na ty pied svatbou a po svatbé (ebr. 30 a 31). Chlapci se

naopak, pokud zobrazili pouze jednu figuru, ztotoznili s muzskou figurou, zamyslenou

nad hrobem manzelky (obr. 36) a vjednom piipadé¢ chlapce, ktery odchazi
z rodiCovského domu (mozna v ndvaznosti na problematiku volby stfedni skoly a
budouciho povolani) (ebr. 37). Asi ve tietiné ptipadi se u skupiny B objevila tematika
smrti, hibitova, kde divky ponechaly zenskou figuru osamocenou mezi hroby (ebr. 34 a
35). Toto se sifilo jako infekce od lavice k lavici. Ticha divka ze skupiny A, kterd si
vyzivad v agresivnich tématech, ndmét piijala s nadSenym usklebkem a obrazek
dokoncila doma a dala prichod své skryté agresi alesponi na papife. Na tomto obraze se
objevila lezici figura otce, pocakand krvi (ebr. 91). Je mozné, Ze ve starsi skupiné téma
zafungovalo jako berlicka a vzor k obkresleni, protoze byl obraz ve tiidé ponechan po
celou dobu.

Problematickd mohla byt centralni kompozice, strnulost hlavnich postav obrazu
a také ,,dokonalé* provedeni malby. Pozitivni bylo podsunuti tématu vztahu do obrazu,
¢1 problematika druhého pohlavi. Snaha po vyjadieni iluzivniho prostoru byla také
velka. V mladsi skupin€é bylo mozno sledovat jesté¢ motiv soutéZivosti a snahu po
originalité¢ zobrazeni. StarSi skupiny se vzdjemné prizplisobovaly vytvarnému feSeni

spoluzak.

6/ Rozveselena pani BoZena Némcova (skupina A a B v 7. ro¢niku)

Toto téma bylo zvoleno, protoze Skola ma v nazvu tuto osobnost. Zadani znélo
rozveselit portrét smutné Bozeny Némcové na Hellichové portrétu. Obraz je namalovan
v tmavych tonech. Protoze je portrét proveden v tfictvrte¢nim pohledu, déti musely fesit
tento pro né¢ zatim neobjeveny problém. SnaZzily se o rozveseleni tvarové i barevné.
Navic se ukéazal problém, jak nakreslit ruku a uvédomit si, Ze velikost ruky zabira
zhruba vysku obli¢eje a proto byly nuceny vytvarné tesit proporce polofigury. Toto
téma zde pftili§ nerozebird, ale uvadim jej, protoze popis jednoho z vyslednych obrzki je
uveden v ¢asti o piipadovych studiich. Mozné je ovSem uvést, Ze divky se opravdu
snazily zobrazit pekny mily oblicej, ale u chlapcii bylo casté pouziti satirizujiciho

zpodobeni a obejiti tématu.
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7/ Barevna nalada v mé tvari (skupina C v 8. ro¢niku, A a B v 9. ro¢niku)

Toto téma bylo inspirovdno promitanim vyvoje portréti od Leonarda (Dama
s hranostajem) pres Gogha (autoportréty), Matisse (Zeleny pruh), Picassa (Placici Zena)
a Muncha (Vykiik). Cilem bylo odbourat ostych od malby svého obli¢eje. Téma znélo
Barevnd nalada v mém obliceji. Autoportrét je v tomto veku hledani identity kli€ovym
tématem. V takovych piipadech se déti vétSinou boji prace se Stétcem a chtéji
piedkreslovat tuzkou. Maji také strach z nutnosti dokonalé malby vlastniho obliceje.
Déti mély moznost piinést si vlastni fotografii, coz vyuzila pouze skupina A (zejména
divky), kterd méla pozitivni vztah k vytvarné vychové, ale divkam také ziejmé zalezelo
na presném zachyceni ryst vlastniho obli¢eje. V jinych skupinach se ozyvaly dotazy,
zda je nutné malovat svij obli¢ej. Déti byly o proporcich obli¢eje pouceni, protoze
tomuto tématu v predeslych letech predchdzelo nékolik studijnich kreseb obliceje. Bylo
nyni na nich jaky styl si zvoli, zda sdhnou po nerealistickych barvach nebo se budou
chtit piiblizit realistické podobizné. M¢&ly si také predem urcit jakou naladu bude mit
jejich portrét. Piedpokladala jsem, ze diky promitanym vzorim budou schopné ¢aste¢né

nabourat iluzi o své podobé a vnést do obliceje prvek nadsdzky ¢i abstrakce. Ve

vyslednych artefaktech je n€kolik neotfelych feSeni (zelené, modré autoportréty), které
nabouravaji iluze o své vlastni podob&. Nezvyklé tvarové barevné tfeSeni prevladalo
spiSe u chlapci (obr. 46 aZ 52). Ale symbolické nakladani s barvou bylo téz
charakteristické u né&kterych divek, které jsou spiSe introvertnéjs$iho ladéni (obr. 42 aZ
44). Divky piesto vétSinou volily konvenéni portrét, ale zvlasté u divek dbajicich o svij
vzhled byl vybér nezvyklych barev zajimavy. U vétSiny divek ptevladala snaha po
realistické barevnosti a zvlast¢ na zpodobeni dlouhych tas si daly zdlezet a oci
namalovaly kresebnym zplisobem (obr. 38 ai 41). Samy divky pokladaji za velmi
dilezité mit ve Skole nalicené o¢i a pokud piijdou nenalicené, znamend to pro né
spoleCenské faux pas a vyraz nevkusu. Takto zpodobené o¢i mohou ovSem svédcit také
o emo¢nim zurnalismu. Zejména v divéim ptipad¢ bylo hodnotné vnést do portrétu
cernou barvu, coz se nepodafilo vSude. Divky totiz Cernou pouzily jen diky
metodickému vstupu. Nepouzivani ¢erné mohlo byt ovlivnéno promitinim vybranych
uméleckych dél (fauvistické portréty). Na vysledek mél ve vSech skupindch modry
portrét jednoho chlapce ze skupiny B, ktery ostatni déti objevily a snazily se jej
v ne¢kterych piipadech napodobit. Nejvice vSak chlapci z jeho skupiny B. Modry portrét

je zaujal svou ,,dokonalosti* v modelaci objemu hlavy (obr. 53).
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Celkové jsem ocekavala vétsi snahu po vyjadieni nalady, ale to se tvarove spise
nepodafilo. Nalada se do portrétu dostala moznéa pomoci barev. Diky promitanym dilim
je v portrétech vice symptomatického vyjadieni (Cervené oc€i, neredlné barvy, kontury),
coz ovSem nemuselo byt na §kodu, nebot’ to byl zazitek s odliSnym pfistupem k tvorbé a
nékteré portréty svédCily o schopnosti vnimat sebe sama s nadsazkou a bez piikras.

V tomto ohledu jsou zajimavé modré a zelené nosy (obr. 41, 42, 48), na n¢Z m¢l mozna

vliv obraz Zeleny pruh H. Matisse. Zajimavy je pak piipad chlapce ze skupiny C, ktery
je rozebran v Pipadovych studiich. Kazdé skupina na téma reagovala jinym zptsobem.
Ve skupiné A si divky pfinesly fotografie jako vzor a vétSinou jejich portréty byly ve
studenych barvach (obr. 57 aZ 61) oproti chlapcim, ktefi méli portréty spise v teplé

barevnosti. Skupina B nebyla praci ptili§ nadSena (zvlasté divky). Chlapci zde méli vzor
v modrém portrétu svého spoluzdka, a tak se zde objevilo nékolik kopii. Divky ve
skupin¢ C si na svych portrétech davaly zalezet a také chlapce téma zaujalo a zajimali
se o to, jak vymodelovat objem obliCeje pomoci barev. Zajimavé bylo, ze se zde
vyhranily stylové odliSnosti, které by se daly délit zhruba do ctyt skupin: realisticky,
fauvisticky, Gogh, Picasso. Picasso ziejm¢ inspiroval partu chlapcl s problémovym

chovanim ve skupin€ C (obr. 49 a7 52, 69 aZ 71). V zavéru mohu fict, Ze portréty svym

autorim byly svym zplsobem né¢im podobné (vyrazem ve tvafi, pohledem,
barevnosti...). V autoportrétu ¢i viibec portrétu se mnohdy objevuje idedl nebo korekce

sebe sama. I portréty spoluzaka nebo pani ucitelky se méni ¢asto v autoportréty.

3.4. Pripadové studie

V této kapitole budou uvedeny ptiklady ptisobeni pouzitych ndméti na vybrané
jednotlivee z vySe uvedenych skupin. Bude zde nastinéno pozitivni ale také negativni
pusobeni na jejich tvorbu, a zhodnocena t¢innost metody na vytvarnou krizi ¢i jeji vliv
na piipadny subklinicky symptom. Obraz o jejich tvorbé je dokreslen jeSté rozborem
dalsich jejich vytvarnych projevii se zamysSlenim nad tim, kterym smérem by bylo
mozné je vytvarné nasmérovat. Pfipominam, ze détské prace nebyly interpretovany

v hodinach vytvarné vychovy a néstin interpretace je zde uveden spiSe pro piiklad.
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B. H. (skupina C)

B. H. je chlapec s velmi problémovym chovéanim. Nalezi do skupiny C, kde se

chlapcti s problémovym chovanim vyskytovalo vice. Na druhy stupeii ZS piesel
z vesnické Skoly spolu s partou dal§ich chlapct. Tato parta nemad po Skole dobrou
povést, diky svému chovani a prospéchu. B. H. projevuje odpor ke vSemu, co se
odehrava ve $kole. Casto provokuje ucitele a zkousi, kde jsou meze Gnosnosti. Sam si
dokonce fekne o poznadmku. Zajima se o zbran¢, druhou svétovou valku, fasismus,
terorismus a zjevné tento zdjem ve Skole manifestuje. Coz miize byt ovSem poza a jeho
vymezeni se vi¢i svétu dospélych. V hodinach vytvarné vychovy se projevuje také jeho
odpor. Na pozitivni motivaci nereaguje, uspeéch jakoby nepotieboval, nenosi si zamérné
pomicky, nebo je rizné¢ rozhazuje po tfidé a nici, jako provokaci. Obrazky
nedokoncuje, brani se jejich vystaveni na zavér hodiny. Nebo vyslednou préci prehne,
pomackd a piedstira, ze ji jde vyhodit do koSe nebo ji schovd do skiin€¢. Nékdy to
vypada, ze celou hodinu nepracuje a pouze se pohupuje na zidli, obrdzek zasunuty pod
lavici nebo jej zakryva rukama. Ocekava reakci ucitele. B. H. je pomé&rmn¢ dobry kreslit
spiSe vizudlni typ, coz bylo mozné pozorovat pouze na kresbickach nalezenych pod
lavicich v jinych vyucovacich hodindch. Nebo také na obrdzku na téma ,,Sportovec
(obr. 62), jehoz formu ovlivnila piitomnost dominantniho chlapce s velmi
problémovym chovanim, se kterym se B. H. identifikoval. V dalich Skolnich
pfedmétech také nepracuje a je hodnocen nedostate¢nymi. Jeho neprospéch neni
zpisoben intelektovym deficitem, ale odporem a nechuti pracovat.

Jeho obraz veselé podzimni barevnosti a stromu obsahuje pouze zelené, hnédé,
tmavé Cervené a Cerné tony (ebr. 63). Pozitivnim se jevi piitomnost slunce. Ve vétSing
praci se brani pouZiti barev a trva dlouho nez se do prace pusti. V malb& pouziva vyse
uvedené tony a studenou barevnou Skalu. V souvislosti s barevnosti se da uvazovat o
napéti, které¢ B. H. proziva. S barvou pracuje jako s bahnitou hmotou, ve které se
brouzda Stétcem po papite, a kterd by se po zaschnuti dala sloupat (ebr. 64). Tato
bahnitost by se dala pfifadit k andlnimu stadiu, a k s nim spojené problematice. Zda se,
ze chlapec se snadno nechava ovlivnit negativnimi vzory a jako ,,pésak* se zapojuje do
spolegensky nezadoucich &innosti. Casto pievlada ¢erna, ale jen na uréitych obrazcich a
ziejmé& zalezi na jeho momentdlnim rozpoloZeni. Na téma Ladovskd zima reagoval

modrym pruhem v horni polovin€ papiru a papir po hodiné schoval ale neznicil. I kdyz
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se Casto tvafi, Ze tomu tak je, obrdzek se vzdy po hodiné najde zasunuty pod Stosem
papira ve skiini nebo na zadni lavici.

Na téma Zvire v moji dusi inspirované obrazy Franze Marca, namaloval hnédou
veselou a mozna trochu zlomyslnou opicku, umisténou spise v levé poloviné formatu.
Moznéa oc¢ekaval mou reakci a byla fada na mné. Nebo si podle umisténi v levé Casti
muzeme klast otazku do jaké miry se s opickou ztotoznil. Papir opét prelozil a pozadi
ponechal bilé, ptestoze jeho spoluzaci splnili instrukci a vSichni pozadi vymalovali.
Objem se pokusil vyjadiit na hlavé ale jinak se o néj vice nesnazil. Tentokrat obrazek
nechal vystavit s ostatnimi a vypadal, Ze z néj mél trochu §kodolibou radost (obr. 65).

Blaznivé mésto podle Gaudiho a Hundertwassera se z jeho tvorby vymyka, ale
k jeho provedeni ,,napomohla* negativni motivace v podob& poznamky a mého rdzné¢ho
vymezeni se vici jeho chovani v hodiné. Na ,,razné* zachazeni reaguje lépe neZ na
pozitivni vlidny pfistup. Tentokrate mél kone¢né pomiicky. Byl dokonce piistupny
komunikaci nad obrdzkem a pfipustil, Ze to neni on, Ze se mu to nelibi a ta barevnost
neni vibec jeho zvykem. Obrazek nepiehnul, ale odmitl jej vystavit, a proto jsme ho
spolu ulozili do skiin€. B. H. ale vlastn¢ nenamaloval mé&sto, jak znélo zadani. Vytvotil
dvojdim postaveny vzhlru nohama. Oba domy se k sobé pfimykaji, ale jeden je
sttechou dolu a druhy stfechou nahoru. Jeden diim je ¢erny s hnédymi dvefmi (to je pro
B typicka barevnost a mizeme vidé€t spojitost s bahnitosti jeho maleb). Tento dim ma
jedno modré okno, zjehoz zakladii roste Zivy zeleny strom. Strom ras$i ze zdkladi
domu. Cerny dim by se mohl vztahovat k roli muzské autority, protestu, negativité,
destruktivit¢ (ale je zde zajimavy prvek zivého stromu). Ke druhému pro B. H.
netypicky cervenooranzovému domu vede zluta cesta s ¢ervenymi skvrnami. Tento dim
ma dvé modra okna. Takovy dim by vice odpovidal détskym charakteristikdm
(oranZova, piitomnost svétle zelené) a zivotni energii v piepalené podob&. Oba domy
maji po svém boku svétlezeleny travnik. Nebranil se instrukci a do obrazku dolepil také
figuru, ktera asi patii k ¢erno hnédému domu. Tato figura nemé nohy a je zeleno modra
(tedy s neurotickym potencialem). Pii hodnoceni této kresby vSak musime brat ohled na
téma, které zn€lo Aprilové blaznivé mésto s blaznivymi lidmi. Z toho diivodu neni také
poznat, kde je zakladna obrazku (ebr. 66). Chybi zde také naznak perspektivy. Pii
srovnani s tématem Barevnd ndlada ve tvari, je mozné zamyslet se nad zdvojenim
domi a jejich barevnosti. Jako hypotetickd mysSlenka se nabizi Givaha nad dvojenim

domu rodici ¢i strachu z néj a jeho vlastni roli v tomto procesu (postava bez chodidel).
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Nebo do jaké miry se citi souCasti domu rodicd. Nebo snad v hor§im piipadé
patologi¢nost dvojeni pro vyvoj tohoto chlapce.

Barevné podobny je také obrazek inspirovany Zdsnubami Arnolfiniovych (obr.
67), ktery je prepracovan do sci-fi tematiky, coZ bylo pro chlapce ve skupiné¢ C pomérné
Casté. V prostorovém uspotadani chybi dva prostorové plany. Prostor je feSen na jedné
lince. Barevnost je zeleno modro fialova. Fialovd zde miZze zastupovat Zenu matku,
pfestoZe je jeji pfitomnost znecitelnéna pfitomnosti ufona na misté Zenské figury.
V pravé c¢asti se nachdzi modrofialovda vesmirna lod’ s ¢ervenymi puntiky (Zenska
barevnost). Fialova se v jeho obrazcich vlastné jinak vibec nevyskytuje. Figury, ackoli
se zda, ze se drzi za ruku, se vlastné nedotykaji. Pes nebo mozna dité byl nahrazen
pichlavym jezkem. Na obou figurach prevlada zeleno modra barevnost, kterd muze
indikovat neuroticky potencidl. Muzska figura ma navic na hlavé cervenozelenou
cepicku (tizkost).

Dalsim tématem byla domalovéavana koldz. Déti mély pracovat ve dvojicich, coz
pfevazna vétsina skupiny pfivitala s nadSenim. B. H. vSak nechtél. Instrukce znéla na
format papiru A2 domalovat dva utrzky (jednu cernobilou a jednu barevnou)
zreprodukci a vymyslet novy piibéh obrazu a snaZit se co nejvérnéji navizat na
barevnost reprodukce. B. H. si ov§em vybral pouze Cernobilou reprodukci a vzhledem
k nechuti, kterou projevoval, jsem mu nabidla men$i format A4. Chlapec skute¢né
navazal na barevnost reprodukce a papir zaplnil cernou barvou bez pokusu ngjak
napodobit pozadi plivodni reprodukce a po okrajich ponechal bily ram (ebr. 68). Na
tomto tématu jeho spoluzéci pracovaly dvé dvouhodinové lekce a vyuzivali moznosti
pracovat a povidat si se spoluzakem. B. H. se této ,,vyhody* dobrovoln¢ vzdal.

Téma Barevna ndlada v mé tvari mélo pro mne ne¢ekané vyusténi. Chlapec své
prace obvykle nedokonci, ale tentokrat namaloval tfi portréty. Ten prvni ziejmé
reagoval na Picassiiv portrét Placici zeny. Oblicej je kosoctvercovy na dvé pulky
s patrnym ramovanim obli¢eje ¢ernou linkou. Barvy jsou ¢ernd, tmavé ¢ervena a modra
s nezamalovanymi plochami papiru (ebr. 69). Tuto hodinu chtél B. H. opét dostat
poznamku a okomentoval své chovani tak, ze ,,prvni slovo, kdyZ se narodil bylo ne*.
Barevnosti tento portrét miize nazna¢ovat probihajici pubertu a to 1 zptisobem podani,
kdy se trochu snazil zesmé$nit promitané reprodukce. Dal§i hodinu spoluzaci
dokoncovali své portréty a B. H. se piekvapivé nechal pfemluvit k namalovéani dalsiho
portrétu s tim, ze zkusi lid$té€js$i podobu (ebr. 70). Vysledny portrét dostal tvar

zakuklence opét rozdéleného na dvé pililky tmavé zelenou a Cernou. Toto rozdéleni
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pozdéji ,,spojil” nebo snad zaSpinil hnédou. Na misté hnédé byl plivodné nos. Na mou
otazkou, zda jeho portrét mize mluvit, odpovédé€l, ze poslouchd. Ja vSak namitla, Ze
nema usi, aby mohl poslouchat. Prohodil cosi o §patném obdobi. Jesté jsem se zeptala,
zda miize dychat. Tato otazka ho ptfiméla, aby beze slov do hnédého bahna udélal
Stétcem naznak nosu. Evidentné byl touto otdzkou zaskoCen a nechal se presvédcit
k namalovani pozadi, pro které si zvolil modrou barvu. Na mou pfipominku, Ze v tak
hustém vzduchu se neda dychat a je mozné jej rozmyt vodou, zareagoval tak, ze pozadi
opravdu ¢aste¢né rozmyl. Celkova barevnost vysledného artefaktu (zeleno modro hnédo
cernd) v sob€ nese potencial deprivace. O¢i z portrétu ,,sviti* a B. H. si dal zdleZet, aby
piimo z tuby vymackl dvé ¢erné tecky, které tr¢i z papiru jako malé bodacky. Jinak se
portrét také podoba zakuklenci, kterého namaloval jako pifedeslé téma na pocatku
Skolniho roku. Tento obrazek jsem vlastné v pribéhu malovani nevidéla, ale nasla jsem
ho aZ po vyucovani zastréeny ve skiini. Téma znélo ,,Jd, léto, kamaradi puberta“ (obr.
72). Podobnost vidim v barevnosti (Cernéd a tmavé zelena) a také zakuklené postave. B.
H. na sob& nosi obleCeni, které pfipomind zeleno hnéd¢ maskace. Protoze skupina
pracovala na portrétech velmi pomalu a B. H. mél jiz namalované dva portréty, vyuZzila
jsem pfilezitosti a vzhledem k tomu, Ze se v Zaddném z jeho Skolnich obrazki neobjevila
pifimo Zenska figura, zadala jsem mu téma Portrét Zeny. B. H. reagoval pobavené a
narazel na to, zda se ma zabyvat obleCenim. Nakonec namaloval opét portrét rozdéleny
na dvé ptlky, ale tentokrat mnohem barevnéjsi coz okomentoval slovy, Ze ma dobrou
naladu, ale neni to on, protoZe je to moc barevné (ebr. 71). Neobvykla je pfitomnost
7luté. Zenskou charakteristikou obrazku jsou dlouhé vlasy a mozna barevnost, kdy by se
z modré a Cervené dala slozit fialova. U vSech portrétl je ptiznacné, ze tvar délil na dve
pulky, coz mohlo byt zplsobeno jednim =z promitanych dél, které bylo takto
namalovano. Nebo se také mlizeme dohadovat nad tim, jestli se B. H. nemé dvé tvére,
které dokaze pouzivat v riiznych prostiedich. Tomu by také odpovidalo jeho chovani
mimo S$kolu, které je pry bezproblémové. V této souvislosti lze také pfipomenout
dvojdim, ktery vznikl jako inspirace Hundertwasserem a Gaudim (ebr. 66). Portréty
také mozna ptipominaji masku, zakryvajici pravou tvar, ze které koukaji jen o¢i. Maska
muze byt hrou jak nepoznat jeho pravou tvar nebo snahou po znecitelnéni. Masky navic
maji pouze o¢i a pozoruji d¢j kolem.

Z nejvyraznéjsich rysh jeho tvorby na mé plisobi Casté pouzivani erné barvy,
kterou zfejm¢ vyjadiuje odpor. Tento odpor mulze byt ale také pfirozeny vzhledem

k probihajici puberté, mohu se vsak také domnivat, ze chlapec také bojuje s odporem
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svého okoli, které odmitavé reaguje na jeho problematické chovani. Preference cerné
barvy se objevila na konci 7. rocniku (od 13 let). Jinak je jeho barevnost tzkostné
neurotickd. To Ize sledovat v zelenomodrych, zelenocervenych, cernozelenych
kombinacich. Nékdy se téz barvy méni ¢aste€né ve Spinu. Nepouziva barvu k modelaci
objemu pomoci barevnych piechodi, ale klade je odd€lené vedle sebe nebo je zaSpini
piekryvanim. B. H. miva také problémy s kontextem tématu a jeho zasazenim do
prostfedi. Ponechava pozadi bilé. V tématu, kde mé&l moznost znazornit alesponl krajinu
(Ladovska zima,) namaloval pouze modry pruh. Pokud B. H. zacleni prostfedi do
obrazu, chybi mu horizont (Zdsnuby Arnolfiniovych).

Do budoucna bych se snazila u B. H. vnést do jeho tvorby pouzivani tii pland,
nebot’ obrazy, kde mohl vyuzit prostor (Zasnuby Arnolfiniovych, Blaznivé mésto) maji
pouze jeden plan. Myslim, Ze by to mohl byt zajimavy moment pro jeho problémové
chovani, které mu (a nejen jemu) piinasi fadu téZkosti. Bohuzel v hodinéch, kdy byla
malovéana krajina, nebyl pfitomen. Pfestoze téma inspirované Hundertwasserem a
Gaudim vyznélo ve vétsing piipadi po formalni strance neuspokojivym dojmem, u B.
H. pomohlo opét vnést do tvorby barvy, pozitivni prvek stromu a motiv domu, kterému
se jinde vyhybal ( napt. Ladovskd zima). Myslim, Ze pro tohoto chlapce je asi vhodné&jsi
technika kresby pastelkami, kterd mu nedovoluje tvofit bahnitou hmotu s temperovymi
barvami. Pastelkami tak muze pracovat s CistéjSimi barvami a uplatiiovat své spise
kresebné vyjadieni a pouzivat tony (napf. fialova, oranzovd), které v temperach

nedokaZe namichat bez zaSpinéni.

D. A. (skupina B)

D. A. piestoupila na druhy stupeti ZS zmensi vesnické $koly. Méla velké

ambice na dobry prospéch, které ovsem neodpovidaly jejim schopnostem, proto byvala
Casto nervozni. Spoluzaci ji oznacovali za chytrou a to zfejmé¢ kvuli jejimu Castému
hlaSeni a aktivité. Vytvarna vychova ji velmi bavila, ale prozradila, ze z ni ne vzdy
dostala dobré znamky. Chtéla mé svymi dily uspokojit a dodrzet zadani (ocekavala
pochvalu a nosila mi obrazky k tabuli). Hned v prvni hodiné obrdzek nakonec nestastné
polila tusi a sama byla celd umazana. ,,USmudlanost se n¢kdy opakovala®“. Usmudlanost
byla n¢kdy zplsobena piiliSnou snahou o dovedeni obrazku k dokonalosti a ve vysledku
byl cely obrazek zaplnén. Naptiklad hvézdiCkami. Nevédéla, kdy piestat. Rada

pracovala na skupinovych ukolech a povidala si pfi praci se spoluzackami.
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D. A. se ptes nadmérné Usili o dobry prospéch setkavala s neuspéchem. M¢la na
sebe premrsténé pozadavky. Byla nadmérné tuzkostna, az se zacaly projevovat
somatické obtize v podobé bolesti hlavy a zaludku, zvraceni, diky kterym zacala mit
Casté absence v dob¢ zkouSeni. Po dohodé s rodi¢i absolvovala PP vySetfeni. Podle
psychologického vysetfeni je jeji intelektova vykonnost v pdsmu nizkého primeéru a
Skolni vykony odpovidaji jejim ptedpokladim. Divka trpi caste€né vrozenou
(endogenni) tzkosti, ktera se tedy neda ovladat viili. Uzkost ma vliv na kolisavy vykon
ve Skolni praci Znasobila se jeSté¢ nastupem puberty. Psycholozka doporucila
medikamenty na zklidnéni.

Jako nejvyrazné&jsi uspéch se jevi, ze se D. A. v pribéhu dochazky na druhy
stupen naucila zvladat pro ni stresové situace. Je sice stale patrna nervozita, ale ve svych
obrazcich sama dokaZe pracovat s ndhodou. V této skupiné déti jsem casto pouZzivala
techniky, které rozvijely praci s ndhodou, napt. domalovany monotyp (otisténa paleta),
akéni akvarel. Nejvice se tato pozitivni zména projevila na tématu Ladovska zima
v nasem meste, kde nemusela pouzit dolepovanych figur, ale sama objevila na miste,
kde chtéla piivodné¢ namalovat zasnéZeny kef, profil ¢lovéka a nésledné¢ se nebala
pozmeénit barevnost a oblicejem tak dat obrazku popiedi (ebr. 73). U tohoto obrazku
jsou patrné tizkostné tendence (Cervenozelend barevnost), ale je nutné pfipomenout, ze
déti malovaly budovy typické pro mésto, ve kterém ziji (proto zelena barevnost
budovy). Na druhou stranu byla zelend budova jeji volbou. D. A. zajimavé zareagovala
na téma Boschovo peklo, které v jejim provedeni obsahuje negativni symboly jako
pavouk nebo had a ptiznava peklu Spinavost a tedy nedokonalost svéta, piestoze se zde
jesté objevuje rizova, kterda mize byt také ptiznakem psychosomatiky (ebr. 74).
Spinavost (snaha o vyplnéni prostoru) a negativni symboly (pavouk ¢ihajici v pavuéing)
mohou byt vyrazem neurdzy (Pogady, 1993). Pod vlivem metodickych instrukei se zde
podafilo také vytvotit prostor pomoci rozmyvani a zvétSeni kotlt v poptedi.

D. A. se zacalo dafit vnaset prvek ndhody do své tvorby. V akénim akvarelu
(obr. 75 ) to jesté neni tak patrné ale nejzietelnéji se to objevuje v tématu ,,Podzimni
paleta® (obr. 76). Instrukce znéla: pomalovat paletu podzimnimi barvami, tak jakoby
zustala po malifi, ktery namaloval podzimni obraz. Vzhledem k tomu, ze ackoli byl
fijen, ten den snézilo, mohly déti paletu barevné zasnézit. Paleta se poté otiskla jako
monotyp a mohly ji libovolné¢ domalovavat. VEtSinou se vzhledem k zadani objevovaly
obrazy krajiny. Ale D. A. pfiSla s tim, Ze ve svém otisku vidi oblicej, ktery je zimni a

jestli mize tedy domalovat monotyp timto zplisobem. Konecny obrazek je portrétem
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z profilu, na némz je modry muz steple barevnymi vlasy a svetrem. Vzhledem
k pouzité technice celek ptisobi také dojmem pohybu.

Téma Zasnuby Arnolfiniovych vyznélo u D. A. podobn¢ jako u ostatnich divek
v jeji skuping, které obsah obrazu zuZzily na postavu matky s ditétem v krajiné. U této
divky tomu bylo podobné, jen matku zakomponovala na hibitov (ebr. 77). Je mozné, Ze
m¢éla inspiraci v obraze své spolusedici, kterd namalovala ¢ernoSedy opustény hibitov
(obr. 35). Zde se D. A. pokusila o prostor pomoci piekryvani a zmensovani kiizl
smérem do dalky. V tomto opakovani Ize ovSem sledovat prvek nutkavosti. Zajimavy je
ovSem néaznak pohybu zZeny, v jejiz barevném provedeni (zelené Saty s modrym péskem)
je stale patrna neurotizace. Pfi tomto hodnoceni v§ak musime byt opatrni a brat ohled na
puvodni ptedlohu, ktera méla také zelené Saty, ale opét je tu hledisko jeji subjektivni
barevné volby. V skupiné byly divky, které vétSinou barevnost Satli pozménily po svém.

Poslednim tématem byl portrét v barevné ndlade. D. A. chtéla vyzkouset profil,
ktery uz od pocatkd nedafil a ve formatu byl pfili§ maly. Nakonec jej piemalovala, ale
potykala se se znaénymi obtiZzemi pii snaze o dokonaly oblicej. Stale pfemalovavala jiz
namalované ¢asti a promalovavala vlasy, aby se nemusela vénovat pro ni slozitym
astem obli¢eje. Casteéné pomohla rada pouzit ¢ernou barvu, kterou také pouzila na
kiizku, ktery portrétu povésila na krk (ebr. 78).

Myslim, ze v piipadé této divky je pozitivni moment prace s ndhodou, ale stale
jsou u ni patrné tendence po zapliiovani prostoru a nutkavd potieba piedélavat jiz
namalované, coz se projevilo hlavné v barevném portrétu. Vlastni oblicej byl pro ni
ziejme citlivym tématem, které nechtéla pokazit.

Na D. A. jsou stile patrné neurotické tendence, které se projevuji
pfemalovavanim a gumovanim. Vice ji sedi prace s ndhodou, kterd ji piinasSi urcité
uvolnéni a originalni feSeni vytvarnych problému. Pfi praci s ndhodou je schopna

tvotive uchopit zadani a pracovat vlastnim zpisobem.

M. R. (skupina B)

M. R. je zédk shorSim prospéchem. V Sesté¢ tiidé¢ projevoval agresi vici

spoluzakovi ve smyslu fyzické Sikany do které presvédcil také svého kamarada. Z jeho
jednéni je znat, Ze nemd ke mn¢ pozitivni vztah. M4 pocit, Ze jsem na n¢j zasedla. Prili§
nekomunikuje, misto toho si néco neslySitelné mumla, tak aby to ucitelé neslySeli.

Vyhyba se pfimému kontaktu. Casto zatina pésti a je na ném patrna nervozita a nejistota



48

z komunikace s autoritou. SlySitelnym projevem je jeho skoro divéi chychotani
s kamaradem. Prvky v obrazech stdle klade na spodni linku a to 1 realistickou studii
z4tisi. Mizeme tedy uvazovat o emocn¢ kognitivnim rozporu, kdy chlapec fesi a vnima
zivotni problematiku jesté zptisoby ditéte z 1. stupn& ZS. Je pro néj charakteristické, ze
kresli figury, které nemaji bradu a jejich hlavy piechazeji do krku. Casto pouziva bledé
barvy v zelenych a modrych tonech. V téchto barvach byla také mikina, kterou Casto
nosil do skoly. Prikladem této barevnosti mlze byt portrét rozveselené Bozeny
Némcové, na némz je zobrazeno schéma pro M. R. charakteristického typu stihlé figury
s tenkymi koncetinami (ebr. 79). Sam chlapec je velmi Stihly. M. R. pouziva také pro
n¢j typické tvare bez brady, kdy oblic¢ej pfimo navazuje na krk. O¢i byvaji obklopeny
spoustou fas, jak tomu byva spiSe u divek v tomto veéku. Chlapec a jeho rodina je
¢lenem divadelniho spolku, a proto mé¢ napada moznost odkoukéavani emocniho projevu
v divadelnich situacich. Nebo muze jit o ndznak né&jaké ,,zenské charakteristiky*.
Chlapec sam ma ovSem také vyrazné velké oc¢i po matce. Sam se v kontaktu s autoritou
(ucitelem) vlastné neprojevuje a kontaktu se vyhyba. Casta je u n&j také ptitomnost bilé
barvy.

Téma Boschovo peklo bylo pro M. R. zménou v barevném vyjadiovani (obr.
80). Tentokrate pouzil syté barvy, a to Cervenooranzovou ve spojeni s cernou.
S prostorem si ovSem nevédél rady a také technika malby temperou u néj vyvolala
nejistotu a proto mél potrebu na pfedméty dopsat jejich vyznam. V levé poloving stoji
¢erveno bilo ¢ernd postava d’abla, kterd ovS§em nema pro M. R. typické o¢i s mnozstvim
fas a nos jiz neni pouhym trojuihelnikem. Pfinosna je zde syta barevnost a pfitomnost
cervené (i kdyz spiSe v oranzové podob¢) a ¢erné barvy. Prinosné je ,,ohfati* barevnosti.

Pro téma Ladovska zima v naSem mésté si M. R. vybral zelenou budovu zdmku,
ale opét ji umistil pfimo na spodni okraj papiru (ebr. 81). Také se branil zndzornéni
prostoru pomoci piekryvani, protoze postavu sn¢huldka a muze nalepil vedle zamku a
muz se vznasi. Obraz byl pivodné natfen bilou barvou bez barevné diferenciace. Po
mém zéasahu se trochu zabarvil. Barvy, které opét prevladaji jsou svétle modré, zelend a
bild. Zeleno modra kombinace mize poukazovat na neuroticky potencial.

V Zasnubdch Arnolfiniovych pohibil oba rodice a zobrazil chlapce hrajiciho na
kytaru v mistnosti s notebookem a televizi (ebr. 82). Zde jsou patrné nesrovnalosti
v proporcich objektii na obraze. Chlapec je piili§ maly (,,pfipada si ptili§ maly?*) oproti
stolu a skiini a objevuje se zde vlastné rentgenové vidéni, kdy vidime hroby venku

mimo dim a vnitfek domu. V souvislosti s drobnou postavou se nabizi otdzka po
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chlapcové sebevédomi. Postava kytaru také vlastné nedrzi. Co se podafilo, je castecné
odsunuti prvkli od spodniho okraje papiru a pifitomnost linky zemé, ktera je pro
sledovany vek sice regresivni ale v tomto individudlnim piipadé se jedna o drobny
posun. Obraz je opét namalovan studenou malo sytou barevnosti s pfitomnosti modré,
zelené a hnédé barvy, naznacujici neurotické tendence. Co ovSem také prevlada, je bila
plocha. Domnivam se, Ze vzhledem k Gplnému piepracovani tématu, mizeme uvazovat
o veétsim potencialu vyjadieni subjektivni problematiky v obraze a zobrazeni piani.

M. R. svlij Barevny portrét ndlady dokoncoval v rychlosti, protoze byl nemocny.
Opét mél problém s bradou, kterd zpocatku nebyla viibec zobrazena. Po mé instrukci
domaloval dlouhou bradu sahajici do poloviny krku, kterou jsme se snazili posunout
vys. Portrét je ve studené modré (to je také barva mikiny, kterou M. R. nyni nosi do
Skoly). Népadné je ramovani portrétu modrou, narizovélou a zlutou linkou. Zajimavy je
vyraz tvéte, ktery pfipomina smutné veselého klauna bez nosu a opét jsou tu obrovské
oci. Chlapec se nepokousSel o modelaci tvare barevnym tonovanim, ale je spiSe patrna
kresebnost nékolikrat zopakovanad ve zluté, modré a narizovélé linii kolem krku(obr.
83). Tento obrazek ale zistal nedokoneny, ¢imZz muze byt vysvétlena nepfitomnost
nosu.

Pro M. R. by bylo také piinosné vyjadieni krajiny ve tfech planech, ale bohuzel
nebyl pritomen, kdyZ se krajina malovala. Také by pro néj bylo zajimavé pokusit se do
obrazu zaclenit dvé a vice figur v interakci, nebot’ v obrazech pouziva osamélé figury a
nepouziva profil. M. R. ovS§em Casto své prace nedokonci, nebot’ byva nemocny. Mozné

by bylo dobré ,,ohfat” barevnost hust$imi barvami.

N. P. (skupina A)

N. P. je chlapec se sportovnimi uspéchy ve fotbale, ale velmi podprimérnym

prospéchem. Je vSak na ném patrné snaha, ktera se sice nesetkava vzdy s uspéchem, ale
bojuje. To je patrné také v hodinach vytvarné vychovy, kdy si sice nenosi pomiicky, ale
na zadanych tématech pracuje poctivé bez pobizeni. Zbytek skupiny se ¢asto sméje jeho
artefaktim, ale N. P. to bere sportovné a umi se obh4jit. Mozna mu to také déla dobie a
citi se jako bavic tiidy.

Boschovo peklo je obrazkem, kdy N. P. projevil snahu o zobrazeni prostoru, sice
bez ptekryvani, ale za pomoci zmenSovani objektl smérem do dalky (obr. 84). Obrazek

ma centralni kompozici, ale je zajimavy svym barevnym provedenim a svételnou a
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zarovenn barevnou dominantou Certa, ktery mél pivodné obrovské usi, které chlapec
zamaloval.

Téma Ladovska zima v naSem mésté piineslo do N. P. obrazku prostor diky
moznosti okopirovat vzor z pohlednice. OvSem s doplnénim figur mél chlapec problém.
Nechépal instrukci a ve vysledku do obrazku dolepil hlavu bez téla, kterd se vznasela
kolem véZe. Hlava ma veliké usi, které N. P. ¢asto namaluje jako prvni rys obli¢eje. Usi
mnohdy ani nepfipominaji skute¢né boltce a vypadaji snad jako dv¢ atrapy usi prilepené
k hlavé. Nebo to mohou byt ,,0sli usi®, které si mize nasazovat s ohledem na svou
Skolni ,,uspésnost™ a vnimani pozice s ni spojené. Tedy jako zesmé$néni jejich nositele.
Mozna tim také vyjadiuje sviij pocit, kdy sice slysi (zadani), ale nerozumi mu. Pozitivni
na tomto obrazku je ovSem snaha o perspektivni zobrazeni (ebr. 85). Zde si nechal
poradit a na koming, i pfes pokus o perspektivu, je patrny rentgenovy styl.

Pro N. P. jsou tedy typické postavy s velkyma uSima a neobratnost ve vyjadieni
profilu, ktery se ovSem postupné snazi do své tvorby zakomponovat. Také casto
pouzivd jiz zminéné rentgenové vidéni. To se projevilo na tématu Zdsnuby
Arnolfiniovych, kde figury byly piivodné bez odévu, ktery nasledné nakreslil pifes télo
(obr. 86). Skupina reagovala udivem, ale N. P. se hajil tim, Ze vSe dodate¢né vybarvi.
Po mé instrukci se snaZil o zmenSovani lavic s lidmi. Pfinosnym momentem je profil
figury a snaha o vyjadfeni pohybu, ktera mu sice délala potiZze, protoze se snazil
ptedstavit si jak télo pod plasti vypada, a proto nejprve nakreslil téla a pak je zahalil do
plast’d, které videl na piedloze.

Téma Barevna ndlada ve tvari ptineslo do jeho tvorby opét novy prvek (obr. 87
a 88). Ackoli vSichni ¢lenové skupiny malovali portrét en face, N. P. byl zaujat
portrétem spoluzdka ze druhé skupiny, ktery byl provede v tiictvrtecnim pohledu a byl
skupinou velmi obdivovan. N. P. zvolil profil, ktery byl pro néj netypicky (i kdyz snahy
o n¢j byly patrné jiz v minulé praci). Chlapec byl mnou pochvélen, ale za okamzik se
skupina zacala smat. N. P. totiz do portrétu z profilu domaloval jesté portrét en face.
Piivodni profil jej zaskocil, a tak se snazil domalovat oblicej takovy jaky podle néj mé
byt (dv€ o¢i, mezi nimi nos...). Po podporujicim rozhovoru chlapec usoudil, Ze nakonec
opravdu zkusi profil a bude pozorovat jak vypada ¢lovek ze strany na svych spoluzacich
a na mn¢. Dalsi hodinu se nechal presvédcCit k namalovani div¢iho portrétu, kde se
vyjimecné vzdal velkych usi. Zfejmé diky bohatym vlastim a nebo tuto charakteristiku

prikladda muzskym figurdm nebo sobé. Napadd mé vSak také, Ze tentokrat vyjimecné
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dobte slysSel a chapal mé instrukce, které byly spojené s mym kladnym hodnocenim.
Jinak je portrét charakteristicky silnym ramovanim.

N P stale pouziva regresivni vytvarné vyjadieni, ale nebyva praci znechucen a
maluje se zaujetim, pii kterém fesi vytvarné nesrovnalosti. Jeho vytvarné prace nesou

regresivni prvky ale chut’ do tvofeni se neztratila.
P. E. (skupina A)

Nakonec uvadim piiklady ztvorby velmi inteligentni divky s vybornym

prospéchem (byva na vysvédceni hodnocena samymi vybornymi). Divka se jevi jako
ticha, rada ¢te. Na pocatku dochazky na druhy stupeti ZS projevovala uzkostné reakce
na byt’ jen drobny neuspéch. P. E. je vytvarné nadana a navstévovala vytvarny krouzek
pfi mistni ZUS. Skupina se t&§i na jeji obrazky a obdivuje je a zaroven odekava jeji
Sokujici a ironizujici zpodobeni témat. P. E. totiz do svych artefaktli promitd ironii a
skrytou agresivitu a vypotradava se se svou uzkosti. Jeji vytvarna podoba rozveselené
BozZeny Némcové nese po barevné strance stopy uzkostného ladéni (obr. 89).
V Boschové pekle nevédhala namalovat nestviiru pozirajici zbytky téla na néz si déla
zalusk také moucha. Jsou zde ptitomny symboly rozkladu, zajimavé jsou Spicaté kopce
(stromy?) (ebr. 90). Tendence k agresivnim tématim se projevila hlavné v reakci na
Zasnuby Arnolfiniovych, kde sesadila autoritu muze otce (obr. 91). Obrazek si vzala
domtl, aby jej doma mohla opravdu dokoncit. Hodné ji na tom zaleZelo. Obraz obohatila
o dv¢ dalsi postavy. Uprostied obrazku lezi na cervené pohovce postava muZe
probodnuta v oblasti hrudniku, a pfesto ma oteviené oci a tak trochu blazeny vyraz nebo
usklebek. V levém dolnim rohu se nachazi divka se zaskocenym vyrazem a vidlemi
v modré barve, které ovsem od krve nejsou. Postavy jsou mladého véku. Prestoze se P.
E. snazila o perspektivni zobrazeni (okno), interiér pokoje je sklopeny a divak se na
scénu vlastné diva z vysky (perspektiva je pasova), coz odporuje jeji vytvarné zrucnosti
ve znazornéni prostoru (viz. diivéjsi obrazek Boschova pekla) a mize to byt ptiklad
emocné kognitivniho rozporu ve vnimani zadaného tématu. Je to vlastn€ navrat zpét do
mlads$iho obdobi. Postava otce se tak také ocitla pfimo ve stfedu obrazu. Zajimava je
cerveno ¢ernd barevnost této Ustiedni scény (pfi¢emz Cervena se méni v kvalitu rizove).
Mistnost oproti ptredloze pusobi prazdnym a pustym dojmem. Postava otce nema
adekvatni stafi. Je to spiSe teenager. Stejné tak ostatni postavy jsou nejasné¢ho stafi

vzhledem k plivodni ptedloze. Vékem se vSak blizi véku P. E.
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Pro P. E. byl obraz moznosti jak ironizovat svét kolem ni a projevit agresi, se
kterou se mimo jiné setkavala v literature, kterou Cetla. Zaroven je ironie a kriti¢nost
piirozenou soucasti obdobi dospivani. Pii zadani tématu se u divky rozsviti ironicky
vyraz ve tvafi a skupina oc¢ekava ,.kocicky bez hlavi¢ek*. Je mozné, Ze se uz snazi
dostat také své povésti, diky které si vydobyla postaveni ve skuping, pfestoze neni prilis
komunikativni a ma problémy se aktivné zapojit. P. E. stdle rada maluje a promitané

ukazky sleduje se zaujetim. Zadana témata promysli.

3. 5. Shrnuti vysledkid

Dil¢i vysledky byly rozebrany v pfedchozich dvou kapitolach, kde byla moznost
seznamit se s pusobenim témat na tfi vybrané skupiny a v nasledujici kapitole také
jejich vliv na vytvarné vyjadfovani jedinct v ramei zkoumanych skupin.

Co se tyce ucinnych faktorl arteterapie naznacenych v teoretické c¢asti, zde

nejvice zafungovala dynamika skupiny, ¢emuz nasvédcuji rozdilné vysledky u tfech

vybranych skupin déti. Skupina A pracovala svobodnéji bez velkych snah o kopirovani
napadui clenti skupiny. Nejvice podobnych dvojic obrazkl se vyskytlo ve skupiné B,
kde pratelské dvojice divek tvofily téméf totozné artefakty. Také zde méla velky vliv
pfitomnost nadaného chlapce, ktery mél vliv na ostatni hochy ve skuping, ktefi se
snazili jeho c¢asto karikaturni styl napodobit. Ve skupiné¢ C fungovala napodoba u
skupiny chlapcti s problémovym chovanim, ktefi tim mohli vyjadfovat svou naklonnost
ke ¢lentim party. Zde bylo vidét, Ze se stfidaji vidci této skupinky. DalSim faktorem

byly metodické korektivni vstupy z mé strany, které mély vliv na vytvarny posun ve

smyslu roznovskych principti zobrazeni (napi. prostor) U nékterych jedincti moment
abreakce a odreagovani momentalniho napéti. Vzhledem k prostiedi zde méla velky
vliv také snaha dostat estetickych kvalit artefaktu a zavdéceni se uciteli. U déti s vétSimi
vytvarnymi ambicemi se projevilo to, Ze jsou schopny pouzit ziskané vytvarné
zkuSenosti i pii dalsi praci. Pro jiné méné angazované v hodinach vytvarné vychovy, se
vysledny artefakt stal spiSe zkuSenosti, kterou jiz dale ve své tvorbé nepouzivaly.

Dulezitou roli zde hrala ma osoba jako udlitele (arteterapeuta), nebot’ ve snaze o

dosazeni iluzivniho, figurativniho obrazu podle principi roznovské arteterapie, jsem
musela praci korigovat metodickymi vstupy. Podle mého nazoru to nékdy meélo vétsi

vliv nez promitnuté dilo. A to zejména napi. u Ladovych obrazi. Volnéjsi a
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spontanngj$i bylo téma inspirované architekty Hundertwasserem, Gaudim nebo
Zasnuby Arnolfiniovych.

U inspirace Ladovymi zimnimi obrazy se jako problematickd ukazala samotna
symptomatika jeho uméleckého vyrazu, a proto byly détské prace ovliviiovany cetnymi
instrukcemi. Proto se u nékterych podafilo docilit vysledného zobrazeni iluzivniho
prostoru, doplnéného vlepenou figurdlni kompozici. Slozité bylo odbourat silné
ramovani obrazovych prvku. I pfes pouzitou techniku malby temperou, se v né¢kterych
obrazech objevovaly cerné linky S$tétcem. Vlepovani rizné velikych figur bylo
pozitivnim prvkem, ktery umoznil bliz§i uvédomeéni prostorovych vztahii a dovolil
prekryvani obrazovych plant. To ovS§em vyzadovalo direktivnéjsi vedeni z mé strany.

Boschovo peklo umoznilo do obrazl vnést prvek osklivosti a néjakym zptisobem
se s nim vypotadat. To bylo pfinosné zejména u divek. Celkové plisobeni tohoto tématu
1ze hodnotit pozitivné 1 pro piijemnou atmosféru. Také se toto téma trefilo do zaliby ve
fantastickych obludéch a déti zde neteSily ostych ze zpodobeni proporéni figury.

Obrazy Franze Marca vnesly do skupiny tvofivou atmosféru. Nevedly sice
k zobrazeni prostoru, coz ani nebylo cilem tématu, ale z forméalniho hlediska dovolily
Iépe nakladat s objemem, ¢emuz ztejmé piispélo pouZiti pastelu. Technika a promitané
artefakty umoznily také barevné vycisténi produkce a zachdzeni s CistSimi barvami.
S prihlédnutim k zadani (ZviFe v moji dusi) mohlo toto téma vést k zobrazeni pudovych
slozek jejich osobnosti vzhledem k vyznamu zvifete a jeho pudového potencialu.

Téma inspirované architekturou F. Hundertwassera a A. Gaudiho pomohlo
akcentovat spontaneitu a veselou tvofivou atmosféru ve skupiné. Zde nebylo pouzito
tolik metodickych instrukci a celkové prace vedla k regresivnéjSimu zpracovani
prostorovych vztahli a odklon od reality. Ale jako pozitivum se u nékterych déti
objevily v tvorbé opét barvy ( viz. Pfipadova studie B).

Jako nejzajimavéj$i pro poznani predstav zkoumanych déti se jevi téma
inspirované obrazem Jana van Eycka Zdsnuby Arnolfiniovych. Téma zafungovalo

podobné jako projektivni test v zobrazeni piedstav intimniho vztahu mezi muzem a

7enou, nebo vyneslo na povrch aktudlni rodinnou problematiku nékterych déti. Reseni

prostorovych vztahii obrazu bylo také pomérné uspokojivé, protoze se nckteré deéti
snazily zobrazit prostor interiéru. Zajimavé bylo piisobeni ,,skupinové ndkazy*, nebot
mnohé prace byly ovlivnény vztahy ve skupiné a objevilo se kopirovani vytvarného
feSeni mezi Cleny skupiny. V pokusech o interpretaci vyslednych artefaktti, ale musime

byt opatrni, vzhledem k pouziti obrazovych prvkil pivodniho obrazu. I kdyz se lze
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domnivat, ze vybér obrazovych symboli ptivodniho obrazu také neni pouhé kopirovani
ale je vlastni subjektivni volbou.

Téma Rozveselend pani BoZena Némcovd bylo uvedeno spiSe kvili ilustraci k
ptipadovym studiim. Barevnd ndlada v mé tvdri ukazala schopnost pracovat s barvou
jako emocni kvalitou obrazu. Zejména u divek se ovSem projevilo konven¢ni nakladani
s barvou ve snaze postihnout realitu pékného obli¢eje Zeny, piesto u nékterych
piekvapil vybér barev. Chlapci barvu pouzivali svobodnéji a také dochéazelo k vétsim
ve snaze o barevnou a stinovou modelaci obli¢eje. Déti byly praci sice zaujati, ale
mnohdy si nevédély rady s technikou malby obliceje. Téma ve vysledku dopadlo
zajimave, 1 kdyz akcentovalo nékteré nezdravé projevy diky volnému nakladéani
s barvou. Na druhé stran€ si myslim, ze bylo pfinosné pracovat s vlastni tvafi jinym nez
piimo realistickym zplsobem. Takové snahy vétSinou vyvoldvaly nespokojenost
samotnych tvirct. Ti, ktefi se vyjadfili pomoci svobodného barevného feSeni,

projevovali s vysledkem vétsi spokojenost.

Jednim z cilt prace byla snaha o ptekondni vytvarné krize. Opét mohu napsat, Ze
v kazdé ze sledovanych skupin metody zafungovaly jinym zplsobem. Coz také plati pro
jednotlivee v ramci téchto skupin. Nadang€j$i déti maji ambice déle tvofit, pro jiné je to
jen jeden ze Skolnich predmétti. Nékde by bylo piinosné pouziti zajimavych vytvarnych
technik nebo prostorové tvorby. Tato prace byla spiSe orientovana na zhotoveni
artefaktu céaste¢né¢ vyhovujicimu roZnovskym principim a zaZziti obrazu jako iluzi
trojrozmérné reality na dvojrozmérné plose papiru. Tomuto pojeti se diky metodickym
instrukcim nakonec nejvice ptiblizilo téma Ladovské zima, Boschovo peklo, Zdasnuby
Arnolfiniovych, kde se tento prvek vyjevil spiSe jakoby nahodou bez vétSich zasahii
z mé strany.

Préce s pripadnym subklinickym symptomem v détské tvorbé byla mozna, ale

zaroven se k ni pridruzovala problematika symptomatikého vyrazu umélce (coz bylo
patrné napf. v tématu Ladovské zimy), ktery dit€¢ okopirovalo. Tento prvek je také
pozorovatelny v Piipadové studii chlapce B (Barevny portrét nalady) lze uvazovat nad
tim, ze si dit€ ovSem symptomatické vyjadieni vybere, protoze mu je blizké a miizeme
tak premyslet o nutnosti odziti tohoto symptomu alespori na plose papiru. Co se tyce
symptomu, je také otdzkou, zda ucitel (arteterapeut) détem neptedklada spolu se svym
vytvarnym nédzorem také néco ze svého symptomu. Protoze vybér uméleckych dél neni

uplné ndhodny. Tento prvek je mozné si uvédomit zvlasté na vystavach détskych praci
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z riznych Skol, kde je mozno vidét styloveé si podobné skupiny obrazkl (utazenost, styl
stinovani, kompozice...)

Problémy spojené s pouzitim vytvarného umeéni jako inspirace

Promitnuti vytvarného artefaktu mlze vést k inspiraci tématem (napf. ztvarnéni
davu) nebo ke korekci svého vytvarného zobrazovani v porovnani s odliSnym
vytvarnym projevem. Na druhé strané muize také odradit jako nedostizny cil. ,,Dokonalé
dilo* miize do jisté miry tedy demotivovat.

Problémem miiZze byt snaha o napodobu vytvarného symptomu umélce. Déti
Casto k pfedlozenému artefaktu zaujimaji také vztah libosti ¢i nelibosti vici
zobrazenému vyjevu. SpiSe vnimaji formu, kterou srovnavaji se souasnym estetickym
vniméanim svéta a svym subjektivnim dojmem. Prikladem muze byt, Ze Monu Lisu napf.
oznacuji za nepohlednou, ,,divnou® zZenu. V tomto smyslu byly nedilnou soucasti této
prace vytvarn¢ metodické vstupy a tedy vyznamné pusobeni osobnosti ucitele
(arteterapeuta).

Hodnotim-li zménu ve vytvarném projevu vzorku déti, musim se vénovat také
dalimu sledovani vyvoje vytvarného vyjadiovani déti. Casto se stavalo, Ze se v jednom
tématu déti né¢emu naucily a osvojily si pouzivani urcité techniky, vytvarného postupu
s zddoucim efektem (napf. zachyceni prostoru pomoci piekryvani nebo odstup od
spodniho okraje papiru). Pii volném tématu se ale opét vracely ke svému zazitému
postupu. Mohu si proto klast otazku, zda se jednalo o zménu docasnou ¢i zménu majici
néjakou trvalej$i hodnotu s nadstavbou pro budoucnost. V obrazové piiloze jsou ukazky

ree
1

,»trvalosti ptisobeni®, které bylo mozno sledovat na volném tématu ,,Jd, kamaradi, léto,

puberta® (obr. 92 aZ 98). Je zde ptiklad dvou nekonfliktnich divek, které se snazily

zazitek s iluzivnim prostorem pretavit do dal§ich témat. Ale také jako ukazka slouzi 3
obrazky chlapce se stuptiujicim se problémovym chovanim, pro kterého zazitek
s vyjadienim iluzivniho prostoru ziistal zatim pouhou epizodou. Tento moment Ize tedy
ziejmée nahlizet jako zaziti zkuSenosti s jinym vytvarnym vyjadfovanim.

Nebezpecim je prevzeti symptomu umélce. Tudiz by déti mély byt navedeny
k tomu pochopit, Ze se jedna o jeden z mnoha moznych zplsobl. Vytvarné dilo by se
tedy nemélo predkladat jako jedina cesta, ale jako moznost obohaceni tvorby.
V souvislosti s tim, je také vhodné zamyslet se, zda je détem vhodné ponechat dilo
ptedlozené po celou dobu jejich prace nebo promitnout jen na pocatku jako inspiraci.
Uzkostné dité maze mit problém, zda se peclivé drzet predlohy nebo si dovolit vlastni

invenci. Déti také mohou promitana dila vnimat jako vzor, ktery ucitel preferuje a snazit
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se tento vzor napodobit ve snaze o ziskdni pochvaly. Na druhou stranu pokud déti
mohou porovnavat dokonalost svého vytvarného projevu s profesionalnimi artefakty,
muze to podpofit jejich vytvarnou krizi, kdy vidi nedokonalost svych pokusti. Mohou
mit pocit, Ze takového vytvarného projevu nemohou nikdy dosdhnout a ztrati tak
odvahu k vlastnimu vytvarnému vyjadreni.

Diiraz na formu miize znehodnotit obsah vytvarného projevu, kdy se dit¢ mtize
snazit vyhnout problematickym prvkim obrazu (napt. figury). Spornd muze byt
individualita a spontannost projevu. Problémem také je, Ze formalné dokonaly obrazek
muze byt pouze pouhym piizpiisobenim se, klisé. Mize byt také dokladem harmonické
osobnosti nebo vnitinich obran.

V souvislosti se Skolnim prostfedim, nemohu opomenout aspekt détské prace na
efekt pro nasténky. To miiZze také ovliviiovat détskou tvorbu. Velky vliv méla skupina,
proto jsem k pozorovani pouzila tii skupiny s rozdilnymi charakteristikami. Zv1asté ve
skupiné B se projevil vliv pratelskych dvojic a skupin, které své artefakty tvofily
podobnym zptisobem.

Nakonec se jako nejpiinosngj$i jevilo poznani predstav jednotlivych déti,
pfiblizeni se jejich mySlenkovému svétu a pochopeni jejich zazemi, ¢ili projektivni
aspekt tvorby. Toto se ukazalo zejména v tématu Zdasnuby Arnolfiniovych, kde se déti
musely vyporadat s intimitou vztahti opa¢ného pohlavi a néjak na toto téma zareagovat.
Mnohé naméty by tedy mohly mit také vyuziti jako projektivni testy, jejichz
interpretace by musela byt nanejvyS opatrnd. A to s pfihlédnutim ke kopirovani
puvodniho obrazu a jeho symbolickych prvkl nebo také kopirovani symptomatickych
vyrazovych prostiedki umélce, ktery dilo vytvortil.

Dilezité je nezahltit déti premirou animaci z divodu poklesu zajmu, a také
proto aby se z vytvarné vychovy nestal dal$i naukovy pfedmét. Je tedy nutné stridat tyto
aktivity se spontannéj§imi zadanimi, které zahrnuji praci s prozitkem a procesem ale
také neopomenout piinosnost studijni tvorby podle modelu. Vhodné je téz stiidat
hodiny s pevnéjSim metodickym vytvarnym vedenim s hodinami volnéjSimi a
podporujicimi spontdnni vyjadiovaci schopnosti déti a vytvarné objevovani svéta.

Jako dobré se mi jevi také vyzkum vztahu déti k jednotlivym um. stylim a jejich
esteticka preference, kterd ma jisty vliv na jejich vytvarné sméfovani. Jako ukazky
takového vyzkumu mize slouzit dobové tendencni kniha J. Kurice (1986) a vyzkum

pod vedenim J. Slavika (2006).
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4. ZAVER

Na piedeslych strankach jsem se chtéla pokusit zaClenit prvky arteterapie a

zejména jeji receptivni formy do vytvarné vychovy. Také jsem se snazila vnést
roznovske pojeti obrazu do détskych artefakti a ovlivnit tak probihajici vytvarnou krizi
a korigovat nedostatky ve vytvarném zobrazeni.

V priibéhu samotné prace jsem se zamyslela nad nutnosti metodickych vstupt a
direktivnéjSiho vedeni, s ¢imz jsem nékdy bojovala. A proto jsem dosla k zavéru, ze je
nutné stiidat zadani s pevnéj$Sim vytvarnym vedenim se zaddnimi voln&jSimi.

Problémy mi zplisobovala také hojnost arteterapeutickych ptistupu a moznosti
jejich zaclenéni do praxe vytvarné vychovy. Nejcastéji uzivané arteterapeutické vstupy
pii praci s détmi jsou zaméfené spiSe na proces a prozitek z tvorby podle principt
humanistické arteterapie. Nakonec jsem si uvédomila, ze bude tfeba do mych
metodickych vstupti zaclenit principy roznovské arteterapie a z nich vychazet. Ty jsem
vybrala, nebot’ jsem s nimi byla obezndmena v pribéhu mého studia a byly mi tedy
bliz§i nez jiné pfistupy. Zéaroven jsem v pribéhu prace dosla k tomu, Ze diraz na
artefakt s prvky iluzivniho zobrazeni prostoru, by mohl byt pfinosny, protoze dneSni
déti stale vice Casu travi u pocitace ve virtuadlnim casoprostoru. Vlivem traveni volného
Casu pied pocitacem ubyvad zkuSenost sredlnym prostorem a sredlnymi kontakty
s lidmi.

Diky praci na praktické ¢asti jsem premyslela nad trvalosti dosazenych vysledku
a jestli je tato trvalost vlastné nutnd. Nékdy zfejmé staci jen zkuSenost. Také jsem
uvazovala nad nutnosti redukce animaci, aby se nestaly rutinni soucasti mych hodin.
Myslim, Ze je opravdu vhodné stiidat zpisoby vytvarnych zadéni, techniky a
nezanedbavat studijni a prostorovou tvorbu. Vyslednou podobu ovliviiovala skupina a
jeji vztah (vztah jednotlivell) ke mné a také momentalni déni ve Skole a v zivoté déti.
Dé&ti me vnimaly jako ucitelku. Problematické také byly casové a prostorové podminky.
Zejména pocetnost skupin a kratky ¢as na zpracovani tématu, které se mnohdy roztéhlo
do tfi tydnti.

Jako ilustrace pouzitych naméti jsem do Obrazové piilohy umistila artefakty
vzniklé v hodinach vytvarné vychovy. VéEtSina obrazki je opatiena kratkym popisem se
zhodnocenim vyhod a nevyhod pouzité metody v individuélnich pifipadech. Také jsem
se rozhodla bliZze zmapovat vytvarny vyvoj péti vybranych déti. Do ptipadovych studii

jsem se snazila pouzit spiSe problematické az symptomatické ukazky tvorby, ackoli
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vlivem pouzité metody vznikaly také uspokojivéjsi artefakty, které jsou také pouzity
jako ilustrace jednotlivych témat.

Podle mého nézoru, cil definovany v tivodu prace, byl ¢astecné splnén. A to ve
smyslu moznosti ovlivnit détskou tvorbu, coz ale nemuselo mit trvaly efekt a nekdy
fungovalo jako zazitek s jinou formou vytvarného sebevyjadieni. Toto ov§em muze byt
hodnotné 1 jako pouhd zkuSenost. S hodnocenim pulsobenim vybrané metody na
vytvarnou krizi jsem opatrna, protoze si uvédomuji, ze déti mohou byt ,,dokonalym*
dilem odrazeny. Na druhou stranu si mohou volit své vzory a sméfovat svilij vytvarny
projev do urcité stylové podoby. Nekteré déti stale rady tvoii, jiné ne, a to bylo nejvice
patrné v 9. ro¢niku, kdy bylo tézké déti viibec néjak zaujmout. Metodické vstupy musi
byt v obdobi puberty také velmi citlivé vzhledem ke kriti¢nosti sledované skupiny.
Metodické vstupy mohly pro déti byt ruSivym elementem bourajicim obraz o sobé¢.
Myslim si, ze na vytvarnou krizi ma spiSe vliv pouzivani experimentalnich technik

sttidanych se studijni tvorbou.
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SUMMARY

I Tried to Summarize ,,The Influence of Art on Children’s Art Expression in

School Practice®. There Were Introduced Ways How to Inluence Children’s Art
Expression with the Help of Receptive Art Therapy and Methodical Interventions of
Roznov Art Therapy Elements. For Better Example I Also Joined Illustrations of
Children’s Pictures Inspired by the Choosen Artists. I Described the Possible Positive or
Negative Impact of choosen artists” Paintings on Children’s Paintings. I Think That
There Is an Importance of Methodical Interventions in Order to Reach the Change in

Art Expression.
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OBRAZOVA PRILOHA



Ladovska zima

Obr. 1. Vytvarné pouceny chlapec 12,5
let, (skupina C). Pomérné zdarilé
ztvdrnéni prostoru bez pouziti vyraznych

kontur.

Obr. 2. Chlapec 12,5 let (skupina C).
Priklad prevzeti symptomatiky podle
vzoru umélce (ramovani objektit patrné
nejen v architekture, ale také na
horizontu, ktery navic pripomind télesné
tvary). Dolepeni figur pomaha navodit

iluzi prostoru.

Obr. 3. Chlapec 12, 5 let,
problémové chovani (skupina C).
Uzkostné tendence, diky vytvarnym
instrukcim se podarilo docilit dojmu
prostoru (zde pomohl motiv kosteliku na
kopci), i presto prostorové nesrovnalosti

(obri snehuldk, lyzar)



Obr. 4. Vytvarné poucena divka, 12, 5
let, (skupina A), motiv destrukce piivodné
peclive nakresleného obrazku. (navaznost

na momentalni Zivotni problematiku)

Obr. 5. Divka,12, 5 let (skupina B).
Snaha o perspektivni zobrazeni
pomoci vzoru z pohlednice,
prostorové nesrovnalosti v poméru

figur a staveb

Obr. 6 a 7. Chlapci, 13 let ( skupina B). Prvek ve skupiné a zdroven soutéZivost o co

nejvtipnejsi obrdazek.



Boschovo peklo

Obr. 8 aZ 11. Divky ze skupiny A a B,
vek 12, 5 let. Pritomnost negativnich
symbolii ale také jeste charakteristicka
detska hravost,nekde také snaha po

vyjddreni prostoru




Obr. 12 aZ 15. Chlapci skupiny A a B, vék 12, 5 let



Zvire Zijici v.mé dusi (skupina C)

Obr. 18 a 19. Chlapci 13 let. Napodoba vzoru ve skupine

Obr. 20. Chlapec, 13 let



Jan van Eyck - Zasnuby Arnolfiniovych

Obr. 21 a7 24. Divky, 13 let (skupina C)



Obr. 25 a7 28. Chlapci, vek asi 13 let
(skupina C)

Obr. 29. Chlapec, vek 13 let (skupina C).
Vpisky v bublinach: ,,mama s tatou se

milujou, haha“a ,,mami, tak uz pojdte*.




Skupina A/B

Obr. 30 a 31. Divky, vek asi 15 let (skupina A)

Obr. 32 a 33. Divky, vek asi 15 let (skupina B))




Obr. 34 a 35. Divky, vek asi 15 let, (skupina B)
Obr. 36 a 37. Chlapci, vék asi 15 let, (skupina B)

Barevna nalada ve tvari

Obr. 38 a7 41. Divky, asi 14 let (skupina C)



Obr. 42 a7 44. Divky, asi 14 let (skupina C)

Obr.45 az 52. Chlapci, asi 14 let (skupina C)

r ..

Obr. 53 azZ 56. Chlapci, 15 let (skupina A, B)

Obr. 57 a 61. Divky, 15 let (skupina A)



Pfipadova studie B. H.

Obr. 62. Téma ,,Sportovec ™, 12 let Obr. 63. ,, Podzimni strom*, 12 let

Obr. 64. ,, domalovana kolaz“, 13 let Obr. 65. ,, Zvire v moji dusi“, 13 let

Obr. 66. ,, Blaznivé mésto“, 13 let



Obr. 67. ,, Zasnuby Arnolfiniovych*, 13 let (,, error ufo utoci*)

Obr. 68. ,, domalovana koldz*, 13 let

Obr. 69 a7 71. ,, Barevna ndalada ve tvari*, 13, 5let Obr. 72. ,,Ja, kamaradi, léto, puberta*



Pripadova studie D. A.

Obr. 73. ,, Ladovskd zima v nasem méste “, 12 let Obr. 74. ,,Boschovo peklo“, 12 let

Obr. 75. ,,akcni akvarel “, 12 let Obr. 76. ,, Podzimni paleta* , 13 let



Obr. 77. ,, Zasnuby Arnolfiniovych®, 14 let Obr. 78. ,, Barevny portrét ndalady*, 14 let

Pripadova studie M. R.

Obr. 79. ,,Rozveselena B. Nemcova*“, 13 let Obr. 80. ,, Boschovo peklo“, 13 let



Obr. 81.“ Ladovska zima v nasem méste *, 14 let

Obr. 82. ,, Zasnuby Arnolfiniovych*, 15 let

Obr. 83. ,, Barevny portrét ndlady “, 15 let



Pripadova studie N. P.

Obr. 84. ,, Boschovo peklo*“, 12 let Obr. 85. ,, Ladovska zima v nasem méste*, 12 let
Obr. 86. ,, Zasnuby

Arnolfiniovych ™, 15 let

Obr. 87 aZ 88. ,, Barevny portrét nalady“, 15 let



Pfipadova studie P. E.

Obr. 89. ,,Rozveselena B. Nemcova “, 12 let Obr. 90. ,, Boschovo peklo“, 12 let

Obr. 91. ,, Zasnuby Arnolfiniovych*, 15 let



Vytvarny posun

Obr. 92 a 93. Divka, kolem 13 a 14 let (skupina C). Staly zajem o vytvarnou tvorbu, (téma

Ladovka zima a ,,Ja, kamaradi, léto, puberta®). Trvalost vytvarné zkusenosti s iluzi prostoru.

Obr. 94 a 95. Divka, kolem 13 a 14 let (skupina C) (téma Ladovka zima a ,,Ja, kamarddi,
léto, puberta*®). Snaha opakovat zkusenost s vyjadrenim prostoru. Nesrovnalosti v proporcich

téla.

Obr. 96 aZ 98. Chlapec, kolem 13 a 14 let, probléemové chovani, (skupina C). Zkusenost se

zobrazenim prostoru (Ladovska zima, Zasnuby Arnolfiniovych) jiz neopakovana a vraci se

k regresivnimu zobrazeni (,,Jd, kamaradi, léto, puberta*)



